TU HANH LA GI?
e oS o>9

Trong nhiéu nim thang tu hoc, cung trai nghiém
ctia mot doi nguoi, néu tich cuc tu hoc va chiu kho
tim hiéu nghién cau, thuc nghiém nhitng 1oi day,
nhitng diéu dugc nghe tir nhitng vi truong béi thuyét
giang hay khi doc kinh van, d6i chiéu lai thi s& thuc
su hiéu dugc 10i day cua dic Phat 13 nhu thé ndo. Con
néu chi doc va hiéu trén chir nghia dé thoa mén tinh to
mo hoic 1a dé tang boi kién thirc, hiéu biét cho nhiéu
thi rat kho dé tiép can nhitng 1oi dic Phat day. Thay
s& chimg minh diéu nay trong budi chia s¢ hdm nay.

O day c6 nhitng vi vao chiia vai ba chuc nam, c6
nhitng vi so co vai ba thang, c6 nguoi gia, nguoi tre,
ngudi nam, ngudi Nnit, Xuat gia lan tai gia, vay theo
cac vi tu hanh la gi?

I. Tu hanh la gi?

“Tu hanh” la tr Han Viét. “Tu” c6 nghia la sura
d6i. Tuc 1a diéu chinh, sta doi lai cai gi bi léch,
khong dung, khong hop quy luat, cai di ra ngoai cai
da dugc dinh sin, muc thudc, hodc diéu chinh lai
nhitng gi khéng phu hop véi cac quy luat. Con “hanh”
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tuc la hanh vi. Mot nghia khac cua hanh la thuc hién,
lam (mot viéc gi d6). Vay “hanh vi” 1a gi?

“Hanh vi” 1a cai ma moi nguoi thiy hoic hiéu
dugc. N6 xut phét tir ba noi: than, khau, y, thé hién
qua suy nghi, 161 ndi, viéc lam (hanh dong). Nhu vay,
tu hanh 1a diéu chinh, stra chira lai cac hanh vi. Cac
hanh vi do 1a cac 101 ndi, cac hanh dong, cac suy nghi,
viéc lam khong dang, khong phu hop véi cac quy luat
quy dinh. V& mat khac c6 thé dién giai rong hon, dé la
cac hanh vi gay ton hai, gay dau kho, gy kho khan,...
Vi céi gi phi hop, cai gi tot, cai gi dung thi thuong
mang lai loi lac, an vui, khée manh. Cho nén diéu
chinh, stra chita chinh 1a sira doi, diéu chinh lai nhitng
gi khong dung, cai gi di ra ngoai, khong phu hop véi
quy luat hodc 1a cac tiéu chi (quy dinh) da dugc dua
ra. Pi sdu hon vé cac hanh vi can phai diéu chinh thi
loai suy nghi nao, 161 n6i nao, hanh dong hay viéc lam
nao can phai diéu chinh?

- Thiz nhat, nhitng tu duy, suy nghi can phai sta
d6i, can phai loai trir 12 nhitng suy nghi hai minh, hai
ngudi, ¢6 hai cho ca hai. Mat khéac chiing ta can phat
trién nhitng tu duy loi minh, loi nguoi hay vi tha,
vO nga,...

- Thet hai, 1o n6i can phai sira do6i 12 nhiing 10i
noi khong co lgi cho minh, cho nguoi hoac cho ca hai.
Thé hién qua cac loai cau noi nhu &c khau, y ngi,
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vong ngit, ludng thiét, doc ac, hung dit, mang chui, ha
nhuc,... nguoi khac, chuyén khéng néi co, c6 noi
khong, thém thit, bja dat (vong ngi). Va nhiing loi
noi gay chia ré giita hai ngudi, nhém, tao hiém khich,
X6 xién, dam thoc. T4t ca nhitng 161 n6i d6 1a hanh vi
ma chiding ta can phai sira doi, diéu chinh.

- Thar ba, cac hanh vi cua than nhu la sat sanh
hai vat; trom cap, ludong gat; td dam, xam pham tiét
hanh cua ngudi khac giéi 1a ba hanh vi vé than can
duoc phai duoc stra d6i, diéu chinh.

Nhu vay, chung ta di c¢6 budc co ban dé hiéu tu
hanh la gi. Vay thi muc dich cta tu hanh la gi?

Il. Muc dich cuaa viéc tu hanh.

C6 y kién cho rang tu hanh dé thay rd ban chat
cua sy sdng, thiy rd nguyén nhan cua kho, sau do
thuc hanh dé thoat kho. Va cudi cung la chia sé véi
moi ngudi, gilp moi ngudi thuc hanh dé thoat kho.
Ciing cau hoi nay, thay c6 hoi nhiéu Phat tir & Ha Noi
trong chuyén di chia sé vira roi tai mién Bac thi nhan
dugc nhiéu cau tra loi khac. Nhung ¢ day, tai hoi
ching cua ching ta hau hét 1 cac vi xuat gia nén muc
dich ro rang hon.

Muc dich cua doi sbng xuat gia d6 1a tam cau
giai thoat, hoac 14 mudn thoét kho. Vi ddy 1a tu hanh
theo Phat giao, theo 101 day cua dac Phat chi khéng
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phai 1a mét ton gido nao khac cho nén muc dich cua
dao Phat thi d3 rd. Vay ching ta can phai tu hanh nhu
thé nao dé thay rd sy thuc va thoat kho?

I11. Tu hanh nhu thé ndo?

DPao Phat khac mot sé ton gido ¢ diém 1a khong
hoan toan dit co s& trén niém tin. Di nhién trong
nhitng ngudi dén véi dao Phat, co ngudi ¢6 niém tin
nhiéu, c6 nguoi ¢4 niém tin it. Cai ndi bat nhat cua
dao Phat chinh la tri tué. Cho nén ngudi ta hay noi:
“Puc Phat la bac dai bi, dai tri”.

Ddi vai gido phéap, 10i day cua dic Phat, muon
hiéu thi can tim hiéu vé mat “Iy” cta né va phai thuc
hanh dé bé sung mat “su”. Khi c6 du hai mat - “Iy su
vién dung”, thi méi thau hiéu tron ven dugc. Gidng
nhu minh biét nudc 14 mot chét long, sira khi duoc
hoa vao nudc thi s& bi hoa tan, d6 1a vé Iy thuyét.
Nhung chi khi nao ching ta ném dugc céi vi caa ly
sira thi khi d6 chung ta méi hiéu r6 sita va nuéc. Ciing
vay, gido phap can phai duoc hiéu vé mat noi dung, ly
thuyét va sau d6 phai duoc thuc hanh, trai nghiém.
Khi trai nghiém va thay két qua phu hop vai ly thuyét
dua ra thi khi d6 ching ta méi thuc su hiéu.

Sau khi duc Phat gidc ngo dudi bong cay bo-dé,
Ngai quyét dinh chia sé céi thay biét caa minh cho
nhitng nguoi httu duyén. Khi gap lai nhom ban cii
ngay trudc tai Vuon Nai, Ngai da chia sé bai phap
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thoai dau tién 1a Bon Su Thuc vé Khé. Bai phép thoai
sau nay tro thanh mot trong nhirng bai kinh quan
trong nhat cua Phat gido. Vé sau, du cach trién khai,
giang day khac nhau thi toan b bién chung giai thoat
- n6i theo ngdn ngit triét hoc - trong dao Phat hoic tir
duc Phat dua ra déu cd sin trong noi dung bai kinh
ndy. Cho nén muc dich cua ching ta tu hanh dé thoat
Kho, thay rd ban chat cua su vat hién tuong thi can
phai hiéu rd noi dung cua bai kinh vé Bén Sy Thuc
nay. O day duc Phat trinh bay day du hét. Bay gio
thay s& noi lai vé noi dung nay dé thay rd nd quan
trong nhu thé nao d6i vi muc dich tu hanh cua minh
- tirc 1a dé thay rd ban chét cua su vat hién tuong va
dé thoat Kho.

1. Sw Thuc vé Kho.

Tac 1a nhiing hién tuong, nhitng cai hién bay,
hién 16 ra tinh chat kho cua né. Ching ta thuong nghe
n6i dén tam cai kho khi dé cap dén Kho dé. Nao la
sinh kho, bénh khé, 130 kho, tir kho, roi ai biét ly kho,
tie 1a thuong yéu roi phai xa lia thanh khd, odn ting
héi kho 1a ghét, khong wa ma van phai & véi nhau,
chung dung vai nhau thi kho, roi cau bdr ddc khé, tic
l& mong muén, ao uéc ma khong thanh, khong dat
duogc thi kho, va cudi cung 1a chdp thi ngii uan kho.
Thuong ching ta sé dugc nghe néi nhu vay. Bay gio
thay s& di lai ting cai dé hiéu tai sao lai noi nhu vay?
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- Thi# nhat, 14 sinh khé. Sinh c6 hai nghia: Sy ra
doi ctia mot sinh linh, mét con nguoi, mét con vat; Va
cai kho cua nguoi me trong khi sinh. Hai céi that ra 1a
mét, lién hé véi nhau. Cai quan trong hon nita, ton tai
trén doi, song trén doi 1a khd. Néu dung mot chir dé
c6 thé két luan vé cudc sdng cua ching ta, sudt bao
nhiéu nim thang minh ton tai trén cudc doi nay thi
gitta kho va lac, minh nén chon chit nao? Cudc séng
cua ching ta, co cai lac cai khd, nhung khi dé néi lén
sudt mot chang duong tir nho dén 16n, minh trai qua
chuyén nay chuyén kia thi chi cho minh chon moét chir
thoi. Ngudi ¢6 suy nghi, trai nghiém rdi, chac chan roi
phai chon cai kho hon 13 lac.

- The hai, ¢6 ai tir nho téi 16n ma khong dau 6m
bénh tat khong? Ai chua bi dau dau, s6 miii, ho? Chua
bi dat chdn? Tham chi 1a chua bi nguoi ta danh dap
giy dau don? Hoic 1a chua bi con nay con kia cin?
C6 thay ai 14 ngudi khdng kho vé bénh tat khong? Noi
nhu vay c6 nghia 1a tuyét dai da sé chung sinh di c6
bénh, c6 dau 6m, tirc 1a da c6 kho vé than.

- Thit ba, 1 gia yéu, suy thoai. Nhimng ngudi tudi
tré s& khdng hiéu va chua biét cai khd cua nguoi gia.
Chang han nhu thay bay gio, ngoi lau ciing té chan. Do
la biéu hién cua tudi gia, do co thé suy thodi. Hoic co
thé bat dau khong chiu su diéu khién theo y minh nira.
Minh muén di bé mudi cay s6, méi duoc nam cdy da
chiu khdng ndi. Rat nhiéu sy han ché, luc bat tong tam
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tir tudi gia ma ra. Chua ké nhitng ndi khd ma nguoi gia
thuong c6 nhu mat mo, tai diéc, tri nhé giam. Gap
nguoi hom trudc vira mai noi chuyén véi minh ma chi
biét cudi thay vi chao hoi anh A chi B bai khong nhé
ra gi hét! Hoidc d6i khi trong dau nhé tén nhung khong
hinh dung ra dugc guong mat. Bo nhé ndy bat dau dén
lic suy thodi, cai “CPU” nay bat dau I5i roi. Hién
tugng lam cam trong chuyén nhan dang 1a mot trong
nhitng van dé thudc ndi khé cua ngudi gia.

- Thet 1, sinh, 130, bénh rdi, va bay gio 1a chét.
C6 ai n6i rang chét 1a sung suéng khdng? Dén ngudi
bénh thap tir nhat sinh, bénh nan y nhung khi nguoi
nha dé cap dén chuyén chét 1a buon, khdng chap
nhan, rang 1a “tui dang khoe 1am sao ma chét duogc!”
Nguoi gia than dau, di dau ciing than khd, mudn chét
cho roi, nhung c6 ai bao: “Mai cho ba chét cho khoe,
cho hét dau, ba c6 mudn khong?” - “Khong, dau may
tui ciing chiu duoc, nhung cho tui séng thém vi c6
may Viéc chua xong.” Tom lai la 1dng tham séng so
chét cua con ngudi rat 12 l6n.

Nhitng cai kho cua sinh, gia, bénh thi thay.
Nhung dbi véi cai chét, ngudi ta chua biét cai chét 1a
gi khi dang séng. Do nhin thay, nghe thiy, nhin nguoi
khéc chét ciing 1a ndi kho do sg chét &m anh nguoi ta
nhiéu hon 13 khi ngudi ta trai qua cai chét. Nhiing ndi
so hai 6 dén trudc cai chét. Nhiing du tuong vé céi
chét 1am cho ngudi ta so hii dau don trude hét.
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Sinh, 140, bénh, tir 1a vay do6. Biét nhiéu hay it vé
no thi mdi nguoi van khong tranh duogc. Du 13 nguoi
quyén thé, c6 tién bac, ¢ stc manh ghé gom cua tudi
tré, vé gia ciing suy yéu. Vo si du thoi trai tré vo dich
tat ca cac vo dai nhung chua chic vé gia da danh hon
duoc mot thiéu nién mai 16n. Rat nhiéu ndi kho trong
cudc séng cua con ngudi, nhung bdn cai nay: sinh,
ld0, bénh, tr 12 nhitng cai khé dwong nhién vé mat
sinh-vat-ly, vé mat ton tai.

Giac ngd nhu dic Phat roi, co phai hét bénh
khong? Buc Phat cling phai bénh, khi bénh ciing dau
dén vay. C6 doan kinh nhu thé nay, khi Ngai bi kiét
ly trong bita an cudi & nha cua nguoi the rén Cunda -
Ail bi kiét Iy rdi mai bibt cai ndi khd cua bénh kiét Iy
1a nhu thé ndo. Nguoi bi bénh ly phai “di ngoai” lién
tuc, co thé mat nudc, miéng ludi khé réc, trong bung
thi dau quan I&n va mdi lan “di ngoai” thi nudc ra
ting xiu mot va kém ca méu nira. “Bi” dén Ilc kiét
qué, hai chan khuyu lai, “di” khéng duoc nita vi chat
nudc trong ngudi khong con nhung dén con quin that
van cd cam giac phai “di”. Bac Phat bj kiét Iy nhu
vay nén khat vo cung. Bén ndi Ngai phai nin ni thi
gia cua minh 1a ton gia A-Nan gang di tim cho Ngai
mot it nuwéc udng. Ton gia A-Nan di quanh mot vong
réi vé thua: “Bach Thé Tén, quanh diy khong c6
nuéc sach cd thé uéng. Chi c6 mot dong nudc nho,
ma doan xe bo vira di qua khong lau quay bun Ién,
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bay gid nuéc duc ngau.” VAy ma duac Phat ndi:
“Khéng sao, ct 1ay vé& cho Nhu Lai ubng.” Ttc 1a con
khat trong ngudi da khién cho moét vi Phat con phai
no6i 1én nhu vay. Do 1a su thuc vé cai khd cua than nay
vé bénh tat, vé gia yéu, vé cai chét, nhitng diéu khong
thé tranh duoc. Cai dau tién ching ta phai hoc 1a bai
hoc tir chinh ban than duc Phat - hinh tugng tiéu biéu
nhat vé su giac ngd giai thoat - d6 1a khai niém giai
thoat trong nha Phat khéng phai la giai thoat khoi sinh,
gia, bénh, chét. Bung bi lam tudng vé van dé nay!

Khi dau dén qua duc Phat ciing phai chiu dyng,
chap nhan. Tham chi ¢ nhiing 1an Ngai bi mot sé
bénh tat hanh ha dau dén dén ndi phai nhap dai dinh.
Chi trong trang thai dai dinh d6 thi cac tho cam mai
khong tac dong dugc. Qua con dau d6 Ngai mai xuat
dinh. O day dinh 1a mot liéu phap dé vuot qua dau
d6n thé chat. Bén céi kho dau tién, do 1a bon céi khd
vé sinh-vat-1y duong nhién khi chung ta hién hitu trén
doi.

Ba cai kho tiép theo: Ai biét ly kho, oan ting hoi
kho, cau bat dic khd. Ba kho nay 1a do twong tac, do
chung séng, sdng véi, song cuing phat sinh. Ba céi nay
nang vé mat tm ly. Thir ty caa chung nhu sau:

- Thet nam, khi dang yéu nhau, thich nhau ma
phai chia lia. D6 1a cai khd do phai biét ly, tao nén
tam Iy phién muon, kho sau.
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- Ther s&u, c6 nhitng nguoi, vat, viéc minh khong
ua, khong thich hodc ghét ma phai chung dung, gap
mat, tiép xuc hang ngay thi d6 1a ndi khd gam nham
trong 1ong thuong xuyén.

- Thiz bay, mong muédn céi ndy, mong mudn cai
kia ma khong dat dugc thi khé long vui vé. Thay vao
d6 1a tam 1y bat man, d6 ky hodc budn rau, thit vong
s& nung nau tam can.

Ba cai nay tac dong vé mat tam ly. Va diéu kién
dé n6 hinh thanh Ia do chung sbng, do tuong tic méi co.

- Ther tam, céi kho duoc goi tén 13 “chap tha ngii
uan kho”. Nhung thay dién dat bang cach khac, thay
goi d6 1a “khd do ngd nhan vé niam t6 hop”. Ngd nhan
vé ban chit caa cai than va tam nay mdéi sinh ra céi
kho d6. Pay 1a mot trong nhiing cai khd quan trong
nhét. Tir cai ngd nhan nay, hiéu 1am nay, hiéu sai nay,
hiéu léch nay dua dén cach hanh xu khac nhau. Tao
thanh nhiing chudi kho dau ma trong kinh goi la sau,
bi, kho, wu, nio.

Than tam cua mdi ching ta 1a mot hop thé gom
nam to hop: té hop hinh thé, té hop cdm giac, té hep tri
giac - hiéu biét, t6 hop phdn ing hogc tinh cam va té
hop sao chép - luu triv - chuyén giao. Thuat ngir Phat
hoc xua goi 13 Ngii uan: Sac uan, Tho uan, Tuong uan,
Hanh uan va Thuac uan. Theo thay, thuc su khong 16t ta
duoc hét noi ham ciia nam to hop nay, dac biét 1a Thic
uan. Thay s& 1am rd van dé nay dé moi nguai hiéu.
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Chit udn vé danh tir c6 nghia 1a “mot déng”, vé
dong tir 1a “chit thanh déng”. Khi duoc dung trong
Ngii uan, mdi uan 1a mot don vi riéng biét, khong co
méi lién hé trong van dong, twong tac. Thay dung tir
t6 hop thay cho udn vi n6 dién dat chinh xac hon noi
ham cua tir Pali “khandha”. Khai niém té hop duoc
hiéu rong rai trong thé hé trung nién va thé hé tré hién
nay. D6 la mét hién hitu dwoc hinh thanh bsi nhiéu
yéu té Va CAc Yéu té nay cing twong tdc véi nhau dé
huéng vé mét muc dich. MAi yéu té d6 khong thé tu
ton tai doc 1ap ma ching ton tai va nuong vao nhau
trong cung mot hé thong dé phuc vu cho mot muc
dich. Chang han muc dich cta té hop hinh thé lién hé
dén luc can, Iuc tran, luc thic. N6 khong phai 1a don
vi riéng biét, doc 1ap ma 1a thanh t6 ¢ trong mot nhom
dugc xay dung, duoc to chic c6 hé thong dé phuc vu
mét muc dich nhit dinh. Cho nén thay goi 1a: té hop
hinh thé, t6 hop cam giac, té hop tri giac - hiéu biét,
té hop phdan ing - tinh cam va té hop sao chép - lueu
triz - chuyén giao. Cac to hop nay luén ludn van dong
cha khong phai bat di bat dich, nam yén mét chd. Vi
vay nam t6 hop ndy duoc goi 1a tién trinh, céc tién
trinh sbng, tién trinh tao nén sy song. Pay 1a mau chot
quan trong nhat cia van dé.

Vay thi nguyén nhan gi khién ching sanh phai
c6 nhirng cai khd do, sinh ra nhitng cai kho do?
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2. Nguyén nhan sinh Kha.

Sy Thuc vé Nguyén nhan Sinh Kho, néi ngin
gon chi c6 mot, nhu 101 ngai truong 180 Assaji day
cho thanh nién Sariputta khi vi ndy dén cau xin ngai
chi day vé dao ly thoat kho cua dic Phat. Chuyén thé
nay, mot hom, thanh nién Sariputta gap ngai Assaji
trén duong di khét thuc, di lang 18 di theo ngai quan
sat roi doi dén luc ngai ding chan dudi mot coi cay
ven dudng tho thuc, bén dén gan ngai chao hoi, xin
phuc vu nudc, tam xia rang khi ngai da dung bira
xong. Sau d6 chang kinh can hoi ngai vé noi dung
Giao phap ma ngai dang hanh tri va dugc ngai tra loi
la: “Cdc phdp sinh ra tir mgt nhan. Nhan dy Nhw Lai
dd chi ré va ciing da chi cach d@é diét trir nhdn dé. Poé
1a loi day cua bdc dai Sa-moén.” Bai ké nay co thé
dién dat theo ngdn ngir dé hiéu hon nhu sau: Tat ca
cac su vat hién tugng, dac biét la su vat hién tugng
lién h¢ dén sinh tir luan hoi, déu khéi 1én tir mot
nguyén nhan. Cai nhan 4y, bac Giac ngo - duc Phat,
d3 chi ra va cling da chi cho cach dé doan trir, cham
dut cai nhan do.

Vay cai nhan d6 1a cai gi? Do chinh la tham ai.
Nhan chi mot nhung phat trién ra thanh ba: ba thé
giai, ba canh gigi khac nhau la: duc ai (Duc gidi), hitu
4il (Séc gidi) va phi hitu ai (V6 sic gioi).

Duc &i (hay Duc gidi) 1a nhitng ham muén thuoc
vé thé gidi duc. Thé giéi Duc nay c6 mudi mot canh
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séng. Bon canh khé 1a dia nguc, nga quy, A-tu-la (phi
nhén) va suc sinh. Loai nguoi ¢ trung gian, cé lac co
khd. Ngoai ra con co sau canh troi Duc gigi la: Tu dai
thién vuong, Pao-loi thién. Da-ma thién, Dau-xuit-da
thién, Hoa lac thién, Tha hoa tu tai thién. Duc ai &
loai nguoi thong qua sdu gidc quan, do 1a mit, tai,
mii, ludi, than, y khi tiép xUc véi cac ddi tuong cua
nd. Tuc la khi ching ta séng, twong giao vai cude doi
théng qua cai biét cua sau giac quan thi cai gi l1am ta
ham mudn? D6 1a nhitng dbi tuong phi hop, wa thich
1am ta say mé, tham dim. Con cai gi khéng thich thi
ching ta chdng dbi, bo di hoac mudn huy diét. Nhung
khi n6i dén tham &i hoac muc dich ctia tham i thi tat
ca déu hudng vé nam thir 13 tai, sdc, danh, thyec, thuy.
Tai 1a caa cai vat chat. Sac 1a tudi tré, dang vé, hinh
thé dep d& bén ngoai. Danh Ia tiéng tam, dia vi. Thyuc
la d6 an, thac udng. Thuy la ngd, nghi, huéng thu
nhuc duc. Nam tham muén nay ludn lubn tréi budc
chdng ta. Nhung ma nam cai nay khong phai ai cling
giong nhau. C6 nguoi sinh ra thi tién bac nhiéu, c6
ngudi sinh ra thi tri tué nhiéu, c6 nguoi sinh ra thi mat
nay noi hon miat khac. Tét ca nhitng thi 6 khong tu
nhién ma cd, ma con ngudi phai lam, phai gieo tréng
maoi ¢6 dugce. Vi vay mai ¢ chuyén nguoi co, nguoi
khong, ngudi it, nguoi nhiéu. Nam tham mudn nay
goi 1a Ngii dyc coéng duc. Ai mudn giau thi phai bd
thi, cang duong, chia sé. Ai mudn cd sic dep thi phai
gieo nhan lanh phu hop dé ngay sau co sic dep. Ai
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mubn c6 quyén luc, danh tiéng phai tao cong dirc phu
hop thi sau ndy méi cé dia vi, quyén luc,... Tat ca moi
tha khdng phai tu nhién c6, ma phai gieo trdng thi sau
ndy mai c6 két qua tét, @& théa man nhitng tham
mudn cua cbi tran thé nay. Va cling chinh nim cai duc
nay nhan chim ching sanh trong bé kho.

Khi phai lao tam khé t& dé co6 dugc nhitng thu
d6 con ngudi s& dén ldc tré nén mét moi va chan
ngan. Mot so nguoi bat dau tim kiém sy an lac trong
tam va di vao thé gioi tdm linh. Hanh thién, tu tap, rén
luyén dé ching dac dinh tam. Tuc 1a tham &i tir Dyc
gidi chuyén sang Sic gisi. Pay 1a thé giéi thu hai, thé
gidi cua Sic, thé gigi cua thanh tinh. Thanh tinh cip
do nao tuy thugc kha nang nhap dinh cta ngudoi do6 ¢
murc do can hay sau, nhiéu hay it, tir So thién cho dén
Tu thién. Nhu vay tir thé giéi ron rang nao dong cua
duc, nguoi ta bit dau chan cai duc thd thién, nang
nhoc, nhiéu phién luy, ton nhiéu cong stc, bay gio ho
tim cau dén thé gigi thanh tinh, yén tinh. Tac la
khéng con tham cia Duc nira ma chuyén sang tham
cua Sac. Tiép do, mot sé ching sinh & ¢di Sic cao
nhat sau khi dat duoc cai cing tot cia su an tinh va
tho huong thanh tinh t6i khi phuéc hét (tuc 1a ning
lyc caa dinh da hét), thi 1ap tic pham tam ndi 1én tro
lai. Chang han, trudc kia da ly duc, ly ac phéap, chiing
va tra So thién, bay gio ning luc cta dinh hét thi khai
tam lién hé dén dyc. Gidng nhu ngudi von da quen &

254 | Ty-khuwu PHAP TONG



noi yén tinh, bay gid budc phai quay tro lai voi thé
gidi cii, thi khi vira roi khoéi dinh, pham tam vitra khaoi
1én 13 dd ndi san lién. Noi san 18n 1a ngay lap tic bi
téng thiang xudng dia nguc do san tim duoc hd trg bai
quan tinh cta dinh Tt thién con du huong.

Mot sé chung sinh ¢ Tt thién khi ¢ trong thé
giéi thanh tinh 4y mét thoi gian qué lau cam thay
chéan, khéng mudn ton tai nira, ma mudn hoa nhap vao
vl tru. Do vay ho dung nang luc dinh dang co dé
huéng dén khai niém khac trong tam tuéng caa ho.
Tur d6 mai sinh ra Khéng vo bién xtr, Thirc v6 bién
xtr, VO s& hiru x&r va Phi tuong phi phi tuong xt&. Thé
gidi cua V6 sic khdng gidng nhu thé gidi cua Sac gioi
hay Duyc gidi, ma né thuan tdy chi 1a khai niém. Thé
gigi khéi niém cua tam tuong thi khéng c6 hién hiu
thd hay té nhu c¢di Duc hoic cBi Sac, nd khéng c6
hinh thé. Chu thién Sac giéi thi khong giéng loai
nguoi, khong co ngil cin, ma 1a nhitng dang ton tai
khac nhau. C6 thé l1a dang am thanh, dang &nh séang,
hozc 1a két hop ca hai. Ciing c6 khi 1a dang séng, hoic
mét dang ton tai thanh tinh. Con thé gisi cua Vo Sic
thi hoan toan khdng c6 hinh thé, chi 1a ton tai trong
tam tuong. Do vay khong cd vi trai V6 Sac nao xudng
Sac giéi hay Duc giéi ca. Khong gidng nhu cdi troi
Séic gidi muén xudng Duc gisi thi phai hoé than giéng
ching sanh ¢ ¢di Duc gigi. Co cau chuyén trong kinh
ké vé mot vi troi Sac gigi mudn xubng cbi Duc gidi
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nhung chua quen véi viéc bién hinh, nén khi bién
hinh thi ti 1¢ hinh thé khéng phu hop. Vi vay khi moi
dat chan xudng nhan gian da dap nat ca mot khu ring!

Tom lai nguyén nhan sinh ra dau khé cua ching
sinh gom thé thién thi 1a Dyc &i, tinh té hon mot chat
la Sic &i, chan nd roi thi dén Vo Sac &i. Nhan sinh
kho, du xa gan, du it nhiéu thi ciing chi nam trong
pham vi cua ba céi loai nay théi. Ma géc ré déu nam
trong tham ai ca.

3. Cham dat Khé.

Chi ra nhiing nguyén nhan d6 xong, duc Phat da
chi ra Con duong Thoat Kho. Puc Phat ciing di xac
nhan 1a c6 thé thoat Kho, nhung phai hiéu thoat Kho
nhu thé nao? Khong thé hiéu thoat Khé theo nghia
khong con cai kho sinh-vat-y. Ching ta c6 thé thoat
duoc hai loai Kho:

- Thoét cai kho vé ngd nhan: ngd nhan than tam
sinh vat ly nay la cua ta hoac la ty ngé (cua ta).

- Thoat cai kho vé mat tam ly: ai biét ly, oan
tang hoi, cau bat dic.

Cham dat Khd, hay Su thuc vé Thoat Khé chinh
la Niét-ban. Vil try nay chi ¢ Tam gidi thoi, cho nén
c6 thé khang dinh Niét-ban khdng phai la canh gioi.
Ngon ngit ma duc Phat sir dung la ngdn ngix phd quét
thoi bay gio, nguoi nghe cé thé hiéu duoc lién ma
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khong phai mét céng dinh nghia, giai thich. Nhu hién
tai khi n6i dén mdy tinh, dién thogi thi moi ngudi déu
c6 thé hiéu ngay né la gi, ma khong can phai giai
thich. Viéc giai thich y nghia cua no la chuyén doi sau
lam. Do khong hiéu nén bat dau chia ché, phan tich,
bat d¢au dung ly luan nhiéu hon 1a thuc nghiém. Chi
“Niét-ban” ciing vay. Theo thay biét, chir “Niét-ban”
hét stc dé hiéu va cu thé. Theo c¢6 ngit An Do thoi
biy gio, “Niét-ban” dung véi cac nghia nhu thé ndy ¢
cac vi du sau:

- C6 hai nguoi ban ndi chuyén vaéi nhau. Sau
mét Iic ho khong dong tinh vé quan diém cua nhau.
Mot nguoi ¢ vé nong lén va to tiéng. Nguoi kia moi
Ién tiéng: “Théi ching ta ding ngang day. Poi ldc
nao tdm cua anh niét-ban roi ching ta ndi chuyén
tiép.” Niét-ban ¢ day la trang thai tam mét meé, khong
san han.

- Mot nguoi di duong xa ghé lai ven duong xin
nudc udng. Chu nha niém né moi vao nha va ngay l1ap
tac lay gdo muc nudc trong chiéc vo ra cho khéch.
Nguoi khach di duong xa do qua khat nudc nén cam
ly nuéc dinh udng ngay. Ong cha nha lién noi:
“Khoan, anh phai dé ly nuéc niét-ban roi udng. Nuéc
trong v ¢6 chit cau bon, nén dé cho né lang xudng
roi udng. O day niét-ban duoc hiéu 1a lang xuéng cac
thar cdu bon, khong sach (gan duc khoi trong) céi gi
d6 dang trong trang thai bat tinh, khdng sach sé.
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D6 1a hai vi du vé& “Niét-ban” theo nghia ngay
xua va it nhiéu dic Phat da sir dung tir nay ban so theo
cai nghia nhu thé. o 1a trang thai tdm vang ling, méat
mé; hoic cac cau ban ¢ trong d6 duoc ling xudng hét.

4. Con dwdng thoat Kha.

Sy Thuc tht tu 13 Su Thuc vé Con duong Thoat
Khd, con ¢ tén goi 1a Bat Chanh dao. Tam thanh t6
ciia Bat Chanh dao gom: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh. Khi dtc Phat giang
vé Con duong Thoat Kho nay cho cic mén dé dau
tién, dic Phat ciing khong giai thich Chanh kién,
Chanh tu duy 1a gi,... Khong giai thich nghia 1a nguoi
nghe ho da hiéu biét rd vé né. Vi khi khdng hiéu moi
phai giai thich. Vay la nhirng tor ngir, néi dung do
nguodi nghe di nim dugc va nd twong ddi kha phd
quat ¢ trong xa hoi, chir khdng phai la mot thuat ngir
khé hiéu. Nhung bay gio do doi sau giai thich qué
nhiéu gay ra nhiéu roi ram, léch lac cho nén can phai
Iot bo tit ca cac giai thich d6 dé cho né tro lai ban
chat cua né thi méi cé thé hiéu rd dirc Phat day Con
duong Thoat Khd gom tam thanh té d6 1a gi. Co hiéu
duoc ching ta méi ¢ thé thuc hanh. Va khi thuc hanh
ching ta mai chang nghiém duoc thoat kho 1 gi,
hanh phuc 1a gi, an vui caa giai thoat 1a gi.

Thir nhat 1a Chanh kién. “Kién” ¢ day khong
phai chi I thdy bang con mat, ma “kién” & day phai 1a
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thiy, nghe, hay, biét. Tuc 1a cai biét thé hién qua céac
giac quan caa minh khi tiép xac véi dbi twong. Con
mét thi thdy sic, tac 1a thay biét bang con mét. Tai
nghe tiéng, tac 1a thay biét bang 15 tai. Mii ngtri mui
tac 1a thdy biét bang 16 mii. Than xtGc cham tic 14
thay biét minh bang than thé. Pay 1a cach giai thich
dwa trén 10i day ngin gon cua duc Phat cho 6ng
Bahiya khi 6ng dén hoi dao dic Phat trong Iic Ngai
dang trén duong di khat thyc. Vi d6 chi mudn duc
Phat day cho minh diéu can thiét nhat, tic 1a cot 16i
cua gido phap la gi. Buc Phat da day thé nay: “Trong
cai thdy, sé chi 1a cai thdy. Trong cai nghe, sé ch/ |a
cai nghe. Trong cai tho fuwong, sé chi la cai tho ruwong.
Trong céi thuc tri, sé chi 1a cai thic tri.”. Dién ta
theo tiéng Héan 1a “kién van giac tri nhu thuc”, nghia
12 n6 nhu thé nao thi biét dung nhu vay, ding ¢ thém
that. Khi minh thém that vao thi thiy, nghe, hay, biét
khong con diing nhu né 1a nira. N6 bat dau bi hu cau,
t6 diém, thém that va léch hudng.

Vay thi céi gi 1am cho thay, nghe, hay, biét chi
la thay, nghe, hay, biét thdi? Hodc noi nguoc lai, céi
gi 1am ching ta thay, nghe, hay, biét bi xuyén tac,
léch hudng, khong phod bay duoc dung ban chat cua
n6? P6 chinh 1a do ta thudng chi quan hodc dé tham
san chi phéi. Thay ma thay bang tam tham, thay bang
tam san,... thi khi d6 ddi twong s& bi nhudm mau cua
tham va san. Vi du minh thdy mot ngudi, thi cai thiy
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dung muc 14 chi thdy nguoi do6 thoi. Nhung bay gio vi
du ngudoi nam hay nir d6 hop “gu” cua minh, lap tac
tham &i khai 1én. Hodc thay mot su vat minh khong
thich thi san khoi 1én. Tham, san khoi 1én rat Ia
nhanh. Néu khong tinh tdo, sang sudt la tham san 16i
minh di tc khac.

Thay nhan manh 1a néu trong thay, nghe, hay,
biét ma dé tham san chi phdi, cha quan chi phdi thi
khong phai 1 thay, nghe, hay, biét dung su thyuc nira.
Cho nén Chanh kién c6 nghia 1a thay, nghe, hay, biét
dung nhu la thay, nghe, hay, biét. Khong thém that gi
hét. Khéng cd tham san gi ¢ day hét. Khi d6 thi chanh
d6 mdi goi la chanh, 1a chan, 1a dtng su thuc.

Thi hai 1a Chanh tw duy. Tu duy 1a hanh vi
cua thm y va né phai c6 d6i twong. Suy nghi 13 suy
nghi vé cai gi, vé ai, van dé gi. Vay thi suy nghi d6
phai dua trén t5 chat nao méi goi 1a chanh? D6 1a suy
nghi khong vi ky, khéng hai minh, khong hai nguoi.
Goi 1a vo san tu duy, bat hai tu duy,... VA nhitng suy
nghi, quan tdm dén ngudi khac, ching sinh khac nhu
tur tdm, bi tdm, hy tam.

Thi ba la Chanh ngir. “Ngit” thuong duoc
hiéu 1a 161 n6i, nhung chiing ta nén hiéu y nghia nay
rong hon. Loi néi dugc noi ra véi muc dich 1a gi? Do
chinh Ia truyén dat théng tin tr nguoi nay dén nguoi
khac, hodc dén nhiéu nguoi. Vay thi bat ky céi gi 1a
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cdng cu dé truyén dat thong tin thi thuoc vé nodi dung
cua “nglt”. Vi du ctr chi la ngbn nglr cua nguoi cam,
diéc. Hoic giita hai bo lac do bat ddng ngdn ngit
khong thé noi chuyén véi nhau thi dung ky hiéu dé
thdng tin v&i nhau. Nguoi doi trudc véi doi sau thi
thong tin truyén dat bang chir viét. Nghia 1a nhing
phuong tién, cdng cu ndo mang nhiém vy truyén dat
théng tin tr nguoi nay sang ngudi khac, tir c& nhan
dén tap thé, hoac 1a ké thura,... thi déu dugce dua vao
noi dung cua ngiz. Vay dé goi 1a Chanh ngir thi thé
nao mai goi 1a “chanh”? Do 1a nhitng thong tin dugc
truyén ra phai loai trir cac noi dung &c khau, y ngi,
ludng thiét, vong ngir,... ma phai dya trén sy thyc. Sy
thuc 12 yéu té thir nhat. Cong thém yéu té thién, tac
yéu t6 lanh.

Vira roi thay doc mét cau chuyén trén mang xa
hoi kha tha vi vé mot 16i néi dbi. Ching ta xem 10i
n6i déi nay co duoc chap nhan khong, c6 la Chanh
ngir khéng? Do 13 cau chuyén vé mot dira bé méi mat
me. Trong lGc tAm trang réi boi vi mat me khong biét
lam thé ndo, chot cau bé nhé dén sé dién thoai thuong
hd trg cho nguoi khac khi giap hoan nan, cau bé moi
goi cho s6 dién thoai nay. Nguoi nhan cudc dién thoai
la dng canh sét gia, té trudng cia nhém truc ban. Khi
nghe tiéng chudng cip ctu bdo 6ng nhic may lén
“Hello” may tiéng ma khdng nghe thay ai tra 10i ca.
Nhung dat may xudng thi chudng lai reo! Sau vai lan
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nhu vdy 6ng méi lién tudng, chic cd chi nhéc nao
khoéng c6 chuyén gi choi nén goi dé quay pha. Cho
nén 6ng noi thé nay:

- Nhdc a, trong luat c6 quy dinh, khéng cé viéc
khan cidp ma goi dén 911 Ia coi chirng bi 6ng tda 6ng
ay 16i ra phat, vo tu do.

Khi d6 bén kia mai bat ra tiéng néi tré con:

- Thua bac, khong phai 1a chau muén quay phé
bac, ma chau c6 mét viéc hét sirc kho khian mudn béc
giup chau.

Ong canh sat mai hoi: Chuyén gi vay chau?

Thang bé noi:

- Me chau bi bénh, chic bénh ning lam. Réi b
chau, anh chau dua vo bénh vién rat lau khong thay
vé. Chau hoi thi bd noi, me bay gio da Ién thién
duong. Chau hoi thién duong ¢ dau thi bd bao thién
duong xa lam. Chéau chd nhiéu ngay réi ma khong
thiy me vé. Chau rat mubn gap me. Béac lam sao gidp
chéu lién lac véi me hoic goi me Vé.

Ong canh sat gia véi kinh nghiém nhiéu nim
lam viéc, 6ng biét thang nho gap tinh hudng kho
khin. Ong suy nghi nhanh r6i ndi thé nay:

- Plng roi thién duong xa lam! Me chau khong
thé vé véi chau bay gio ma lau 1am mai vé dugc.
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Nhung chau ctr yén tm! Chau hdy viét thu, xong roi
tim qua bong bong bay cot thu vao rdi tha Ién troi thi
me chéau chic chin nhan duoc.

Thang bé néi:
- Vang! Vang! Chau sé lam theo loi cua béc.

Thé rdi hdm sau cau bé néi véi bd mua cho may
qua bong bay. Cau bé bat dau viét vai nét chir, cot vao
to gidy roi tha. Tha roi, no doi it ngay khéng thay gi
hét, nd bdc dién thoai cho dng canh sat. Lan nay 6ng
noi:

- Chau yén tam, vi duong xa nén khong thé vai
ba ngdy ma thu t&i dugc. Chau ¢ Viéc tiép tuc cho va
viét thu cho me. C6 chuyén gi ¢ truong hay & nha ma
can thi chau ct chia sé véi me.

Thang bé vang loi. Con 6ng canh sat thi dén
ngdi trudng chau bé hoc, tim hiéu vé cac hoat dong
cta n6 va lép hoc, cac thong tin vé ban beé trong 16p,
cO giao, chuyén hoc tap mdi ngay,... Va hdm sau 6ng
canh sat dem viéc ndy ra trao doi cing véi cong su
ctia minh. Moi nguoi cam thuong cha bé nén mua rat
nhiéu bong bay dem téi nha n6. Ong canh sét gia thay
mat ca nhém noi:

- Bé4c thay mat me chau trao cho chau s bong
bong bay ndy. Me nho bac chuyén 1oi 1a d3 nhan thu
cta chau roi.
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Xong roi dng ké lai nhitng cau chuyén trong 14
thu d6 nhu thé nao, dé thang bé biét me nd di nhan
duoc va an i n6. Thing bé vui hét sic. N6 vui vé
nhan cac qua bong bay va ci vai ba hdm né lai lay
bong bong ghi 1én, v& 18n nhitng gi mudn chia sé voi
me va tha 1én troi.

Cau chuyén 6ng canh sat néi vé me chau bé la
noi that hay ndi déi? Di nhién 1a khong that rdi. Néu
sau nay thang bé 1én 18n va phat hién ra 6ng canh sat
khéng ndi that vadi no thi c6 hai thai do duoc du doan
s& xay ra. Mgt 1a, né sé han dng canh sat da lura no.
Hai 1, nd s& hiéu, thdng cam véi 6ng canh sat gia da
gitip n6 vuot qua duge kho khin nhat thoi cua dira bé
bi mat me. Va bai hoc trong cau chuyén nay ching ta
rt ra duoc, d6 13, 101 n6i déi nhung xuat phat tir thién
y, cai tam tot dep thi van cd gia tri nhu mot loi noi
chéan that. Chanh ngir khéng phai chi néi dang sy thuc
mai 1a Chanh ngir. Chi néi dung sy thuc théi nhung
khong dung tinh hudng, khong ding hoan canh thi ¢6
khi lai dem dau kho cho nguoi khac. Cho nén Chanh
ngit can phai hiéu mot cach linh hoat. Su thuc, nhung
su thuc phai dugc khai sinh tir cai tAm nhu thé ndo va
n6 co phu hop véi hoan canh khong, thi nd6 méi thuc
su 0 tac dung tot cho x& hoi va cho chinh minh.

Thir tw 1a Chanh nghiép. Chang ta da c6 hanh
vi vé tam y, hanh vi vé 15i noi, céi con lai 1a hanh vi
vé than. Chéanh nghiép ¢ day chinh 1a cic hanh vi
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thudc vé than. Cac hanh vi ching ta phai loai trir d6 1a
sat sinh, hai vat, trom cip, ta hanh,... Hanh vi chanh
c6 nghia la ching ta phai c6 nhirng hanh dong bao Vé,
tén trong sw sdng; bao vé, ton trong quyén s& hiu;
bao vé cac gia tri sbng, dao duc hodc nhitng diéu tét
dep cua xa hoi thong qua gia dinh, cac t6 chic xa hoi,
t6 chirc Tang-gia,...

Thir nim la Chanh mang. Chanh mang tic la
muu sinh chin chinh, nuéi mang bang nhimg phuong
tién chan chinh. Véi cu si Phat ta, thoi duc Phat con
séng, Ngai di chi ra nhitng nganh nghé nhu giét hai
ching sinh khéc, buén ban cac loai dong vat, budn
ban nd 1¢, ché tao ra thudc doc, vii khi hodc nhitng
nghé lira dao nguoi khac, nhiing nghé nhin vao thi
biét ngay d6 1a nhiing cai nghé 4c doc, nghé muu sinh
dua trén su dau kho va lam ton hai ching sinh khéc.
D6 1a nhitng nghé nghiép bat chinh can phai tranh.

Déi v6i nguoi xuat gia thi dic Phat day chi ¢6 hai
cach muu sinh chan chinh: mot 13 khéat thuc nubi
mang, hai la dugc phép nhan cua thap phuong ba tanh
cing dudng. Va hang ngay phai ty nhic nhd minh
bang cac noi dung quan tuong rang, ngudi Xuat gia tho
nhan bdn mén nhu yéu (y phuc, vat thuc, chd &, thubc
tri bénh) cia tin thi 1a dé tu hanh, khong duoc biéng
nhac. D6 goi 1a Chanh mang cta ngudi xuét gia.

Niam yéu té: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngir, Chanh nghiép, Chanh mang luén luén duoc hod
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tro boi ba yéu td sau. D6 1a: Chanh tinh tin, Chanh
niém, Chanh dinh.

Thir sdu, Chanh tinh tan 1a siéng nang, cham
chi. Tinh tin ¢ day c6 nghia 1a khong bo do viéc dang
lam, dang khoi 1én, 13 tiép tuc di cho dén noi dén
chén, khong giai dai. Tréi lai, phai chdm chi, siéng
ning. O day khong c6 bong dang ctia ban ngi dé cb
gang, nd luc tro thanh bat ky cai gi. Thuong thudng
dung sau moi ¢b gang va nd luc 1a dong luc cua ban
ngd, cua cai tdi muén tro thanh, muén dat dén céi gi
d6. Con tinh tdn ban so c6 nghia 1a siéng ning, chim
chi, khéng bubng lung, khong bo dé gitra chung viéc
dung din can 1am ma minh d3 khoi 18n 1am.

Thir bay, Chanh niém 1a néu minh lam bat ky
céi gi thi ludn ludn phai dé tam, cha tam, dat tam vao
d6i tuong. Ngay ca khi minh nhin théi, néu minh
khong dé tam vao d6i tuong thi minh s& khong biét
d6i twong d6 1a cai gi. Hoac khi nghe, tai vin mo day
nhung khong dé tdm vao 4m thanh d6 thi ching ta
cling khong biét tiéng d6 1a cai gi. P6 1a vi du dé thay
lam cai gi thi can dé tam, dé y, tac 1a c6 Chanh niém.

Thir tam 1a Chanh dinh. Ching ta khong thé
nao biét rd su vat, khdng thé nao siéng nang, cham chi
khi tdm tri dang loan, khéng 6n dinh, ling xing,
khoéng c6 chd bam. Tam phai 6n dinh, khong ling
xang, khong nao loan, virng vang thi khi d6 méi co
thé c6 Chanh niém, Chanh tinh tan duoc.

266 | Ty-khuwu PHAP TONG



Trong twong quan sdng thi ching ta chi thé hién
qua nam thanh t6 dau thdi, tuc 1a: thiy, nghe, hay,
biét; tu duy, suy nghi; néi ning, truyén dat théng tin;
nudi mang va hanh xu. Ba yéu té con lai 1a ba yéu té
noi tai, ham tang, am tro & ding sau dé giup cho nim
yéu td kia tré thanh chanh.

Nhu vdy Con duong Thoat Khd, con duong
séng lanh manh chi tré thanh 1anh manh khi ching ta
hiéu dung, thuc hanh dung dya trén tdm thanh té ma
duc Phat da giang giai dé viéc thuyc hanh Con dudng
Thoat Kho thuc su ¢6 hiéu qua, 1a noi dung cot 18i tra
l6i cho cau hoi hdm nay: “Tu hanh 1a gi?”.

Mua An cu, nam 2018
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