TRUNG PAO, KHO PE
VA CACH UNG DUNG VAO
POI SONG TU HOC
oot 009

Tu Diéu dé 1a mot dé tai Ion, trong thoi gian mot
budi phap dam nhu thé ndy kho ma néi cho tudng tan.
Noi dung Tw Diéu dé da co sin trong bai kinh Chuyén
Phéap Luan. Trong cac khoa Xuat gia gieo duyén, thay
da giang mot khoa nhu vay 1a ba budi, va da in trong
tap 1 Soi sang loi day cua dirc Phat. Sau nay qua Hoa
Ky thay ciing giang lai bai nay.

Trong bai kinh Chuyén Phéap Luan, noi dung
chinh 1a vé Bon Su Thyc lién hé dén Khd. Lau nay
ching ta hay quen dung tir ma cac vi ngay xua dich la
Tw Diéu dé, hay 1a Bén Sy Thuc cao ca, Bén Su Thuc
cao quy. Trong tiéng Pali 1a “Catu ariya sacca”, bao
gom “catu” la bdn, “sacca” la su thuc, chan ly,
“ariya” 1a thuéc vé cao ca, cao quy, thuéc vé bac
thanh. Dya vao tir Pali ma ngudi ta dich truc tiép nhu
thé, nhung no khong 16t ta duoc ndi dung cua phap
thoai nay. Cho nén khi trinh bay thay s& chuyén sang
nhém tir mai, goi 1a Bon Su Thuc lién hé d¢én Khé.
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Khoi nguyén caa bai kinh nay 1a khi dac Phat
quyét dinh hodng phép, chia sé céi thay biét cua minh
cho nhitng ai hitu duyén cé thé nghe va giac ngo
dugc, tir d6 thiy ra Sy Thuc dé ty giai quyét van dé.

Pau tién duc Phat nghi dén cac bac thay ngay
xua. Ngai chiu on véi hai vi thién su ma Ngai dén hoc
thién vao thoi gian dau. Mac du thién khong dua dén
giac ngdé nhung ma Ngai van nhé on hai vi thay ay.
Ngai ciing biét hai nguoi ndy 1a nhitng vi co tri, da
budng bo rat nhiéu tham duc, 1am liang diu rat nhiéu
phién ndo, chi 1a chua dut duoc gdc ré, cho nén cd thé
lanh hoi dugc diéu Ngai thay biét. Nhung roi Ngai lan
luot biét mot vi dd mét cach d6 mot tuan va vi con lai
mat ngay dém trudc. Hai vi ding 1a khong c6 duyeén.
Duc Phat bén nghi d¢én nhém mon dé theo Ngai nhiéu
niam trong giai doan Ngai tam dao. Ké ca giai doan
kho khin nhat 1a giai doan kho hanh, cac vi ciing &
bén cho dén khi Ngai quyét dinh bo phuong phéap nay.
Lac ay ho nghi Ngai di thoai chi nén cing nhau roi
Ngai di noi khac. D6 1a nhom cua ton gia Kiéu-Tran-
Nhu. Tir noi dirc Phat giac ngo - dudi tan cay da, vé
sau duoc goi 1 cay bd-dé (bodhi: gide ngd) vi da che
chd cho duc Phat vao thoi diém Ngai giac ngo, dén
noi nam vi nay ¢, tinh theo cach tinh bay gio la
khoang hai trim cdy sd. Ngai bat dau bo hanh tir rirng
Uruvela cho dén chd d6 1a ngoai thanh Baranasi (Ba-
la-nai).
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Ban than Ngai va cac vi mon dé Ay trong doi
sbng tai gia cho dén khi xuét gia tu tap déu c6 nhirng
diém tuwong ddng. Khi tai gia thi déu xuit than trong
nhitng gia dinh quyén quy va giau c6. Duc Phat xuét
than vuong toc. C4c vi kia déu 13 nha giau co, dia vi
cao trong xa hoi, gia dinh Ba-la-mén. Cho nén tai,
sac, danh, thyc, thuy (ngii duc) ma chidng sinh tham
cau khé 1am méi c6 thi véi cac vi nay c6 dugc qua dé
dang, tham chi 13 du gia, sung tac hon nhiéu nguoi.
Ho da trai qua mot giai doan doi séng huong thu va
dam chim trong nhiing cai d6. Pén khi xuét gia, cling
trai qua giai doan tam dao, hanh dao, kho hanh. Vi du
duc Phat kho hanh muoi phan thi ho cling ¢6 vai phan
kho hanh. Ban than dtc Phat 1 vi du rd nhat vé van
dé bé tac khi di theo con dudng kho hanh.

|. Con dwong Trung dao.

Do vay truéc khi dé cap d¢én Bén Sy Thuc lién
hé dén Kho, dirc Phat da dan ching 1a mot ngudi tu
hanh séng sudt thi can phai tranh xa hai 16i séng mang
tinh cuc doan:

- Thit nhat, 1a 16i song dam say trong cac duc
lac. N6 khong gilp minh séang sudt ra hoac khén
ngoan hon, tri tu¢ hon. Nguoc lai, lam cho minh mé
mudi, ddm chim va hanh xir doi khi lai hoan toan theo
duc vong, ban ning. Vi du nhitng théa man vé vat duc
goi 14 ngii duc: tai, sic, danh, thyuc, thuy. Tai Ia tién
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bac, cua cai. Sdc thi ai séng trén doi cling mudn minh
dep d& ngoai hinh va tuoi tré, khong ai mudn gia yéu.
Danh ttc 12 tiéng tim, dia vi trong xa hoi. Thuc 1a dn
udng. Thuy 1a ngu nghi, huong thu cac tha. D6 13 nam
the ma nguoi doi ai cling ham muén va khong bao
gio thoa man. Bao nhi€u ciing khong da nén theo
dudi, truy cau dén mét moi. Hét mét moi thi tiép tuc
tham muén nira, tham muén nita. Ctr ngay nay sang
ngay khac, ddm chim trong d6. Chi nhiing ai mét moi
vé no thuc su, do tim cau né khé khin hoac 12 do strc
khoe c6 van dé, hoic do tinh tao dung luc dé thay,
méi o thé tir tir budng ra.

- Thit hai, nguweoc lgi, 12 16i seng khac kho, khdc
ky, khé hanh. An B¢ 1a xt ndi tiéng vé ty do tin
ngudng, ton giao. Trong d6, xu hudng 1on la nguoi ta
¢ quan niém cho rang moi khé dau hau hét Ia do duc
vong. Ma duc vong hinh thanh tir than xac cho nén
lam cho than xac nay kiét qué di thi duc vong c6 thé
giam trir xuéng va bién mat. Sudt mot thoi gian dai
duc Phat da hanh tri cac kho hanh. Tham chi khong
phai chi nhin an ma Ngai con nhin tho. Do nhin tho
nén Ngai trai qua tinh trang song dé, chét do. Sau
nay, khi ké lai trai nghiém d6, Ngai noi cai dau dén
kich liét caa viéc nin tho gidng nhu 1a mot dng lyc si
dung cai dai bang sit quan dau minh roi siét chat lai
véi mot luc rat manh. Khi nin the bang 16 mii, thi hoi
tha tim céch thoat ra bang 15 tai. Bang y chi, nghi luc
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cua minh, Ngai khéng ché khong cho thoat ra 16 tai
thi n6 bit dau “quiy” trong dau. Nhung roi cach tu
hanh d6 c6 giai quyét duoc van dé dau. Ngai di ngat
di, tinh lai. Tir chd d6 Ngai thay ra ddy 1a con dudng
bé tac.

Ngai chi ra con duong tu hanh dang la lia xa hai
16i sbng cuc doan, va con duong tu hoc nay la con
duong Trung dao. “Trung dao” khong phai “o gita”
nhu nguoi ta ly luan theo chir nghia. Trung dao, thu
nhat 14 lia xa hai cuc doan. Thi hai 1a phai c6 mot 16i
séng lanh manh, giai thoat, thanh thoat. L4i séng 4y
chinh 1a Bat Chanh dao. Nhung dé c6 thé hiéu va thyc
hanh Bat Chanh dao dang muc thi can phai lat ra
nhiéu mit khéac nhau caa van dé. Phai thay ra, hiéu ra,
biét ra trén thé gian nay cé nhitng loai kho nao? Loai
kho nao ma du thanh hay pham, du nguoi gia hay tre,
ngudi nam hay nit, di giai cap nao trong xa hoi ciing
déu phai chiu qua nhitng cai khd nhu thé? Cai kho
nao co thé thoat duwoc? Céi kho nao du thanh hay
pham ciing déu phai gap, déu bi chi phdi? Cht khdng
phai mot nguoi gidc ngd thanh Phat 6 thé thoat dugc
tat ca kho trén thé gian nay! Lau nay rat nhiéu vi tu
hanh du xuit gia hay tai gia d6i khi nhdm twéng giai
thoat, giac ngo 1a c6 thé mot Ihc bo hét tat ca, thoat ra
tat ca cai kho. Khong phai thé! Pac Phat da chi rd
nhu vay.
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I1. Sw Thuc vé cac Hién twong Kha.

1. Cac hién twong khé ciia than xac sinh-vat-
ly: sinh, gia, bénh, chét.

Vay thi phai biét Su Thuc tht nhat vé Kho déi
V6i cude doi. Do 1a nguoi thay, 1a dbi tuong, 1 céi
minh can nim virng. N6i d& hiéu hon 1a Sy Thuc vé
cac hién twong Kho, cac loai Kho.

Quy Phat tir c6 doc nhiéu, nghe nhiéu, chac nghe
n6i dén tam loai kho phai khong? Cé noi phat trién
thanh ba hinh thai 1a Khé khé, Hanh khé, Hogi kho.
Cudi cung 1a Chdp thi ngii udan khé. Bai vo nhu thé,
nhung dé hiéu dugc ma hiéu ding thi khong phai don
gian. Tai vi ai ciing doc, cling thdy thé, ma khéng phai
thay thé roi minh thoat kho dau. Do cach dién giai,
cach nhin van dé cua chdng ta léch lac cho nén du c6
hiéu, c6 nghe thay, c6 kién thirc vé Kho nhung khong
thoat Kho duoc. Bay gio thay sé trinh bay lai.

Dau tién, sinh ra c6 mit & doi, trudc mat ching
ta nhan ra cai kho gi truéc nhat? Sinh kho. Buc Phat
chi ra cac hinh thai, cac dang thirc sinh khac nhau.
Pham hién dién trén doi c6 bdn loai sinh khac nhau:
noan, thai, thép, hoa: “Cd nhirng chung sinh sinh ra tur
trang. CO nhitng chdng sinh ra tir bao thai me. Co
nhitng chang sinh sinh ra tir noi am wét.” “Am uét” 1a
cach giai thich cua ngay xua, by gio véi khoa hoc thi
phai hiéu ¢ trong moi trudng thdi rira, phan huy cua
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dong vat, thuc vat s& sinh ra cac thuc thé séng nhu
cac loai vi khuan, vi tring. Vi khuan c6 hai loai 1a: té
khuan va vi khuan. Vi khuan sinh ra tir muc ruaa, thdi
nat cua xac thuc vat. Con tir xac dong vat phan huay
sinh ra céc loai thuc thé song goi 1a té khuan. Ca hai
loai déu 1a cac sinh linh bé nho hinh thanh tir méi
truong théi rira. Loai ching sinh dang hoanh hanh
trén thé giodi co tén “dai dich Covid-19” nay chinh 13
té khuan. V& hoa sinh, c6 thé hiéu dé 1a céac thé gigi
ma mat pham tran khéng thay duoc nhu thé gigi cua
phi nhan. Phi nhan thi c6 nhiéu loai, it nhat phan lam
hai loai 1a phi nhan khé va phi nhan lac. Phi nhan kho
la ma quy déi khat, cac loai than cu ngu trén hanh tinh
nay cung loai ngudi. Thir hai la cac cdi troi an vui hay
lac canh nhu chu thién Td Thién vuong, chu thién
Pao-Loi thién, chu thién Da-Ma,... 6 1a loai hda sinh
lac canh. T4t ca déu bi tac dong cia dong nghiép, qua
bao cua nghiép tir hanh vi ma ra.

Tro lai van dé c6 bon hinh thai sinh khac nhau.
Néu bay gio hoi nhitng ngudi 16n tudi rang, sau bay
tam chuc nam ton tai trén doi, cudc séng Ay 1a lac hay
kho? Hau hét tra 10i 12 kho, khong ai du tu tin noi
séng la lac.

Ba me sinh con ra, ba me kho, dau dén. Dira con
c6 sung sudng khong? Dira bé thi chua biét gi. Nhung
hay thir tuong twong minh ¢6 y thie, & trong ham téi
nhiéu ngay thang, bay gio bit minh phai ra khoi ham
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t6i, ma khong phai ra bang cta nha, phai lach nguoi
chui qua 16 ket ma ra duoc thi that su sung suéng
khéng? Me kho, con ciing kho phai khéng? Vay thi
duc Phat dd noi dung: sinh 1a khd. Khong chay di dau
duoc hét.

Tht hai, sau khi sinh ra va ton tai, thir hoi c6 cai
gi t6n tai ma khong thay d6i khong? Khi dang giai
doan phat trién thi tré trung, manh még, thay doi theo
huéng lac quan, tot dep. Nhung khi dén dinh cao thi
bat dau s& di xuéng. Giéng nhu cay cdi phat trién hét
muc s& chuyén sang tan lyi. Trudc day cdy canh xanh
tuoi, dep d&, dén mua hoa trai sum sué, bay gio than
thi can cdi, trai thi cang ngay cang bé. Hién tuong nay
duc Phat goi 1a suy hoai, gia yéu, tan ta. Néu so sanh
VGi cai dang phat trién va gia yéu, minh thich céi gi?
Di nhién minh thich cai phat trién, twoi tét, cang ngay
di 1én. Va khoéng ai thich cai gia yéu, suy hoai. Nhung
cudc song thi ludn cé hai mat, sau khi phét trién tuoi
t6t thi dén IGc gia yéu, tan ta. Bay gio nhu thay I6n
tudi roi. Than bénh, téc bac, di dung nhiéu khi khdng
lam chu duoc,... Chic chan it nhiéu déu mudn minh
trg lai thot thanh nién phai khong? Khoe manh, lam gi
cling duoc, khdng biét dau don 1a gi. Mét mot ti la
xong, nam mudi phat sau phuc hdi ngay. Bay gio di
vai ba cay sé la ngoi tho doc. Sau d6 phai ngdi nghi
dé sic lyc phuc hoi lai mat nira tiéng dong hd nira.
Nghi dén ndi 4y thi chang ai muén trai qua giai doan
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gid yéu lam gi. Nhung than 6i, khong muén ciing
khong duoc.

Thi ba, trong sudt thoi gian ton tai tir nho dén
I6n, ching ta con phai trai qua bénh tat, dau om.
Trong nhitng ngudi ngdi ddy, co ai chua ting 6m,
chua tirng bi bénh gi khéng? Hiém 1am vé trudng hop
khong cb bénh. Thoi dic Phat thi cd mét truong hop.
Thay nghi 13 duy nhét, khong c6 treong hop tht hai.
C6 cau chuyén vé vi nay trong bai phap thoai goi la
“Kinh Bac-cau-la (Bakkula sutta)”. Quy Phat tir cé
thé tim hiéu vé cudc doi cua ngai qua bai kinh nay,
nam trong Trung Bo kinh, s6 124. Pén duc Phat ciing
nhiéu khi phai diéu dang vi bénh. Tham chi c6 ldc
Ngai phai tri trong tim dinh dé vuot qua cam giac
dau don thong thiét.

N6i nhu thé dé moi nguoi biét rang c6 than thi
6 bénh, co sinh ra thi dén ldc gia yéu. D6 1a sy thuc,
la mot trong nhiing hién twong Kho. Ching ta can
nhan ra ban chat va phai chdp nhan nd. C6 0an than
cling vo ich, c6 mudn khac di ciing khong dwgc. Néu
bénh vat 1y thi co cac phuong phap vat Iy tri liéu, néu
bénh tam ly thi giai quyét bang tdm Iy. Nhung cai kho
Vi gia yéu dé cap o day la bénh vé vat ly nhiéu hon.
Nhu vay, sinh, 40, bénh chic chan ai séng trén doi
déu phai trai qua hét.
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Thi tu 1 tir, tie 1a chét. C6 ai sinh ra ma khong
chét? C6 nguoi chét yéu, chét ngay trong bao thai me
hodc vira ra khoi bao thai, hoic song duoc mot vai
nam roi chét. Cé ngudi dén dwoc tudi thiéu nién hoic
thanh nién, hoic trung nién, mot sé thi 130 nién roi
chét. C6 nhirg nguoi d6i khi dén tudi bon chin, nim
ba (vong tron sy séng theo chu ky) thi khong vuot
qua dugc. Diéu nay néi [én mot sy thuc rang: co than
thi c6 bénh, cd gia, c6 chét. Buc Phat ciing chiu canh
sinh gia bénh chét nhu moi chdng sinh hitu hinh hitu
hoai khac. Cho nén d6 1a cai Kho, hién tugng Kho,
loai Khé ma ching ta can nhan dién ra. Phai hiéu n6
la gi, ban chat 1a gi va phai chiap nhan né mot cach
duong nhién. Khi d6, minh khéng con dau tranh,
chéng choi, ban khodn vé nd nira. B6 13 mot cach thay
ra va giai thoat. Thay ra tic la giac ngo. Giai thoat tic
1a khong bi né cot tréi nita. O ddy, vé mit sinh-vat-ly
thi n6 van khién dau dén day, nhung bay gio minh
khong con ban tam vi da biét rd tinh chat, ban chét
sinh diét caa nd réi nén binh than chap nhan, vi thé
khong con bi budc tréi, khong con bi nd hanh ha vé
mat tdm ly. Day 1a loai kho tha nhat can duoc nhan ra
va cach minh giai thoat Ia thiy ra nhu vay.

2. Khé do chung séng, twong quan.

Hau hét cac sach Phat hoc, cac nha luan giai déu
ghép cé&i nay vao cung véi bén kho trén, goi la bay
thar kho. (Sinh, 130, bénh, tu, i biét ly, oan tang holi,
cau bat dic.) Dién ndm thé nay:
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- Ai biét ly khé: ngudi, vat hay cai gi minh
thuong yéu, gin b6 do hop véi minh 1au nay, bay gio
phai chia lia thi minh kho.

- 04n tang hoi kho: nguoc lai véi cai trudc, cai
gi minh khong thich, nguoi minh khong wa, viéc gi
minh ghét ma ctr phai gap, phai chung dung, phai ton
tai v&i n6 thi minh kho.

- Cau bat dac khé: mong wéc, mong muédn, khao
khat nhung khong dap tng dugc, khong thoa mén
duoc, khong co dugc thi kho.

Tat ca nhitng cai d6 ngudi pham ching ta déu
trai qua, khéng ai khdng c6. Tham chi ngay nao ciing
cd, khdng phai mot cai, ma la ca ba cai. Lién tuc va
chi 1a thay ddi ddi tugng thdi. Vay cac bac Giac ngod
thi thé nao? Cac vi co thoat duoc cai nay khong?

Co truong hop cb, co truong hop khdng. Ching
ta lay duac Phat 1a mot vi du dién hinh vé van dé nay,
xem thir dbi voi dac Phat thi nhu thé nao:

Tha nhat, véi Ai biét ly khé, khi dac Phat xuat
gia, nhitng than nhan nhu cha me, cong nuong Gia-
Du-Da-La, thai tir La-Hau-La, hoic nhimg nguoi vira
c6 on va vira quyén thugc, than can nhat ddi voi Ngai
thi dwong nhién 1a c6 tinh cam. Nhung voi céi hiéu
biét ding muc bén canh kha ning tu chu cao cua
Ngai, thi van dé lai khac ngudi thuong. LAu nay cac
Phat tir va tang ni dugc giao duc hodc duoc luan giai
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va hiéu rang duc Phat, bac Giac ngo da dung trén céc
cam xGc, tham chi coi nhu khong con thdt tinh luc
dyc nhu nguoi pham. Nhung ma day la hai cau
chuyén dé chirng minh diéu Ay khong hoan toan dung:

- Cau chuyén thi nhat: Duc Phat ¢6 hai nguoi dé
tar ma Ngai rat tin cay, c6 khong it 1an Ngai giao cho
hai vi 4y thay Ngai 1am mot sb viéc. D6 1a ngai Xa-
Loi-Phat va ngai Muc-Kién-Lién, hai vi dai dé ta. Ca
hai vi lan luot vién tich trudc ngai. Va c6 mot lan
trudc hoi ching ting dong, duc Phat nhin quanh va
Ngai thét ra mot cau. (Chung ta c6 thé goi 1a mot cau
cam than): “Hoi chiing nay tréng rdng! Hoi ching nay
trong rong! Tir khi X&-Loi-Phat va ngai Muc-Kién-
Lién ra di!” Rd rang cau noéi ndy xuat phat tir tinh cam
d6i voi hai mon de.

- Cau chuyén tha hai: Khoang thoi gian cudi
cung truéc khi nhap Niét-ban, trén 16 trinh di tir céc
qudc do ven song Hang ¢ phia Nam di dan 1én cho
dén Kusinara trong ba thang cudi cing, sau khi chia
sé phap, giang giai cho hoi chdng ty-khuu va Phat tu
quanh ving xong, c6 nhimg doan kinh ké rang, sau
khi roi con song, dirc Phat ding & b séng ngam nhin,
ra khoi thanh phd 4y, dac Phat quay lai nhin cong
thanh phd, nhin quanh thanh phd, nhin khu rung,...
Trong kinh dién dat céi nhin cia dac Phat giong nhu
con su tur chlda ra khoi dia ban 1au nay minh hoat
dong, cai tri nhin lai vuong quéc lan cudi. Sau khi tir
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gid, tham chi Ngai con budng loi tan than vé dep dong
song, vé dep cua thanh phd,...

Qua hai cau chuyén nay, cho ta thiy duc Phat c6
day du cac cam x(c binh thudng cia mét con nguoi,
chi khéng vO cam nhu ching ta hay quan niém hoac
duoc gido duc nhu thé. Tat ca nhirng cung bac cam
xic Ngai ¢6 hét, nhung Ngai lam chi dugc n6, khong
dé n6 1am cho Ngai dau dén, kho sau, thé thoi! Nguoi
ta thi dau don, than khoc, vat va hoic c6 nguoi khéo
hon thi biét “ém” trong ngudi”, sau d6 tu lam kho
minh. Con d&rc Phat thi khong, Ngai nhin thdy va vuot
qua tat ca.

Vé odn ting héi. Vi du nhu clu chuyén vé
nhitng vi thi gia cia duc Phat. Trudac khi gap Ngai
A-Nan 12 vi thi gia kién trung nhat, theo hau ha ditrc
Phat hai muoi lim nam cudi doi rat dugc Ngai khen
ngoi, tin cay, con thoi gian hai muoi nam dau tién thi
Ngai c6 mét sé thi gia khac. Do tinh cach va céi tam
phuc vu cia c4c vi iy cd van dé nén c6 mot lan dac
Phat ndi thé nay: “Bay gio chu ty-khuu tim cho Nhu
Lai mot ngudi dé theo giup Nhu Lai viéc nay, viéc
kia. Nhu Lai di 16n tudi réi nhung céac vi thi gia truéc
day d6i khi hanh xu theo y thich riéng, khong hiéu y
Nhu Lai. Vi dy nhu hém nay, Nhu Lai mudn di
hudng A thi céc vi Ay lai di hudng B. Trén duong di,
Nhu Lai can cé4c vi ay bén canh thi céc vi ay bé ngang
di vé&.” Tuc 1a d6i khi dac Phat can thi vi thi gia khong
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c6 mat, hoic vi 4y lam nguoc lai y caa Ngai. R6 rang
duc Phat trong khi chung séng cung cac mén dé ciing
khdng tranh khoi chuyén bat nghich y. Hay cau
chuyén ¢ Kosambi giita hai nhdm ty-khuu tranh chap,
tranh dau nhau vé mot hoc gidi bé ti 1a chuyén di vé
sinh xong ma khong up gao nudc. Mot bén thi quén,
mot bén thi nhic. Sau d6 bién thanh mau thun gitra
hai nhom dé tr va tao thanh xung dét lon. Bic Phat
nghe tin, ctr cac vi ¢ uy tin vé dé dan xép nhung
nguoi ta khdng chap nhan. Ké d6 dac Phat cho goi ca
hai nhém dén gap Ngai dé Ngai gido huan nhung hai
bén van tiép tuc xung dot nhau. Sau d6 dich than dac
Phat vé gap tai trG xir d6 dé giai quyét. Thé ma khi
gap dac Phat, hai vi tha linh hai nhom tang lai noi
nhu thé nay:

- Bach dic Thé Tén, day 1a chuyén riéng cua
chung con, dé chdng con tu giai quyét, thinh dic Thé
T6n nghi ngoi.

btrc Phat chan qua! Chan thuc su, vi trong doan
kinh ké lai su viéc ghi thé nay. “Tam ctia Nhu Lai
khoi Ién trang thai tiéu cuc. Ngai khoi tam muén vao
ring &, mudn xa lanh loai ngudi.” Va qua thuc, moa
ha nam ay Ngai vao ring & véi khi, véi voi. Nhung an
ui thay, trén duong di vao rung, tinh co Ngai thay c6
khu vuon xanh tét, dep d& mudn ghé vao nghi chan
thi bat ngd nguoi giit khu vuon khdng cho Ngai vao.
Ong ta chan lai, ndi rang:
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- Al Nay ngai Sa-mon. Ngai khong thé vao trong
vuon nay duoc. Trong nay c6 bon vi Sa-mén tré, ho
séng v&i nhau nhu nudc véi sira, hoa hop véi nhau,
khéng bao gio to tiéng hoic xich mich véi nhau.
Khong phai nhu nhém Sa-moén trén kia (tcc nhém
Kosambi ¢ cach d6 mot doan dudng), sudt ngay tranh
dau, tranh chap, phe dang voi nhau. Cho nén tdi
khdng muén ai vao khuay dao, 1am ron cac vi Sa-mon
tré o day. D6 la ly do tdi khdng cho Ngai vao.

Hai bén dang noi qua noi lai thi cac vi trong kia
nghe dugc. Ho di ra va nhan biét vi khach 1a duc Phat
bén noi véi nguoi gitr vuon rang:

- Théi, dng 1am vuon. Pay 1 thay caa chdng toi.
Hay dé Ngai vao. Chang toi cling mudn dugc Ngai
viéng tham.

Khi d6 6ng lam vuon mai cho vao. Robi dirc Phat
hoi:

- Céc con sbng véi nhau nhu thé nao ma duoc
ong lam vuon bao vé nhu thé?

CAc vi noi thé nay:

- Bach duc Thé Ton, hang ngay chdng con phan
cdng viéc ra, budi sang, ai di khat thuc trugc thi
nhitng nguoi chua di s€ quet don noi nay noi kia.
Nguoi di khat thuc vé truéc thi bay bién thic an,
nuéc ndi ra, chuan bi cho nhitng nguoi vé sau cd thé
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dung. Va khi chdng con co viéc thi cung nhau hoi y.
Con khong thi mdi ngudi hanh tri, tu tap theo thoi
khic ma minh dit ra. Gitra ching con khéng co
chuyén séng theo y riéng cuaa minh. Chidng con khéng
sbéng theo y riéng ma sbng theo tdm cac phép hitu cua
ching con.

D6 ciing 13 nguyén tic séng hoa hop cua dai
chung. Birng sdng theo y riéng cua minh va phai quan
tam dén y cia nguoi khac, cua sé dong dé cung gidp
nhau tu hoc.

Nhu vay ching ta thay rang, duc Phat ciing 0 &i
biét ly kho, oan tang hoi kho nhung Ngai c6 cach (ng
xu riéng cta minh. Ngai khéng bi nhirng cai do lam
cho dau kho, phién mugn, cha khéng phai 1a tro 1i, vo
cam. Khong phai “kim cuong bat hoai” theo kiéu ay.
Puc Phat rat gan giii, nhung ciing hét sac cao quy &
chd Ngai vuot Ién trén cac cam xuc thong thuong cia
con nguoi, lam cha dugc tinh cam caa minh.

3. Khé do ngé nhgn, hiéu sai vé ban chdt cia
hi¢n hau than tam nay.

Pdi véi nhitng cai kho da noi, ching ta phai
nhan ra sy thuc, thay duoc ban chét thuc va chap nhan
né chinh 1a cach dé giai thoat. Con ddi vai “chdp thu
ngii uan khé” thi tinh té hon, doi hoi cai thay sau sic
hon. Thay ra dé budng. D6 1 thay duoc hop thé than
tam nay gém nim thanh té:

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 283



- T6 hop thé xac, hinh thé.
- T6 hop vé cam giAc.

- T hop vé cac hiéu biét mang tinh chi quan ma
chung ta tich lily dwoc do chung dung, chung séng,
tdn tai ma co.

- Té hop tinh cam, phdn ing khi tiép x(c véi cac
d6i tuong: mat thay, tai nghe, ... din dén thuong ghét,...

- T6 hop cubi ciing, ma ngudi xua dich 1a “Thuc
uan”. Thic nay khong phai cai biét binh thuong, ma
no 12 mot to hop dong ba vai tro: sao chép, luu triv Va
chuyén giao. Khi khai Ién phan ang (thuong, ghét,...)
tac 1a tao nghiép, 1ap tac phan ang dy dugc sao chép
vao bo nha, Tuu trit va chuyén giao cho tién trinh sau.
Va cir van dong lién tyc tir tién trinh nay sang tién
trinh khé&c tao nén sy song cia con ngudi.

Vi du nhu ching ta nhin thiy bong dén né-6ng
phat sang. Thuc ra n6 khéng phai la mét, ma do céac
xung dién duogc phong lién tuc tao thanh céac I6p séng
khién anh sang phat ra ma mat ching ta nhin thay ngo
la chi mot. Thuc té anh sang phat ra & bong dén 1a
chum anh sang. Hoac khi con bé, vao ban dém, ta léy
que huong/nhang dot Ién, va minh quay que
huong/nhang theo chuyén dong vong tron. T xa nhin
thidy mot vong tron anh sang nhung thuc ra vong anh
sang ay duoc hinh thanh tir cac diém sang. Chung tiép
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ndi nhau lién tyc. Ta cang quay nhanh thi cai vong
anh sang cang rd. Cai vong anh sang 4y thuc chat Ia
do cac diém sang hinh thanh. Ciing vay, su ton tai cua
chung ta dugc hinh thanh tir nhitng tién trinh két ndi
nhau lién tuc tao nén. Va ching ta lam tuong 46 1a
mét. Dtc Phat chi ra hop thé than tdm nay la nhiing
tién trinh nhu thé, dé minh khong con bam viu, chap
thi rang maot trong nhiing thanh t6 ay la minh hoac
toan b cac thanh té ay 1a minh, 1a t6i, 1a ta, 1a cua
ta,... Tir d6 sinh ra cong cao, ngd man va &i luyén no.
Phai thay ra ban chat cia nd va budng tat ca nhiing
nhan thac, cai thay biét sai lam 4y xudng.

Thay d3 tom tat Sy Thuc vé Khé, va cach tng
dung vao cudc song nhu thé nao dé thay ra ban chat
cua ching nham thoét kh.

Phat phdp Vén ddp tai Nam Dinh, 2021
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