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1. Khé

Durc-Phat sanh ra 1a Thai-tir Siddhattha (Si-Dat-Ta hay Tat-Dat- Da), mot
ngudi nhu tat ca moi ngudi. Vao nam 35 tudi, Ngai khudc tir cude song trén
nhung lua ctia cung vang dién ngoc va trd thanh Pao-si Gotama (Co-Dam).

Sau sau ndm theo hoc véi cac vi dao-su trir danh thoi bay gid va thuc hanh
cac phap kho6 hanh dén murc cung cyc ma khong thau dat dugc két qua mong
muon, Dao-s1 Gotama tim dén mot noi vang vé tai Uruvela (Uu Lau Tan
Loa), gitra khu rung tuoi tt, bén canh mot giong song ngoan muyc, roi ngay
dém traim tu mic niém, gom tim quan sat tung yéu t6 vat chat va tinh than
ctia chinh ban than minh Ngai tim ra Anh sang Chan-Ly, tré thanh
Phat, bac Chanh Pang Chanh Giac.

Tu do, trong 45 nam truong Durc-Phat Gotama di cung khap mién Bic xtr
An-Do, tir lang nay dén lang khac, tir tinh no dén tinh kia, di trén cac con
duong 16n va cac néo nho, dé mang lai cho nhan loai buc thong diép hoa
binh va an tinh, bua rong vong hao quang tu-bi va tri tu¢ vo-lugng vo-bién
ctia Ngai bao tram tat ca sanh linh. Ton gido do Ngai sang lap
duoc goi 1a Phat-Gido.

Nhu vay, Phat-Giao Xuat phat ttr nhan sinh, huéng vé nhén sinh, nhim phuc
vu nhan sinh. Ptrc-Phat khong dat nén tang gido ly trén su so sét mot oai
luc huyén bi siéu thé nao, ciing khong day hang tin do _phai mong nho su

giip d6 nao tir bén ngoai, hay tréng cay noi sy ctru roi nao tir trén ban

xudng. Ngai day chiang nén voi tin chic mot dleu gi 1a chan 1y chi vi diéu 4y
da dugc ghi chép trong kinh sach, hay vi diéu 4y do mot nhin vat quan trong

hodc c6 uy quyén truyén day, chi dén 101 ctia chinh Ngai, ciing khong nén
vO1 va tin cang ma phai luén luon dung 1y tri phan tach, quan sat, xét doan ty

my, tn tudng, phan biét dau 1a 1& phai roi moi quyét dinh tin cing khong.

(xem kinh Kalama Sutta, Anguttara Nikaya,
Tang Nhat A Ham, quyén I, trang 189)

Ngai day mudn tim chin Iy hiy hudng vao bén trong ban thin minh, bdi vi:
"Trong tam than nho bé (nguyén van: Tam than dai mot sai) nay, cung voi



nhirng tri giac va nhing tu tuong, Nhu-Lai tuyén bb thé- -gian, nguon gdc clia
thé-gian, sy chim dut thé-gian va con duong dan dén chim dut thé-gian".
(Kinh Rohitassa Sutta)

Danh tir Loka ma & day duoc phién dich 1a thé-gian ham xtc ¥ nghia thé-
gian dau kho va dau khd 13 kinh nghiém ctia thé-gian bén trong ta.
Dukkha 1a danh tir Pali ma Pirc-Phat di dung dé chi cai thudng duoc phién
dich 1 dau kho. Vay, dé duogc rd rang hon ta hiy tim hiéu ¥ nghia bao ham
trong chit Dukkha. Trong quyén "The Buddha and His Teachings",
Dai-burc Narada giai thich:

"Bimg vé phuong dién cam giac Dukkha 1 cai gi 1am cho ta kho chiu dung
("Du" 1a kho, "Kha" 14 chiju dung). Néu xem nhu mot chan-1y triru
tuong, Dukkha ham xuc ¥ nghia khinh miét "Du", va trong rong "Kha". Thé-
gian nam trong sy dau khd va nhu vy 1a dang khinh miét, khong dang cho
ta bam niu vao. Thé-gian 1a mot 4o anh, khong c6 thuc chat. Do d6, thé-gian
1a rdng khong, hu vo. Vay, Dukkha c6 nghia 1a mét hu vo dang khinh miét,
khong dang cho ta luyén i va bam niu vao".

Trong bai thuyét trinh vé Tt-Diéu-Dé (The Significance of The Four Noble
Truths; Wheel Publication No. 123), dao hitu cu si Gunaratna
giai thich danh tir Dukkha nhu sau:

"Danh tir Dukkha gdm hai thanh phan: "Du " va "Kha". "Du" 1a mét tiép dau
nglr ham xtc y nghia xau, thap kém, dé tién, hén ha hay tam thuong. "Kha"
1a tréng rong, hay néng can. Hai thanh phan nay hop chung lai am chi mot
cai gi xau, khong dang duoc ua thich, boi vi né trbng rong, khong co thyc
chat, huyén o, khong lam thoa man va thuong duoc phién dich 1a
"Pau Kho" hay "Kho-Nio". Tuy nhién, hai chit dau kho va khé-ndo
chi bao ham nhitng y ni€ém vé mot trang thai kho chiu, tinh than hay
vat chat, ma khong dién dat trang thai rong khong, huyén ao va
khong thuc ctia phan ngtr Dukkha.

Dukkha khong nhirng phai khi€u goi trong tdm ta nhirng y niém khong lam
thoa min cua sy vt trén thé- -gian, trang thai khong thyuc va di nhién, dua dén
tuyét vong, phién mudn va bat & on cua tat ca nhitng gi tao nén khung canh
song cua chung ta. Dukkhabao gom trang thai chénh 1éch, chao dong va xao
trén trién mién ndi tiép ma tat ca chung sanh phai chiu vi khong tim duoc
trong thé gian ndy su bén virng, 6n dinh va thudng con. Tat ca su vat bén
trong va bén ngodi ta déu & trong trang thai ludn ludn sanh roi diét, diét roi



sanh, vO cung tan, tao nén canh "bat toai nguyén" va
"bat On dinh" cua toan thé vii try".
Trong bai Phap dau tién, goi 1a Kinh Chuyén Phép Luén,
Dirc-Phat mé ta cai khd nhu sau:

"Ho1 nay cac Ty-Khuu, bay gio, day la chan-ly cao thugng vé sy kho. Sanh
14 kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, song chung voi nguoi minh
khong wa thich 1a kho, xa lia nguoi than yéu 1a kho, mong muon ma khong
duoc la khd. Tém lai, bAm niu vao than ngii-uan la khd".

MGt cau chuyén thuat lai nhu sau:

"Nguoi kia di quanh quan gitra mot khu rirng ménh mong, day chong gaiva
da nhon. Trong khi lang thang bét dinh, anh suc nhin lai phia sau va thiy
mot thot voi dang rugt theo. Giut minh, anh vut chay. Voi dudi theo.

Chay dén mot céi giéng can anh dinh nhay xudng dé tranh voi. Nhung dudi
ddy giéng co mdt con ran doc. Thét voi van Iu 1 tro t6i. Hoang hét, anh
chup liy mot day rung tir cdy cao long thong trén miéng giéng va voi va leo
phing 1én, bat chap gai nhon day trén soi day quau tray ca minh may va tay
chan. Luc 4y anh chang ngudc mit nhin 1én, thdy mot 6 ong.

Bay ong bay tua ra viy danh anh. Phia trén nita c6 hai con chudt, mét tring,
mot den, dang cdm cyi gam nhim soi ~day ma anh dang deo trén do.

Vira luc a ay, mat giot mat tir 6 ong 101 xuong ngay vao mleng anh. Bay gio,
quén ca thot voi dang ruot, con ran doc dang nam dudi day giéng, soi diy c6
gai nhon quau triy ca minh may, bay ong dang vay danh va hai con chudt,
tugng trung cho ngay va dém, dang gim nham soi day doi sdng, anh mé mét
tho hudng giot mat mot cach thoa thich...".

D6 1a hinh anh ctia cudc sdng ma chung ta dang séng: Nguoi lang thang lac
budc giita rimg 14 chung ta. Khu rimg ménh mong dy chong gai 1a kiép
nhan sinh trong vong luan hdi. Thét voi tugng trung cho Tt Than. Con ran
doc nam dudi day giéng 1a sy gia nua. Soi day rimg ddy gai nhon 14 su sinh.
Bay ong la nhitng ndi kho dau lun luon de doa su an lanh cta ching ta.
Giot mat hinh dung nhirng thé vui hiém hoi trong doi séng. Hai con chudt,
mot trang, mot den 13 ngay va dém.

Qua that vay, cudc séng ciia chung ta trong vong luan hoi khong gidng nhu
mot vuon hoa tuoi dep, 1ong lay mau sdc va bat ngat huong trim, ma tua hd
nhu mot khu rimg ménh moéng day chong gai va da nhon. Trén bude vién du



trong vong luan hoi, tir vo luong klep, chiing ta van con dang lin hup trong
nhitng kiép song trién mién tiép dién ma khong tim dugc dudng thoat.

Hanh phiic ma phan déng chiing ta mong tim chi 1a sy théa man mot vai udc
vong. Nhung vira khi dat dén diéu mong mai ta lai uéc mo diéu khac va ctr
nhu thé khong ngimg. Chung ta khong bao gio dugc thoa man tron ven vi
khong bao gio biét 1a di. L& di nhién, mot udc vong khong duoc toai nguyén
lam cho ta dau khé. Nhung dau co duoc toai nguyén di nira, ta lai lo au, ban
tam suy nghi dé gin giit, so n6 mat di. Trong canh co han, ta uéc mong dugc
sang trong giau co, roi khi dugc giau sang ta lai lo so phai nghéo déi co cuc.

Nhung trong cudc song vO thu:orng tam bg nay c6 tha vui nao ton tai mai
mai, ¢ hanh phuc nao truong ton. Mit troi moc 0 phuong Dong chi dé lan &
phuong Tay, hoa no t6t twoi budi sang dé roi ta tan vé chiéu, moi cudc sum

hop vui vy déu phat cham dut trong phan tan chia lia, vira luc sanh ra doi
d3 phai mang theo madm méng chét. Chirng ay ndi sdu mudn cang sau dam.

Trong thé-gian huyén 4o, tam b, vo-thuong, ngd chap va diy tham vong
nay ching ta khong thé tim duoc hanh phic that su, trudng ton vinh ctru.
Sanh, gia, bénh, chét 1a nhirng gi ma trong doi song khong ai c6 thé tranh
khoi. Va bon trang thai dau khé ay duoc tugng trung trong cau chuyén bang
soi day, con ran, gai nhon trén soi day va thot voi.

Cai sanh ma trong cau chuyén, dugc tuong trung bang so1 day day gai nhon
phai dugc hiéu 14 su sdng va sy sdng trong mot kiép bat dau luc vira dugc
tho thai, khong phai ltc lot long me. Vai nguoi tuong tugng thai bao nhu

mdt noi chdn 4m cung day du tién nghi, hay nhu mét tinh that dwom nhuan
tinh throng ma con nguoi an rat vao d6 mot thoi gian de tinh dudng tdm
linh. Trong thuc té, dugc tho thai vao long me khong gidng nhu hién than

vao nam trong mot déa hoa sen dep d&, tinh khiét va c6 mui thom diu dang.

Trai lai, t&r bé 13 nhitng gi nho nhép, tanh hoi. Khong c6 gi la hap dan cho
ca me 1an con. Sau chin thAng mudi ngay chiu dung moi dau kho, ndm trong
mot cai boc, em bé thoat long me va dugc kéo 101 ra, tong vao doi.

M5t 1an nita, me va con vo cung dau dén. Me¢ nhan nho6 rén siét, con cat
tiéng chao doi bang giong la khoc, trong khi moi nguoi khéac
han hoan théa thich don mung.

Khi noi sanh 13 kho, khong phai chung ta chi nghi dén ndi kho nhoc hiém
nguy gay nén do canh mang nang d¢ dau ma sau xa hon, ta phai nhan thurc



rang chinh ci sanh 1a dau day méi nho, 1 khdi duyén, tao co hdi cho cai
kho6 bam vao. Néu khong sanh tic khong c6 su séng va khong co su séng
tire 1a khong c6 khd. Vi 18 &y muyc tiéu ctru canh cua ngudi Phat-tir 1a thoat ra
khéi vong sanh tir luan hdi, tire thoat ra khoi moi khd dau.

Nhung ban chat tu nhién cua ching sanh la cé bam vao su séng, giong nhu
anh chang bi gai quau trdy ca minh miy ma van deo chac lay soi day, vi ai-
duc la mot nang lyc v6 cung hung manh, ludn luén t1em tang ngu ngam bén
trong tat ca moi nguoi. Chinh ai-dyc, tho kich hay vi té, thiic day ta deo niu,
cd bam chéc vao su song dudi moi hinh thirc va do d6, dan dat ta mai mai
phiéu bat trong bién tram luan.

D3 sanh ra tat truong thanh va di dan vao canh gia nua. Trong ciu chuyén,
con ran doc nam dudi day giéng tuong trung cho tudi gia. Danh tir "Jard" ma
Puic-Phat dung ¢ day khong phai chi riéng tudi gia ma ham xtc y niém "di
dan dén tudi gia" hay "hu hoai". Nhu vay cé sy bién doi tir lic con trong bao
thai ché khong doi dén lac lot long me. L& di nhién, than thé hao mon tiéu
tuy, rang long, toc bac, ma cop da nhan, mit mo tai diéc, tinh than suy kém,
tri ndo lu mo, quén trudc 16n sau... 1a canh gia nua phat 16 ra ngoai va ndi bat
mot cach hién nhién ma tat ca moi nguoi déu thy.

Nhung tir khi tho thai, chiing ta [uén luén bién dbi, lién tuc trudng thanh,
khong ngung tré thanh moét cai gi méi, roi di dan dén canh
gia nua, dié€t vong va tan ra.

TAt ca moi su vat duoc ciu thanh déu phai hu hoai va diét vong. L& di nhién,
thé xac cua chung ta, do nhiéu thanh phﬁn 16n nho cau hop, at phai bi hoai
diét. 6 1a dau kho (Dukkha) ddi v6i nhirng ai hang bam niu vao co thé vt
chat ctia minh, chip rang day 1a "T6i", cai nay la "ctia Toi". Chung ta c6 thé
nhin su hu hoai cta than, ttc Dukkha, dudi ba phuong dién. Trude 1a mdt
phﬁn cua than hu hoai, khong thé hoat dong nhu y ta mudn, nhu m?t canh

tay hay mot cai chan bai xui, mot by phan trong minh bi té liét...
va hang tram triéu chimg uong yéu khac.

Truong hop thir nhi 13 gidc quan hu hong, nhu dui mu, cdm diéc ching han.
Va tht ba 13 tri ndo, hu hoai nhu than kinh rdi loan, mat tri nhd, tré nén lang
tri khong con hiéu biét rd rang. Tat ca nhitng trang thai hu hoai 4y déu dan
dén dau kho. Nhung néu so sanh, hai phuong dién hu hoai dau, dau rat kho
chiu dung, van khong sau xa bang phuong dién thir ba. Ta c6 bi tat nguyén
cach nao, trang thai dau kho chi kéo dai trong mot kiép sdng, trong khi



ngudi ma tadm linh hu hoai 4t khong du sang sudt dé di theo con duong cua
Giao-phap va nhu vay phai chiu kho dau trién mién
trong nhiéu kiép sinh ton.

Nhiéu ban tré rat hanh dién véi than hinh cuong trang khdée manh ciia minh,

van khong thich nghi dén tudi gia, dé tron ven tho hudng nhing tha vui cia

thoi nién thiéu. Nhung dau ta c6 nghi dén n6 cung khong, nd van ¢ dau day.
Con ran doc van ludn luén nim dudi day giéng.

Tinh trang gia nua dén véi ta ting gidy, timg phut va thiu ngan doi séng
chung ta trong timg chap tu tuong. Bao nhiéu nguoi trong chung ta, chiu
binh tAm suy niém vé hién tugng chét?

C6 sanh, c6 sdng 1a c6 bénh. Bénh hoan 14 viéc di nhién trong doi song va
trong cau chuyén, dugc tugng trung bang nhitng gai nhon trén soi diy. Dau
gia, dau tré hay bat luan & Itra tudi nao ta ciing c6 thé 1am bénh.

Tam than 6 truogc nay chi la noi nuong tua cua bao nhi€u b¢nh hoan
tat nguyén. Puc-Phat day:

"Hay nhin cai thé xac dep d& nay, mot khéi dau dén, mot déng bénh tat,
duoc nguoi ta ban tAm dén nhiéu nhung khong chira dung gi
bén viing, khong co gi ton tai".

C6 nhirng bénh tat cua thé xac, cling c6 nhirng bénh tinh than. Ca hai, bénh
tinh than hay thé xac, déu 1a nguyén nhan sanh kho. Vao thoi Ptrc-Phat c6
mot cu gia tén Nakulapita, mot hom dén bach vdi1 Ngai:

"Bach Hoa Duc Thé-Tén, nay con di gia yéu, than thé gay com, di dung lum
cum, tudi qua cao. Con da dén mirc tan cung cua kiép séng, thudong bénh
hoan va ludn ludn wong yéu. Cui xin Ptrc Thé-Tén mé luong tir-bi khuyén
day, an i con thé nao dé con c6 thé an hudng phude bau lau dai".

- "Pling vay, ndy 6ng Thién Nam, qua that than thé ctia 6ng da yéu dudi moi
mon. Tuy nhién ndy 6ng Thién Nam, ngudi ndo mang than nay ma khoe
khoang rang minh hoan toan manh khoe, chi trong chéc lat thoi, ngudi ay
cling 13 dién cudng. Nhu vay ndy 6ng Thién Nam, 6ng hiy tu tp suy niém
nhu sau, "dau thin xac ndy c6 uvong yéu, ta s& khong dé cho tAm bénh hoan".
Cu gia Nakulapita nghe dugc 101 day ctia Dirc-Phat thi 1ong phan khdi, hoan-
hy danh 18 Ngai roi ra di. Va cu dén bach véi Ngai Sariputta (X4-Loi-Phat)



xin Ngai giai thich thém thé nao la than thé bénh hoan ma tim cling bénh
hoan va thé nao 1a than bénh ma tdm khong bénh.

Duc Sariputta day: "Noi day (trong truong hgp nay), nay ong Thi¢n-Nam,
nguoi khong phan bién ro rang Giao-phap, khong tu tap theo loi day cua
Giao-phap, xem than thé nay la chinh minh (la tu nga) thdy tu ngi ctia minh
nam trong than thé, than thé trong ty ngd. Ngudi ay noi: "Toi 1a than nay,
than nay 13 cua t6i va ¥ tudng Ay tham nhiém lau ngay nhiéu kiép nhu vay.

Pén khi than thé bién doi, tan ta va ngdy cang tré nén tdi té thém, theo dinh

ludt vo-thuong, bat on dinh, dinh lién voi moi sw vat, moi kiép sinh ton, thi

cam nghe budn rau, au sau, dau kho. Nguoi Ay ta than, than van, tuyét vong.
Nguoi ay xem Tho, Tuong, Hanh, Thirc 1a ty nga, xem chinh minh nam
trong Tho, Tuong, Hanh, Thire, hoac xem Tho, Tuong, Hanh, Thirc nam

trong chinh minh va noi1: "chinh ta 1a ngu—uan ngi-uan la ta, cai nay la Tho,

Tudng, Hanh, Thirc cua ta" va ct thé y niém tu d6ng hoa v&i ngili-uan
thAm nhiém ngudi ay.

Do d6, khi Tho, Tuong, Hanh, Thirc, bién ddi ... vi ban chét cua no 1a bat dn
dinh va luon ludn bién doi thi ngudi Ay budn rau ta than, u sau va tuyét
vong. Do, nay 6ng Thién-Nam, la than bénh hoan ma tdm cling bénh hoan.
Va bay gio, thé nao 1a than uong yéu bénh hoan ma tam cudng trang khoe
manh? Ngudi duge gido duc diy du, tu tap thuan thuc trong Gido-phéap cta
bac Thanh Nhan, nguoi 4y xem than nay khong phai 1a ty ngd va tu nga
khong nam trong than nay. Nguoi 4y khong noi "Toi 1a than ndy, than nay la
t6i", ma cling khong bi ¥ niém ay tham nhiém. Nhu vay, khi than bién doi va
tan ta nguoi 4y khong au sau, khong phién muon...

Cung thé ay, ngudi ay khong xem Tho, Tudng, Hanh Thuc la chinh minh,
cling khong xem tu ngd minh nam trong bn uan dy. Nguoi 4y khong bi y
niém kia thAm nhiém va khong noi, "Tho, Tudng, Hanh, Thirc 14 t6i, toi 1a
Tho, Tudng, Hanh, Thac". Vi khong thaAm nhiém nhirng ¥ niém sai lac ay,
khi Tho, Tudng, Hanh, Thirc bién doi ngudi ay khong
au sau, khong phién mudn..."

Mot nguyén nhan khac dwa dén dau khod (Dukkha) ma khong ai c¢6 thé tranh
la canh sanh tr biét-ly, boi vi chét 1a nghin thu vinh biét. Trén budc thénh
thang trong vong ludn hoi da bao 1an ta chét va da bao 1an ta khoc cai chét

clia mot nguoi than. Hiy ling nghe dao hitu Huynh Thanh Long ngé 1oi
nhan nhu nguoi khach 1t hanh dang lac 161 gitta rimg:



"H&i nguoi khach lit hanh trén coi thé
D1 lang thang v dinh da bao doi!
Vong tir sanh sanh tir, néo luan hoi
Trong Tam Gidi xoay di roi chuyén lai!
V6 lugng kiép khoc cha roi khoc me
Khoc vo con, quyén thudc ké than yéu
Khoéc cira nha, tai san s¢m tiéu diéu!
T v6 thi khéc than bao canh kho
Nhirng giot 1¢ ding cay nguoi da do
Con nhiéu hon nudc min khip tring duong!
H&i ngudi khach 1i hanh trén coi thé
Di lang thang vo dinh da bao doi!
Vong tir sanh sanh tir, néo luan hoi
Trong Tam Giéi kiép nay roi kiép khac!
Ttr vo thi mdi doi nguoi bo xac
Khip dia ciu phu tring ddng xuong kho!

Sanh, Try, Diét 1a dinh ludt chung cua muon loai van-vat. Trong thé—gian
hién tuong ndy c6 cai chi ludn ludn ton tai? Co cude sum hop ndo mii mii
vitng bén? Co6 cudc sdng nao khong di dan dén cai chét? Cing ran nhu sit

da, to 16n nhu hanh tinh, hung dir nhu ac tha, khon ngoan nhu loai nguoi, tat
ca déu phai hoai diét. Ciing nhu tir canh cay co nhiéu trai roi rung, trai non
¢, trai gia co, trai chin mui co, cung thé 4y, tir canh cay cua doi séng ta c6

thé roi lia bat luan ¢ lra tudi ndo, tir so sinh, thiéu sinh, trang sinh, vv..

Chi dén khi nién cao tudi 16n. Gia chét, tré chét, giau sang chet quyen quy
chét, ban han chét, toi tim ngu mudi chét, thong minh sang sudt chét... cai
chet khong danh riéng cho mdt ngudi, mot gia dinh, mét xom lang, mot
qudc gia hay dan toc ndo ma d6 1a sé phan cia tit ca moi chiing sanh trong
Tam-Gidi, tir Duc-Gidi, Sac-Gidi dén Vo-Sac-Gidi, tir hang nga quy, cam
tht, dén Chu-Thién, Chu Pham-Thién. Chiing ta budc vao doi va truong
thanh gitta nhirng ngudi than yéu: nao cha me, 6ng ba, nao ¢ bac, cau di,

nao anh chi em, nao than bang quyén thudc, thiy co, xom giéng, vv..

Chung ta thuong yén nhau, vui cudi voi nhau, rdi 1an lugt mdi nguoi ra di
mot ngd, tiy theo cai nghiép ctia minh. Pén nhu thé nao, ra di duong thé ay.
Chung ta dén mot than mot minh, v4i hai ban tay trang. Ciing mot than
mot minh chung ta s€ ra di voi hai ban tay khong.

Dbi v6i phan dong ching ta, chét 1a dién bién dau khé trong dai nhét trén doi
vi chiing ta suy tu sai lac. Trong thuc té cai chét khong gidng nhu mot chang



tinh hung dir an nip dau day trong lum bui, bén dudng, chuc ho luc ta tro toi
14 chyp 14y an thit. Cai ma ta goi 1a chét chi 14 cai gi di xay dén ta vo s6 lan
trong kiép séng, chi khac & mot diém 1a lan nay hién tugng chét biéu 16 dudi
mdt hinh thirc hién hién hon. Sach Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) day
rang trong y nghia cung tot, chiing sanh chi song trong thoi gian ctia mot
chap tu-tuong (chap tu-tudng hay sat-na tim, duoc giai thich 1a mot phan
tri¢u tri¢u cua khoang thoi gian mot cai chop):

"Twa hd nhu banh xe lin trén mat dat, trong mdi diém thoi gian vong banh
xe chi chAm dat & mot diém. Cung thé ay, kiép sdng ctia chung sanh chi ton
tai trong khoanh khic ctia mot chap tu-tuong hay nhu ta thuong goi mot sat-

na tam. Khi chép tu-tuong ay cham dut, chung ta ndi rang
chung sanh ay cham dut".

Nhu vdy, trong timg khoanh khic cua kiép song ching ta dang chét va dang
tai sanh. Vi mé muoi, khong phan biét dugc ban chat cua cai chét tam thoi
trong mdi khoanh khéc nén chiing ta lo sg mot céi chét dic biét, xay dén vao
phut cudi cing cua kiép sdng, ma khong thiy rang d6 chi 13 sy chdm dirt tam
thoi cua mét hién tuong tam thoi. Trong cau chuyén ké trén, cai chét duoc
hinh dung nhu thét voi ludn ludn theo bén got ngudi di lang thang bat dinh
gitta khu rirng bat ngat ménh mong ctia doi séng".

Sanh, gia, bénh, chét 1a nhirng cai kho ma mic dau khong ai tranh khoi, chi
dén véi ta vao giai doan nao. Ta chi sanh ra va chét mot 1an, chi tré nén gia
nua vao lic xé chiéu cua cudc sdng va trir phi phai bi mot ching bénh kinh
nién bat kha tri, ta chi 1am bénh tung luc. Nhung con nhitng dau kho khac co
tanh cach thuong xuyén hon, dugc Btrc-Phat mo ta trong bai
Kinh Chuyén Phap Luan nhu sau:

... song chung véi nguodi minh khong ua thich 1a kho, xa lia nguoi than yéu
1a kho, mong mudn ma khong duogc la khd. Tém lai, bAm niu vao than ngli-
uan 1a kho". D6 1a nhitng phién phire va dau khoé khac khong ngot ve van dé
phé tan tinh trang an-lac cua ta. Trong cau chuyén la bay ong khong ngung
bay v vii bao phii khach 1it hanh dang lac 16i trén cdi thé.

Phai song chung v&i ngudi minh khong ua thich 1a mot diéu kho. Chung
séng vo1 mot nguodi dién, véoi ké sat nhan hung bao tan ac, voi mot té€n trom
ludn ludn chuc ho dé danh cép mot vat gi cia minh, véi nguoi ¢6 tanh lang
loan lang cha, nguoi gian déi, tho 16 coc can, nguoi ¢o tinh dam thoc, dem

chuyén dau kia vé dém pha ¢ dau nay, sdng v6i nguoi say sua, hu hén mat



nét, vv... déu 1a khé. Vi lai "ngudi minh khong ua thich" & day c6 thé 1a mot
con thu, hay mot vat lam cho minh kho chiu, ciing co thé 1a thoi tiét qua lanh
hay qua néng, hodc nira 1a mot cong viéc lam dé sinh séng ma minh khong
thich. TAt ca nhitng hoan canh 4y déu 1a nguyén nhan dua dén dau kho".

Cung mot thé dy, phai xa lia nguoi than ké yéu 1 nguyén nhan gay dau kho
khac khong thé tranh. Con xa cha me, cha me xa con, chéng lia vo, vo lia
chdng, ban bé xa cach, quyén thudc chia lia déu 1a kho. Nhung c¢6 hop 14 ¢6
tan, do 1a I€ tu nhién. Canh sum hop trén thé—gian la tam bo.

Va doi song cua ching ta, gap g nhau trén thé-gian ciing chi 1a tam thoi.
T4t ca nhirng mdi lién h¢ trong gia dinh, trong xa-hoi, nhu cha me, anh em,
chong Vo, ban be quyén thudc, vv... tat ca déu tam bg. Néu trong trudng hop
trén: séng véi nguoi khong ua thich, chung ta bi thuong tich vi miii tén co
tam thubc doc "San han" thi & truong hop nay, xa lia nguoi than yéu

mili tén bin vao minh ta lai tam thudc doc "Tham ai"

Chung ta mén yéu, muén mii mai song mot bén nhirg nguoi, nhiing sinh
vat, hay nhirng vat dung ma ta thuong mén hay ua thich, nhung roi tham
vong ay khong duoc thoa min tron ven va ching ta that vong va dau kho.

Trong mdt thé-gian ma tinh khat khao tham mudn va gin bo luyén ai luon
ludn ngu tri va canh phan tan chia lia 1a diéu khong thé tranh thi lam thé nao
chung ta c6 thé vuot thoat ra khoi duoc hai hinh thirc dau kho nay? Chung ta
hang ngay lan hup boi 16i trong bién vo-thudng va trong luc 4y, chinh ching

ta ciing khong nging bién d6i, thi chic chin 1a chiing ta phai chiu hai loai

dau khd thuong xuyén nay.

Nhu vay, bang cach nay hay cach khac, chung ta khong thé tranh khoi canh
"mong mudn ma khong duoc". Piéu mong udc ma khong thanh tyu lam cho
ta dau kho. Trai lai, nhitng canh ngd nghich 1ong hay nhitng diéu ma ta it
mong moi nhét 13m khi dén véi ta mot cach dot ngot.

Nhiing truong hop nghich canh tuong to tré thanh khong thé chiu dung noi
va dau kho dén d6i vai ngudi yéu tanh va kém hiéu biét phai nghi dén viéc
quyén sinh, tuong chimg nhu chét 1a giai quyét moi van dé dau kho. Vé
diém nay Puc-Phat day réng ching sanh phai chiu canh gia, bénh, chét,
phién mudn, ta than, dau dén, au siu va tuyét vong va mong mudn: phai chi
ta khoi bi canh gia, bénh, chét, phién mudn, ta than, dau dén, au sdu va tuyét
vong! Phai chi nhitng hoan canh bt hanh kia ding bao gid dén vdi ta!



Nhung, khong phai chi bang cach mong mudn suéng ma ta ¢ thé chan
dung, lam cho nhirng hoan canh bat hanh 4y khong dén véi ta. Va diéu udc
mudn ma khong thanh tyu la nguyén nhan dua dén dau kho.
Ptic-Phat nhiéu lan nhdn manh rang mong udc suéng khong thé bao vé
chung ta. Pudng 16i duy nhat dé thoat khoi dau khd 13 thyc hanh
Gido-phap va phat trién tué minh-sat.

Gio day, dé cham dut doan mo ta dau kho (Dukkha) Dtrc-Phat day:

"... Sankhittena Pancupadanakkhandha Dukkha" c6 nghia "
tom tat, ngli-uan thu 1a kho".

Ngii-uan thu & day 1a sy bam niu (tht:Upadana) vao ngii-uan
(Pancikkhandh3), hay nim nhom bam niu. Nhu vy, bam niu vao ngii-uan 1a
kho. Pay 14 sic thai té nhi nhat ctia khd (Dukkha) va ciing 13 sic thai bén bi
dinh lién va gan gui v6i chiing ta nhat. Nam nhém bam niu ndy tirc: Séc,
Tho, Tudng, Hanh, Thtec... 13 nhitng thanh phan cau hop nén chung sanh.

Do nghiép tao trong tién kiép, chung ta da bam niu vao ngi- uan tir thia bat
dau kiép séng hién tai. Va trong kiép séng hién tai ta tiép tuc tao nghiép
bang cach ludn luén ham mudn, khat khao hodc ghét bo, xua dudi diéu nay
vat no. Ca hai truong hop déu 13 hinh thirc bam niu khic nhau, vi ghét bo,
xua dudi 12 ham mudn khat khao, tirc bAm niu, céi nguoc lai.

Nhung ban chat cia cdi ma ta bam niu, ngii-uan, 13 bat 6n dinh, khong
ngung sanh roi diét va nhu vay bam niu vao n6 khong khac nao do tay nam
lJdy mot ndm nudc va mong rang nude s€ ¢ lai mai mai trong tay. Chéc chan

14 ta phai that vong. Diém nay s& duoc dé cap dén & doan hanh-kho
(Sankhara Dukkhata).

Trén day 13 phan den tbi ctia cudc sdng ma chung ta dang song.

Tuy nhién, trong khu rimg cta doi sbng khong phai chi c6 chong gai va da
nhon. Thinh thoang ta cling gap mot vai bong hoa tuoi dep, mot vai ky hoa
di thao, hay mdt vai giot mat ngot ngao. Chinh nhirng giot mat hiém hoi éy

lam cho ta say ddm, quén han moi sau kh6 va hiém nguy. Va trong khi
ching ta mai mé tho hudng giot mat thi hai con chudt, mot tréng, mot den,

tugng trung ngdy va dém, khong ngirg gim nhim soi day.
Moi ngdy qua dua ta dén gan cai chét hon mot ngay. Mdi dém qua dua
chung ta dén gan cai chét hon mot dém.



Gido-1y ctia Plrc-Phat dit trong tim vao su dau khd (Dukkha) va nhim chim
durt dau kho. Trong khi day rang dau khd (Dukkha) 14 dic tanh ndi bat nhat
ctia doi song Phat-gido nhin Dukkha dui ba sic thai:
a) Kho-Kho (Dukkha-Dukkhatd ): Doi séng hién nhién 1a dau kho, su dau
khd hién nhién ma moi ngudi déu c6 thé trong thiy

b) Vo-Thuong-Khé (Viparinima-Dukkhata ): Pau khd vi vo-
thuong. Viparindma la thay doi, bién chuyén, thay hinh doi dang. Ban thé
cua doi song la dau kho vi ban thé ctia van phap la vo-thuong

¢) Hanh-Kho (Sankhara-Dukkhatd ): Pau kho von dinh lién, ¢6 hitu v6i
ching sanh trong sy cau thanh cua chiing sanh. Chinh ban chat cua chiing
sanh la dau kho. Ty chiing sanh 1a dau kho. Chinh ngii-uan la dau kho

a) Khé-Khé (DUKKHA-DUKKHATA )

Trong quyén "The Buddha's Ancient Path", Pai-Duc Piyadassi viét:
"Pdi v6i nguoi co quan kién chan chanh, tirc hiéu biét va khong luyén ai,
mdt sy kién ndi bat rd rang minh bach 14 trong toan thé thé-gian chi c6 mot
van dé 1a dau kho (Dukkha), bat toai nguyén. Tat ca nhitng van dé khac da
duoc hay chua duoc biét, déu tron ven nim trong van dé c6
tanh cach phd thong nay.

Néu van nhét c6 viéc gi tré thanh van dé thi dwong nhién viéc ay phai dinh
lién voi trang thai bat toai nguyén, hay néu muén dung mot danh tir khac,
trang thai xung dot, bat On, xung dot gilia ¥ muon cua ta va cac dién bién cua
doi séng. Va 18 di nhién, moi nguoi déu cb gang giai quyet van dé, hay noi
cach khac, nd lyc ctia moi nguoi 1a chim dat trang thai bét toai nguyen ay,

1a kiém soat, ché ngu cudc xung dot da lam cho ta uu phlen dau khé

Chung ta nhin van dé duy nhat ay dudi nhiéu khia canh khac nhau, van dé
kinh t€, vAn d¢ xd-hoi, van dé chanh tri, van dé tam Iy, chi dén van dé ton-
giao. Phai chang tat ca cac van dé ay déu _phat nguyén tir dau khé (Dukkha),
bat toai nguyén? Néu khong phai vay, néu cac van dé ay khong phai la dau
kho, bat toai nguyén, tai sao ta co gang giai quyét? Giai quyet mot Van dé
phai ching 1a dé 1am giam suy trang thai bét toai nguyén? Tat ca cac Van dé
tao nén bt toai nguyén va nd lyc cua ta nhim cham dit tinh trang ay".
Pbi voi dao hiru Gunaratna, chi can nhin quanh ta véi cip mat quan-sat va
tam suy tu 13 ta s& thdy hién nhién ndi bat dic tanh dau kho cta doi séng
Trong mot bai thuyét trinh vé Tt-Diéu-Dé, 6ng nodi



"Co doi song ctia ngudi ndo, tir bé dén gia, ma phang lang, im lim nhu mat
nude ao hd, khong bi chut lo au, so-sét, budn rau, lam chao dong? Co gia-
dinh nao chua tung khoc cai chét ctia mot nguoi than? Tim ¢ dau ra mat trai
tim chua ting bop siét nhoi dau va chua bao gio siu mudn?

Va chinh trong gio phuat nay, ngay luc t61 dang noi va quy vi dang nghe, co

bao nhiéu trim, bao nhiéu ngan, hon nira, bao nhiéu triéu ngudi dang tran

troc hay ndm vui trén giudng bénh, ¢ nha hay ¢ trong bénh vién, trong thé-
gian rong 1on va day day dau kho nay?

Bao nhi€u tri€u bénh nhan khac cting trong gio phit nay, dang nam trai minh
trén ban mo, gitta hai trang thai, song va chét? Bao nhiéu nguoi khac nira da
dén muc tan cung cua do1 sdng, cling trong gid phut nay, dang b bam lay
hoi tho ma hau nhu khong con trd lai nita, va ¢ hdp 1ay timg hép hoi tho
cudi cung? Va bao nhiéu triéu cha me, con cai, ban bé dang than khéc su ra
di ctia than bang quyén thudc? Khong thay tirc khong biét, ngoai trir ngudi
suy tu. Vay thir nhin qua thé-gian chung quanh ta dé nhan thay dén muc do
nao doi rét va nan that-nghiép da gy dau kho cho nhan loai?

C6 phai ching d6 1a dau hiéu khong thé 1dm 14n chi rd tanh cach
pho cép cua dau khd (Dukkha)?"

Do 1a sac thai dau kho hién nhién ctia do1 song ma moi nguoi
suy tu déu co6 thé nhan thay.

b) V6-Thuong Kho (Viparinima Dukkhat )

Pau kho vi doi séng 1a vo-thuong, 1a sic thai thi nhi ciia Dukkha. Khi ma
tat ca moi su vat déu bién doi, khong cé gi 6n dinh, khong c6 gi bén viing,
khong c6 gi ton tai giéng hét nhau trong hai khoanh khac thi hau qua di
nhién 13 trang thai vo-thuong, bat 6n, bat dinh, bat diéu hoa,
nhirng khia canh khac nhau ctia dau kho (Dukkha).

Chinh sy bién d6i 1a dau hiéu ctia Dukkha.

Pau khd 1a mot cam giac, danh tur Phat-gido 1a Tho (Vedanad). Theo Vi-Diéu-
Phap (Abhidhamma) c6 nam loai Tho, tirc ndm loai cam giac:
1) Tho Hy (Somanassa ): Cam giac thich tha vé tinh than, hanh-phtic, nhu
khi nhan dugc mdt tin 1anh, nghe mot bai phap thich thu,
xem mot burc tranh dep, vv ...



2) Tho Kh6 (Domanassa ): Cam giac dau khé vé tinh than nhu khi nhan
duoc bao tin hay nghe nhirng 161 nd1 hung ton, thay nhitng
canh tuong bao tan, vv ...

3) Tho Lac (Sukha ): Cam giac thich tha vé thé xac nhu khi dung mot bira
com ngon, nam giwdng ém, ngu trong phong cé diéu hoa khong khi, vv .

4) Dukkha: Cam giac dau don, thleu tién nghi nhu ng01 chat hep trén mot
chiéc xe cii k¥, di ngoai ning, udng thudc dang, vv .

5) Tho xa (Upekkha ): Cam giac vo ky, khong vui, khong kho.
Trong thuc t€, khi tinh than dugc hanh phuc thi vat chat cting dugc vui thich
va trai lai, khi thé xac dugc thich thu thi tinh than cling dugc khoan khoai.

Vay, ta c6 thé gom hai cam giac vui thich tinh than va vat chat lam mot, goi
chung 14 Sukkha. Cting mot thé 4y, ta gom hai cam giac dau kho,
tinh than va vat chat, lam mot va goi chung 1a Dukkha.
Pén day Tho hay cam giac, con ba:

- Cam giac Vui Thich tinh than va vét chat: Sukkha
- Cam giac Pau Kho tinh than va vat chat: Dukkha
- Cam gidc Vo Ky: Upekkha

Trong ba cam giac nay Upekkha rat yéu 6t, hau nhu khong c6. Ta co thé
xem nhu khong c¢6 cam giac vo ky. Con lai hai cam giac, vui thich va dau
kho, tinh than ciing nhu vat chat. Nhung trong trang thai luon ludn bién doi
clia moi su vat bén trong va bén ngoai, ta khong thé c6 hanh-phuc viing
chéc, tirc khong c6 hanh-phiic that su. Trong khi hoan canh bién dbi va tat ca
déu phai bién d6i, chinh cai huong vi ngot bui ctia hanh-phiic ciing trd thanh
vi dang cay ctua Dukkha. Vay, rét cing chi con su dau kho,
tinh than va vt chat.

Tha vui dugc c6 tai san sy nghi€p, thu vui dugc 1gi 16¢, tha vui duge danh
thom tiéng t6t, duge vinh quang pha quy, thi vui gia dinh, tha vui véi than
béng quyén thudc... thit 1a dé chiu, thich tha. Nhung tat ca déu bién doi va
cudi ciing cai chét c6 thé chia r& tat ca. Pén ching a ay ndi siu mudn cling s&
sau dam, tuong duong voi thu vui trudc kia. Ong Gunaratna viét:
"C6 ngudi nao dam bao rang diéu may man sé& khong trg thanh rii ro va

nhirng diéu kién thoa dang sé tiép tuc con thoa dang? Pic tanh bién doi ludn
ludn tiém tang trong moi sy vat. Churng nao ma dac tanh nay con tdn tai thi



chirng 4y lo s¢ con lam cho chung ta dau khé, vi chiing ta khéng mudn
nhiing diéu kién thoa dang, dy bi chim dut hay gian doan. D6 14 sic
thai Viparinama cua dau khd. Tur thua binh minh cta lich st nhan loai, tinh
trang bat an toan cta nhiing gi tét dep trong doi song di noi 1én sy dau kho".
Vua chtia lo s¢ sy an toan ctia ngdi vi minh. Nguoi thuong dan lo sg sy an
toan ctia mang sdng minh. Nguoi tu ban lo so su an toan cta sy nghiép
minh. Nguoi lam cong lo s¢ cho su an toan cua cong an viéc lam cua minh.
Néu moi su vat déu bién ddi thi khong thé ¢ thanh binh va an toan. Néu
khong co6 thanh binh va an toan tlrc ¢6 xdo tron, bt 6n va lo so.
Va d6 1a dau kho (Dukkha).

Chang nhirng su vat tao thu vui phai bién d6i ma chinh ngudi tho huong thi
vui ay ciing ludn luén bién d6i. Nhu vy, ching ta dang muc kich canh
tugng budn cudi, nhitng chung sanh ludn ludn bién doi cb ging ruot theo va
bam lay nhirng vat ciing ludn luén bién doi, hinh 4nh mot cai bong chay theo
va c¢b chup cho duoc mot cai bong khac. Vé diém nay
Dai- Duc Piyadassi giai thich:

"Xuyén qua kha nang nhay cua giac quan (Luc-Can) con nguo1 bi ngoai
canh, d6i twong cta giac quan (Luc-Tran), thu hit va thich tha trong ay.

Do d6 phat sanh su tho hudng hay trang thai hoan-hy trong luc-tran. D6 1a
su kién hién nhién, khong thé phu nhan, vi tit ca chiing ta déu thudong xuyén
chirng nghi¢m. Tuy nhién, ca hai su tho huong va doi tuong thich tha cua
no6, déu khong thé ton tai lau dai. Ca hai déu phai bién doi.

Bay gio, khi nguoi kia khong the gilt lai duoc, hay bi mat di nhiing lac tha,

theo 1& thong thuong thi ngudi 4y budn rau, siu mudn, that vong. Nguoi dy

cling khong thich cai gi nham chan va ludn ludn di tim nhiing thich thu mo1,
gidng nhu nhirng con bo tha in ngoai ddng, ludn ludn di tim bai co méi.

Nhung dac tanh cta nhitng thich thi méi cling 1a vo-thuong, tam bo, tdn tai
nhét thoi roi troi qua. Nhu thé, nhitng lac tha cta doi séng, dau ta thich tha
no6 cung khong, van 1a budc dau, mé dudng vao trang thai dau khod
" (The Buddha's Ancient Path).

Trong quyén The Buddha and His Teachings (Duc Phat va Phat Phap),
Pai-Duc Narada viét:



"Hang nguoi thuong chi thay 16p ngoai nhung bac Thanh-nhan thay duogc
thyc tudng cua su vat. Dbi voi cac Ngai tat ca doi sdng déu 1a khd va cac
Ngai nhan thay rang khong thé c6 hanh-phtic that su, hoan toan bén viing,
trong mot thé-gian huyén 4o, tam bg va vo-thuong, Khong thé c6 hanh-phiic
truong t6n vinh ctru trong mot thé-gian ludn ludn bién d6i. Hanh-phic vat
chét chi 1a sy théa man mot vai ude vong. Nhung khi ta vira dat dugc no6 thi
no da voi lia bo ta. Duc vong khong khi nao dugc thdéa man tron ven.
Khong bao gio ta cho la du".

¢) Hanh Khé (Sankhara Dukkhata )

Séc thai thtr ba ctia dau kho 1a Hanh-kho (Sankhara Dukkhatd). Hanh
(Sankhara) 1a mot danh tir c6 rat nhiéu y nghia. O day, danh tir ndy bao ham
tat ca nhitng gi duoc cu tao do nhidu nguyén nhan cung hop lai, mot ciu
hop, mot nhém, mot khdi. Theo Phat-gido con ngudi 1a sy cau hop cia hai
thanh phan: Danh va Sic, phan tim linh va phan vat chat.

Vé phan vat chat nhu da thao luan rong rii trong bai Vo-thuong, voi khoa
hoc hién dai ta biét réng thé xac cua chung ta la su cau hop cua nhiéu té bao,
té bao 1a su cdu hop ctia nhiéu nguyén tir va nguyén tir bao gdm am dién tu,

duong dién tir, trung hoa dién tr, nhitng thanh phan ludn ludn bién doi,
ludn luén di dong, tung gidy, timg khoanh khic.
Nhu vay, con ngudi, sy cau hop cua vo s6 nhiing thanh phan ludn ludn
bién ddi, tirc ciing khong nging bién doi.

Hon 2500 nam vé truée, Pic-Phat day r::ing: "Hai thanh phﬁn Danh va Séc,
tam va vat chit, & trong trang thai luon luén di dong". Dua theo Tang-Luan
(Abhidhamma Pitaka) Pai-Dturc Narada gidi thich su bién ddi cua vat chat
nhu sau: "Tir ngan xua nhirng nha hién triét An-Po ciing tin c6 mot nguyén
tir bat kha phan tan goi la "Paramanu". Mot ht bui nho ma ta th.'?iy vOon vo
trong lan anh sang duoc goi la "Ratharenu". M6t Ratharenu chia lam 36
"Tajjaris", mot Tajjari chia lam 36 "Anus" va mdt Anus chia lam 36
"Paramanus". Vay néu ta chia hot byi nho kia lam 46656 phan thi mot phan
nho bé 4y 1a Paramanu. Theo quan niém thoi bay gio thi Paramanu 1a
don vi vi té nhét cta vat chat, khong thé con phan tach dugc nira.

V6i nhin quan siéu pham, Dtic-Phat phan tach Paramanu va tuyén b
rang Paramanu gdm c6 nhitng ning luc twong quan goi 13 Paramattha hay
thanh phan chanh yéu cta vét chat. NhimmgParamattha ay 1a Dat (Pathavi),
nude (apo), Lira (Tejo) va Gio (Viyo), duge goi 1a tir dai chanh yéu hay tir



dai. Tu dai: ~D€it, Nu@c, Lfra,q G106 1a nhiing dg’n vi cdn ban ctia vat chét, ludn
ludn pha lan voi bon chuyén hoa la mau Sac (Vanna), Huong (Gandha),
Vi (Rasa) va ban chat dinh dudng (0Oja)...

T dai va bén chuyén hoa 1udn ludn dinh lién nhau va lién quan v6i nhau rat
mat thiét. Nhung trong mot loai vat chét thanh phﬁn nay co thé troi hon
thanh phan khéc. Thi du nhu trong dat thanh phan Dat (Pathivi) troi hon ba
thanh phan kia. Trong nudc thi thanh phan Nudc (apo) troi hon.

Trong lura thi thanh phan Lira (Tejo) trdi hon va trong khong khi thi
thanh phan Gié (Vayo) tréi hon. Nhu vdy, vat chat gom c6 nhiing néng lyc
va nhitng dic tinh trong trang thai lién tuc bién doi, luon ludn
tréi chay nhu mot giong subi'.

Vé phan tam linh, Dai- burc Narada viét:

"Tam, thanh phan quan trong hon trong gudng may phtc tap cua con nguoi,
gdm co 52 trang thai tim goi 13 tAm s&, ludn ludn bién doi. Tho (Vedani)
hay cam giac 1a mot. Tudng (Sannd) hay tri giac 1a mot tam so khac. 50 Tam
s0 con lai duge goi chung la Hanh (Sankhéra) hay nhirng sinh hoat ¢6 tac y
ctia tAm. Tat ca 52 tdm s¢ déu phat sanh trong Thirc (Vinnéna).

Theo triét hoc Phat-giao khong c6 mot khoanh khic ndo ma tdm c6 thé tréng
khong, nghia 1a khong c6 khoanh khic nao ma khong c6 mot loai tim duyén
theo mot dbi tuong, vat chét hay tinh than. Thoi-gian tdn tai ctia mot loai
tam nhu vay goi 1a chép tu-tuong hay sat-na tam. Khi mot chap tu-tuong
di¢t thc khac c6 mot chap moi phat sanh. Nhu vay, nhiing chap tu-tuong lién
tuc nbi tiép va thoi gian ton tai cia mot chap tu-tuong that ngan,
kho ma quan ni€ém duogc.

Mdi chap tu-tudng gom ba giai doan: Sanh (Uppiada), Tru (Thiti) va Diét
(Bhanga). Ngay khi mot chép tu-tuéng vira trai qua giai doan Diét (Bhanga)
turc khac giai doan Sanh (Uppada) cua chép tu-tuong ké noi lén.
Trong tién trinh lu6n luén blen d6i ctia doi song, mdi chap tu-tudong, khi
diét, chuyén tat ca nang luc va tit ca nhitng cam giac da thdu nhan cho chap
tu-tuong ké. Mot chap tu-tudng méi bao gom nhiing tiém nang do chép tu-
tudng trudc trao lai va thém vao do, con co cai gi khac nira, va cai do la kinh
nghiém va cam gidc riéng cua nd. Nhu vy co sy luan luu khong ngung cua
tam. Ludng tdm giéng nhu giong sudi ludn ludn troi chay. Chap tu- -tuong
moi khong hoan toan gidng nhu chdp tu-tudng trude, boi vi thinh phan ciu
tao d4 d6i méi ma cling khong hoan toan khéc, boi vi ca hai déu cung
nam trong mot ludng sdng, mot giong doi. Khong cé chung sanh ddng nhit



nhung c6 sy dong nhat trong tién trinh do1 song cua chung sanh".

Bon loai hién tuong tam ly: Tho, Tuong, Hanh, Thirc, hop voi hién tuong
vat chat, sic, tao nén ngti-udn hay nam nhom, nam khéi, nim thanh phan cau
tao mot chiing sanh. Mdi c4 nhan 1 sy cdu tao cia ndm nhom Ay.

Nhu vay, thé xdc con nguoi khong phai 1a mot thuc the don thuan, nguyén
ven, khong bién d6i, ma la mot tlen trinh luon ludn tiép dién. Tam ciing ludn
ludn bién d6i nhu mot sy tiép ndi lién tuc, mot giong song ludn ludn troi
chay va khong bao gio ton tai gidng hét nhau trong hai khoanh khic ké tiép.

Mbi gidy, mdi khoanh khéc troi qua thi & mot diém nudce ciing troi di,
nhudng chd cho nudce tir mot diém khac troi dén. Diéu nay dua ta dén két
ludn: danh-sdc hay su cdu thanh cta tAm va thé xac, ciu thanh ching sanh

phtrc tap ma ta goi la con ngud1 khong phai 1a mot thuc thé tu minh c6
kha nang tdn tai vinh ciru ma chi 13 mot tién trinh lién tuc dién tién.

D3 13 mot tién trinh thi n6 13 cai gi ludn ludn bién ddi, khong ton tai 1au dai.
Chinh vi 1& 4y ma n6 1a dau khd (Dukkha). Vay sy dau kho dinh lién v6i con
ngudi trong sy cdu thanh con nguoi. Chinh ban chat cta khdi ngii-uan 1a
dau khé (Dukkha). D6 14 sac thai hanh-kho (Sankhéra Dukkhat?).

Tir ngan xua, khong phai chi con ngudi ma tat ca ching sanh trong ba gidi
bdn loai, déu muu tim hanh-phuc va ¢ tranh dau kho. Dén nay, ta c6 thé
nhin quanh va xac nhan rang su kién nay van con. Va trong tuong lai, c6 ai
con hoai nghi ching rang chiing ta s& con tiép tuc theo dudi muc tiéu huyén
40 Ay? Chung ta tan lyc lam dt moi viéc va udc mong sé chirng nghiém
Tho lac, tranh khoi Tho kho, tinh than ciing nhu vat chat.

Phan 16n ching ta hudng ra ngoai va cb gang d6i thay hoan canh bén ngoai
dé thoa man nhitng so thich ctia minh. L& di nhién, d6 chi 14 ct cai ma nguoi
ta treo lung lang trudc dau con lira. Lira nd lyc bude tdi dé tap 1iy cai nhung
khong bao gio duoc. Khi dé cap dén van dé dau kho cua kiép nhan sinh Dai
Puc Narada viét: "Hanh-phuc that sy nam bén trong ching ta va khong thé
dinh nghia bang nhirng danh tir nhu tai san, sy nghiép, quyén thé, danh vong
hay chinh phuc, xadm lang, chiém doat. Néu sy nghiép vat chat éy duoc thau

doat bang bao luc, cuong quyén hay bang mot phuong tién bt cong nao
khac, hoac gia, néu sy nghiép vat chat iy duoc hudong theo mot chiéu hudng
1am lac hay néu ta dem 1ong luyén 4i, dinh méc, triu mén n6 thi d6 chinh 1a
ngudn dau khd, lo au va phién mudn, cho ngudi lam cha né.



DBéi véi nguoi thuong, Tho hudng duc lac cua ngﬁ—trén la hanh-phuc tdt dep
duy nhat. Chic chén 1a c6 thich tht nhat thoi trong khi ta mo udce, lac Tho
huong va khi hdi nhé lai nhiing khoai lac vat chét tuong to. Nhung hanh-

phuc 4y qua that 1a huyén ao va tam bo. Theo Dtrc-Phat, khong luyén ai, tic

vuot 1€n trén moi duc lac 1a hanh-phtc t6i thuong".

Hinh nhu tat ca mo1 nguo1 déu nhan thirc rang trong do1 song hanh-phtc qua
that hiém hoi ma dau kho thi rat nhi€éu. Nhung, trude cai khé moi nguoi,
moi gidi co mot thai do riéng.

C6 hang nguoi 1y tri hoa sy kho, dung 1y tri phan tach, suy ludn, giai thich
cai khd. C6 hang nguoi khac than thanh hoa sy kho, cho rang kho 1a diéu
kién tat yéu dé con ngudi vuon 1én nhu nhirng déa hoa sen, tir bun nho nudc
duc vuot dén chd thanh khi an lanh va ryc r& no tung trong anh nang ban
mai. Co ngudi, tuy ciing nhan dinh rang doi la khod  nhung ¢6 tinh lang quén
dé yén tam tan hudng chut it lac thu nao cua doi song Cing cO nguo1 nhan
thdy cai kh roi ¢ dot 4u siu, sanh ra yém thé bi quan.

Chung ta khong nén tu ludng gat minh, ¢ tinh hiéu rang khong bao gid co
hoan canh kho dau trén thé-gian. D6 1a phuong cach ciia chim da diéu, khi
thdy c6 hiém nguy sip dén thi voi vd cam mo Iui trong cat dé khong thiy
nira, mot phuong cach lanh nguy khong mang lai hi€u qua. Chang ta phai
mé rong mat nhin thang vao van dé dau kho. Khi ta chdp nhan rang da tir 1au
minh mii cdm cui vat trén vai bao nhiéu vu phién va dau kho thi ching do ta
san sang budng xudng ganh nang dé khoan thai rao budc trén con dudng dua
dén tu do va hanh-phiic that sy truong ciru.

Phat-giao nhan cai kho nhu mot su kién sén c6 va dinh lién véi doi sdng.
Nhung Dirc-Phat khong dimg budc tai ddy dé budn rau hay dé cau nguyén
cho chiing sanh. Nhu vi lvong y, khi nhan thay va xac nhan rang that su co

bénh thi tim phang l€n nguyén nhan cia ching bénh va sau khi xac nhan

réng chuing bénh c6 thé chita tri, ké toa va chi day bénh nhan phuong thirc tri
liéu thich hop. Cung thé ay, Pirc-Phat xac nhan dau kho 1a ching bénh tram
kha cta ching sanh, ai duc la nguén géc cua dau kho, i duc co thé tan diét
va phuong thirc diét trir 4i duc, chAm dut dau kho, 13
Bat Chanh Pao gdm Gidi - Dinh - Tué.

Nhu vay, Phat-giao khong bi quan, cling khong lac quan, ma chi thyuc tién.
Ngudi Phat-ttir khong tu doi minh ma cho rang thé-gian ndy qua that 1a canh
gid1 mong moi va hanh-phtc Van phang phat dau day. Phat-giao khong hé
khuyén bao chung ta phai tin ring moi viéc déu tét dep trong kiép song nay



hay trong kiép t&i. Phat-gido khong mé hodc con nguoi bang nhiing liu
thudc nga: "Con hdy udng vién thudc nay, khi Tir-than dén, lidu thudc s&
ctru con tinh ddy va con sé& sdng vinh ciru, mai mii dep d& va vinh quang".
Nguoi Phat-tir ¢6 thai 6 ctia nguoi thiy con ran bo dudi chan, tu nhu rﬁng
day la mot sinh vat nguy hiém, phai tim cach lanh xa no, ché khong 4u sau,
ngdi yén mot chd dé than khoc vai van, hay tu d6i minh, mai mé vui choi
viéc khac va 1o han thyuc té. Hanh dong nhu vay ciing khong phai 1a dao tau,
vi ddo tau 13 1an trdn, so bo chay, khong dam g pho v6i nhitng bat hanh
ctia doi song. Nguoi ddo tiu khic hin véi nguoi biét suy ludn dang nd luc
chay thoat, hodc tim dudng chay thoat ra khoi canh hiém nguy.

Hang ngdy ta c6 thé nhan dinh tanh cach vo-thuong cua van phap. Hoa no
roi tan. Con nguoi sanh ra, truong thanh roi chét. Moi su vat déu luon luon
bién d6i. Khong ¢ cai chi ton tai virng bén trong hai khoanh khic ké tiép.
Do 1y vo-thuong c6 dau kho. Dau kho 1a sur kién di nhién, mot thyc té cia

doi song. Phat-gido day chung ta tan dung kha nang dé quan sat,

suy luan va ddi pho véi thuc té.
Trong by Samyutta Nikdya, Tap A Ham, co tich chuyén nhu sau
Mot 1an no, Dirc-Phat ngu tai Kosambi (Cau Bam Di) trong khu rirng
cdy Simsapa. Luc 4y, nim trong tay mot nam 14, Ngai ngo 10i cing
cac vi Ty-Khuu nhu sau:

"Cac con nghi thé ndo, nay chu Ty-Khuu, s6 14 nim trong tay Nhu-Lai va
sO 14 trén cay, trong toan thé khu rirng nay, s6 nao 16n hon?
- Bach Héa Prc Thé-Ton, s6 14 nam trong tay Ngai han that khong bao
nhi€u nhung la trén cay, trong toan thé khu rimg thi rt nhiéu"

"Cung thé ay, nay chu Ty-Khuu, nhitng gi Nhu-Lai chimg ngd ma khong
truyén day that 1 nhiéu, nhu 14 trén cdy. Chi mot it nhitng gi Nhu-Lai truyén
day. Tai sao? Nay chu Ty-Khuu, tai sao Nhu-Lai khong truyén day tat ca?
Nay chu Ty-Khuu, 14 boi vi nhitng diéu 4y qua that vo-ich, khong thiét yéu
dé c6 mot doi séng trong sach, tinh khiét. Nhitng diéu 4y khong dan dén
nham chéan, dat bo, cham dat, an tinh, thiu dat tron ven, giac ngo, Niét-Ban.

Vi vay, ndy chu Ty-Khuu, Nhu-Lai khong cong bd nhitng diéu 4y
Va, ndy chu Ty-Khuu, Nhu-Lai cong bd nhiing gi?
- Pay 1a dau kho, diéu nay Nhu-Lai céng bé.
- Pbay 1a sy khoi phat ctia dau khd, diéu nay Nhu-Lai cong bo.
- Pay 1a sy cham dit dau kho, diéu nay Nhu-Lai cong bd.
- Pay 1a con duong din dén sy cham dat dau kho,
diéu nay Nhu-Lai cong bd.



Va tai sao, nay chu Ty-Khuu, Nhu-Lai cong b nhirng chan ly ay? Boi vi
cac chan 1y Ay hitu ich, thiét yeu dé c6 mot doi song trong sach, tinh khiét,
dan dén nham chan, dit b, chAm dit, an tinh, thiu dat tron ven, giac ngd va
Niét-Ban. Vi vy, nay chu Ty-Khuu, Nhu-Lai cong bd cac chan-1y ay".

2. Vo thuwong

"Cac con nghi thé ndo, nay chu Ty-Khuu, sic thuong con hay vo-thuong?

- Bach DPtrc Thé-Tén, vo-thuong.
Tho, Tudng, Hanh, Thirc 1a thuong con hay vo-thuong?
- Bach Btrc Thé-Ton, vo thudng.
Nhirng gi vo thuong 14 lac hay kho?

- Bach Ptic Thé-Ton, d6 1a kho".

"Nhitng gi vo-thudng, dau kho va phai bién doi, c6 hop 1y khong néu néi

rang: Cai ndy cta toi, day 1a t6i, day 13 tu ng cta toi?

- Bach Dtic Thé-Ton, khong hop 19"

"Nhu vy, bat lun sic ndo, Tho, Tuong, Hanh, Thirc ndo, dau ¢ qua khi,
hién tai, hay vi lai, dau ¢ trong hay bén ngoai ta, tho kich hay vi- -té, thap hay
cao, xa hay gan, nhirng vat 4y phai duoc thau hiéu dung theo thyc tudng cta
nd va voi tri-tu€ that sy: Cai nay khong phai 1a cua t61, cai nay khong phai la

tu-ngd cua to1". (Samyutta Nikdya, Tap A Ham, XXII, 59)

Vao mot budi hoang-hon quang ding, khach ngdi trén bii bién ngdm canh
mat troi dang lan. Ca4 mot vung troi vang ung 6ng anh soi minh trong nhitng
ngon séng dua nhau bo voi trén mit dai dwong. Thinh thoang, vai chiéc
thuyén budm lang-1& ludt qua, dan chim nhip-nhang bay 14 bay la vé 6, gi6
thoang hiu hiu... Khach mai mé thuong ngoan phong canh trong khi bau troi
mau vang dan dan sam xudng, tré nén do va di vao dém toi.

MBbi luon séng nhé 1én, vuot dén tan dinh, uén minh ha xuéng roi tan bién
va trong khi tan, chuyén hét ning lyc minh cho luon séng ké. Va nhu thé
nhirng lugn song lién tuc ndi tiép hau nhu vo cung tan.

Do 1a hinh anh cta doi song luén luon blen chuyén va
mai mai trién mién dién tién.

Loi di huén t6i hau ctia Bac Thé-Tén 13: "Tét ca cac phap hitu-vi déu vo-
thuong. Hay tan luc kién tri tinh-tan". Vira sau khi Ngai nhap diét,
Duc Pham Thién Sahampati than:



"T4t ca déu phai ra di.
T4t ca chung sanh d4 sanh vao cbi doi
Péu phai bo lai cai hinh hai duoc ciu thanh nay.
Dung vay, chi dén Buc Bon-Su,
Pang V6-Song, khong ai bi kip,
Bac Tri-tu¢ Cao-Minh, Bac Toan-Giac,
Ciing da lia do1".
(Kinh Maha Parinibbana Sutta)
Vua troi Sakka (Dé-Thich) tiép 1oi:

"Tét ca cac nguyén t6 cAu thanh doi song déu vo-thudng.
Chung duogc sanh ra, kép hop lai rdi tan ra.
Qua that 1a an-tinh.

Khi ma cac thanh phan iy chdm dt vinh-vién".

Cho dén ngay nay, trong cac qudc-gia Phat-Giao theo truyén thong Nguyén-
Thuty, Jdy Tam Tang Pali lam cin ban, mdi khi c6 dam tang chay, dé nhac
nhd ngudi nghe vé ban chat som nd t6i tan cua doi séng, Chu-Tang tung
kinh Cau-Siéu déu c6 doc nhitng ciu bing tiéng Phan c6 nghia nhu sau:
"Tét ca cac phap hiru-vi déu vo-thuong.

Phap sanh va hoai diét 13 ban chat cua ching.

Chung két hop thanh chung sanh, rdi qua doi,

Thoét ra khoi chung 14 hanh-phic téi thugng".

Hoac cau:
"Cac phap htru-vi that khong bén viing. N6 ¢6 tanh cach sanh diét 1a thuong
vi nhan sanh roi diét, diét roi sanh (nén thuong hay cé sy khé-nio).
Chi c6 Niét-Ban 13 phép tich diét, dat ca phap hiru-vi ay duoc,
moi ¢6 sy an-vui tuyét dbi".

Danh tir Phat-Gido goi cac "Phap Hiru-Vi" (Sankhara) 1a tit ca nhiing gi
dugc cau thanh do nhan va duyén, tit ca nhitng gi do nhitng nhan daco
trude do tao duyén dé hién hitu. N6i rong ra, cac phap hitu-vi bao gdm toan
thé thé-gian hién-tugng, toan thé nhirng gi tinh thin hay
vét chat trong vii truy.

Vo-thuong 1 khong thudng con, ma ludn ludn thay doi, khong nging tro
thanh mot cai gi mdi. Tiéng Pali goi vo-thuong 1a "ANICCA". "A" 1a khong,
"NICCA" 14 vinh-vién truong ton. Cac Ban Cha giaiVissudhi Magga (Thanh
Tinh Pao) va Abhidhamma (Vi Diéu Phap) giai thich rang boi vi trong cac
phap hitu-vi khong ¢ gi ¢6 tanh cach vinh-vién trudng tén nén ndi rang né
khong thuong con. Vi nd khong thudng con nén la vo-thuong.



T4t ca cac phap hitu-vi tirc moi su vat trong thé gian hién tuong nay déu ¢
trong trang thai phu du, tam bo va bt 6n dinh: phat sanh roi hoai diét va tir
sanh dén diét khong ngimg bién do6i. Tir vat 1on dén vat nho, tir ngoai dén
bén trong chiing ta, tir vat chat hitu hinh dén nhiing tu-tudng hay nhiing
hién-tugng vo-hinh nao khac, déu phai trai qua ba giai doan sanh, tru, di¢t.

Tur nhitng ngon nii to 16n, nhiing thién thé khong-16 dén hot cat nho bé,
nhitng vi khuan ti i, tat ca déu khong ngimg bién chuyén. Bao nhiéu thung
liing ngay nay, trude kia 1a ao hd rong 16n. Bao nhiéu d?ng rudng ménh
mong, trong mot qua khir xa x6i nao, di 1a ving bién ca.

Chinh qua dia cau ma trén do ching dang song ciing mat dan nhiét d6 va
khoa hoc tién doan rang mot ngay nao trong tuong lai trai dat s& tro thanh
mdt hanh tinh chét, mot nguyét cau. Sanh 161 diét, hop ri tan, d6 han 1a
ban chit cta doi séng.

Vao thoi Puc-Phat c6 mot ni ¢ rat dep tén Janapada Kalyani Riipananda va
rat hanh dién véi sic dep cia minh. Ba khong chiu dén nghe Pirc-Phat
thuyét giang Gido-phap vi Ngai luon ludn nhic nhd dén tanh cach vo-thuong
ctia thé-gian va khong hé tan duong vé dep cua thé xéc.

Ngay no, duyén lanh dua day ba vao thinh-dudng, nhung 10ng van bao long,
hay 1an 16n trong dam dong cac vi Ty-Khuu ni, khong dé cho Purc-Phat
trong thay. Ptc Thé-Ton biét nhu vay. Viloi ich cua ba, Ngai tao ra hinh
anh mot thiéu nir xinh dep tuyét trin ding sau lung, cAm quat quat Ngai
va chi ¢6 ba Riipanandi thay thoi.

Ba mii mé nhin say ddm vé dep ctia thiéu nit va hét long udc mudn ciing
dugc nhu vay. Khi 4y, Ptrc-Phat 1am cho ba thiy thiéu nir xinh dep kia
truong thanh dﬁn dén c& trung nién, roi gia coi. Ba Riipananda theo doi tung
giai doan cua tién trinh bién doi, thay het vé dep nay roi dén vé dep khac cua
thiéu nit ndi tiép nhau tan ta.

Béy gio0, thiéu nir xinh dep ltc nay chi con 1a mot ba 1ao lum cum, toc bac,
rang long, xuwong nhd, giy yéu, lung com gdi moi, tay chan rung ray lap-cap.
Roi Drc-Phat cho ba thiy 130 ba bi mot con bénh dau siét, rén la thé tham va
té ngd lan xudng dat. Roi ba 1do chét, thi thé sinh 1én, nudc vang tudng ra tir

ctru khiéu, roi voi, tira trao ra loi nhoi lac nhue, vv ...



Canh tuong ghé tom ay goi cho ba Riupananda y nghi: "Tai noi day thiéu nir
xinh dep tuyét tran da tré nén dimg tudi, gia nua va hoai diét, thi chinh than
minh my-miéu cua ta cung s& khong thé tranh khoi con duong dau kho, dang
chan, dang ghé s¢ 4y". Ba nhan chan tanh cach vo-thudng ctia van phap.

Va sau khi nghe loi day cua Durc Bon-Su: "Hay quan xét tanh cach rong
khong cua nhiing yéu t6 hop thanh the xac nay. Hay quéang di, virt bo long
tham mudn deo niu theo kiép sinh ton, con s& viing budc trong su ving
lang", ba cha tdm chi quan theo chiu hudng cua 101 day va
ddc qua Tu-Ba-Huon.

Nguoi di chiia thuong mang theo bong hoa hay nhang dén dé cung Phat. Khi
thanh kinh quy lay truéc pho twong Phat, nguoi Phat-tir hiéu biét chiém
ngudng va suy niém vé nhirng 10i day ctia Dirc Ton-Su. Nhitng tai hoa dang
héo, nhiing cay nhang dang tan, nhirng ngon dén dang lun, da noi 1én va
nhic nhé ho ban chat vo-thudng cua kiép sinh ton.

D6 1a 16 nhin vao doi song theo mitc d¢ thong thuong. Ngudi suy tu nao
clng trong thay hién nhién va hiéu biét rd rang rang van phap khong ngung
bién doi. Nhu’ng ngudi Phat-tir duoc day nén nhin sdu vao tién trinh bién d01
khong ngurng ay. Mot em be so- sinh ¢c6 bong nhién tré thanh thiéu nhi, rdi
bdng nhién tré thanh thiéu nién, vv... ching?

Mot tai hoa dep d& vao budi sang vé chiéu ¢ bong nhién tan rui ching?
Han la khong c6 su bién doi bong nhién ma co sy lién tuc dién tién, c6
nhirng bién d6i vi té ma ngudi thuong, voi gidc quan pham tuc, khd nhan
thirc. Mic dau véi mat thuong ta khong thé nhan thdy nhung trong thuc té
van co su bién d6i dién tién ting gidy, ting khoanh khic.

Va tit ca déu bién doi, Anicca Vatd Sankhira, tit ca cac phap hitu-vi déu vo-
thudng: than vo-thudng, tam vo-thudng, hoan canh vo-thuong, quoc do vo-
thuong. Cau nay co6 nghia 1a chiing sanh (than-tdm) la vo-thudong, moi sy vat
(hoan-canh) 14 vo-thuong va thé-gian (danh tir quoc do ¢ day dugc giai thich
1a thé-gidi sa ba) 1a vo-thuong. Trong bai ndy ta chi dit trong tim vao
con nguoi, xem nhu mot ching sanh.

Pé tim hiéu thé-gian rong 10n bén ngoai ngudi Phat-tr dugce day hiy nhin
trd lai vao bén trong, tu quan chiéu chinh minh. Va khi lam nhu vay ta thiy
rang cai dugc goi 1a chiing sanh, hay riéng cai ma ta van chép 1a chinh "Ta"

that sy chi 13 sy cdu hop cta hai phan, vat chat (Sac: Riipa) va tim linh



(Danh: Nama). Phan tdm linh hay danh, dugc chia ché thanh Tho, Tudng,
Hanh, Thirc. Nam thanh phan Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thace dugce
goi chung 13 ngii-uan hay ngii-im.

Pi siu vao cong trinh quan sat ta nhan thay sic, hay co-thé vat chat 1a su két
hop cua nhirng té€ bao, roi t€ bao 1a sy két hgp cua nhitng nguyén tir va ta di
lan xuong dén dm dién tu, duong dién tr, trung hoa dién tir.

Ba loai dién tir nay két hop v6i nhau cdu thanh nguyén tir. Va tity theo thir tu
két hop va ty 18 vé sb lugng khac nhau nhitng hat dién tir Ay tao thanh nhing
loai nguyén tir khac nhau. Theo cac nha khoa hoc hién dai thi ¢6 104 hoac
106 loai nguyén tir. Va nhitng loai nguyén tir nay két hop lai v6i nhau dé tao
thanh tit ca cac loai vat chat ma ta c6 thé tim thdy trén qua dia cau va nhiéu
hanh tinh khac trong d6 ¢ ca co thé vat chat cia chung ta.

Dic tinh ca biét ciia mdi loai vat chit khong tuy thude vao khéi lugng cua
nhirng hat dién tir ma phan 16n do nhirng ning luc hay ning luong giita
nhirng hat dién tir 4y tao nén, nhu hip dan luc gitra hai loai dién tir khac tinh
nhau, xung khic lyc v6 cting manh-mé giita hai loai dién tir ciing tinh nhau,
trao doi luc, vv... Nhu vay, vat chat 1a sy ciu hop tam thoi cta nhitng thanh
phan tam thoi trong trang thai khong nging bién doi.

Phat-Gido, khi phan tach hinh thé, vat chat hay "Sic", dén muc cung tot thi
thr?iy ¢4 bdn thanh phﬁn chanh 1a Bat, Nudc, Lua, Gi6 goi la Ta PBai Chanh
Yéu (Cattari Mahabhutani), hay Ta Dai cung voi nhitng chuyén héa va
nhitng déc tinh cta nd.

Pat: Nguyén t6 cian ban dau tién, ¢ thé rin, co dic tinh cing hay mém (vi
mém cting 1a mot hinh thurc cirng. Khi mot vat it "ctirng" hon vat kia thi ta
n6i 1a n6 "mém" hon vat kia). Chinh do nguyén t6 ndy ma mot vat co trong
luong niang hay nhe, san st hay tron tru va chiém khong gian.

Nude: Nguyén td can ban tht nhi 13 Nudc, & thé 16ng, c6 dic tinh lam két
hop lai nhirng thanh phan khac. Chinh nho nguyén t6 Nudc ma céc thanh
phan khéac cua vat chit khong phan tan ra roi. Nén hiéu rang lanh khong phai
1a ddc tinh ctia nguyén t6 Nude.

Lira: Nguyén t6 can ban thtr ba 13 Lira, c6 anh hudng rat manh-mé ddi véi
cac thanh phan kia. Lira c6 dic tinh nong hay lanh (vi lanh la mét hinh thirc
néng), lam thay d6i trang thai vat thé nhu bién d6i mot vat tir thé ran sang



thé 1ong hay sang thé khi. Chinh nho thanh phan Lira nay tao hoi 4m cho
co-thé va ti€u hoa thirc an hay lam cho mot trai cay non
tr¢ thanh gia va chin mui...

Gi6: Nguyén t6 cin ban cudi cung 1a Gio, co dic tinh di dong. Tat ca moi
vat déu phai mang du bén "nguyén t6" cin ban trén, chung nhau va cing
mdt luc, khong thé thiéu mot. Ba nguyén td khong thé hién hiru hay ton tai
néu khong c6 nguyén té thtr tu hién hitu va ton tai cing luc.

Nhu vay, theo Phat-Gido, mot vat chét chi 13 sy ciu hO’p ctia bon nguyén t6
cin ban, hay T Dai. Tt Dai ludn luén pha 1an véi bon chuyen hoa cua no 1a
mau, huong, vi va ban chat dinh dudng. Tt Pai va bon chuyén hoa luén
ludn dinh lién nhau va lién quan v&i nhau rat mat thiét, dén doi ta chi thay 1a
mdt. Vat thé nay khac voi vat thé kia 1a do sy cau hop khac nhau
ctiia T Pai va bon chuyén hoa.

Con phan tam linh thi sao?

Phan tAm linh, tc Danh gém bdn uén 1a: 'Tho, Tuong, Hanh, Thiac'. Cam
giac, Tri giac, Sinh hoat Tam linh va Thic. Ba uan dau la nhitng tim so
d6ng phat sanh va dong hoai diét vdi tim vuong, c6 d6i tuong ddong nhat vai
d6i twong cta tAm vuong va cing chung mot can véi tam vuong. Thirc
(Vinndna) ¢ day dong nghia v4i tAm hay tim vuong (Citta).

Co tat ca 52 loai tAm s&. Tho va Tudng 1a hai loai tam SO phd thong (ciing
dugc goi 1a tAm s bién hanh), ludn luén nam trong tat ca cac loai tim.
50 Tam s& con lai goi chung la Hanh.

Tho, cam giac hay tho cam la dac tinh chinh yéu cla tat ca
cac loai tim vuong. Pai khai ¢6 3 loai Tho la:

- Tho hy: Cam giac vui suong.
- Tho vu: Cam giac buon kho. ‘
- Tho xa: Cam giac trung hoa, khong vui khong budn.

Tudng hay tri gidc 1a nhan thic. Pac diém chanh ctia Tudng 13 nhin thic
mot vat do ddu hiéu trén vat éy nhu mau, mui, vv... Chinh do tdm s& Tudng
ndy ta nhan ra mot vat ma trude kia c6 1an ta da tri gidc, xuyén qua giac
quan. Nhu trang thai tAm ctia nguoi tho moc khi 6ng ta nhan ra khac gob nay
14 cot trude, hay cot sau, vv... nhd nhitng dau hiéu ma ong di ghi trén gd.



Hoic nita, gidng nhu ngudi giit kho, nhan ra mon do nho
cai nhan cdt theo trén do.
Trong moi loai Thire, hay tam vuong, ludn lu6n ¢6 2 tam so Tho va Tuong
cling véi mot sb tam s¢ khéac trong 50 tim s& ctia Hanh, nhiéu hay it tuy loai
tam. Tho, Tudng, Hanh ciing nhu Thic, ludn ludn bién doi.

Theo tdm 1y hoc Phat-Gido phan tam linh, hay danh, bién doi
17 1an nhanh hon phan vt chat, sic.

Ciing nhu co-thé vat chat, sic, phan tim linh khong phai 1a mot thuc thé don
thuan, nguyén ven ma la su phoi hgp cua nhiéu chip tu-tuong. Cai tam chi
la chudi dai nhitng tu-tudng li€n tuc noi tiep nhau hau nhu vo cung tan.

Nhu trén bién ca mdi lugn song nhd 1én 1di roi trd xudng va tan bién trong
mdt luon song ké d6, mdi lugn tré thanh mot lwon khac. Cung thé 4y, mdi
chap tu-tudng phat sanh, ton tai, roi hoai diét, nhudng chd cho mot chap
khac. Nhitng chap tu-tuong lién tuc ndi tiép nhau, chap nay dén chap kia, vo
cung nhanh chéng, dén doi ta cam tuong nhu cé mot thuc thé don thuan.

Trong thuc té chi c6 su troi chay ctia nhitng chap tu-tuong ké tiép ndi dudi
nhau, twa hd nhu sy chay troi cia mot giong song.

Nhin mot giong séng ta cam tudng nhu cd6 mot thuc thé don thuan goi 1a con
song. Nhung do6 chi la ao tuong. Cai duoc goi la "con séng" khong phai la
cai gi nguyén ven ma chi la nhiing giot nuge ké tiép n61 dudi nhau va troi

chay nhanh chong. Heraclitus, triét gia trir danh thoi c6 Hy-Lap, khi truyén
day chu thuyét "Panta Rhei" n6i nhu sau:

"Khong c6 mdt nguoi tinh, bat dong, khong cé thuc thé bat bién, khong doi
thay. Bién dbi, di dong la Chua Té cta Vii-tru. TAt ca moi sy vat déu & trong
trang thai dang tré thanh, trang thai chay tréi lién tuc". (Panta Rhei )

Va 6ng tiép: "Ban khong thé budc chan hai 1an xuéng cling mot giong sudi;
bdi vi ludn ludn c6 nude moi chay t6i ban". Ping vay, giong sudi luén luon
tréi chay va khong ngimg doi méi.

P4 thdm nhuén Gido-Phap cua Dtrc-Phat, ta c6 thé tién thém mot budc va
noi rang: "Cung mot nguoi khong thé budc chan hai lan xudng cting mot
giong subi", boi vi cai duoc goi 13 "con nguoi" ciing chi 14 mot su trdi chay
vat chit va tinh than, khong bao gid ngung lai trong hai khoanh khac ké tiép.
Khi quan sét rét rao nhu vay nguoi Phat-tur thdy rang céi goila "Ta" 1a "Ty-
Ngi", chi 14 su cau hop tam thoi ctia nhitng thanh phan rat vi-té ludn ludn



bién dong, khong bao gio tinh va khong ngimg tro thanh mot cai gi moi.
Khong co cai gi, dau vat chét hay tinh thin ma ton tai nhu mot thyc thé don
thuan, nguyén ven, trong hai khoanh khic ké tiép. Tat ca déu vo-thuong.
Mot thuc thé truong tdn bat bién chi 13 mot khai niém mot danh tir, mot cai
tén ma khong hién hitu trong thyc té. Trong cau chuyén Vua Milinda
van dao, Ptrc Nagasena hoi Vua dén bang gi, di bo hay di xe.

Vua tra 101 rang dén bang xe.
"Tau Pai-Vuong, néu Ngai dén bang xe xin Pai-Vuong vui long
noi rd, phai cai gong la xe khong?

- Bach DPai-btic, qua that khong phai.
C6 phai cai vi la xe khong?
- Qua that khong phai.
C6 phai cai thung la xe khong?
- Qua that khong phai.
C6 phai cai ach la xe khong?
- Qua that khong phai.
Co phai day cuong 1a xe khong?
- Qua that khong phai.
Co phai cay roi la xe khong?
- Qua that khong phai.

Tau Pai-Vuong, Pai-Vuong noi rang Pai-Vuong dén b@ing xe, vy cai xe
dua Dai-Vuong dén ¢ dau? Ngai la vi Vua hung manh nhat trong cung khip
toan c¢6i An-Do ma con néi dbi hay sao, khi Ngai bao rang dén bang xe?

- Kinh Bach bai-btrc, Tram khong noi doi. Danh tir "cai xe" chi la mot hinh
anh ngdén ngilr, mdt tleng noi, mot chir, mot tleng g01, mot 161 chi dinh c6
tanh cach quy udc dé noi cai vi, cai gong, cai thung xe, banh xe, vv...
khi cac thanh phan nay dugc rap lai v6i nhau".

Khong co céi gi don thuan goi 1a xe ma chi ¢6 nhirng thanh phan rap nbi lai
v6i nhau. Cung thé ay, "ching sanh", "con ngudi", "T6i", "Anh" hay "Ong
A", "Ong B", vv... chi 1a nhiing danh tir, nhiing chit, khong tuong (mg chinh
xac v&i mdt cai gi don thuan, that sy hién hitu.

C6 16i phé binh cho rang Phat-Gido ctr mai nhic dén vo-thudng va
ludn ludn dé cap dén cai chét, nhu vay 1a bi quan, yém thé.
Phat-Gido khong bi quan. Phat-Gido ciing khong lac quan. Phat-Gido chi
thie tién. Trong mot ngdi nha dang bing chay ngudi lac quan nghi rang roi



day lua s€ diu dan va tat han. Moi viée s€ dugc an bai t6t dep. Nghi vy,
ngudi Ay an ubéng no say rdi yén giic, viing bung rang ngay mai troi lai sang
va dau s€ vao d6 mot cach an toan, khong co gi phai ban tam lo nghi.

Nguoi bi qua trai lai, vira thdy ltra boc chay da hdt hoang lo so, roi tuyét
vong nghi rang tat ca da sap tro thanh tro bui, moi ngudi da bi hoa thiu, doi
song da tré nén den t6i va ddm ra Au sdu 0 dot, chan nan, ma khong lam gi
tich cuc dé thoat nan, cho dén khi ngon Itra that su thiéu ddbt tat ca.

Cung trong mot canh ngd nguoi thuc tién nhan dinh rd rang rang tht sy c6
hiém nguy va tn dung kha ning dé d6i pho véi1 hoan canh mot cach
thich nghi. D6 1a thai d6 cua nguoi Phat-ttr. Khi noi dén vo- -thuong va noi
vé cai chét, Phat-Giao chi dé cap dén thuc tai ctia doi sdng:

.. Trong thé-gian nay, khong c6 cai chi 6 6n dinh hay bat dong. Dau ta mudn
hay khong, thoi gian van bién doi tat ca su vat. Trén thé- -gian nay khong co
cai gi co thé chan dung thoi gian va khong co cai gi ton tai mai mai.
Khéng c6 sy bén viing, su on dinh, sy thuong con, bét luan & déu, trén thé-
gian nay... Ching ta dang song trong mot thé-gian ludn luén bién d6i va
trong ltic ay, chinh chiing ta ciing khéng ngimng bién doi".
(Buddhist Reflections On Death, tac gid Gunaratna)

Chinh nho biét y nghia cua cai chét ma ta hiéu duoc muc tiéu cua su séng.
Chinh nh¢ am tudong ban chat vo-thudng cua van phap ma ta ¢6 thé duong
dau voi moi thir thach ctia kiép nhan sinh mdt cach thich nghi.

Vao thoi Buc-Phat c6 mot thiéu phu tén Kisa Gotami. Ba sanh dugc mot
trai. Nhung bat hanh thay, khi vira chap chitng biét di thi dia tré 1am trong
bénh roi qua doi. Thuong con qua, ba khong danh dé cho ai dem di hoa tan

ma clr nghi rang s& c6 phuong cach nao d6 gitip con ba song lai.

Pay la 1an dau tién ba kinh nghiém ndi budn sau xa ctia mot ba me mat con.
Ba 6m dira bé vao long, di tr nha nay dén nha khac, khoc than tham thiet,
kéu goi moi ngudi mo tAm tir thién tim phwong ctru séng dira con yéu quy
nhit doi. Ai nghe ciing dong long, nhung khong mot nguoi nao co thé gitp

ba 1am duogc viée dy. Ba van khong nan long vira di vira tiép tuc
kéu gao tim ngudi chira tri cho con.

Nho nguoi mach bao ba dén gap Duc-Phat. Ba quy xuéng kinh can danh 18
Ngai va bach rang: "Bach Héa Buc Thé-Ton, con nghe rang Ngai la nguoi



c6 thé ctiru song dura con cua con, xin Ngai mé long tu-bi chi day
cho con cach thirc phai lam thé nao".

Duc-Phat day: "Con hay di tim cho Nhu-Lai mot it hot cai trang. Nhung hot
cai Ay phai lay & trong gia-dinh nao ma xua nay chua bao gio' c6 nguoi
chét". Ba Kisad Gotami hoi-ha chay di tim cai ma ba tin la thudc ctru mang
cho con, bung nghi rang hot cai tring at khong khé tim.

Ba dén trudc ngdi nha dau tién trong lang va hoi: "Xin thua, & day c6 hot cai
tréng khong? Néu c6, xin cho tdi mdt vai hot dé ctru séng con to1".
Trong nha lién c6 ngudi chay ra trao cho ba hot cai. Nhung khi ba hoi thém:
"Xua nay trong nha c6 ai qua vang chua?" thi nguoi nha ngac nhién tra 101:
"Sao ba hoi la vay? Gia-dinh nao ma chang c6 nguoi chét. Riéng tai nha toi

day s6 ngudi da chét con nhiéu hon 13 sb nguoi dang con sdng nira".

Ba Gotami nghe vy bén tra lai hot cai va tiép tuc dén ngoi nha thir hai, bén
canh ... r0i nha th ba, tha tu, vv... O moi noi ba dén hoi nhu vay thi nha nao
cling c¢6 hot cai tring, nhung khong c6 gia-dinh nao ma lai
khong c6 nguoi da qua doi.

Ba Gotami di hoi nhu vay ciing khap x6m lang cho dén chiéu t6i ma chang
tim duoc diéu ba mudn. Cubi cing ba dtng lai than rang: "Oi! qua that 1a
mdt viéc khé lam. Khong & ddu ma chang c6 ngudi qua ving. Roi ba lai
nghi: "A! nhu vy dau phai chi c6 mot minh ta phai chiu canh chia lia, phan
tan. Dau dau ngudi chét cling nhiéu hon nguoi sdng". Nghi vay ba tré nén
sang sudt hon va tré lai khu rirng noi Dirc-Phat ngy.

Sau khi danh 1& Dtrc-Phat xong, ba bach rang: "Bach Hoéa Puc Thé-Ton, con
khong tim dugc hot cai tring nhu Ngai day vi cuing khip x6m lang dau dau
nguoi chét ciing nhiéu hon nguoi séng". Ptc-Phat day: "Vay con di hiéu
biét rang khong phai chi c6 con méi chiu canh chét choc ly tan nhu vay, ma
d6 1a dinh luat chung cho tat ca moi chung-sanh. Dinh luat ay la:
"Twa hd nhu giong nudc 1ii cudng loan, Ti-than 16i cudn tat ca ching-sanh
vao bién ca ctia hoai vong...". Sau khi nghe Btrc Ton-Su thuyét giang
mot thoi phap vé ban chat vo-thuong cua doi sdng, ba Kisa
Gotami dac qua Tu-Da-Huon.

Ngay no, ba c6 nhiém vu tréng coi nhang dén & Chanh-Pién. Sau khi thap
xong cac ngon dén luu ly trén ban tho, ba ngdi lai quan-sat. Vai ngon buc
sang 1én, vai ngon khéac chap chon roi tat han. Ba lay hién tugng do lam dé



muc hanh thién va suy niém nhu sau:" Ddi séng ciia chiing-sanh trén thé-

gian ciing twa hd nhu cac ngon dén nay. Vai nguoi chot sang 1én, trong khi

ay vai ngudi khac chap chon rdi tat han. Chi cé nhitng ngudi da thanh dat
Niét-Ban thi khong con ai thiy nira".

Nhu vay, khi nhidn manh vao bam chat phu du tam bo ctia cac phap hiru-vi
Phat-Giao chi trinh bay mot quan diém thuc tién. Day rang ban chit ctia doi
song 13 vo-thudng khong phai dé chung ta yém thé, van vai nguyén cau cho
hanh phuc tran gian duoc trudng ton vinh ciru ma dé ching ta suy niém chan
chanh va nuong theo ban chat d6i thay cta thé-gian phap dé tién hoa.

Do dinh lut vo-thuong, canh hoa tuoi tt vira nd tung mot cach huy-hoang
budi sang dd héo xao vao budi chiéu, ngudi trang nién khée manh hém nay
s& tré nén gia nua bénh hoan trong mot ngay mai; gia-dinh dong con nhiéu
chau, sum hop vui vay hanh-phtc trong hién tai s& ly tan chia lia, nguoi di
canh nay ké canh khac. Tuy nhién, cling do dinh luat vo-thuong ma sy vat
tang truong va tién hoa. Hot tro thanh cay, cdy con trd thanh to 16m,
canh 14 xum xué, nu trd thanh hoa.

Do dinh luat vo-thudng, ngudi tot co thé tré nén xau nhung ciing nho c6
dinh luat vo-thudng ma ngudi xau cé thé trd thanh tot. Néu khong c6 luat
vo-thudng, khong co bién doi, ngudi nhu thé ndo mii mai van nhu thé nay
thi 1am thé nao mot Vua Asoka (A-Duc), c6 tiéng la hung ac bao tan, co thé
tr& thanh dang minh quan, doi nhirng tran gidc xam ling khdc liét ra nhiing

chién dich truyén ba dao 1y cao siéu va phap tir-bi ctia Phat-Gido, dé muu
cau hanh-phtc cho mot phan nhan loai. "Giira oai danh cta trim ngan Vua
chua trong lich st nhan loai, danh thom cao quy vira hung vy vira diu dang,
vira trong sang vira tram ling ctia Pai-Dé Asoka (A-Duc) choi ngoi ruc rd

nhu mot ngdi sao sang". (H.G. Wells, Outline of History)
Suy niém chan chanh vé 1y vo-thudng con 1a con dudng dan dén
muc tiéu tdi hau cua nguodi tu Phat. Puc-Phat day:

"Nay chu Ty-Khuu, hinh thé (Sac) nay 1a vo-thuong. Cai gi 1a nguyén nhan
va cai gi tao duyén cho thé xac nay duoc cdu thanh ciing vo-thuong. Nhu
vay, co thé nao Sic duoc tao nén do nhirng gi vo-thuong, lai
c6 thé thudng con khong?"

"Tho 1a vo-thuong..., Tuong la vo-thuong..., Hanh la v6-thuong..., Thic 1a
vO thuong... Cai gi la nguyén nhan, cai gi tao duyén cho Tho, Tuong, Hanh,
Thurc phat sanh cting vo-thuong. Nhu vay, cé thé nao Tho, Tuong, Hanh,



Thure, phat sanh do nhiing gi vo-thuong tao duyén, lai
c6 thé thuong con khong?"

"Nhén thtrc nhu thé, ndy chu Ty-Khuu, bac dé tir cao quy di dugc giang giai
day du khong luyén ai sic, khong luyén ai Tho, ... Thirc. Vi dd chdm dit moi
luyén &i, vi nay c6 tim budng bo, khong dam niu vao chinh minh. Vi budng
b6, vi nay dugc giai thoat va trong khi giai thoat vi nay biét 1a minh da giai
thoat va thau hiéu: moi tai sanh da chidm dut, doi séng pham hanh da duoc
vién méin, nhitng gi can phai lam da duoc hoan thanh, khong con tré lai
trang thai nay hay trang thai kia nira". (Samyutta Nikaya, Tap A Ham,
Pham Khandha Vagga, WII, 18)

Va ciing trong Uan Pham nay (Khandha Vagga), bai kinh 102 ghi nhu sau:
"Nho nhéan thirc duge Iy vo-thuong ma nhiéu vi Ty-Khuu phat trién va
thuong xuyén thuc hanh, chdm dirt moi &i duc deo niu theo Duc-Gidi, chdm
dtit moi 4i duc deo niu theo Sac-Gidi va chim dit moi 4i duc deo niu theo
V6-Sic-Gidi, cham dirt moi si mé, cham dirt va tiéu trir moi nga-man
chap rang "ddy 1a Ta".

"Cling nhu vao mua thu, nguoi néng dén cay sau cubc bam, cit tan goc ré dé

tiéu diét co dai, cung thé 4y, nay chu Ty-Khuu, nhan thire Iy vo-thuong, phat

trién va thuong xuyén thuc hanh, s& chdm dut 4i dyc ..., cham dut va tiéu trir
moi si mé, cham dut va tiéu trir moi nga-man chép réng "day la Ta".

Trong hai bai kinh trén Prc-Phat day rang vi khong y thirc duge thuc tudng
ctia van hitu 13 vo-thudng nén con ngudi mé mudi chip thé xac ndy, cliing
v&i nhiing cam giac, tri giac, sinh hoat tam linh va nhitng tu-twdng la chinh
minh. Vi bi man v6-minh che 14p ma chung ta khu khu ty dong hoa véi ngii-
uan, chap rang ngu-uan 12 ta, ta 13 ngii-uan. Vi bi si mé bao phu nhu 16p may
mu diy dat ma ta thay hu tuong thuc, thiy gia tao cho 14 vimg bén, thay tam
bo nhat thoi ngd 1a truong ton vinh ctru. Vi 18 ay, chung ta ¢b chap day l1a
"Ta", cai nay la "ctua Ta". Do do6:

"Khi cai du?c goi la "Ta" duyén vao vat ua thich, tat c¢6 su tridu mén. Khi cai
"Ta" bat min voi vat khong wa thich, tit co ghét bo, gidn diii hay tha han.
Khi cai "Ta" that bai, tat c¢6 sy dau kho, 4u sau, phién mudn, hdi hin va tuyét
vong sdu xa, ¢6 thé dua dén quyén sinh hay giy 4n mang cho nguoi khac.
Khi cai "Ta" 1am nan, tat ¢ so sét. Khi cai "Ta" bj gi61 han trong ich ky hep
hoi, tat ¢6 chia &, ganh ty, thém mudn, tham vong. Khi cai "Ta" dugc thoi
phéng, tu cao, tu dai, tit co nga-man ki€u cang".



Ciing trong bai kinh trén, doan "Vi Ty-Khuu phat trién" c6 nghia 1a phat
trién cong trinh hanh thién va doan "thuong xuyén thuc hanh" la
kién tri thuc hanh phap Tu-Ni¢m-X1r.

Nguoi chuyén can niém than, niém tho, niém tdm va niém phap s€ thiu dat
thuc chat ciia cai dugc goi 1a "Ta" tic ‘Than, Tho, Tam va thé- -gian rong lon
bao quanh cai "Ta" tac Phap. Nguoi a ay sé thay rang khong thé noi dén bat
ludn cai gi trén thé-gian nay rang cai nay "tdn tai", boi vi chinh trong khi noi
no ton tai thi no da doi thay, di tro thanh mot cai gi khac.

Ngudi suy niém nhu thé s& nhan thire rang tit ca su vat trén thé-gian huyén
40 va tam bo nhét thoi nay tya hd nhu: "Giot swong budi sang, 16ng lanh trén
dau, ngon ¢ va sém tan bién khi nhitng tia ning binh minh bat dau roi
xudng, nhu bong bong nudc, nhu cai lang gach trén mit nude, nhu hot cai
dé trén dau mii kim, nhu cai chdp trong dém téi, nhu mot khéi bot,
nhu 40 canh, nhu gidc mo ..."

Luc bay gio hanh gia di pha chip, khong con chap vao cai "Nga" nita, da
vuot ra khoi nd, khong luyén 4i, khong Phat long, khong tham ciing khong
san, ma phé cap hoa déng véi toan thé, tir-bi voO-luong, hy xa vo-bién. Luc
bay gio hanh gia da thoat ra khoi moi hinh thuec i duc, dau i duc deo niu

theo Duc-Gidi, Sac-Gidi hay V6-Sic-Gidi, tién dén nhirng Pao va Qua cua
cac tang Thanh va cudi ciing dén sy giai thoat toan ven ra khoi moi kho dau,
khoi vong luan hoi, khong con tai sanh tré lai nita.

Vo-thuong la thuc tudng cua tat ca cac phap hiru-vi, la ban chat ctia van
phép va nhu the dinh lién V01 moi kiép sinh ton. Néu khong c6 vo-thuong at
khong c6 cai tién. Nhung néu dé dinh luét vo- -thuong bién d6i minh tir tét ra

xau, tir trong sach dén nhiém 6, tir sang sudt dén mé 1am
thi o that 1a t€ hai vo cung.

Gi4o-phép day ta tinh tan, kién tri tinh tan, tan luc tinh tdn, khong nging nd
luc lgi dung ban chét vO-thuong dé g01 rua bon nho trong tAm, 1am cho no
tré nén thanh khiét, dé chuyén lan tir 4c dén thién, tur bong tdi ctia vo-minh
dén Anh Sang Chan-ly, tir mé 1am dén giac ngod. Gido-phap day ta hiy
cham cht chan-chanh va thudng xuyén suy niém vé ban chat
khong ngimg d6i thay ctia van hiru.
Do 1a cai chia khoa s& gilip ta mo tung canh cura tran gian dé thoat ra khoi
vong quanh 1an quan ctia moi kiép sinh tén va vinh quang ruc-rd vuot dén
Chau Toan, Tich Tinh Trudong Ciru - Niét-Ban.



3. Vo nga

Cai gi la ganh nang?
- Nam uan (Khandha) 1a ganh nang.
Ai chap nhan _ganh ndng?
- Ai-duc (Tanha) chap nhan ganh nang.
Thé nio 1 virt ganh xuong‘7
- Tan-diét Ai-duc 1a vt ganh Xuong.

Ngii-uan (Panca Khandha) qua that la cai ganh nang triu. Chap nhan ganh
ning 1a dau kho; vut di quang ganh xudng bén dang 14 tién dén hanh phuc.
Khi ai-dyc bi diét trur tan goc ré, tham ai khat khao khong con phat sanh
trd lai. Ganh ning cii da dugc dat xudng bén dang, khong con ganh ning
moi can phai dat trén vai.

D6 1a thanh dat Niét-Ban, trang thai tich tinh truong cuu.
Nguo1 da co duc tin noi Giao-phap va da thau thap mot vai kién thirc can
ban vé Danh (Nama), Sac (Riipa), V6-thuong (Anicca), Khé (Dukkha) va
V6-ngé (Anattd) hay ¢ gang hanh thién minh sat. Pay 1a phap hanh nham
ghi nhén danh va sac, [uon ludn trong trang thai chay tréi nhu mot giong
sudi truong luu bat tie, noi sau cira (Luc nhap hay Luyc cin), dung nhu dugc
chi day trong phap Ta-Niém-X@. Ghi nhan nhitng gi mét thay, ghi nhan
nhitng gi tai nghe, ghi nhan nhitng gi mii hudi, ghi nhan nhing gi ludi ném,
ghi nhén nhtng gi than xdc cham, ghi nhan nhiing gi tam suy tw, chimg do6
hanh gia s& nhan thiic tit ca nhiing gi can phai dugc nhan thirc
tuong xtng voi trinh do ma minh dat dén.

Khi chuyén can cht niém nhu vay, dinh luc cua hanh gia tré nén viing chic
manh mé, tdm trong sach. Chtrng d6 hanh gia c6 thé phan biét rd rang Danh
(Nama), cai tam hay blet va Sic (Riipa), co thé vat chat, cai dugc hay biét.
Hanh gia s& nhan chan rang khong c6 cai gi ¢6 thé ot la ban ngd (Attd) hay
"Ta". Sy ghi nhan thuong xuyén lap di lap lai s& dan hanh gia den trang thai
thong sudt nhan va qua trong danh sac. Cudi cling moi y niém vé mot ban
nga truong tdn s& tan bién mot cach rd rét. Trude khi thue hanh chi niém
hanh gia c6 thé con nghi ngd khong biét cai ta di ¢ hién hiru khong
trong qua khir, c6 van con dang hién hiru khong trong hién tai va s&
con hién hiru khong trong tuong lai. Sau khi thyc hanh minh sat
tat ca moi nghi hodc déu cham dut vi hanh gia da thau triét
tan tuong ban chat that sy cia moi hién tuong.



Tiép tuc ghi nhan thém hanh gia s& thay rang tran canh (Sic, Thinh, Huong,
Vi, Xuc, Phap) cung véi nhung thie lién hé (Nhan thie, Nhi thire, Ty thic,
Thiét thtrc, Than thirc va Y thic) cling déu tan bién. Tt ca déu vo thuong.
Tat ca déu phat sanh va tu nhién hoai diét. Nhirng gi vo-thuong it khong thé
lam théa man mot cach tron ven. Khong co6 chi that su co thé chat viing bén.
Nhu vy thi ¢6 céi chi @& bam niu vao ma goi 14 "Ta" hay "cua Ta". Tat ca
mo1 hién tuong deu o trong trang thai di dong, chay troi, vira sanh da diét.
Quan xét rot rdo nhu vay ta c6 thé xac quyet tin chic va loai bo
¥ niém moQt ban nga truong ton.
(Hai doan trén day duoc trich dich tir bai giang vé kinh BHARA
SUTTA ctia ngai thién su Mahisi Sayadaw)

Vao thua 4y Pic Thé-Ton ngy tai Benarés (Ba-La-Nai). Sau khi truyén day
va giri sdu muoi vi dé tir A-La-Han dau tién di cac noi voi 101 kéu goi:"...vi
long tur-bi, hay dem lai su tdt dep, loi ich va hanh-phtc cho Chu-thién va
nhan loai. Mobi ngudi hiy ra di mot ngd. Nay hdi cac Ty-Khuu, hay cong b
doi song thiéng liéng cao thu’ong (Brahma Cariya, 16i song pham hanh), vira
toan thién, vira trong sach..." Chinh Ngai cling ra di, vé huéng Uruveld (Uu
Tan Da Loa) dé hoing duong Gido-phap. Trén duong di, mot hom Dirc-Phat
dung chan va tach vao rung, tinh toa dudi mot coi cay.

Luc bay gio trong lang c6 ba muoi thanh nién cling dit vo vao cum rimg ay
dé an udng vui choi. Trong nhom trai tré nay c6 mot chang khong co vo, dan
theo ngudi ban gai. Trong khi ai ndy vui dua voi nhau, khong dé y, ¢6 ban
gai 1én bo di, dem theo nhiéu mén d6 quy gia. Lic hay ra ca ba muoi thanh
nién cung nhau chay di tim khap rung. Khi don dao quanh quan thi ho thay
Pric-Phat ngdi dudi gde cdy bén dén gan hoi thim:

" Bach Ptic Sa-M6n, Ngai c6 thdy ching mot thiéu phu
vura di ngang qua day? "

-" Nay céc con, tai sao cac con tim mot ngudi phy nit dé lam gi?"

Ho bach lai tu su. Dtrc-Phat hoi:

"Cac con nghi thé nao, tim mot phu nit va ty tim ra minh, dang nao hon?
(O day, "tu minh tim ra minh" ¢ nghia 1a nhin vao bén trong minh dé tim
hiéu thyc tudng ctia chinh minh)

- "Bach Ngai, tu tim ra minh han 1a hon".

"Viy, cac con hiy ngdi lai day. Nhu-Lai sé giang giai
Gido-phap cho céc con".

Va tat ca déu quy xudng danh 1& Ptrc Thé-Ton rdi ngdi lai
mot bén cham chu ling nghe.



I. Ty tim ra minh
Thong thudng, dé tim chan- 1y, nguoi ta dugc day nén hudng mit nhin ra
ngoai, hodc nhin 1én trén. Pé tim chan-1y vé kiép nhan sinh ngudi Phat-tir
dugc day nén nhin tr¢ vao bén trong minh. Thay vi hudéng ngoai hay hudng
thuong, Phat-gido day ta huong ndi boi vi Dirc-Phat day tat ca chan-ly
déu nam von ven trong tAm than nho bé nay.

Xua kia cling nhd ngay dém tram tu mic tudng, gom tdm quan xét ting yéu
t vat chat va tinh than ctia ban thin minh ma Pao-si Gotama (Co-Dam) tim
ra chan-1y va tr¢ thanh Dirc-Phat Gotama (C6-Dam), bac Chanh Pang
Chénh Giéc, Chanh Bién Tri.

Khi nguoi Phat-to quan trach ban than minh mot cach sau sac thi nhan thic
rang con nguoi la sy cu hop cua hai thanh phan vat chat va tim linh hay
sic va danh. Phin vt chat, co thé vat chat hay sac, khong phai la mot thyuc
the don thuan, nguyén ven, khong bién d6i ma 1a mot tién trinh ludn luon

tiép dién, ludn ludn tré thanh mot cai gi khac. Phan tam linh, tim hay danh,

cling ludn ludn bién d6i nhu mot sy tiép ndi lién tuc.

Nhu vay, su két hop ctia tdm va thé xac hay danh va séc, cau thanh chung

sanh phtrc tap ma ta goi 1a con ngudi, khong phai 1a mot thuc thé ty minh

phat sanh va ty minh c6 kha nang t6n tai ma chi 13 mot tién trinh lién tuc
dién tién. Ngoai "Danh" va "Sic" 1a hai thanh phan cu tao chiing sanh
Phat-giao khong thtra nhan c6 mét linh hén, xem nhu mot thuc thé don

thuan khong bién d6i, hay mot ban ngé truong t6n ma con nguoi tho lanh

mdt cach bi an, tir mot ngudn goc cung bi an khong kém. V6-ngé (Anatta)
c6 nghia 1a khong c6 mot thuc thé vinh ciru trudng ton, khong bién doi,

trong bt ludn vat gi hay chung sanh no.

Nén hiéu rang Phat-giao khong phti nhan sy hién hitu ctia mot ca nhén, theo
y nghia thong thuong. Phat-giao chi phu nhén trong dinh nghia cung tot, mét
chung sanh bt bién, mot thuc thé don thuan nguyén ven, vinh ton, ché
khong pht nhan c6 sy lién tuc trong tién trinh bién doi.

II. Tuc dé va Nghia dé
Theo Phat-gido co hai loai thuc té:
- Thyec té biéu hién ra bé ngoai la chan-1y mic udc, thong thuong
(Sammuti Sacca, Tuc Dé hay Thé Bé).
- Thuc té cung tot 1a chan-1y triru tuong, tuyét doi
(Paramattha Sacca Nghia Dé hay Chan Dé).



Khi nhin trén mat ban véi mat thuong, ta thay rang mit ban bang phang,
bong lang. Ciing mat ban 4 ay, nhin xuyén qua ong kinh hién vi, ta s& thay
rang né khoéng con tron tru nita ma gd ghé, c¢6 chd 16i cao c6 hung thap.

Bay gio, néu ta dung mot loai kinh dién tir c6 kha nang phong dai cyc manh,
thi dudi mat ta mit ban bang phing nhan nhiju trude kia chi con giéng nhu
nui cao chap chon va thung lung sau tham, c6 khi con co ca sinh vat song

trén d6 nita. Va néu ta phan tich sau thém nfira, dén mirc cung tot cai mat ban

chi 13 nhirng nang luc va tinh chit, hay néi cach khac chi 1a nhirng rung
dong. Vay, nén tin nhitng gi ma mat thudng van thay, tai thuong van nghe
hay chi tin vao nhirng gi su phan tich sau sic dén mirc cting tot cho thiy?
Ca hai déu 1a thyc té va Phat-gido phan biét c6 hai thuc té.

Trong doi song thong thudng nha khoa hoc goi nuoc la nuoc, nhung o
phong thi nghiém 6ng ta s€ goi la H20. Cung mot thé 4y, Phat-gido khong
phu nhan thuc té trong doi séng hang ngdy va trong Tang Kinh (Sutta
Pitaka) Dlrc-Phat dung nhiing danh tir méc woc, thong thuong nhu nguot,
thu, dan ong, dan ba hay ong A, 6ng B, vv.. . dé day mot 16i song dao dtrc,
mdt nép song hang ngay kha di dua dén tién bo tinh than.

Tuy nhién, ta cling khong thé pht nhan nhiing gi that sy c6, dung nhu sy vat
1a vay, ma mét thuong khong thé trong thay. Vi 1§ 4y trong Tang-Luan
(Abhidhamma Pitaka), phan triét Iy cao siéu ctia Phat-gido, Ptrc-Phat truyén
day gido 1y cung tot va dung nhiitng danh tir triru twong, ¢6 tanh cach
chuyén moén, nhu ngﬁ—uén, tor dai, luc-can, vv...

Phan ngr "Paramattha Sacca" dugc phién dich ¢ day la chan-ly cung tot hay
chan dé, hoic nghia dé. Parama duoc giai thich 1a khong thé con bién chat
nira (Aviparita), triru tuong (Nibbattita); Attha la vat, Sacca la chan-ly hay
dé. Vay Paramattha Sacca la chan-1y triru tuong khong con phan tich dugce

nira. Mot cai lo bang dong khong phai la thuc té cung tot (Paramattha) boi vi
bén trong céi lo, trong chat dong, co sy thay 601 tung gidy, timg phut, tung
khoanh khéc. Lai nita, ta c6 thé udn nin hay nau cai lo dé 1ay dong lam ra

mot mén do khac, nhu cai to chang han, tirc 1a bién cai lo thanh cai to.

Bay gid, néu ta phn tich ca hai mén d6 déng ay dén mirc cung tot, cudi
cung ta s& di dén nhitng ning luc va nhirng tinh chat can ban ma Vi-Diéu-
Phap (Abhidhamma) goi la Sic nghia dé (Rtipa Paramattha). Nhirng tinh
chat va nang lyc ay van con co the bién d6i, nhung dic tinh riéng biét cua
nhitng "Sac" (Riipa) 4y van la nén tang cin ban ctia hai mén d6. Va néu ta



nau dong ay ra tro lai nita dé lam mon dd khac, thi thé chat ciia né hay "Sac"
ay van con giit nguyén ven dic tinh. Nhu vay, nhiing tinh chét va niang luc
ctia dong 14 thyc té cuing tot.

I1I. Toi la ai?

Cong trinh phén tich rét rdo cho thiy rang con nguoi la sy cau hop cua 5
thanh phan hay 5 nhom goi la ngii-uan hay ngu-am: Séac-uan, Tho-uan,
Tuong-uan, Hanh- -uan va Thirc-uan (xin xem lai phan Vo-thuong, va phan
Kho, doan Hanh Kho - Sankhara Dukkhat3). Sac 1a phan vat chét. Tho,
Tudng, Hanh, Thirc 1a phan tinh thin. Danh tir triét hoc Phat-giao goi mot ca
nhan la Santati, c6 nghia la mdt triéu luu, mot su lién tuc chay tro1
khong ngiing ctua nhitng hién tugng "Tam-vat ly".

3.1 Sic (Riipa)

Hay co thé vat chét 14 thanh phan cta con ngudi biéu 16 hién nhién ra ngoai
ma ai ai cling c¢6 thé cam nhan. Danh tir "Riipa" phat nguyén tir cin "Rup" c6
nghia 1 d6i thay. Theo Phat-gido, Sic gdm 28 loai, trong d6 c6 4 1a thanh
phan cin ban goi 1a Tt Pai Chanh Yéu (Cattiri Maha Bhiitani), ma ta
thudng goi tat 1a Ta Pai. T Dai bao gdm: Pat, Nudc, Lira, Gio.

a) Dat (Pathavi) 1a thanh phan cua vat chat c6 dic tinh dudi ra, khong dung
han theo nghia thong thudng cua chit Dat. S¢ di duoc goi nhu vay 1a vi
thanh phan nay, ciing nhu Pat, 13 nén ting cta ba thanh phan kia. Néu khong
c6 thanh phan Dat (Pathavi) thi mot vat khong thé chiém khong gian.
Clrng va mém 1a hai dic tinh twong di cua thanh phan Pat, vi mém 1a hinh
thirc cing & do thap. Trong Dét, trong Nudc, trong Lira, cling nhu trong
Gi6 theo nghia thuong duogc hiéu van c6 thanh phﬁn Dit, c¢6 dit tinh
dudi ra va chiém khong gian.

b) Nuée (dpo) 1a thanh phan cta vat chat co dic tinh lam dinh lién lai, khong
dong nghia han véi chit "Nuéc" nhu ta thudng hiéu. Do ngii quan ta ¢ thé
cam giac nhan thirc thanh phan Pat (Pathavi) nhung ta khong thé dung mat,

tai, ludi, miii va than dé tiép xtic v4i va cam nhan thanh phan Nudc (apo).
Chinh thanh phan nay lam cho nhiing phan tir rdi rac cia vat chét dinh lién
lai va cho ta y niém hinh thé. Nén hiéu ring lanh khong phai 1a dic tinh cta
thanh phan Pat va Nudc trong Sic lién quan v&i nhau that 1a mat thiét.

¢) Lira (Tejo) 1a thanh phan néng trong vat chat, khong dung han theo nghia
thong thuong cua chir "Lira". Nong va lanh la hai dac tinh twong doi cua
thanh phan Ltra (Tejo), vi lanh 1a mdt hinh thitc ndng. Thanh phan Lira



(Tejo) c6 nang luc lam cho vat chét tré nén chin mui hay noi cach khac, tao
sinh luc cho vat chat. Vat chat dugc ton tai hay bi ti€u hoai déu do thanh
phan Lura (Tejo). Trai v6i ba thanh phan kia trong Tt Dai, Ltra (cling dugc
goi la Utu) ¢6 nang luc lam cho vat chét tu minh hdi sinh.

d) Gi6 (Viyo) la thanh phan trong vét chat ¢ dic tinh di dong, khong phai
theo nghia chir' "Gi¢" nhu ta thudng hiéu. Chinh thanh phan Gié (Viyo)
trong vat chét tao su van chuyén va dugc xem la nang luc Xuat phat hoti

nong. Sy di dong va nhiét lyc trong pham vi vat chét ciing tuong duong véi

tAm va nghiép trong pham vi tinh than.

Ta Pai Chanh Yéu: Dat, Nudc, Lira, Gio 1a nhitng don vi cin ban ctia vat
chat (Séc: Riipa). T Pai ludn ludn pha 1an voi 24 chuyén hoa cua nd va
lu6n ludn dinh lién nhau, lién quan v&1 nhau rat mat thiét. Trong mot loai vat
chat thanh phan nay c6 thé troi hon thanh phan khac, nhu trong Pat, thanh
phan Dat (Pathavi) troi hon ba thanh phﬁn kia; trong Nudc, thanh phan Nudc
(dpo) troi hon; trong Lira, thanh phan Ltra (Tejo) va trong khong khi thi
thanh phan kia. Trong mdi thé chat vat 1y, tir vat nho nhit dén nhirng vat to
16n khong 10, déu c6 du bdn thanh phan chinh yéu 4y, khong thé thiéu mot.
Ba thanh phan khong thé tn tai néu khong c6 thanh phan thi tu.

Nhu vay, Sic hay co thé vat chat ctia con nguoi bao gdém nhitng dic tinh va
nhirng nang luc trong trang thai lién tuc bién d6i, ludn ludn troi chay nhu
mot giong su01 Ta khong thé chi mot phan nao trong than va néi rang
cai nay tdn tai. Vi khi ta ni dén chir "tai" thi n6 da bién doi va
trd thanh céi gi khac roi.

Con phan tam linh thi sao? Trong guong ‘may phirc tap cua con nguoi, cung
phdi hop véi phan vat cht con c6 phan tinh than vo cling quan trong
duoc goi l1a Danh (Nama).

Danh gém: Tho, Tudng, Hanh, Thirc. Tho, Tuong va Hanh 1a ba Tam S&
(Cetasika). Thuc 1a Tam Vuong (Citta).

3.2 Tho (Vedana)

Hay cam gidc 1a mot loai tAm so phd thong, ciing duoc goi 1a tim so bién
thanh, nim trong tat ca céac loai tAm. Tho 1a mot cam giac, chi cam nhan
sudng ma khong bao ham su nhan dién hay hinh dung d6i tuong.
Tho phat sanh do sy tiép xuc gitta:



- Luc-Cin : Nhin, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y.
- Luc-Tran: Sac, Thinh, Hwong, Vi, Xuc, Phap.

Thi du: Nhu tay t6i s& vao mot ly nudc tic ¢6 sy tiép xtc giita than cin (tay
t61) va than tran (ly nudc). Khi tay cham vao cai ly toi hay biét ¢6 vat tron
tru, cirng, tron... Po 1a Tho, ¢6 su cam kich xuyén qua gidc quan ma chua

nhan dién ra do la gi, cling khong hinh dung do 1a cai ly.

Cung thé éy, khi nhin cai hoa tirc co su tiép xuc gilra nhan can (thanh phan
nhay ctia mét) va nhan tran ((101 tuong cua sy thdy, & day 1a cai hoa) ttrc toi
hay biét ¢6 hinh thé, mau séc... nhu thé dy, nhung chua nhan dién, chua
hinh dung la cai hoa. P6 1a Tho, chi thau nhan cam kich xuyén qua
gidc quan ma chua biét d6 1a gi.

Tho (Vedani) c6 mot vai tro rat trong yéu trong cudc séng clia con nguoi.
Tho bién d6i lué)ng tam va tac hanh nhu mdt nang luc c6 kha nang nang do
hodc hoai diét do1 séng. Thi du: Nhu Tho-hy, Tho-lac thi nang d&, gitp cudc
séng duoc thoai mai, d& chiu con Tho-uu, Tho-kho thi gay trd ngai.

N6i rang Tho phat sanh do sy tiép xtc gitta cin va tran c6 nghia rang Tho 1a
mot phap hiru-vi, chi hién hitu do nhan va duyén tao diéu kién. Truéc kia, &
phan Vo-thudng ta thdy rang: "Cac phap Hitu-vi déu vo-thuong",
"Chung dugc sanh ra, két hop lai, roi tan ra". Nhu vay, Tho chi tdn tai tam
thoi, vira phat sanh lién tru va diét trong khoanh khéc.

3.3 Tuwdéng (Sanna)

La udn thir ba trong ngii-udn. Danh tir "Sanni" do "San" va cin "na" két hop,
c6 nghia 13 biét nhan thirc (so véi "Cognoscere" trong chit La-Tinh). Tudng
(Sannd) ciing 12 mot tim sé pho thong hay bién hanh, nam trong
tat ca cac loai tAm vuong,

Pic diém chanh ctia Tudng (Sannd) hay tri gidc 13 nhan thic mot vat do dau
hiéu trén vat 4y hay nhan ra mot vat do nhitng cam giac phat sanh giéng nhu
nhirng cam gidc da co trudce kia. Nhu nguoi thg moc cua, bao, dut, déo
nhitng cay cot, ciy kéo, don vong... rdi 1am diu trén d6. Luc dyng nha éng ta
nhan ra ddu hiéu nay thi biét 13 dau trén cay cot, gap dau kia thi biét né 1a
cdy don vong... Su nhan dién ra nho dau hiéu 4y 1a Tudng (Sannd).

Trong thi du tay s& ly nude ké trén, Tho chi thdu nhan cam gidc ctng, tron
tru, tron, lanh... ma khong nhan dién hay hinh dung ra n6 la gi. Lac bay gio



to1 nho¢ lai da c6 nhitng cdm giac twong to va nhan ra do 1a cai ly. Su hdi nhé
va nhan ra la Tudng (Sannd). Tudng phat sanh do tho tao di€u kién va nhu
vay Tudng 1a phap hitu-vi, ludn ludon bién doi theo dinh ludt vo-thuong.

Trong Phat-giao c6 ba danh tir 6 y nghia tuong-tu: Tuong (Sanna),
Thire (Vinnana) va Tu¢ (Pannd). Ca ba déu co nghia hiéu biét, nhung

& mirc 6 khac nhau, can phai dugc phan biét ro rang. Mot em bé hai ba tudi
thiy dong tién, nhan ra d6 1a dong tién, nhung khong hiéu gié tri no.

Mot nguoi dung tudi thay dong t1en thi biét gia tri ca n6 1a thé nao nhung
khong biét thé chat ctia dOng tién ra sao, lam bang gi... Mot khoa hoc gia
thau triét tung chi tiét cac hoa chat va dic tinh cua mdi loai kim khi dung dé
dut dong tién. Tudng (Sannd) hay tri gidc, nhu em bé, thiy vat gi tron, nho,
dep, mau vang... nhan ra d6 1a dong tién nhung rd rang khong biét gia trj ctia
n6. Thirc (Vinndna) nhu nguoi ding tudi biét gia tri va loi ich ctia dong tién
ma khong hiéu ban chat hay cac thanh phan cau hop dong tién.

Tri tué (Pannd) 1a tri kién phan giai cua chuyén vién, thau triét
mdi thanh phan hop thanh dong tién.

3.4 Hanh (Sankhara)
La udn thir tu trong ngii-uan. C6 tat ca 52 tdm so. Tho 1a mot, Tudng 1a mot
tam s¢ khac. 50 Tam s¢ con lai duge goi chung la Hanh (Sankhéra). Trong
50 tam s& ndy c6 tam so "Tac ¥" (Cetand: ¥ mudn lam, y nghi dua dén hanh
dong) la quan trong hon hét. Cetana 1a tm s& phdi hop cac tAm so dong phat
sanh v6i no trén d6i twong ctia tim. Gibng nhu vi Tang Trudng hay nguoi
tho chanh, vira lam cong viéc cua minh vira diéu hanh cong viéc cua nhiing
nguoi khac, tam sé Téac y (Cetand) vira tdc hanh nhi€ém vy ctia minh vira
phdi tri sinh hoat ctia cac tim s¢ khéc, ciing dong phat sanh v&i minh.

Pung vé phuong dién tam 1y Tac y (Cetani), quyet dinh cac hoat dong cua
nhirng tam s& dong phat sanh cung voi no. Vé phuong dién dao dirc, nd
quyét dinh hau qua di nhién phai dén. Mot cach chinh xac, chinh Cetand 13
nghi¢p. Do d6, néu khong c6 Tac y (Cetand) tirc nhién khong c6 nghiép
(Kamma). Mot em bé cam dan thung nham ban trai xoai. Em ban trat trai
x0ai va vién da bay 1éch mot bén trang nham con chim dau phia sau.
Chim chét. Nhung em bé khong tao nghiép sat sinh vi hanh dong cua em
khong tac y, em khong c6 tinh bin chét con chim.

Trong céc loai tAm tai thé, Tac y (Cetand) 1 tim s& c6 ¥ nghia quan trong
nhat, con trong cac loai tdm si€u thé thi c6 tam s¢ Tri tu¢ (Pannd). Tam tai



thé c6 khuynh hudng tich trir nghiép, tim siéu thé c6
chi€u hudng tan di€t nghiép.

Trong Thap Nhi Duyén Khéi chinh tdm s& Téac y (Cetand),
bao ham trong danh tr "Hanh" va Hiru".

Trong mot loai tam lu6n Iu6n co 7 tam so pho thong va mot s6 nhicu hay it
cac tam so khac. Tro vé thi du ly nuée, do tudng, toi nhan ra 1a ly nudc roi
thi c6 mot s tdm so phat sanh nhu sy cha tim, \g mudn udng ..
phat sanh ciing mot lac. D6 1a hanh-uan.

3.5 Thuc (Vinnana)

La udn thir naim. Thire (Vinndna) dong nghia voi Tam (Citta) va Danh
(Nama). Khi chia ché chung sanh lam hai phan, vat chat va tim linh, thi
danh tir Danh (Ndma) dugc dung dé chi phan tim linh. Khi dé cap dén ngi-
uan thi thirc-uan duoc gdi 1a Thirc (Vinnana). Con danh tir Citta liic nao
cling dugc ding dé chi cac loai tim khac nhau va trong vai truong hop 1¢ té,
hai danh tir Citta va Namadéu co nghia la tam, thuong dugc dung 1an 16n.
Tat ca ba uan Tho, Tudng, Hanh, ddng phat sanh va dong hoai diét ciing mot
lac v6i thitc-uan. Tat ca bén déu phat sanh tir mot cin nguyén
va cung c6 chung mot ddi tuong.

Theo triét hoc Phat-giao khong co khoanh khac nao ma tdm cé thé tréng
rong, nghia 13 Tuén ludén phai c6 mot loai tim duyén theo mot ddi tuong, vat
chét hay tinh than. Thoi gian tdn tai ctia mot loai tim nhu vay goi la chap
tu-tudng hay mot sat-na tim. Cac ban cha giai ghi nhan rang trong thoi gian
mdt cai nhoang, hang ty chap tu-tuong co thé phat sanh va hoai diét. Khi
mot chap tu-tudng diét tic khéc c6 mot chap mdi phat sanh. Nhu vay,
nhirng chap tu tuong lién tuc ndi tiép va thoi gian ton tai cia mot chap
tu-tudng that ngin, kho ma quan niém duoc.

IV. Ao kién

Bon loai hién tuong tam linh: Tho, Tuong, Hanh, Thire, hop voi mot hién
tuong vat 1y (Sic) 1a su két hop vo cung phurc tap cia ndm thanh phan cau
tao mot chiing sanh. Mdi ca nhan déu do nim uan 4y ciu thanh. Trong khi

nhirng thanh phan ciia nam uan ludn ludn bién ddi thi ¢ cach ndo ma sy

tong hop cua nam uan 4y, tirc con nguoi lai co thé khong bién doi ting
khoanh khic. Trong hai khoanh khic ké tiép khong thé c6 mot ngudi nguyén

ven, khong doi thay boi vi trong ngudi ay ca thanh phan vat chat 1in thanh
phan tdm linh déu khong nging bién doi. Khi toi viét trén gidy hai chir "toi



viét" thi nguoi viét chir "viét" da khong con 1a nguoi viét chir "toi", vi trong
khoang thoi gian gitra Itc t6i viét chitr ddu va chit thi nhi thi bao nhiéu d6i
thay, ca vat chat lﬁn tinh than, da xay dién bén trong t6i. Ptrc-Phat day: "Na
ca so, Na ca anno", khong tuyét d6i 1a mot nguoi, cung khong han 1a hai
ngudi hoan toan khac biét. Khong 1a mot nguoi vi su bién doi bén trong toi.

Nhung khong la hai ngudi hoan toan khac biét vi ca hai déu nam trong mot
tién trinh song, mot giong sinh ton. Chi c6 mot ludng song, mdt dién tién cua
doi sdng hay mét su lién tuc. Tuy nhién, su lién tuc do6i thay nay da xay ra
nhanh chong dén do ta khong thé phan biét mot cach hién nhién. Chinh hai
yéu td, lién tuc va nhanh chong, da lam cho ta JAm tuong co
mot thue thé don thuan khong bién d6i.

Mot cay nhang chay trong dém tdi chi 1a mot dém sang. Khi cdy nhang duoc
qudy that nhanh theo mot vong tron thi ta thdy mot vong anh sang.
Trong thuc té, khong c6 vong tron anh sang ma chi c6 mot diém sang di
chuyén lién tuc va nhanh chong theo vong tron. Xem chdp bong, ta thdy
canh vat di dong trén man anh. Nhung thuc ra chi c6 nhitng birc anh
riéng biét, li€n tuc tiép dién theo mot toc dd ndo va cho ta
cam giac dang nhin mot loai hoat canh lién tuc.

Cung thé 4y, vi su bién d6i lién tyc ctia nhitng thanh phﬁn cua ngu- -uan qua
nhanh chdng nén ta ¢ cam tudng nhu ¢6 nhirng thuc thé don thuan, nguyen
ven, khong bién d6i goi 1a nguoi, anh, t01, tha... Thyc ra, toan thé tién trinh
ctia nhitng hién tugng tim-vat 1y y ludn ludn trg thanh rdi tan rd, sanh roi
diét. Khong thé goi 1a "Ta" hay "Cua ta", hay mot linh hon truong ciru,
mot ban ngd vinh ton ca ta.

Dirc-Phat day:

"Nhur ¢6 nguoi kia, khong phai mu loa, di dai theo song Ganges (song
Hang), trong thiy bong bong nudc trén mat séng, nhin lai ky va quan sat tan
tuong. Sau khi quan sat tuong tan ngudi ay thay rang bén trong bong bong
that tréng rong khong c6 thuc chat, khong c6 thé chét viing bén.

Ciing duong thé 4y vi Ty-Khuu trong thdy Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc
trong qua khir, trong hién tai hay ¢ vi lai, bén trong minh hay ¢ ngoai th6
kich hay vi té, cao thuong hay thip hén, xa hay gan va vi Ty-Khuu nhin lai
ky cang va quan sat tuong tin ngii-uan. Sau khi quan sat ngii-uan mot cach
tan tuong, vi Ty- Khuu thiy né rong khong, khong thuc,
khong co6 thé chat viing bén ...



Sic giong nhw mot khoi bot.
Tho nhu bong bong nudc.
Twdéng nhue mot 40 anh.
Hanh, méng manh nhu tao 14 chudi.
Thirc nhw tro do thuat.
Trong bd Trung A Ham (Majjhima Nikaya) bai s6 62
co ghi lai tich chuyén nhu sau:

- Ngay no thay Sa-di Rahula (La Hau La ttrc con ctia Théi-tir Tat-Pat-Pa) di
theo Drc-Phat tri binh. Phong d§ oai nghiém quy trong cua hai vi tu-si xem
tra hd nhu thét ngy twong dong dac cung di v6i tugng con quy phai, nhu
thién nga ctia Pirc vua dit con boi 10i trén mat hd trong hoang cung, nhu hd
chua oai phong va hum con 1am liét. C4 hai Ngai déu co than hinh v6 cing
dep d&, ca hai Ngai déu thudc dong ma thuong vuong ton, ca hai Ngai déu tir
ngai vang ct budc ra di. Trong lac chiém ngudng dung nhan Dirc Thé-Ton
thdy Sa-di Rahula, nghi ring: "Ta ciing dep d& nhu Ptric Thé-Tén, cha ta.
Than hinh cua Purc-Phat vo cung dep d€ va than hinh cua ta cling vay".

Puc-Phat doc ngay tu-tuong 6 nhiém ay. Pang di, Ngai dirng chan ngay lai
day nhu sau: "Bat luan hinh dang dep d& hay xau xi, hay thé nao di nita,
cling phai dugc quan sat nhu vay: cai nay khong phai cta ta (N'etam mama);
cai nay khong phai 1a ta (N'eso hamasmi): cai nay khong phai la
linh hon cua ta (Na me so attd).

V. Kinh V06-Nga tudéng
Sau khi Puc Thé-T6n van chuyén banh xa Phap-Bao, thuyét giang thoi Phap
dau tién c6 tén 1a Kinh Chuyén Phap Luan (Dhamma Cakka Sutta) cho ndm
vi dao-si Kondanna, Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji (thuong duoc
goi 1a nim thay Kiéu Tran Nhu) tai vuon Loc Uyén thi NgaiKondanna (Kiéu
Tran Nhu) dic qiia Tu-Pa-Huon. Trong may ngay ké d6, khi nghe Dtrc-Phat
giang thém, Phap nhin (Dhammacakkhu) ctia bon vi kia ciing khong con
vuéng bui. Ca bon vi déu thanh dat tri kién vo-nhiém va chimg ngo rang "
cai gi dd c6 sanh tic phai hoai diét " (c6 nghia di dac qua Tu-Da-Huon).

Thay tit ca nim vi di san sang lanh hoi Dac Thé-Ton giang bai Phap thir
nhi, duoc biét 1a Anatta Lakkhana Sutta, Kinh V6-Nga Tudng. Nghe xong
thoi Phap ca nim vi déu ching dao qua A-La-Han. Thoi Phap nay duoc ghi
tron ven trong b Digha Nikaya (Truong A Ham), tap Maha Vagga va trong
bd Samyutta Nikaya (Tap A Ham), tap Khandha Vagga.

Bai kinh quan trong nay c¢6 thé duoc phan giai nhu sau:



5.1. Phan Vo Dé:
"To61 c6 nghe nhu Vﬁy. Mot thot no, Iuc Dic Thé-Ton ngu tai vuon Loc-
Uyén, Isipatana (Chu Thién Poa X1r), gin Benarés (Ba-La-Nai). Ngai day
nhém nam vi dao-si nhu sau: ..."

Trén day 1a phan tuyén ngon cta vi Pai-Pirc A-La-Han Ananda (A Nan)
trong ky két tap Tam-Tang dau tién, trudc nam tram vi A-La-Han d¢ tor Phat.

5.2. Phian Thir Nhat:

"Nay hdi cac Ty-Khuu , Sac (Riipa, chi co thé vat chat nay) 1a Vo- -nga
(Anattd, khong co mot linh hon trudng ctru). Nay hdi cac Ty-Khuu, néu
trong sac nay c6 mot ban-ngd (xem nhu mot thue thé khong bién doi do

Than-Linh tao nén hay phat xut tir mot Pai HOn, Paramatma, tinh hoa cua
Than—Lmh) thi sic nay at khong pha1 chiu dau kho. "Sic nay phai nhu vay",
"sac nay khong nén nhu thé nay", truomg hop tuong-to c6 thé xay ra.
Nhung vi sac nay khong c6 ban-ngd nén né con phai chiu kho dau va khong
thé co trudng hop ra 1énh, "cai ndy phai nhu thé nay,
cai nay khong dugc nhu thé kia".

Cung mot cach ay Dirc-Phat giang g1a1 tirng diém mot, Tho Tudng, Hanh,
Thirc, gidng nhu Ngai giai vé doan sic ¢ trén va chi 1d rang khong c6 mdt
ban-nga hay mot linh hén vinh ctru trong uan nao.

Néu vat gi 14 ctia toi, toi phai c6 thé bién ddi no ra thé nao hay sai khién no
phai nhu thé nao, tiy theo y toi. Néu "Sac", hay co thé vat chat nay 1a toi thi
tirc nhién t6i phai c¢6 kha niang lam cho né phai nhu thé nao, map hay om, to
hay nho, cao hay lun... nhu ¥ t6i mudn. Néu "Sic" 1a cua t6i, tirc nhién toi
phai c6 quyén ning sai khién, truyén 1énh cho né phai nhu thé nao,
tiy theo y mudn cuia toi.

Trén thuc té, c6 nhu vay khong? Pugc tho thai 12 mot té bao vo cung vi té,
"Sac" no nang dan dén lac lot long me va tur do, truong thanh, khoe manh
1én, r01 bat dau suy yeu tan ta dén gia, den ch?t va cubi cung tan ra.
bo la tlen trinh bién doi tu nhién ctia sic-udn, hay co thé vat chat ndy, ma
dau mudn dau khong toi khong thé 1am cach nao khac. Véi tri thong minh
ctia con ngudi doi khi ta co thé sira déi mdt phan it oi ndo trong tién trinh
bién d6i nay. Nhung dau ta c6 uy quyén den dau, ciing khong thé ra 1énh cho
"Sic", hay than nay, hiy ding lai, ding tién trlen nira, hdy cudng lai dinh
ludt vo-thuong, hiy dirng bénh hoan, ding yéu dudi, ding gia nua, dung
chét, dimg tan ra. Mot vua Tan-Thiy-Hoang, c6 day du quyén uy ciia mot



qudc vuong hung cudng, doc doan cai tri mot dan toc 16n manh va vin minh
nhét thoi bay gio, van khong tim dau ra phuong thude trudng sinh bét ti.
Chi dén buc-Phat va chu vi A-La-Han, khi nao con mang than ngﬁ—uﬁn, con
song trong thé-gian hiru-vi, thi con phai chiu dinh luat vo-thuong chi phéi.
Purc-Phat van c6 mot luong y tén Jivaka. Vy ta khong thé néi:
chinh than nay la ta, ta la than nay, hay than nay la cuaa ta.

Ké d6 1a Tho-udn. Tho c6 ba: Tho-lac, Tho-khé va Tho vo-ky. Khi Tho-khd
phat sanh 4t ta khong vui ma khat khao mong mudn cho né chim dut.
Nguoc lai, khi Tho-lac dén, ta cé ge‘ing bam niu, gitr chat n6 lai lam cua riéng
cho minh do1 dot, glong nhu ndm ldy mot nim nudc va dong thoi mubn giir
nudc vinh-vién nam trong tay. Tai sao "Tho' khong thé ton tai lau dai?
Béi vi "Tho" phat sanh do diéu kién: Su tiép xuc giira cin va tran, nhu da
thay o phan trén, ma ca hai déu 1a phap hiru-vi, luén ludn bién d6i. Nhu vay,
néu ¢ chdp Tho 1a ta, ta 1a Tho va mong mudn cho Tho-lac dugc trudng ton
thi chic chin 1a ta phai that vong, dau khd.

ROi dén Tuodng-udn, tri giac. Cling nhu Tho "Tudng" 1a phap hitu-vi, phat
sanh do nhitng gi trudc do tao duyén. To1 nghe mot ti€éng dong, nhan ra la
canh ctra dap. Cai gi la nén tdng cho sy nhan ra, hay "Tudng" ay?

Trude tién t6i phai c6 16 tai (Nhi-Can), roi phai c6 tiéng dong (Nhi- Tran)
cham vao phan nhay cua 16 tai. Tir xic cham 4y phét sanh sy nhan ra 1a tleng
canh cira dap. Nhu vay "Tuong" khong phai ty minh hién hiru. Khi tiéng
dong chim dut, chap "Tuong" Ay cling cham dut. Nhu vay, "Tuong" khong
c6 kha nang tu minh tdn tai, ma luén ludn tuy thé d6i bién.

Pén day ta thdy rang trong sic ciing nhu trong Tho, Tudng, Hanh, khong c6
gi ton tai vitng bén, c6 thyc chat hay chira dung gi ¢ thé goi 1a "Ta" hay
"Ban-ngad" cua ta. Con uan thir nam, Thic thi sao? Thic 13 tAm vuong. Tho,
Tuong, Hanh la tam s6. Theo dinh nghia: "Nam muoi hai trang thai tam
dong lién hop voi tam vuong, dong sanh, dong diét véi tam vuong, cung co
chung mot d6i tuong va cliing xuit nguyén tir mot cin voi tam vuong, dugc
goi 1a tim sé (Cetasika)", thi Thurc, tAm vuong, khong thé ton tai riéng ré,
khong c6 Tho, Tudng va Hanh ma tit ca ddng sanh, dong diét cing mot luc.
Do d6, Thirc cling phu-du, chi tdn tai trong mot Sat-na tam.

5.3. Phan Thir Nhi:
"Vay chu Ty-Khuu nghi nhu theé nao, than nay thuong con hay V6-thuong?
- Bach Buc Thé-Ton, 1a Vo-thuong (Anicca).



Cai gi Vo-thuong 1a Khd dau hay hanh-phiic?
- Bach Dtic Thé-Tén, 1a Khé.
Vay, ¢6 hop 1y ching, néu nghi dén cai gi Vo-thudng, Kho va tam bg phu du
vGi ¥ tuong, "cai nay cua toi, dy 1a toi, day 1a linh hon cua t6i"?
- Bach Btrc Thé-Ton, chic chin 1a khéng hop 1y".

Trong phan trén ta thiy rang ting uan mot ciing nhu toan thé nim uan déu
khong phai 1a "Ta" hay "ctua Ta". Ta khong thé muon n6 phai nhu thé nao,
cling khong the sai khién, cudng bach n6 phai nhu thé nao.

Ta khong thé stra ddi tinh cach bién d6i khong ngurng cua nd. N6 khong thé
ton tai y hét trong hai khoanh khac ké tiép. Poan nay Pirc-Phat néu 1én
nhitng cdu hoi dé chinh ndm thay Ty-Khuu khing dinh dic tuéng vo-thuong
cua ngu—uan R01 Durc-Phat hoi tlep dé nam thay qua quyet rang vo-thuong
1a bién 461, bat on dinh, khong bén viing, khong thé dua dén hanh-phtc that
su, virng bén, 6n ¢d, 1au dai, ma chi ¢ thé dua dén bat toai nguyén, tirc dau
khd. Cudi cting Ngai dua nim thay dén két luan rang cai gi vo-thuong,
bét toai nguyén va phu du tam bg khong thé c6 thuc chat ving bén,
khong thé that sy 1a "ai" hay "cua ai".

5.4. Phan Thi Ba:

"Nhu vy, ndy hdi cac Ty-Khuu, tit ca cac sac, dau & qué khir, hién tai hay
vi lai, & bén trong hay ¢ ngoai, tho kich hay vi té, thdp hén hay cao thuong,
xa hay gan, pha1 duoc nhan thirc vdi tri kién chan chanh theo thyuc tudng
cua no, "cai nay khong phai cua t61, day khong phai la cua toi,
cai nay khong phai la ty nga cua t61".

"T4t ca Tho, Tuong, Hanh, Thiec, dau & qua kha...
khong phai 1a tu nga cua to1".

Ba dac tuong lién quan voi nhau rat mat thiét cia doi song 1a Vo-thuong,
Kho, V6-nga. Bat luan dau dau, bat luan ¢ vao thoi dai nao, ba dac tuong
nay van ndi bat mot cach hién nhién trong the-gian.

Riéng phan dic teong V6-ngd, Ngai day rang dau trong Tam Giéi (Tai thé)
hay ngoai (Siéu thé), khong noi nao co thé tim ra mot linh hon, hay mot
ban-ngd, trudng ton bat bién. KinhDhammapada, Phap Cf,
c6 ghi ba cau ké lién tiép nhu sau:

"Tét ca cac phap hitu-vi déu Vo-thuong... Sabbe Sankhard Anicca..."
"Tét ca cac phap hitu-vi déu 1a Khé... Sabbe Sankhard Dukkha..."

"Tét ca cac phap déu Vo-ngi... Sabbe Dhamma Anatta..."



Ta c6 thé than trong ghi nhan rﬁng trong hai cau dau, Puc-Phat dung danh tu
"Sankhara" c6 nghia la "phap hiru-vi", hay vat hiru lau, vat tiy thé, nhiing gi
dugc cau thanh do nhan va duyén. Trong thyc t& "phap hiru-vi" bao ham
tat ca nhitng gi trong thé-gian hién tuong nay. Dén cau thi ba,

buc-Phat dung chir "Dhamma", dich 1a "phap" ma y nghia bao trum ca hai:
nhiing phap tai thé va nhiing phap siéu thé. Piéu nay c6 nghia rang bat ludn
& dau, dau ¢ trang thai Niét-Ban ciing khong c6 mét linh hdn truong ton
khong bién doi. Chang nhitng khong c6 cai "Ta" (Atmam) trong ndm udn ma
ciing khong c6 trong bat ctr noi nao khac.

5.5. Phan Thir Tu:

"Bac Thanh dé tir da dugc gido truyén day du thay vAy thi nham chan Sic,
Tho, Tudng, Hanh, Thu:c dat bo, khong luyen ai nhu:ng gi khong dang duogc
ua thich va do sy dut bo a ay, da giai thoat. ROi tri kién tré nén sang to, "Ta da

dugc giai thoat". Vi Ay thdu hiéu rang giong sanh tr dd cham dut, doi sdng
pham hanh da duoc thanh tyu, nhitng gi phai lam da dugc hoan tat vién man,

khong con tr¢ lai trang thai nay nira".

Vi dé ttr cia Plrc-Phat da duogc tho huan day di va thanh dat cac timg
Thanh, di thdy rd ba dic tudng vo-thuong, khd, vo-ngi cia doi séng nén
nhom chan, ghé so nhitng kiép sinh ton, sinh tir, tir sinh, trién mién tiép dién
trong vong luan hoi. Su ghé s¢ va nhom chan da thuc ddy Ngai quyét tim
dut bo, khong bam niu vao nhiing gi huyén ao, khong thuc, khong dang
dugc ua thich. Ngai khong chap nga cho rang " nguoi lam diéu nay 1a toi,
cai gi 1am viéc kia 1a toi, vi Ngai da thiu triét rang khong c6 ngudi hanh
dong ma chi c6 hanh dong, khong c6 nguoi tu-tudng ma chi co sy tu-tudng,
chi c6 mot ludng tim-vat 1y troi chay ma khong c6 mot thuc thé don thuan
nguyén ven. Hiéu biét nhu vy Ngai khong chap ngii-uan l1a minh, minh la
ngii-uan va do tri kién sang to, giai thoat ra khoi canh vo-thuong va dau kho.

Ngai da thanh dat Niét-Ban, cham dut giong sinh tu,
tur sinh, tir pham tré nén Thanh.

bén day, ta c6 thé thic méc: "Nhu vay thi cai "Ta" nao ma s€ gat hai hau
qua cua nhitng hanh dong do céi "khong phai 1a ta" 4y 1am ra?" Hiéu theo
nghia cung tot va mdt cach chinh xéc, chinh tdm s¢ Tac y (Cetana)
tao nghi€p, va Tho (Vedand) gat qua. Ngoai ra khong c6 "nguoi"”
tao nghi€p va "nguoi" gat qua.



, 5.6. Phin Thir Nim: ,
"Durc Thé-Ton giang giai nhu vay va cac vi Ty-Khuu lay lam hoan-hy,
tan duong va tho 1anh giao huan".

VI. Thio g& Thing thiic
C6 muo1 thang thic (Samyojana, day tréi bude, kiét sir) cot chat
ching sanh vao vong sinh tir luan hoi.

Khi ching ngd Niét-Ban lan dau tién hanh gia dugc goi 1a Tu-Da-Huodn
(Nhap Luu, Sotipanna), ngudi budc vao giong sudi chay dén Niét-Ban lan
dau tién. Ngai da dut bo ba day troi budc 1a than kién (Sakkaya Ditthi ),
a0 kién vé ty ngd ctia minh), hoai nghi (Vicikicchd, khong quyét dinh,
khong dut khoat tin tudng noi Phat, Phap, Tang) va gidi cam thu (Silabbata
Pardmisa, 1am lac, tin tuong nhitng nghi thirc té 1& than linh).

Trong ba thang thiic nay than kién 1a day tréi budc quan trong nhat. Véi vi
hanh gia da dut bo than kién, hay nga kién, moi khai niém co6 tinh cach tri
thurc v€ mot cai "Ta" da tan bién.

Dic tinh cua vi Tu-Pa-Huon 13: Niém tin noi Tam-Bao ludn ludn tiém tang
vitng chac; khong bao gid pham gidi ndo trong ngii gidi; khong bao gid con
tai sanh vao bdn kho canh vi di vitng bude trén con dudng gidc ngd.
Ngai con phai tai sanh tré lai vao canh nguoi t6i da 1a bay lan.

Vi Tu-Da-Ham (Sakadagami, Nhat-Lai chi con tai sanh tré lai mot 1an nita
ma thoi) lam giam suy, chua hoan toan dut bo, hai thang thuc Kamariga,
long tham duyén theo Duc-gidi va Patigha, bét toai nguyén,
bat min, san-han).

Vi A-Na-Ham (Anigimi, Bat-Lai, trang thai khong bao gid tro lai) tan diét
hai thang thiic ma vi Tu-Da-Ham chi lam giam suy chd chua hoan toan tin
diét. Ttr ddy vi Thanh Bat-Lai khong con tai sanh tro lai vao canh nguoi hay
canh tro1 Duc-gioi vi da hoan man tan di¢t moi tham i duyén theo Duc-gidi.

Vi A-La-Han tan diét ndm thang thiic con lai 1a Ai Sac (Riipardga, ham
mudn duyén theo canh Sac-Gidi), Ai Vo-Sac (Ariipardga, ham mudn duyén
theo canh Vo-Sic-Gidi), Ngd-Man (Ména), Phong Dat (Uddhacca)
va V6-Minh (Avijja).



Nén ghi nhan rang tit ca muoi thing thuc déu co lién quan dén cai "Ta". Tét
ca la nhirng khia canh khac nhau ctia cai "Ta" biéu hién dudi nhiéu hinh thirc
khac nhau. Trén con dudng giai thoat, muoi day tréi bude (thing thuc) phai
dugc thao go va diét tru dan dan 1am bdn giai doan.

VII. Con dwong thoat kho
Nguoi kia nha ngheéo, c6 mot con nho va mot tiup 1éu & vung ngoai 6. Hom
no, anh di lam dé con ¢ nha. C6 tén gian manh, thtra Iac khong ai, vao nha
dinh vo vét tai vat. Nhung khi luc soat cing khidp ma khong thdy gi dang gia
thi anh ta tirc gidn ndi lira d6t nha va dat ludn dira nho di theo.

Pén khi di 1am vé& ngudi cha nghéo thay nha ctra chi con 1a mot dong tro ma

con thi ddu mét. Tin chic rang dira nho da bi chét thiéu trong dam hoa hoan,

anh moi dong tro tan dé tim nhitng gi con lai cta dtra con yéu quy va bo vao

bi. Ké tir d6 anh ludn ludn mang theo minh cai bi va trum trim gitr gin nhu
mdt bao vat, ngu cling dé bén minh va thiét tha triu mén.

Ngay thang tr61 qua, dra bé 16n 1€n, tim cach tron tén gian manh tim vé voi
cha. Ngudi cha dang ¢ trong nha thdy c6 nguoi dén ty gidi thiéu 1a con minh
thi ldy lam ngac nhién, qua quyét pht nhan. Em ndo phai 1a con t6i. Toi chi
c6 mot con va chi vao bi anh khiang dinh: ddy 1a con t6i. Anh nhat quyét nhu
vay. Khong 1am sao giai thich cho anh biét rang anh chi tudong tuong la
nhu vay ché ky thuc tro kia khong phai la con anh.

Nghe qua cau chuyén c6 thé ta nghi rang anh kia qué dai dot, qua that 1a mé
lJam. Pung vay. Nhung bat hanh thay! Hau hét chung ta 1 nhu vay va vi thé
chung ta con ¢ ddy. Chiing ta mai mii séng trong 40 mong va cho d6 1a thyc
té. Chung ta séng voi nhitng khai niém va qua quyét rang day 1a "Ta", kia 1a
cha "cua Ta", me¢ "cua Ta", anh, chi, ¢d, bac, ho hang "cua Ta", nha "cua
Ta", xe "cua Ta"....trong khi "chinh than nay con khong phai la ta thi
con cai nao cua ta? Sy nghi¢p nao la cua ta?

Chéac mdi nguoi chiing ta con nhé rang lac thiéu thoi, vao mot budi chiéu
nao do, chung ta nhin Ién troi théy mot cai mong (cAu vong) mau sac ruc rd,
dong trén mot ving may. Lic ay ching ta rat cam kich, tudng chirmg nhu
minh ¢6 thé dén gan va so, naim dugc cai moéng, vi no ranh ranh con hon ran
cdy mo mo trong dam khoi & phia sau. Trén thuc té, nd khong ¢ gi thuc
chat ma chi 13 nhitng lan 4nh sang chiéu xuyén qua triéu ty giot nudc ly ti,
von vo trong khong gian.



Tir thua 4y dén nay con biét bao lan khéc, trong bao nhiéu truong hop khac
nhau, ta da 1am tudng cai gia 1a thuc. Hang ngay vao budi sang ta thiy mat
troi 1t 1én tir chén tro1 6 huong Dong va budi chiéu, sup xuong ¢ huong Tay.
Mot cach quy ude, ta ddng ¥ voi nhau, nodi 1a mét troi moc budi sang va lin
budi chiéu. Thuc ra khong c6 mat tro1 moc va mat troi 1dn ma chi co6 qua dia
cau vira quay theo mot truc, vira van chuyén chung quanh mét trdi. Chinh
gidc quan han hep cta ching ta di dua chung ta dén chd sai lam.

Ta c6 cam tudng 1a vy nhung thuc té khong phai 1a nhu vay.

Hiéu mot cach gian di, d6 1a V6-Minh (Avijja, khong minh man, khong sang
sudt), hay Si Mé (Moha, 4o kién, thay sai lam). Trang thai Si Mé bao phu
tam nhu dam may mu mit lam cho tdm khong thé thiy ding thuc tuéng cua
sy vat la nhu vay ma thiy bong tudng hinh, théiy ao tuong thuec, théiy nhirng
giot nude ké tiép troi chay tuong la con song, thdy nhirng hot cat chong chat
trai dai tuong 1a bai bién, thay nhirng yéu t6 ludn ludn bién d6i cua ngi- uan
tuong la "Ta", chap ngi-uan la "Ta", "Ta" la ngu—uan Va do la nguon gbe
clia tat ca nhing diéu phién phirc, nhitng méi lo 4u, nhirng quay nhiéu,
nhirng diéu bat hanh, nhirng truong hop dau khd. Tai sao?

Khi cai dugc goi la "Ta" bam niu, duyén vao nguoi hay vat ma né ua thich
tat c6 su than yeu, su luyen ai hay triu mén. Co phai chang
"Than yéu ... triu mén ... luyen ai ... tham duc ... ai duc sanh sau muon,
Sanh ra lo sg. Nguo1i da tron ven dap tat than yéu ... triu mén ... luyén ai..
tham duc ... a1 duc khong con sau mudn, cang it lo so "
(Phép Cu, cau 212-216).

"... Phién-no khong bao gio dén v6i ngudi khong luyén ai danh sac va
khong con duc vong" (Phap Cu, cau 221).

Khi cai "Ta" bat min voi ngudi hay vat khong wa thich tat c¢6 su ghét bo,
gian dir hay thu han. Bic-Phat day:

"No lang ma 't61', ddnh dap 'toi1", chién théng 't61', cudp giut cua 'to1', long
san-han khong ngudi trong tdm cia ngudi con 6m ap nhitng
y tuong tuong tg." (Phép Cu, cau 3)

"Trén thé-gian ndy, sdn-han khong bao gid dap tat san-han. Duy c6 tinh
thuong maéi di¢t tdm san. Do 1a dinh luat nghin thu". (Phap Cu, cau 5)
Va ¢ mdt truong hop khac Ngai day:



"Ai ché ngu duoc tam san dang phat sanh, nhu ham mot chiéc xe dang ngon
tron, nguoi ay, Nhu-Lai goi 1a nguoi danh xe thién ngh¢. Nhung ké khac chi
l1a nguoi cam cuong". (Phap Cu, cau 222)

Khi cai "Ta" that bai tat co6 su dau kho, au sau, phi€én mudn, ho1 han
va tuy€t vong sau xa, c¢o thé dua dén canh quyén sinh hay gay
an mang cho nguoi khac. Khi cai "Ta" lam nan, tat co6 sy lo au sg¢ sét.

Tai sao ta lo so? Phan tich dén muc cung tot chi co mot cﬁu trd lo1: chung ta
lo 8¢ vi mang ndng trong long nhing tu-twong "Ta" va "cua Ta". Chung ta
trong mong cho doi, bdn chdn mudn cho ta va nhu:ng gi ta yéu quy
dugc chu toan trong mot thé-gian bién doi.

K& ndo dung cat dé cat nha trén bai bién phai nom ndp lo sg song bién. Ké
nao lay tién ctia lam vét bao dam phai luén ludn lam no 18 cho tién cta. Ké
nao tim 1& sdng trong céng cudc lam an va dé hét tim tri vao diy nhu mot
viéc nhat quyét phai thanh tuu cho ky duge, ké ay khong thé yén 6n trong
long. Vay 1a ta lo so cho "Ta", cho tién ctia "cua Ta", cho con cai ta,
ban b¢ ta, cho nhiing cai goi 1a "ctua Ta".

Khi cai "Ta" bi gidi han trong ich ky hep hoi, tat co su chia &,
ganh ty, thém mudn, tham vong.

Khi cai "Ta" duoc thoi phong, tu cao, tu dai, tat co nga-man kiéu cang.
Nguoi thue hanh Bat-Chanh-Dao, trang nghiém tri gioi, chuyén can nhiép
tdm an try va phat trién tri tué minh sat s& thau dat thuc tudng cua van phap
va s& ¢6 quan diém chan chinh vé kiép sinh ton. 'Nguoi ay nhan thure rang tat
ca su vat trén thé-gian huyén-ao va tam bo nhét thoi nay tya ho nhu "giot
suong budi sang, 16ng lanh trén 1a cay ngon c6 va som tan bién khi nhiing
tia ndng binh minh bat dau roi xudng, nhu bong bong nuée, nhu 1an gach
trén mat nudc, nhu cai chop trong dém t6i, nhu mot khdi bot,
nhu 4o canh, nhu gidc mo..."

Luc bay gio nguoi Ay da vuot ra khoi cai "Ta". Cai dugc goi 1a "Ta" di chan
hoa va ddng nhit véi tat ca, tit co 1ong vi tha bat cau loi, co tinh huynh dé
turong than tuong i v6i tat ca chung sanh, ¢6 tAm tir vo-luong vo-bién, cd

long bi-min doi dao va c6 sy thuan hoa diéu hop voi tat ca. Anh Sang,
Tri-Tué dan dan danh tan dém ti cua si mé, khong con tham ai, san han,
nguoi ay d3 thoat ra khoi moi hinh thtrc ai duc, tién dén dao qua Thanh va
cudi cung, dén sy giai thoat toan ven ra khoi vong ludn hoi, khoi



moi hinh thirc dau kho, nhu 161 Phat day:

"Nhu nhin bot nudc, nhu nhin 40-anh, néu nguoi kia nhin thé-gian nay
nhu vay, Tu-Than khong con thay nguodi ay nira".

Ciling vi [& éy ma khi vi Bd-Tat c6 danh hiéu 13 Quan Tu Tai thuc hanh siu
vao tri-tu¢ Ba-La-Mat va soi théy niam uan déu khong thi tat ca kho nan déu
qua: "Quan Ty Tai Bd-Tat hanh thAm B4t-Nhd Ba-La-Mat-Da thoi chiéu
kién ngii-udn giai khong, d6 nhat thiét khd ach".

NewEdit: Quang Phuéc Thing



