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KATHMANDU

Tram dirng chan diu tién cua doan hanh huong 1a Kathmandu, kinh d6 xt Nepal. Trong dong lich

sir, bién gidi xir Nepal dd ¢6 1an thau hep, chi bao gom ving Kathmandu, va déi khi ciing mé rong vé
cd hai phia, Dong va Tay. Vao thé ky thi XVII vung Thung Lung Kathmandu c6 ba vuong quoc doc
lap. Bén nam 1768 mot trong cac vi vua cua ba qudc gia nho dy gom thau va tri vi luon ca ba nudc.
Vao niam 1817, ngum Anh xam chiém, va dén nam 1858 thi tra nén doc 1ap lai cho Nepal. Trong khi
héu hét cac quoc gia nho trong ving A Chau va Phi Chau déu bj chiém lam thudc dia thi xr Nepal da
khéo xoay tré dé bao ton tinh trang ddc 1ap cua minh, tr¢ thanh mét thanh vién cua Lién Hiép Qubc,
va nam 1955 dugc bau vao Hoi Dong Bao An trong hai nam.

Mic dau An D6 Gido 1a ton gido chanh thiic ciia xtt nay, mét s 16n ngudi Nepal -- co thé 16i mot
phan ba -- 1a Phat tir. Phat Gido 1an dAu tién duge Hoang Dé Asoka (A Duyc) tr An Do dua vao Thung
Lung Kathmandu khoang ndm 250 truge Duong Lich. Sau d6 c6 mot s6 dong ngudi Tay Tang, di cu
va 1ap nghiép tai day. Dau sao Phat Gido dwoc ngudi Nepal xem 12 mot triét hoc va mot hé théng luan
1y, hon 1a nhu mét ton gido, nén c6 su pha tron rat phirc tap giita An D Gido va Phat Gi4o. Trong
vung Thung Lung co rat nhiéu dén tho An b6 Gido xay ct k& can cac chua hay cac thap Phat Gido.
Nhiéu dén dai cb xwa ciia hoang cung nam 14n 16n véi nhitng kién trac tan thoi ngay trong ving
Durbar Square cua thanh phé. Patan 1 thanh phd 16n thir nhi trong ving thung lung, toa lac ngay bén
canh Kathmandu. Thanh phé nay c6 mot ngdi chiia Phat Gido xinh dep, duge xdy cat vao thé ky thir
XII do nhiing thuong gia Tay Tang, luc by gid qua lai buon ban. Bén trong chiia ¢6 nhiéu hinh anh
va tuong Phét dep dé nguy nga va nhiéu hinh v& ryc rd.

Trén dinh ddi nim vao phia Dong thanh phé 6 ngdi cb tur Swayambhunath rong 16n va ndi tiéng 1a
mot trong tAm thing canh dep nhat ctia xur Nepal. Tur dbi nhin bao quat vé thanh phd Kathmandu la
mot bre tranh tuyét dep, nhét 13 vé lic troi sdm tdi khi dén dién thanh phd vira bat sang 1én. Thap
Swayambhunath, c¢b kinh nhét ctia xtr Nepal, dugc xdy dung vao khodng 2,000 nim nay.

Béo thép khac, Bodhnath, dugc xem 1a mot trong nhitng thép to l6n nhét trén thé giéi. Théap nay dugc
kién tao cach nay d6 khoang nam thé ky, ndm gan phi trudng, cach xa thanh pho do 8 cay s0 vé phia
Bic. Bodhnath 1a trung tam vén héa Tay Tang trong xtr Nepal, va la noi c6 nhiéu nguoi Tay Tang
sinh séng. Ngoai bao thap con co sau ngdi chiia Phat Gido, tit ca déu mai duge xdy cit gin ddy, sau
phong trao di cu cua nguoi Tay Tang vao nhitng thap nién nam muoi va sdu muoi.

Trong khép do day trong vung ta cling thdy nhiu pho tuong tho theo truyen théng An D6 Gido nhu
Thén Brahma, vi tao hoa, Than Vishnu (vi Thin c6 nhiéu tay), thin bao ton va duy tri, va Thin Shiva,
vi thin tiéu diét va tai tao. Ngoai ra c6 nhitng pho tuong nhu ctia thin Kalo Bhairab, tim ra nguoi noi
140 (ngui ta tin ring ngudi néi 1ao ma thé trude mat Ngai 1a phai chét ngay), than chita bénh trai troi
V.V...
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PQC TUNG KINH MAHAA PARITTA SUOT NGAY

Trude khi sang My Ngai Thién Su Khippapafifio di c6 hanh dao tai Nepal bay thang va quen biét mot
s6 huynh dé tai day. Khi hay tin Ngai hudng dan doan hanh huong ghé ngang qua thi "Hoi Phu Nit
Phat Tt Nepal" ¢6 nha ¥ cung thinh hon mét trim niam muoi vi Tang va Ni, t6 chirc doc kinh Maha
Paritta trong sudt ngdy tai chila Nagar Mandap Srikirti Vihar, Kathmandu, d& phic chac an lanh cho
Ngai va phai doan. Danh tir Pali "Paritta" (Sanscrlt 1a Paritrana) c6 nghia chanh 1a "bao v¢". Danh tir
nay mo6 ta nhitng bai kinh do Dirc Phét thuyét glang, dugc xem la c6 tanh cach bao vé va giup thoat
khoi nhitng anh huéng xau. Nghi thire doc tung va Iang nghe nhitng bai kinh bdo vé (Paritta sutta) bt
déu tir qué khir xa xua trong lich st Phat Gido. Chéc chin ring doc nhing bai kinh nay c6 tao trang
thai tdm an lanh cho nhiing ai lang nghe mot cach hiéu biét va tin tuong noi chn ly cua Phét ngon.
Tam trang an lanh nhu vay c6 thé gip mot ngudi bénh sém phuc hdi va ciing c6 thé gitip dua dén
thai d¢ tinh than an lac, hanh phtc. Vao thoi xua, tai An Do nhitng nguoi nghe chinh Buc Phat noi 1én
bai kinh Paritta, hidu biét y nghia cua 101 kinh, thi c6 rat nhiéu linh nghiém. Chinh Dtrc Phét ciing
duge ngudi khac doc kinh Paritta cho Ngai va c6 khi Ngai ciing yéu ciu ngudi khac doc cho cac dé tir
ctia Ngai, khi cac vi nay 1am bénh. Nghi thirc nay vAn con thanh hanh trong cc quéc gia Phét Gido.

Puc Phat va chu vi A La Han c6 thé gom tim vao nhiing bai kinh Paritta ma khong cin ai giup. Tuy
nhién, khi dau 6m bénh hoan, cac Ngai nghe ngudi khac doc rdi tru tim vao Gido Phap chira dung
trong kinh thi d& dang hon 1a chinh cac Ngai suy niém Gido Phap. Trong nhiing trudng hop nhur bénh
ning, tim tri mét moi, néu co ai goi 1én cho ta ¥ nghi huéng vé Gido Phap thi d& ¢6 nhiéu linh hiéu
hon 1 chinh ta tu ky 4m thi.

Phat Gido khong phai 1a mot 16i séng tuyet dbi tri thirc hay hoan toan duy 1y, cling khong phai chi
thién v& nhiing nghi thirc 18 bai tung niém, ma bao gom ¢ hai séc thai, tri thirc va xtc cam, cia doi
sbéng con nguoi. Thai do cua Duc Phat dbi voi cude séng khong phai chi 12 tri thirc sudng ma thue
dung. Li séng cua ngum Phat tir khong tuy thude sudng noi sy hiéu biét trén Iy thuyet hay thuén tiy
tri thire, ma trén mét gido ly din dén thyc hanh, va chinh sy phdi hop gitra ly thuyét va thyc hanh da
huéng dan ngudi tin dd dén giac ngd va giai thoat clng tot.

Theo Phat Gigo, tdm dinh lién v6i than, mat thiét dén do nhiing trang thai tdm c6 thé anh hudng dén
strc khoe va tinh trang an lanh ciia co thé vat chét. C6 vai bac si ciing n6i rang khong c6 chi thudn tiy
1a bénh co thé. Nhu vay ta c6 thé stra d6i dé 1am cho strc khoe tam linh va tinh trang an lac cta than
¢6 thé theo d6 ma cai thién. Rung dong ctia nhitng 4m thanh ma kinh Paritta tao nén 1am ém dju thn
kinh va dua dén trang thai tim thanh binh an lac, hoa diéu v&i toan thé hé théng.

Béng cach nao doc kinh Paritta c6 the dbi tri nhitng anh hudng x4u ctia cac chiing sanh bét thién? --
Chung ta biét ring anh hudng xAu 4y 1a két qua cua nhimg suy tu bat thién. Nhu vy co thé do1 tri nod
béng cach dung trang thai tdm thién thay thé cac tu tudng bét thién. Nhing trang thai tam t6t nay sanh
khoi do sy lang nghe nhung 10i day cia kinh Paritta mot cach hiéu biét va véi niém tin viing chac.
Cham chu lang nghe gitip gom tdm. Tam an try nhi¢t thanh theo ddi chan ly cua 161 Phat day s tiéu
trir nhirng tu tudng bat thién.

Kinh 12 10 day ctia Phat. Loi kinh ty nd ¢6 mot oai luc vé cung hing manh. Nhung néu dé yén, khong
ai doc tung hay nghi dén thi kinh chi c6 mt oai lyc "tinh", khéng "ddng". Thanh tdm tung 1én cau
kinh mét cach hiéu biét, hay chti tim suy ni¢m y nghia cua kinh ciing tua hd nhu théi vao 161 kinh mot
ludng séng, hay noi cach khac, 1a khoi dong sy song, khoi dong oai lyc cua kinh. Dirc hanh cang
thanh cao va trong sach, sy chii tim cang dé dang va thdm sau. TAm an tru cang vimg chic, tim luc
cang diing manh. Tam luc cang dling méanh surc khoi dong 161 kinh cang manh, va do d6 oai luc cta
101 kinh cang viing vang, va 10i kinh cang linh nghiém. Chu Tang la nhiing vi da nghiém tri Cu Ttc
Gioi. Nhléu vi Tang cung hop lai doc kinh subt ngay, nhitng rung dong cua 16i kinh qua that la nhiém
méu va sic bén. Néu doan hanh huong ching t6i thanh tdm gan b6 theo ddi 161 kinh mét cach hiéu
biét, trong niém tin vu'ng chic, thi thoi kinh 4t s& mang lai nhiéu thanh qua tot dep, va trude het loi
kinh s€ 12 oai lyc "bao v€' cho chiing tdi trong cudc hanh trinh. Va ciing vi 1€ 4 4y ma trong sudt cude
di, m&i 1an ¢6 chut thi gio ranh 1a Ngai Thién Su déu c6 doc kinh Paritta.



Kinh Paritta c6 dem lai két qua mong moi mdi 1in doc tung hay khong? Tra 161 mét cau héi twrong to
ctia Vua Milinda, "Tai sao trong moi truong hop kinh Paritta khong bao vé ta khoi chét?" Pai Puc
Nagasena noi c6 ba nguyén nhan lam cho kinh Paritta c6 thé khong linh nghiém: 1) chudng ngai ciia
nghiép. Néu nghiép cta ‘duong su la phai chét, it khong thé tranh; 2) chudng ngai ctia nhitng 6 nhiém
trong long duong su. Néu nghe kinh ma 1ong day tham ai, san han, si mé thi 16i kinh s& khong linh
nghiém; va 3) duong sy khong du niém tin.

Kinh Paritta gdm hai muoi ba bai do Dirc Phét thuyét giang va dugc ghi chép d6 day trong nam by A
Ham, hop chung thanh Tang Kinh (Sutta Pitaka). Trong hai muoi ba bai kinh nay thuong chi doc ba
bai chanh la Mangala Sutta (Hanh Phuc Kinh), Ratana Sutta (Tam Bao Kinh) va Metta Sutta (Tw Bi
Kinh). Ngoai ra con c¢6 nhimg bai quan trong khac nhu Dhammacakkapavattana Sutta (Kinh Chuyén
Phép Luén), bai Paticca Samuppada (Kinh Tuy Thudc Phat Sanh, hay Thap Nhi Nhén Duyén),
Saccavibhanga Sutta (Kinh Phan Giai Bén Chan Ly) hodc bai Bojjhanga Sutta (Kinh Thét Giac Chi,
hay That B D& Phin). Tai Kathmandu, chu Tang, Ni doc tung khong nhiing ba bai kinh chanh ma
mdt sb 16n trong hai muoi ba bai, nén goi 1a Maha Paritta.

Duéi day xin k§ lai mot vai mu chuyén xay dién trong thoi Dirc Phat cho thiy sy linh nghiém cua
kinh Paritta. Mau chuyén sau day duoc ghi lai trong Ban Chu Giai kinh Phap Cu:

Chung t6i ¢6 nghe ring tai thanh Savatthi (X4 V@) c6 ndm tram vi ty khuru, sau khi dugce nghe Dire
Phat day vé nhitng dé muc hanh thién co thé dan dén Pao Qua A La Hén thi quyét dinh cb géng thuc
hanh. Céac Ngai di dén mot lang no cach xa 16i trim ddm va chon mot dia diém thich hop tai khu ring
céch x6m lang khong xa, c6 thé di tri binh d& dang nhung khong bi tiéng on trong lang 1am xao lang.

Tai khu rung ¢6 nhitng vi tho than séng trén cay, khi thay chu Tang dén thi Xuong ngdi dudi détva
ban thao v&i nhau, "C6 nhing vi ty khuu vira méi dén. Néu cac Ngai ¢ ludn noi day thi rat 1a bt ti¢n,
tAt ca ching ta s& phai doi xudng, vi cdc Ngai & dudi dét ma chung ta & trén thi khong phai 18. Nhung
chic cac Ngai chi & tam mot d6i ngay rdi s& di." Ludn nhu vay chu tho thin ngdi dudi dit chd. Cho
mii dén muoi lim ngay ma chu Tang van con huu lai trong khu rimg.

Ching dy chu tho than nghi, "Chéc chin 1a nhitng vi ty khuu nay con & lai ldu dai. Chung ta phéi c6
cach gi 1am cho céc Ngai rdi khoi chd nay." Theo chiéu huéng cta ¥ nghi 4y cac vi tao ra nhiing hinh
bong ma, c6 ddu khong minh, hodc ¢6 minh khong diu, ngay dém rén ri la hét. Cung lic 4y cc vi su
bi nhay miii, ho, va nhidu ching bénh 14t nhit khéc, tuy khong nghiém trong nhung v6 cing khé chiu.
Chu Téng ban v&i nhau hiy tré v& bach véi D Phat tim cach roi khoi chdn nay.

Khi v& dén noi, vao danh 18 Ngai va ngdi lai mot bén thi Dtic Thé Tén héi, "C6 phai 14 cac con khong
thé & noi d6 khong?"

-- Bach Hoa Pirc Thé Tén, khi & d6 chung con thiy nhiéu diéu dang kinh s nén phai roi bo, tré vé
day voi Ngai.

-- Nay chu ty khuu, vi luc ra di cac con khong mang theo khi gioi. Lan nay di, cac con phai nhé dem
theo khi gidi.

-- Bach hoa Dic Thé Tén, ching con phai dem theo loai khi gi¢i nao?
-- Nhur Lai s& cho chung con mét loai khi gioi dé dem theo phong than.

R&i Dirc Phat doc tron bai kinh vé tam Tir (Metta Sutta), bit dau bang nhiing ciu "karaniyam
atthakusalena, yam tam santam padam abhisamecca.” c0 nghia la: Nguoi ¢ tai trong viéc muu tim
lgi ich cho minh va c6 udc nguyén thanh dat trang thai vang lang, nén hanh dong (nhu thé nay:-) ..."

Khi doc xong bai kinh v& tim Tir (Metta Sutta) Drc Phat day cdc vi ty khuu nén tré vé& noi cii, va doc
kinh nay khi vao rimg. Chu vi ty khuu danh 18, bai tir Dire Bén Su rdi 1én dudng trg lai khu rimg. Pén
noi, trude khi vao rung cac Ngai doc bai kinh vé tam Tir (Metta Sutta). Luc 4 ay cac vi tho than & khap
noi trong rimg cam nghe nhe nhang thoai mai va kinh mé chu Tang, cung nhau dén dén mimg, chia
nhau canh gat quanh khu rimg va cting séng chung véi cac Ngai.



Ke tlr d6 chu vi ty khuu khong con bi khudy nhidu, cudc sdng trd nén an tinh, ngay dém tan luc cb
gang trau gl()l va phat trién tué minh sét.

Mbét cau chuyén khéc thuit ring vao mét lac no dén ching trong thi tran Vesali tri pht mic phai ba
thién tai -- nan chét doi, nan bj ma qui pha rdy va nan dich hach. Trude ti€n, vi mua mang thét thoat,
nhiéu ngudi nghéo khong du an, phai chét doi. Xac chét nam la liét, mui héi thai thu hut canh 4m bét
thién va sau cing gay nén bénh dich hach truyén nhidm rit tai hai.

Trudce nhimg tai troi ach nude vo cung nguy hiém nay, trong ltic dén chung dang x6n xao bén loan thi
bong nhién ho nay sanh ra y nghi cung thinh Burc Phat, luc ay dang luu ngu tai thanh Rajagaha gan
do.

Hai vi quy toc dong Licchavi din ddu mot phai doan hing héu lién 1én duong sang Rajagaha, héu
Phét va thuat lai tinh trang dau thuong vo cung tuyét vong cua ho. Bitc Ton Su chap nhﬁn 101 thinh
cau va cung Dai Dlirc Ananda va dong dao chu Tang roi Rajagaha, qua song Ganges, dén Vesali.

Khi Dirc Phét vira dén thanh Vesali thi mot trin mua to tAm ta a0 xuéng, quét sach thanh phé va thanh
loc 6 nhidm trong khong khi. Khi 4y Dirc Phat giang bai kinh Ratana Sutta (Tam Bao Kinh) cho Ngai
Ananda rdi day Ngai ciing v6i chu Ting va dong dao dan ching vira di khip thi trin vira doc kinh
nay. Ngai Ananda 6m theo binh bat cua chinh Dtrc Phét, dyng nudc trong d6 va rai nude c6 doc kinh
cling khip. Ban Chii Giai noi rang khi chu Tang vira di vira doc kinh thi cac ching sanh bét thién
trong cdi am hoang so rit lui. Bénh dich hach ciing tan bién dan. Sau khi chu Tang doc kinh dé bao vé
dan chung trong thanh phd xong thi tr vé Hoi Truong, co Dirc Phat chd ¢ d6. Nhan co hdi Puc Phét
gidng giai kinh Ratana Sutta cho ddm dong. Dan trong lang dang 1& vét cing duong dé tao phude va
hdi hudng cong dirc Ay dén chu Thién va tit ca chung sanh, mong ciu 4m siéu duong khéi.

Mot mau chuyén khac ké lai ring ngay no, trong luc di tri binh, ty khuu Angulimala (V6 Néo) nghe
tiéng kéu la rén 51et bén dang va duoc biét rang do la mot nguoi phu nit 1am bon dang gdp kho khan.
Dong long bi man, Ngai dem cau chuyen dau thuong 4y bach lai véi Dirc Phat. Btrc Bon Su khuyén
Ngai quay trd lai doc nhitng 161 xac nhéan sau day:

"Nay dao hitu, tir ngay dugc sanh vao Thanh tdc toi chua hé ¢ y tiéu diét doi séng cua mot sanh vat
nao. Do 101 chan that nay, uéc mong c6 dugc me tron con vudng."

Nhitng cau kinh doc dé bao vé nay dugc luu truy?:n dénrngéy nay dudi tén la Angulimala Paritta. Ngai
Angulimala hoc thugc long bai kinh Paritta nay roi di ;Ién noi, ngoi cach ng}réi phu nir mdt birc man,
doc lai. Nguoi me dau kho lién sanh dugc dé dang. Dén nay bai kinh nay van con linh nghiém.

Trén ddy 12 mot vai mau chuyén cho thdy sw mau nhiém cua kinh bao vé (Paritta).

Trude khi bit Siéu cudc hanh hwong dén bén chd dong tdm, chiém bai cac Thanh tich, doan hanh
huong duge hang trdm rudi Tang, Ni, doc kinh Paritta su6t ngay thi qua thét la hitu phic. Lai nira, day
cling 1a co hoi hy hiru d€ tao phude. Moi ngudi trong doan ¢6 thé dang ciing tir vat dung va 1€ vét dén
cac Ngai. Chung t6i xin c6 101 thanh kinh da ta tat ca quy vi trong Hoi Phu Nir Phat Ttr Nepal da to
chuc cugc tung kinh Maha Paritta long trong nay.

Puoc biét hoi phu nit ndy duoc thanh lap vao nam 1981 nhim muyc dich:

1. Gitip ngudi Phat tir Nepal thong hiéu Giao Phap ciia Dirc Phat;

2. Tich cuc tham gia vao nhitng cong trinh bao tdn vin hoa va nghé thuat Phat Gido tai Nepal;

3. Giup cai thi¢n hoan canh nguoi phu nit Nepal va gitip ho tu trau gidi va phat trién v& mat gido duc,
x4 hoi va kinh té; va

4. Nham cung cb su giao dich tét dep voi nhimg héi doan qudc gia va qubc té cung c6 chung mét chi
hudng.

Hinh anh: Chu Tang tung kinh Maha Paritta
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BANH XE CUA POI SONG

Trong héu hét cac chiia Tay Tang déu c6 v& Banh Xe Ctia Doi Séng hoic trén tuong, hodc trude
céng vao. Toan thé gido 1y cua dao Phat dugc dién ta tron ven qua cac bidu tuong cua hinh v€ nay.

Trung Tam Ciia Birc Hoa: Ba Cin Bt Thién. Phan nong cbt cta birc hinh vé 1a trung tam diém d01
v6i nhitng ai con méi mai song trong vong luan héi. Ngay gitra birc hoa c6 mot con ga, mét con rén va
mot con heo, con nay can dudi con kia, tiép ndi nhau chay vong ‘quanh. D¢ 1a ba con vat tuong trung
cho long tham 4i, sGn han va si mé. Theo Phat Gido, mot cach van tat, tit ca nhitng hanh dong bang
than, khau, ¥, bit ngudn tir tham, sn, si déu dwoc xem 1a bét thién. Pugc v& ngay trung tam vi do 1a
cén cbi, 1a nguyén nhan ciia tit c nhiing nghiép bat thién va do do, ciing la cin nguyén cua moi tho
cam dau kho trong vong luan hdi.

Bai kinh Sangm Sutta, s6 33, ciia bo Truong A Ham (Dlgha Nikaya) c6 ghi: "C6 ba can bt thién:
tham, san, si. Va c6 ba can thién: khong-tham, khong-san va khong-si." 0 ddy, danh tir "can" dugc
phién dich tir chit Pali "miila", c6 nghia la 1& ciy, va hiéu rong 14 coi 18, nguon ci. Theo tinh than cua
Ban Chu Giai, "miila" hay "can" 14 su nang d& viing chéc, hay nén ting kién cd, 1a nguyén nhan hay



diu kién 1am phat sanh. Theo nghia bong ctia danh tir, ciing c¢6 the hidu d6 12 mot thir nhya (mot thé
chét co strc dinh dudng, nhu nhya cay) thién hay bt thién, nudi song cac trang théi tdm dong phat
sanh va cling la nhya song dudng nudi cac hanh dong xuét phat tir nhitng "cén" &y. Mot cach gian di,

"can" 1a nguyén nhén tao didu kién dua dén hanh dong, thién hay bét thién, va ciing 14 nhiing trang
thai tim nam phia sau cic hanh dong 4y.

Chir "thién" dugce dich tir Phan ngit "kusala", V& ¥ nghia bao quat cta danh tir nay, sach Atthasalini
giai thich 1a khoe manh (arogya); la vo tdi vé phuong dién dao dirc (anavajja); va c6 kha nang tao qua
thuan lo1i, an vui, hanh phtc (sukha vipaka). Nhu vay:

1. Thién (kusala) 1a tinh khiét, khoé manh, hiéu theo nghia khong mang nhitng chirng bénh vét chét
hay tinh than, do duc vong gay nén.

2. Thién (kusala) 1a v6 ti, hiéu theo nghia khong bi duc vong ddy dura, 16i cuén dén hanh déng tao
nghiép bat thi¢n, hay gay toi ac.

3. Thién (kusala) c6 kha nang tao qua an vui, hanh phc, trang thai diu dang, thoai mai, tién nghi, tho
théi -- ca vét chat 1an tinh than.

Xét theo nhitng y nghia khic nhau cta hai danh tir "can" va "thién", c6 thé hiéu rémg "thién can"
(kusala miila) 1a ngudn cbi, cin nguyén xuat phat trong sach, tinh khlet 12 nguyén nhan tao qua an
vui, hanh phtic. Vi nhitng hanh dng nao -- biéu hién bang than, khau hay ¥ -- bit ngudn tir thién cin,
s€ tao thién nghlep, dua dén hau qua an vui, dang dugc wa thich. Nguoc lai, "bét thién can" (akusala
milla) la nguon c6i bét tinh, khong tinh khiét, 1a nguyén nhén tao qua dau khé. Va nhimg hanh dong
nao -- biéu hién bang, than, khéu, hay ¥ -- bt ngudn tir bit thién cin s& tao nghiép bat thién, dwa dén
hau qua dau khé, khéng déng dugc ua thich.

Ba cin bt thién 1a tham, san, si. "Tham" duoc dich tir Phan ngir "lobha", va chir nay xuét nguyén tir
cin "lubh", co nghia 1 bam chit vao, hay cot lai, hidu rong la luyén ai, bam biu, deo niu theo. Theo Vi
Diéu Phap (Abhidhamma), "tham" la mot tdm s¢ sdu kin ngu ngam dai ding bén trong chung sanh,
1am cho chung sanh tu cam thiy thiéu thén, cin phai 0, thém muon, khat khao, va tim phuong the tu
thoa mén mot cach bén 1au. Nguoi tham ludn luén mudn dem vao va bam chit vao diéu minh mudn,
khéng bao gio biét di. Long tham khong thé dugc théa min hoan toan.
"San" dwoc dich tir Phan ngit "dosa", hay "patigha". "Dosa" xuit nguyén tir cin "dus", c6 nghia la
khong bang long, khc")ng thoa man, khéng vira ¥, bét toai nguyén. "Patigha" do cén' pati 1a chéng lai,
a "gha" la cham vao, dung cham, tiép xtic. Danh tir ndy bao gdm nhitng tu tuéng 4c ¥, thi han, oan
ghet bat toai nguyén, & nhidu muc do khac nhau, tir nhimg hinh thire san han thé kich dén nhing bét
mién vi t& nhét. Thi du tAm san c6 thé phat sanh khi quyén lgi riéng tu ctia minh bi mét mat, hodgc tu 4i
ctia minh bj dung cham -- hinh thtre thd kich. Nhung ciing ¢6 nhitng xiic cam bét toai nguyén 4n nup,
biéu hién dudi hinh thire tiéu cuc nhu budn ba, chan nan, thit vong, phlen mudn, lo au v.v... trudc dac
tudng vo thuong, bit 6n dinh, bit an toan ciia moi kiép sinh ton.

"Si" dugc dich tir Phan ngﬁ' "moha", va chir nay xuét nguyén tir cin "muh" ¢6 nghia 1am lac, a0 tudng,
hiéu biét sai 1dm. Chinh si mé bao trim dbi twong nhw mét dam may mé va lam cho ching sanh
khéng thiy rd thuc tuéng cua sy vat. Day 14 trang thai tim Iy md md, hoang mang, nhu ngudi trong
bong tdi map mo, nhin soi day thy 1a con rén. Si 1a nguyén nhén chinh dwa dén tham va sin, ma ciing
la ban déng hanh, cung phat sanh va cung diét v4i tham, san. Vi mé mudi, khong nhén thirc duge thuc
tudng cla su vat nén con nguoi 1am lac, khu khu ¢b ch'cip ngii un 1a "Ty Ngd", 1a cai "Ta" ctia minh,
1a "chinh minh". Va tr do, diéu gi vira long c&i "Ta" dy thi wa thich, thém mudn, khat khao ¢b dem
vao cang nhiéu cang tdt, va khi dwoc rdi thi bam vao, cang chat cang hay. Trdi lai, didu gi nghich y
v6i "Ta" thi phat 1ong, bét toai nguyén, cé xua dudi ra. Con ngudi ludn ludn dimng trude su lya chon:
thich va khong thich. Thich thi khat khao, luyén 4i, bam niu -- tirc tham. Khong thich thi bat man,
khoéng vira 1ong, gian dit, c6 diy lui ra xa -- tirc san.

Chinh tham ciing 1a nguyén nhéan dua dén san. Pidu mong muén ma khong duogc toai nguyén, didu ua
thich, da dugc roi lai mat, vt hay ngudi ngan can hodc canh tranh khong cho thanh dat tham vong, tat
ca nhirng tinh trang ay déu 1am cho tdm san han phat sanh. Con nguoi chang, nhting chi tham thoa
mén nhuc duc ngii trin ma ciing tham quyén thé, tham danh vong, tham 14n ap nguoi khac v.v..., va



long tham ma khong dugc thoa méan s€ dem lai phlen ndo, 4u sdu, tuyét vong, ganh ty v.v... tit ca )
nhiing trang thai tam 4y déu thudc vé tam sin, hiu theo nghia cua Phan ngir "patigha", mong muon
mdt chidu ma su viéc xay didn nguoc lai, chan dimg, chéng lai, hodc hudng di chidu khac.

Si mé 1am cho con ngudi mi quang, va do su mit quang 4y, con ngudi khong nhan chan dugc hiém
hoa vo cung tai hai trong khi chay theo duc vong, cling nhu khong y thirc dugc thé nao 1a phic loi that
su ciia minh.

Con nguoi van minh tan tlén cua thoi hién dai ty hao da ché ngy duoc thién nhién va dem lai nhiéu
tién nghi vat chit cho doi song nhung that sw vé phuorng dién tinh than van chi la nhimg con bénh
won yéu, luén ludn bi ddy di rdi bj kéo v&, bén trong cai tim ma ho khong thé kiém sot.

Khong ngimg bi long tham kéo t61i, rdi bi tam san déy lui, nhung trong tdm trang mu quang, con
ngudi khong hi€u biet duoc rang cai thdng dé ham cham lai, hay dimg han cac nang luc tdm linh bat
thién ay van nam trong tam tay va trong pham vi c6 thé lam dugc cua tam tri minh.

Pbi nghich voi ba can bét thién, tham, sin, si c6 ba can thién 1a khéng-tham, khéng-san va khong:si.
Tuy dugc goi bang nhitng danh tir tiéu cyc (khong... khong...) nhung ba can thién nay ciing bao gom
ludn nhirng sac thai hoan toan tich cuc.

"Khéng-tham" ciing bao ham y nghia vi tha bit cau loi, rong luong, quang dai, tim budng bo, tir
khudc. Khong-tham cling 1a ¢ nhiing tu tudng, 101 ndi, hay viéc lam coé tanh cach hy sinh, san sé,
chia s6t voi nguoi khac nhitng gi minh co.

"Khong-san" cung 6 nghia tr 4i, hdo tam, thién y, bi mAn, wu 4i, tinh giao hdo, khoan dung tha tht,
khéng git gong giy phién mudn ma Iy tinh huynh dé dbi xir véi moi chiing sanh.

"Khong-si" 1a minh man sang sudt, tri tug, tri kién rong rai, hiéu biét dung, tué minh sat, sy vat nhu
thé nao thi minh thay va hidu biét sy vt dung nhu thé 4y, ban chét that sy cta doi sbng 1a vo thu'(mg,
khd, vo ngd, thi nhan thirc dung 1a vay, khong 1dm lac tuong doi 1a thuong, lac, va hitu ngi. Khong-si
cling 1a tri phan bién minh bach, tdm quén binh.

Nhiing hanh dong cb ¥, xuéit phat tir sdu cdn trén dugc goi la nghiép -- thién hay bét thién. Nhitng viéc
lam hay 15i noi ¢ v, bét ngudn tir ba can bét thién, ¢b tinh 1am hai nguoi, 1a bét thién. Theo Phat
Gido, do 1a than va khau bat thién nghiép. Nhimg tu tuong Xuét - nguyén tur ba can bat thi¢n -- mudn
lam tén thuong, hay mubn sat hai sinh vét, mudn trom cap, mubn ta dam v.v... tuy khong bidu hién ra
ngoai bang viéc 1am hay 151 n6i, nhung vé phuong dién c4 nhan van tao y bét thién nghiép.

Duc Phat day: "... Ngon hia tham thiéu dot nguwdi tham lam bi nhuc duc ngil tran lam 6 nhiém. Ngon
lika sdn thiéu dot nguoi hay néng gidn, nguoi bi thu hdn, odn ghét, thiic ddy dén nhzmg hanh dong
gdy t6n thiwong hay sdt hai sanh vdt. Ngon lia si thiéu dét hang cudng si, nhitng nguoi khong thé thdy
Gido Phap cao thuong.” (Bai kinh s6 33 cta bd Itivuttaka)

Thir nhin bép lia dang chay. Ngon Itra tir cdy cli phat ra, vira lam hao mon chinh cy cui 4y, vira hut
ra hoi noéng, vira bét chay lan tran sang nhiing cay khéac. Ciing cung thé 4 ay, ba ngon ltra tham, san, si
vira tiéu hao sinh lyc nguoi 4p 0 nuéi dudng no, vira tao bau khong khi bat an lanh chung quanh, vira
lan tran dau doc ké khac. Va cling nhu mét dém Iira nho co thé lan tran thiéu dét tan rui ca mot khu
rimg rong 16n ménh mong, dém hira tham, dém lira sn, hodic d6m lira si, diu nhé nhoi yéu 6t, c6 tiém
nang ting truéng nhanh chong va lan tran gay tai hai, thiéu dt ca mot thé gian.

Thién Nghlep Va Bit Thién Nghiép.- Tur trung tdm buc hoa, vong tron boc quanh chia lam hai phan
mot bén sang va mot bén tbi. Trong phan nén sang ai niy an mic chinh t&, di dung ngay ngén, va tién
dén mot pho tuong c6 hao quang. D6 1a nhimg vi c6 hanh dong tao thién nghiép bang than khau \A
nhimg ngudi di tir t8i tim dén anh sang, hogc tir sang dén noi sang sta hon, luén ludn hudng vé 16i
sbng chan chanh. Hang trude, di tir bong t6i dén anh séng, 14 nhitng ngudi di tao bét thién nghiép
trong qua kht, phai ¢ trong canh nghéo khd, kho khan, tuy c6 it co hdi, nhung tan luc ¢d géng thuc
hanh Giao Phap, vi loi ich cho minh va l¢i ich cho ké khac. Hang sau, di tir sang dén noi sang sua
hon, 14 nhitng ngudi di thanh dat kha nhidu phude bau va c6 nhiéu co hdi trong kiép séng hién tai,



nho nghiép tét di tao trong qua khtr. Trong hién tai, nhitng ngudi nay tiép tuc con duong di 1én bing
cach gia cong thuc hanh Giao Phap.

Trong phén den cua _vong tron chung sanh trén trudng, nga nghiéng nga ngira mot cach hén don, vo
trt ty, Trang thai trin trudng biéu hién tim tanh khong biét hé then i 16i, khong ngai ngung khi lam
didu bt thién, va trang thai vo trat tw ham y ring didu 4c ludn luén dua dén tinh trang hén don. Nga
nghiéng c6 nghia la nhung nguoi y dang ngd té va dang di xudng, vi da c6 hanh dong thip kém hon
loai nguoi. Nhirng nguoi nay dang hudng dén trang thai tuong xtmg véi hanh dong ctia ho, tic thich
ung voi nghiép ma ho da tao.

Trong birc twgng, nhirmg ngudi nay bi cot chum lai véi nhau va tir trén c6 mét nhén vat, twong trung
qui di duc, dang x6 ho xuong. La qui, vi n6 v6 hinh, va con qui i dyc khong & bén ngoai ngudi di trén
duong bat thién ma ¢ ngay trong tam ho.

Trén con duong nay cling c6 hai hang ngu0'1 Hang di tir anh sang vao bong t01 va nhitng nguoi tur
bong tbi dén noi t6i tim hon. Hang nguoi trude, di tir sang vao toi, c6 co hoi t6t trong doi nhung
khong biét xir dung hodc nita, ho di loi dung nhimg co hoi t6t dep Ay dé lam diéu bét thién, va nhu
thé, ho da hoang phi nhiing qua phuc da tao trong tién klep ma khong tao thém dugc gi trong hién tai
dé tich trir cho tuong lai. Thay vi tao nghiép tbt, do tam si, ho lai chon dudng 16i tich trir nghiép bat
thién ¢ hién tai, dé roi phai gat hai qué dit trong tuong lai, lo s¢' va sdu mudn. Nhing ngudi di tir bong
t6i dén noi t6i tim hon con khong ¢6 dugc nhiing vu diém ctia hang nguoi trude. Ho sanh ra trong
hoén canh thiéu thén di moi mit, do nghiép x4u quéa khtr. Chinh qua dir ay dua déy ho vao nhimng
canh khd, va trong hoan canh bat hanh, ho cang tao thém nghiép x4u.

Nhitng Canh Giéi Sinh Ton.-- Bén ngoai hai vong tron ké trén 1a phan biéu tuong cho nhiing canh
giéi ma chiing sanh c6 thé tai sanh vao. Theo cAc birc hinh v& ctia Tay Tang thi c6 ndm phin, hai canh
gi6i hitu phuc va ba canh gi6i bt hanh. Hai canh gi6i hitu phic 1a canh cia cac vi troi (deva) va canh
ngudi. Ba canh khé 13 nga quy, canh thu va dia nguc.

Su kién tai sanh vao mot cdnh gi6i nao 1a hu qua. Hanh dong clia nguoi 4y trong doi sng 12 nhén.
Qua trd sanh trong hién tai do nhan d tao trong qué khir. Mot nguoi mai lam éc, dén lic 1am chung it
s& théy canh tuong 6 lién quan dén hanh dong 4c da 1am, hodc thay canh g101 ma hanh dong bt thién
s€ dua minh dén. Khi co thé vét chét hién tai khong con thich hop dé 1am nén tang néng do doi song,
tAm nguoi Ay s& tao mot co thé mai. Va ching 4y, ngudi kia bit dau tho cam nhitng khé dau cia canh
gi¢i ma ho dang ¢ trong do.

Nghiép dwa vao canh tha 1a hanh déng ning vé nhig gi ma loai ngucl chia sé v6i loai thi. Néu con
nguoi ting cudng tanh chit thu bén trong minh dé tro thanh "ngudi-tha" thi khong thé trong cho gi
khac hon 14 tai sanh vao canh thia. Mudn giit minh khéi phai roi vao canh ngd iy con ngu(n phai bao
vé "tanh chét nguorl ' (manusa dhamma) ciia minh, bang cach nghiém tic hanh tri nam gi6i. Chim dam
xuong dudi mirc phdm hanh cta ndm gidi 1a ddm chim xuéng dudi muc d6 binh thuong cia loai

nguoi.

Phat Gi4o day ring ngudi c6 thé tai sanh vao canh tha vi d tao bt thién nghiép. Tuy nhién, néu co
tich trwr thién nghiép thich dang, tir canh thii chét di, ciing c6 thé tai sanh vao canh nguoi. Mot cach
chinh x4c, ta phai néi ring cai nghiép da biéu hién du6i hinh thirc thi ¢6 thé biéu hién duéi hinh thirc
ngudi, hay nguoc lai. Cling nhu ludng dién, biéu hién dudi hinh thirc anh sang khi ta 1ip vao mot
béng dén, c¢6 thé biéu hién dudi hinh thirc hoi néng néu ta gén vao mét ban i, hay tré thanh dong luc,
vén chuyén mot gian may v.v... Nghiép dua vao canh dia nguc thudng 14 nhitng hanh déng thién vé
tam san, tdnh ua sat hai, hanh ha day xéo va hung bao véi ching sanh. Con nguoi ty duwa minh vao
trang thai cuc ky dau khé cua dia nguc vi da lam cho can san tré nén vo cing huing manh bén trong
minh.

bang khac, chung sanh trong canh ngudi ma dé cho can tham cta minh ting cudng qué do, song bon
xén, luyén 4i tién ciia, ich ky, ganh ty, at s€ di dén canh gi6i vo hinh co tdm 4i duc manh mé dén do
khong bao gio thoa méan duogc. Vi 1€ ay ching sanh nay dugc goi la nga qui, tirc qui doi, chiing sanh
canh am ludn ludn & trong trang thai doi.



C6 18 dé cho hinh v& dugc gian di, cac birc twgng Tay Tang chi mod ta ndm canh gidi, ba canh khé va
hai canh hitu phuc. Phin tdm Iy hoc Phat Gido (Abhidhamma) day ring qua dia cau chi 1a mot diém
nho trong vil try bao la, khong phai 1a noi duy nhat trén d6 c6 sanh linh, ma con ngum cling khong
phai 1a ching sanh duy nhat Tuy theo nghiép thién hay bét thién di tao, chung sanh c6 thé tai sanh
vao mot trong ba muoi mbt canh nim trong Tam Gidi -- tirc Duc Gidi, Sic Gidi va V6 Sic Gioi --
duge ké nhu sau:

* Duc Gi6i co bdn (4) canh khd (apaya) la: dia nguc, tht vat, nga qui, va a-tu-la (asura yoni) .

Canh nguoi (1), va Sau (6) canh troi: T Pai Thién Vuong, Pao Loi, Da Ma, Ddu Xuét Pa, Hoa Lac
Thién, Tha Hoa Ty Tai.

* Sdc Giéi co mudi sau (16) canh:

Ba canh gi6i twong tmg v6i So Thién 1a Pham Ching Thién, Pham Thién Purohita (nhitng vi troi than
can voi cac vi Pham Thién), Pai Pham Thién.

Ba canh gi¢i twong tng v6i Nhi Thién 1a: Thiu Quang Thién, V6 Lugng Quang Thién, Quang Am
Thién.

Ba canh gidi twong tng v&i Tam Thién 1a: Thidu Tinh Thién, V6 Luong Tinh Thién, Bién Tinh Thién.

Ba canh gi¢i twong tng v6i T Thién 1a: Quang Qua Thién, V6 Tudng Thién, V6 Phién Thién. Canh
V6 Phién Thién lai chia lam nam la: Aviha, canh gidi truong ctru, atappa, canh gidi }hanh tinh,
Sudassa, canh gigi dep d€, Sudassi, canh gidi quang dang, va Akanittha, canh gidi toi thugng.

Chi ¢6 nhing vi déc Thién Séc Giéi méi tai sanh vao mudi séu (16) canh troi Séc Gi6i ké trén. Trong
moi tang Thién ¢6 nhicu béc. Cling cung dac mot tang, nhu So Thién chang han, ma c6 ngudi ¢ bac
thap con nguoi thi ¢ bac cao. Bac thtr ba la nhitng vi da nam virng hoan toan tang Thién ciia minh.

* Vo Sic Gi6i co (4) bon canh 1a Khong V6 Bién Xu, Thirec V6 Bién Xir, V6 S¢ Hitu X1 va Phi
Tudng Phi Phi Tudng.

Nén ghi nhan rang Dirc Phat khong nhim muc dich truyén ba mot 1y thuyét v& vii try. Dau nhitng
canh glol trén co hay khong, diéu 4 ay khong anh hudng gi dén giao ly cua Ngal Theo Phat Gido,
khong ai bi bat budc phai tin mot didu nao, néu diéu iy khong thich hop véi sy suy luan cua minh.
Tuy nhién, néu bac bo tt ca nhitng gi ma 1y tri hiru han cua ta khong thé quan niém dugc thi diéu iy
cling khong phai l1a chanh dang.

Thﬁp Nhi Nhan Duyén.-- Vong ngoai ciia hinh v&, hay cai niéng ciia banh xe, tuong trung mudi hai
giai doan cua phap Tuy Thugc Phét Sanh (Paticca Samuppada) hay Thap Nhi Nhan Duyén. D¢ la
nhimg giai doan, nhimg vong khoen ndi 1ién nhau dua toan thé chung sanh vao trang thai luén luon
trd thanh, luén ludn dau khé. "Paticca" 1a béi vi, hay tiy thude noi; "samuppada” 14 phat sanh, hay
xudt nguyén. Nén hiéu phuong phap tuwong quan ciia Thap Nhi Nhan Duyén nhu sau: B&i vi co A nén
B phat sanh, bdi vi c6 B nén C phat sanh. Khi khong c6 A tirc khong cé B, khi khong c6 B thi cling
khéng c¢6 C. Noi cach khac, cai nay nhu vy thi c6 cai kia; cai nay khong phai nhu vay thi khong co
cai kia.

Thap Nhi Nhan Duyén la mét bai giang vé tién trinh cta hién tuogng sanh-tu chd khong phai 1a mot Iy
thuyét triét hoc vé sy t1en hoa cua vil try. Gido 1y nay chi d& cap dén vin d& ngudn gbc cua vong sanh
tur luén hoi, tirc nguon gbc ciia sy dau khé, va chi nhdm muc dich giup ching sanh thoat ra khoi cac
phién nédo cua doi sbng ché khong tim g1a1 thich nhitng bi 4n lién quan dén ngudn gdc cung tot ciia vii
try. Phap Thap Nhi Nhan Duyén chi giai thich "sy phat sanh ciia mt trang thai, tiy thudc noi trang
thai trude, ké d6".

Vong khoen déu tién la Vé Minh (Avijjja). Noi rang Vo Minh 12 vong khoen déu tién khong phai xac
nhén Vo Minh 13 nguyén nhan dau tién cua nhu’ng kiép sinh ton ma 12 yéu t§ do d6 phat sanh dau khé
trong tién trinh sanh-tir. T4t ca muoi hai yéu t6 déu lién tyc tiép dién.



Vo Minh 12 khong hiu biét nhirng thyc tai can ban va chanh yeu cuia kiép sinh tdn, tirc khong nhan
thirc chén 1y vé sy dau khd, chéan Iy vé ngudn goc cuia sw dau khd, chan 1y vé su cham dut dau kho, va
chan Iy vé con duong din dén chim dirt dau khé, tirc khong hiéu b1et Tir Di¢u Bé. Vi tinh trang
khéng hiéu biét nay, ngudi thé gian ma khong duoc day, mai 6m 4p ta kién, xem nhig gi vo thudng
1a thuong con, cai khé 14 vui suong, cai vo ngi 1a linh hdn trudng ciru, cai khong ¢ than linh 13 thin
linh, diéu bét tinh 1a tinh, va c4i khong thyc 1a thyc. Lai nita, v minh 12 khong nhén thirc ban chét gia
hop ciia nam udn (pancakkhandha, ngii un), hay tim va than.

V6 Minh 12 nguyén nhan chanh lam dong luc thiic dy, chuyén dong banh xe cua doi séng.

Tiy thujc noi Vé Minh, Hanh (Sankhara) phdt sanh. Phan ngit sankhara (Hanh) c6 rat nhiéu nghia.
& day Hanh 13 nhiing hanh dong tao nghiép, hay mét cach chinh xac, 1a tac ¥ (cetand) nim phia sau
hanh dong. Chinh nghiép nay s& dua di tai sanh. T4t ca nhiing tu twong, 161 n6i va viéc lam, thién hay
bat thién, déu dwoc bao ham trong Hanh (sankhara). Nhitng hanh dong c6 tic ¥ -- dau thién hay bat
thién -- déu truc tiép xuét nguyén tir V6 Minh hay bi V6 Minh gian tiép lam dong co thuc déy, va nhét
dinh phai tao nghiép, nghia la kéo dai thém cudc hanh trinh xa x6i ctia vong ludn hoi.

V6 Minh chiém mét phan quan trong trong nhig hanh dong bét thi¢n, va van ¢4 tiém tang ngi ngdm
trong nhitng hanh dong thién. Nhu vy, cd hai loai hanh dong -- thién va bat thién -- déu dugc coi 1a
bat nguon tir V6 Minh.

Tuy thudc noi Hanh, tirc hanh dong tao nghiép thién hay bét thién, trong kiép sbéng vira qua, phat sanh
Thire (Vififiana). Thue nay cling duge goi 1a Thirc-T4i-Sanh (patisandhi vififiana), hay Thurc- N01-
Lién, vi 14 tam thirc ndi lién hai kiép -- qua khtr va hién tai. Dy 14 thirc ddu tién trong mot kiép séng
cua chung sanh.

Danh-Sic (Nama-Riipa) phat sanh cung lac v6i Thite-T4i-Sanh. Danh tir kép "Danh- Séc" gdm hai
hop t6: "Danh" (phan v hinh) va "Séc" (phan hitu hinh) ciia mgt ching sanh. Danh, phan tam linh
(v0 hinh), 1a ba uan: Tho, Tudng, Hanh, ca ba cung phat sanh mot lugt vdi Thire, hay "Thirc-Tai-
Sanh". Shc 14 co thé vt cht. Danh-Sdc nhu thé nao phin 16n 13 do nghiép qua khw, tirc Hanh, tao
nén.

Tuy thudc noi Danh-Séc phat sanh Luc Can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y. Néu khéng co Danh-Séc it
khong c6 Luc Can phat sanh. Bai vi co Séc hién hitu (Ripa) mdi c6 cac giac quan vat thé -- nhén, nhi,
ty, thi€t, than -- va bdi vi co ¥ can (manayatana) nhitng loai tdm khac nhau cia cac giac quan vat ly
m&i c6 thé sinh hoat. Vi 18 4y, Danh-Sic va Luc-Cin khong thé khong tuong quan v6i nhau va tiy
thudc 1an nhau.

Tuy thudc noi Lyc Can phat sanh Xisic. Mdi cin -- nhén, nhi, ty, thiét, than, y-- deu 6 nhiing ddi
tugng va nhiing sinh hoat riéng biét. M3&i dbi twong ciia Luc Can, tirc luc tran -- séc, thinh, huong, vi,
xtc, phép -- tiép cham v6i cin lién hé, 1am phat sanh mot loai thirc. Nhu séc, cham v6i nhin, 1am phat
sanh nhan thirc, thinh cham véi nhi lam phat sanh nhi thirc v.v... Diém giao hop ciia ba yéu té lién
quan -- can, trin, va thirc -- 1a Xac. Xuc hoan toan khach quan.

Tuy thue noi Xuc, Tho phdt sanh. Mot cach chinh xac, chinh Tho cam gidc mot dbi twong khi déi
tuong Ay tiép xtic vi gidc quan. Chinh Tho thau nhan qua lanh hay qua dir cua nhiing hanh dong
trong hién tai hay trong qua khur.

Tay thude noi Tho, Ai (tanha) phdt sanh. Ai hay ai duc, 13 tham lam, khao khat, ham muén, duc
vong, néng 10ong them khat, mong moi, wéc mo, yéu duong, tinh thuong trong gia dinh v.v.... Tit ca
nhitng hinh thirc thém thudng ham mudn déu dugc bao ham trong Ai.

C6 ba loai Ai 1a: ai duc duyén theo nhuc dyc ngii tran (kamatanha); luyén 4i doi song (bhavatanha) va
luyén 4i trong sw khong c6 doi séng, vo sanh (vibhavatanha). Theo céc ban chu gidi thi hai loai 4i dyc
sau 1a 4i dyc duyén theo nhitng khodi lac vat chét co lién quan dén chu truong thuong kién, nghia la
trong lac tho hudng c6 ¥ nght ring van vat 1 truong ton vinh ctru (sassataditthi) va nhimg khodi lac
nay s& mii mai ton tai; va ai duc duyén theo nhing khoai lac vét chét c6 lién quan dén chu truong
doan kién (ucchedaditthi)-- trong luc tho huong, nghi ring tAt ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét 1a
hét. Bhavatanha ciing c6 nghia 1a luyén 4i trong Sic Gi6i, va vibhavatanha 1a luyén 4i trong V6 Séc



Giéi, vi riiparaga 1a ham mudn deo niu trong Vé Séc Gidi, va ar|paraga 1a ham mudn deo niu trong V6
Séc Giéi, ciing dugc xem 14 hai thing thic (safiyojanas), ddy troi budc cot chit chiing sanh vao vong
luén hdi.

1301 v6i nguoi thudng trong dén gian, loai 4i duc deo niu theo nhuc duc ngii trin phat trién mot cach
rAt tw nhién. Ché ngy tinh trang khao khat cta Luc Can that kho vo cung. V6 Minh va Ai Duc 13 hai
nguyén nhéan chanh 1am chuyén dong banh xe luan hoi.

V{) Minh la nguyén nhan trong qua kht, tao diéu kién cho hién tai. Ai dyc 12 nhan trong hién tai, tao
diéu kién cho tuong lai.

Tuy thudc noi Ai, phat sanh Thu (upadana), ¢6 bam chat vao vat ham mudn. Tha 14 4i duc tang
trudng dén murc cao do. Ai duc nhw do dAm mo duong di trong dém tbi dé léy trom mot vat. Thi nhu
chinh sy trém cip. Nguyén nhan sanh ra Thu 14 ca hai, luyén 4i va 1dm lac. Do Thii phét sanh y thirc
sai 1am "T6i" va "Cua T6i".

Tuy thudc noi Thu, Hitu (Bhava) phdt sanh. Bhava, hitu, cc’),nghTa la dang trd thanh. Hiru 1a ca hai,
hanh dong tao nghi¢p (kamma- bhava) thién hay bat thién (ti€n trinh tich cuc cta sy tr¢ thanh) va
nhiing canh gidi ciia chung sanh (tién trinh tiéu cuc cia sy trd thanh.

C6 su khac biét té nhi gitra Hanh (safikhara) va Hitu (kammabhava). Hanh la hanh dong trong qua
khir. Hitu 1a hanh dong trong hién tai. Ca hai déu la hanh dong tao nghiép. Hitu (kammabhava) tao
diéu kién cho su tai sanh sdp dén trong tuong lai.

Tay thudc noi Hitu c6 Sanh (Jati) trong kiép ké. Mot cach chinh x4c, Sanh 14 sy phat sanh cia nhiing
hién tuwgong tam-vat-1y.

Lao va T (Jaramarana) 1a hau qua hién nhién cta Sanh.

Trong birc hoa, mdi vong khoen ciia Thap Nhj Nhan Duyén dugc mé ta bing mét hinh v& tuong
trung. Nhu ba ngudi mi md mim duong di 1a vé minh. Hai ngudi tho dd gbm 14 hanh, mén db duge
tao ra la nghiép. Néu mon db tot thi d6 1a thién nghiép, néu xau 14 bat thién nghiép. Hai con khi tugng
trung cho thirc vi thirc luén ludn chay nhay. Danh-sic dugc xem nhu thuyén véi nude, luc can nhu
sau cai ctra cua mot ngdi nha v.v...

Qui V6 Thwong.- Trong biic hoa, Banh Xe Ciia Doi Séng ndm tron ven trong nanh vut dang kinh s¢
ctiia mdt con qui. Va day 1a qui V6 Thuong. Pau doi méo, c6 nghia 1a qu1 nay ¢6 nhiéu oai quyén.
Trong thyc t& quyén uy cua n6 bao trim toan thé vii try, bat ludn canh gidi nao trong Tam Gi6i (Duc
Gidi, Séc Gioi va Vo Séc Gidi). N6 cin xé nghién ngéu tit ca. Va tit c4, tir dia nguc dén cac canh troi
V6 Sic, deu nim von ven trong ban tay ddy méng nhon cta né. Trén mio c6 nam so nguoi, tugng
trung ngil uln, bleu hién déc tudng v thudng cla van phép. Phia trén hai mét cua ac qui con co con
mét thtr ba -- mét tri tué -- ngu ¥ rang d01 v6i hang dién cudng, 1y vo thuong 1a ké thu nghich, nhung
v6i bac thién tri, chinh luat vo thuong dy nang d& cac Ngai dén Giac Ngd.

V6 thuong 1a bién ddi. Do dinh luat v6 thuong, ngudi t6t c6 thé trd thanh x4u, nhung cling nho dinh
luat v6 thuong ma nguoi x4u ¢6 thé tré nén tot. Do dinh ludt vo thuong, canh hoa tuoi tét vira ng tung
mdt cach huy hoang bubdi sang phai héo xao vao budi chiu; ngusi trang nién khoe manh hom nay s&
tré nén gia nua bénh hoan trong mot ngay mai; gia dinh dong con nhiéu chau, sum hop vui vdy hanh
phic trong hién tai s& tan ra chia lia ddn dan, nguoi di canh nay ké canh khac. Tuy nhién, ciing do
dinh luat vo thuong hot trd thanh cay, cdy con trd thanh cdy lon canh 1a sum sé€. Nho vo thuong ma nu
tr¢ thanh hoa. Ciing nho v6 thudng, nguoi sat nhén Angulimala tré thanh bac Thanh nhén, nho ¢6 vo
thuang ma Vua Asoka (A Duc), c6 tiéng 1a hung ac bao tan, tr thanh mot dAng minh quan, déi nhung
tran giac xam lang khéc liét ra nhimg chién dich truyen ba gido 1y cao siéu, dugm nhudn tir bi va tri
tué clia Phat Gido dé muu cdu hanh phtic cho mét phan nhan loai.

V6 thuong 1a dac tudng cua tat ca cac phap hiru vi, la ban chat cua van phap, va nhu thé, dinh lién véi
moi k1ep sinh ton. Neu khong 6 v6 thuong it khong co cai tién. Nhung néu dé dinh luat v6 thuong
bién déi minh tir tot ra xau, tlr trong sach dén nhlem 6, tir sang sudt den mé 14m, thi qua 13 té hai. Gido
Phap day ta tinh tan, kién tri tinh tn, tan lyc tinh tan, khong ngimg nd huc loi dung ban chat vo



thuong de 20i rira bon nho trong tam, 1am cho tdm tré nén thanh khiét va chuyén dén tir 4c dén thién,
tir bong t6i v6 minh dén Anh Sang Chan Ly, tir bd mé dén bén giac. Ptc Phat day:

"Nay chu ty khuu, sdc nay 1a vo thuong. Cai gi 1a nguyén nhén va cai gi tao duyén cho co thé vat chét
nay dugc cau thanh cung v6 thudng. Nhur vay, c6 thé no séc -- duge tao nén do nhimg gi vo thuong -
- lai ¢ thé thuong con khong?

"Tho nay l1a vo thuong..., trdng nay la vo thuong ..., hanh nay 1a vo thuong ..., thirc nay 1a vo thuong.
Cai gi la nguyén nhén tao duyén cho tho, tuong, hanh, thire phat sanh cling 1a v6 thudng. Nhu vay co
thé nao, tho, tudng, hanh, thirc 1a thuong con khong?

"Thong hiéu nhu thé, nay chu ty khuu, bac dé tir cao qui da dugc giang day dy du khong luyén éi
sic, khong luyén 4i tho, khong luyén ai tedng, khong luyén i hanh, khong luyén 4i thire. Vi da chdm
durt moi luyén ai, vi ndy c6 tim buong x4, khong bam niu vao chinh minh. Nh& buong bo, vi nay da
gidi thoat, va trong khi giai thodt, vi nay biét minh da giai thoat va théu hiéu ring moi tai sanh da
cham dirt, doi séng pham hanh d3 vién man thanh tyu, nhitng g1 phai 1am di dugc hoan tat nhu y
nguyén, khong con trd lai trang thai nay hay trang thi kia nita." - (Tap A Ham, Phdm Khanda Vagga,
XXII, 18)

Két Luan.- Trong tinh trang v6 minh ta hanh dong, tao nghi¢p, gieo nhan. Nhan da gieo ét qua trd
sanh. Nhan trong qué khit 13 v6 minh va hanh. Qua trd sanh trong hién tai 14 thirc, danh-sic, luc can,
xuc, tho. C6 ba loai tho: tho lac, tho khé va tho vo ky. Ai la phan ung cua ta dbi voi tho. Khong phai
chi c6 tho lac méi tao duyén cho 4i phat sanh, ma nhimg cam giéc khé dau va kho chiu ciing vay. Mot
ngudi trong canh khén cling khat khao mong mudn thoat ra khéi trang thai dau khd va uéc vong duge
hanh phtic va thanh thoi. Nguoi giau ¢, khoé manh, khat khao ham muén c¢6 thém khoai lac. Ai duc
khong cung tan. Cling nhu trau bo thd an ngoai ddng, lu6n ludn di chuyén dé tim cé xanh tuoi mai,
cung thé 4y, con nguoi chay theo nhimmg duc lac phu du huyén 4o ciing khong ngimg tim nhién liéu
cho ngon ltra tham cua doi song Khi duge didu mong méi thi 6m chit, bam chéc vao, tirc thi. Roi co
nhimg hanh dong méi, hiru, dé bao ton cai da c6 va thém nhung cai moi. Pay la hanh dong trong hién
tai, va nghiép nay s& trd qua trong tuong lai la sanh va ldo, r0i tir. Hai vong khoen dAu -- v minh,
hanh -- thudc ve qua khit. Tam vong khoen gilta thude Ve hién tai. Trong tim vong khoen nay nam
vong dau -- thire, danh-sic, luc cin, xtc, tho -- 1a qua trd sanh trong hién tai (do nhan v6 minh va
hanh trong qua khir), va ba vong sau -- ai, thu, hiru, la nghi¢p dugc tao trong hién tai. Nghi¢p nay s&
trd qua trong tuong lai 13 sanh va l3o, tir.

Tién trinh nhan va qua lién tuc dién tién v6 cing tan. Sanh rdi tu, tir rdi sanh, trién mién tiép dién:

"Chinh vé minh dan dét ta di vong quanh 4m dam ray dy mai d6, ciia chudi dai sanh-tt, ti-sanh vo
cung tan". (Buddha's Teaching, Chalmers, cau 729-730)

Khéng thé nhén ra dwoc khoi diém cuia tién trinh 4y vi ta khong thé quan niém dwoc luc nao trong
dong thoi gian v tan, ludng song cua ta khong bi man vo minh bao phu.

Qua phat sanh vi c6 nhan. Néu khong c6 nhan tirc khéng co qua. Néu nhan bj diét tirc nhién qua cling
diét. Nguyén nhén cua vong quanh dau khd 14 V6 Minh va Ai Dyc. Bat Chanh Pao 1a con dudng din
Qen cham dit VO Minh va Ai Duc, va Tt Niém X 1a phap hanh nhim muyc tiéu tan diét V6 Minh va
Ai Duc.

Cham dirt hai t& hai nay bac Thanh nhan pha v& Banh Xe Ciia Doi Séng va hoan toan giai thoat.
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