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Bodh Gaya
(Bb d& Pao trang)

Sau khi roi khoi hoang cung trong dém tdi cling v&i ngudi danh xe Channa (Xa Nic) va ngua
Kanthaka (Kién Tréc), Thai Tir Siddhattha -- gi¢ ddy 1a Dao Si Gotama (C6 Dam) -- di sudt dén séng,
va vuot qua sdng Anoma (Nerafijara). Trén bai cat dai theo bo séng, Ngai tu cao ru toc, trao xiém y
cho Channa dem v&, rdi khoac 1én minh tdm y vang, nguyén séng doi tu si va sdn sang chip nhin moi
thiéu thén vat chat. Ngai khong & noi ndo thudng truc. Mot cay cao bong mat, hodc mot hang da
hoang vu ndo ciing c6 thé che mua d& ning cho Ngai. Chan khong giay dép, déu khong mii nén, Ngai
di trong 4nh ning néng birc va trong suong gi6 lanh ling.

Trén dwong tim chan ly

Trudc tién Ngai luu ngu bdy ngay trong khu ring c6 t€n 1a Anupiya Ambavana trong vuong qubc
Malla. Sau d6 Ngai dén thanh Rajagaha (Vuong X4, ngay nay la Rajgir) cua vuong quoc Magadha
(Ma Kiét ba).

Tai day, trong lic Ngai dang di tri binh trong thanh phé, Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) tir hoang
cung nhin ra, thay vi tu si tuéng mao oai nghi, tac phong tao nhd, tu cach sang trong, budc di thong
dong tir ton, thi 1ay lam cam kich.

Vua sai nguoi tham do tong tich thi dugc tau lai rang thuong ngay, sau khi d6 ngo xong thi vi tu si di
vé huéng Doi Pandava. "Vi dao si ng6i trong mét hang da bén sudn phia Pong cua Do6i Pandava, oai
vé€ nhu su tir, chua son 1am."

Vua Bimbisara t}'uyér} 1énh cho bit ké xe, rdi 1én dudng, di cung doan tuy ting dén cach ddi xa xa,
dung lai di b dén yiéng vi tu sT kha kinh. Khi duoc hoi tham Ngai 1a ai, sanh truong ¢ Xt nao, thi
Pao Si Gotama (C6 Bam) tra 16i:

"Ngay phia trudc ddy, Tau Dai Vuong, nim dya trén vung déi ndi Himalaya (Hy Ma Lap Son), trong
chéu quén Kosala cua nhitng gia toc c0 kinh, c6 mot quoc gia cudng thanh va phong phu. Toi xuéit
than tr dong ddi Sakya (Thich Ca), tridu dai Thai Duong, ctia noi dy. Téi ra di, khong phai dé chay
theo nhuc duc ngii tran, mong tim duc lac. Vi nhén thic dugce hiém hoa té hai cua nhiing thu vui vat
chat va cam thiy an toan trong doi sbng xut gia toi ra di, mong tim cai gi cao quy hon. D6 1a uéc
vong trong thAm tam t6i, 1a hoai bao ma t6i hang 6m 4p trong long." - (Sutta Nipata, Pabbujja Sutta,
1L, 1)

Vua Bimbisara nghe vay lay lam dep da va cung thinh vi dao si, sau khi thanh dat nguyén vong, xin
tré lai viéng thim vuong quc Magadha.
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Cudc Chién PAu Phi Thwong.- Vo thoi biy gio & An Do c6 hai vi dai thién su 15i lac 1a Alara
Kalama va Uddaka Ramaputta. Dao sT Gotama tim dén nho sy huo‘ng dan ciia hai vj nay véi hy vong
¢6 thé s& dugc trao truyén nhiing gido huén din dén muc d¢ cao siéu ciia phap mon hanh thién.

B?lu tién Ngai dén Alara Kalama va noi voi ong: "Nay hai dao hitu, xin dao hitu cho t6i tho gido va
song doi Thanh Thién Thiéng Liéng trong Gido Phap va Gidi Luat nay."

Alara Kalama tra 1(71:, "H&i nguoi dang kiqh, hay ¢ lai day voi toi, gido huén nay nhim gitp ngudi
thong minh sang suot co thé 1anh héi va song trong do, chinh ty nguoi ay sé truc giac chimg ngd
nhitng gi ma vi thdy minh da ching ngo."

Khéng bao lau sau Pao ST Gotama hoc hét gio 1y ciia thay. Ngai nghi: "Khong phai chi véi dire tin
sudng ma Alara tuyén day gido huén cua éng. Day nhu vay khong phai chi vi ong tin nhu vdy, ma
chic chén 6ng di thiu triét, truc giac ching ngd gido Iy nay va di séng trong 4y."

R6i Ngai dén gip Kalama va néi, "Nay dao hitu, gido Iy ma chinh dao hitu da théu triét va tryc gidc
ching ngd cao siéu dén muc nao?"

Aldra Kalama lién giai thich rang d6 1a V6 S¢ Hiru X (Akificafifidyatana), mot ting Thién kha cao.

Lic bay gio ¥ nghi sau day phét sanh dén Ngai: "Khong phai chi mét minh Alara Kalama méi c6 dirc
tin, hanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh va chanh kién. Ta ciing c6 nhung pham hanh 4y. Hay 13 ta
(;o géng chimng ngd gido 1y ma Kalama no6i rang chinh 6ng da chimng ngd va sdng trong su thanh dat

éy "

Ngal som thanh cong, roi dén gap Alara va noi: "Nay dao hiru Kalama, c6 phai day la mirc d¢ cao
siéu nhit ma dao hitu da ching ngd bang tri tug truc gisc va séng trong sy thanh dat 4y khong?"

-- Dung véy, déy chinh la gido ly ma t6i n6i réng i di chimg ngd va sdng trong su thanh dat dy. Day
1a mrc 9 cao siéu nhat cia gido 1y nay.

-- Nhung héi dao hitu, tdi ciing d3 chimg ngd mirc dd nay va séng trong sy thanh dat Ay.

-- Chiing t6i rét hiru phiic, qua that vy, ching t6i c6 rAt nhidu duyén lanh, trong doi séng Thanh
Thién Thiéng Liéng dugc gap ban dong tu dang kinh nhu dao hiru.

Nhu vy, gido ly ma t6i da truc giac ching ngd va da tuyen b, dao hitu cling tryc gidc chimg ngd va
sbng trong sy thanh dat 4 ay Gido ly ma dao hitu tryc glac chiing ngo va song trong su thanh dat ay,
chinh t6i cling da truc gidc ching ngd va song trong 4y. Nhu vay, gido 1y ma toi biét, dao hitu cling
biét, gido 1y ma dao hitu biét, ti ciing da biét. Toéi nhur thé nao thi dao hitu ciing da nhu thé iy. Vay
dao hitu hiy & lai day, chiing ta hiy cung nhau hop sitc dn dit nhom dao si nay.

R&i tu tuong sau ddy phat sanh dén Ngai:

"Gido ly nay khong din dén budng xa. khong tan diét 4i duc, khong dan dén chim dirt, khong dan dén
thgmh binh an lac, truc ching, giac ngd, va Nict Ban, ma chi dén tang V6 S¢ Hitu X cua thién V6
Séc."

Ngai khong théa min voi gido 1y ndy va gia tir Alara Kalama ra di, tiép tuc tim chén 1y.
Ngai dén Uddaka Ramaputta xin tho gio.

Kinh nghiém cua Ngai dudi sy huéng dan cta vi thUén sw nay ciing dugc bd Maj jhima Nikaya, Trung
A Ham, m6 ta glong nhu cude gip g vi Thién Su Alara Kalama, chi khac nhau ¢ diém 1a 1in nay
ngai tién dén mot tang cao hon 1a Phi Tuong Phi Phi Tudng, N'eva safifia N'asannayatana Pay la ting
Thién cao nhét trong tam gidi, va vao thai biy gior d6 1 tuyét dinh cao, khong ai chung dic duge gi

cao hon.



Pao ST Gotama khong thé théa min véi bat luan gi kém hon 1a sy giai thoat toan ven ra khéi moi dau
khé, Niét Ban.

Pén day Ngai nhan thiy ring khong ai c6 du kha ning dé dan dit minh thanh twu muc tiéu.
Chan ly va véng lang chi tim dwoc bén trong ching ta. Tir d6 Ngai khong tim nuwong twa bén ngoai.

Khé Hanh.- Véi tinh thin bt khudt, nay day mai d6 trong viung Magadha dé tim trang thai ving ling
va hoan toan tich mich, mét ngay kia Dao Si Gotama dén Uruvela, thi tran ctia x(r Senani. Noi day
Ngai tim ra mot dia diém giita dam rimg tuoi tdt, bén canh mot dong séng ngoan muc, uyén chuyén
ubn minh trong 1ong hai bai cat tring phao, trai dai dudi anh mat troi.

Ngai nghi nhu sau: "Canh vat qua that hitu tinh, cum ring dep d&, dong séng tha vi véi béi cat tring
va cach thén x6m khong xa, ta c6 thé d& dang dén d6 tri binh." - (Majjhima Nikaya, Trung A Ham,
Pariyesana Sutta, so 26, quyenI trang 166)

Khi hay tin Théi Tt Siddhattha roi bo dén dai cung dién dé ra di, séng doi tu si, thi Kondaniia (Kiéu
Trin Nhu), vi dao siba la mén tre tudi nhit trong nhoém tam vi d tién doan trong dip 12 quang dinh
cua thai tir rang vé sau thai rsé déc Pao Qué Phat, ciing tim dén Ngai dé tu hoc. Cung dén véi
Kondafifia ¢6 bon ngudi, vén 1a con cta bay vi dao si kia, tén Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji.

Vao thoi bay gio, va dén nay vin con, & An D9 c6 su tin tuéng ménh ligt rang néu khong khép minh
vao 16i tu khic khe ép xac khé hanh &t khong thé thanh loc than tdm va tién dén giai thoat cing tot.
Trudng thanh trong niém tin nay, Dao Si Gotama va nhom dao si goi 1a nam anh em Kondafifia (Kiéu
Tran Nhur) bit diu cudc chién dau phi thuong kéo dai sau nam truong, tu khép minh vao nep song cuc
ky kham khé.

Kinh Maha Saccaka, cia bo Majjhima Nikaya, s 36, quyén I, trang 242, mé ta sy tinh tin cua B Tat
nhu sau:

Hanh Phdp Nin Thé. "Lic 4y tu tuong sau day phat sanh dén t6i: 'Hay la ta cén chit rang lai, ép ludi
sat vao nap vong, roi dung tam thién deé nén, ché ngyu va diét trir nhirng tu tudong bat thién.'

"R&i 6 'cén chat rang lai, ép ludi sat vao né:p vong va nd lyc d¢ nén, ché ngy va diét trir nhimg tu
tuong bat thién bang tdm thién. Lic t6i chién dau nhu vay thi mo hoi tir trong nach tudn chay ra.

"Nhu ngudi manh nim iy diu hay hai vai mot nguoi yé'ur 1di dé xnéng, dung ste cudng bach va khic
phuc, khong cho ngoc 1én, ciling duong the ay, toi chién dau va khac phuc nhitng tu twong bat thién.

"Hanh tinh tAn cua t6i qué that kién tri va bat khuat. Chi niém cua t6i that Ia viing chéc va khong thé
lay dong. Tuy nhién, than t6i mon moi va khong an lac sau khi b gang mot cach dau khd -- thé xac
phai chiu khut - phuc trude sy nd lyc kién tri. Mic dau nhiing cam giac dau dén phat sanh dén than,
n6 khong gay tén hai cho tam t6i chiit nao.

"Luc dy t6i nghi nhu sau: 'Hay 1a ta hay cht niém vé phap nin thé!'

"R&i t6i kiém soat chit ché hoi thé vo-thd ra, tir miéng va miii. Khi t6i kiém soat hoi thé vo-thé ra &
miéng va mi thi ¢ hoi thoat ra tir 1 tai, tao nén mot loai 4m thanh to 16n khéc thudng. Hoi gio, thoat
ra tir hai dng thut ciia anh tho rén kéu nhu thé nao thi luc t6i ngung tho, luong hoi tir 16 tai thoat ra tao
mdt am thanh ciing to nhu thé 4y. Dau sao t6i van bt khudt va kién tri tinh tin. Cha niém cua toi van
vitng chic va khong hé lay dong. Tuy nhién, than t6i mon moi va khong an lac sau khi cb gang mot
cach dau khd -- thé xac pha1 chiu khut phuc trude sy nd Iyc kién tri. Mic diu nhimg cam giac dau
d6n phat sanh dén than, né khong gay ton hai cho tdm t6i chut nao.

"R&i t6i kiém soat hoi the vo-thé ra tir miéng, miii va tai. Luc ngimg thé bing miéng, mili va tai thi,
hoi bi dén lai, ddp manh trong dau t6i. Nhu c6 ngudi that manh khoang vao so t6i v6i mot ludi khoan
that bén, khi t6i ngimng thd, hoi dap vao dau toi ciing lam dau don nhu vy. Mic diu nhitng cam gic
dau dén phat sanh dén than, no khong anh hudng gi dén tam t6i chut nao.



"Luc dy t6i tu nghi: 'Hay ta thir phap chii niém vé tinh trang nin tho dy!"

"R&i i kiém soat hoi the vo-thé ra tir miéng, mii, va tai. Va lac toi ngimg tho, d4u t6i nghe dau
bung lén. Cam giac dau don kinh khung luc bay gid glong nhu c6 mot lyc s dung déy thung siét chat
lai d4u t6i. Tuy nhién t6i vAn mot muc kién tri tinh tan. Nhimg cam gidc dau d6én ay khéng gay anh
hudng dén tam t6i.

"Luc dy t6i tu nghi: 'Hay ta thir phap chii niém vé tinh trang nin thé mot lan nita!'

"R&i t6i ngung tho bang miéng, mili, va tai. Khi kim soat hoi thé nhu thé Ay thi mot ludng hoi manh
thoc xuyén qua bung t6i. Tén dd té, thién ngh¢ hay méi tap sy, dung dao bén rach mot duong trén
bung, 1am dau dén thé nao thi ludng gié manh thoc xuyén qua bung lam cho t6i dau dén dudng Ay.
Tuy nhién, t6i van kién tri tinh tin. Nhiing cam giac dau don 4y khong gy ton hai dén tam toi.

"LAn nita, ti tu nghi: 'Hay ta thir phap niém vé tinh trang nin thé nia!'

"Ri t6i kiém soat hoi thé vo-thd ra tir miéng, miii, va tai. Khi nin thd nhu vy t6i cam gidc nhu c6
mot ngon ltra to khung khiép bung 1én va bao trim lay t6i. Nhur ¢6 ngudi manh ndm chit mot nguoi
yéu va dit 1én mot ddng lira than dang chdy do cho dén luc hoan toan thiéu ryi, Itra thiéu dbt than toi
lac ngimg tho ciing nong dudng thé 4y. Tuy nhién, t6i van kién tri tinh tdn. Nhiing cam giac dau dén
khéng gay tén hai dén tam toi.

"Luc 4y c6 nhitng vi Troi thay t0i vy thi ndi voi nhau, 'Pao ST Gotama da chét!' Vai vi khac ghi nhén,
"Pao Si Gotama chwa chét hin, nhung dang chét dan!". Trong lac Ay ciing ¢6 vi ndi, 'Dao Si Gotama
chua chét hin ciing khong phai dang chét dan. Ngai 1a mét vi A La Han. Day 1a 16i séng ciia chu vi A
La Han."

Hanh Phdp Tuyét Thire.- "R t6i tu nghi, 'hay ta thir hanh phép tuyét thuc!'

"Lic 4y co nhing vi Troi dén gn t6i va noi: 'Bach Ngai xin Ngai ché nén hanh phép tuyét thyc. Néu
Ngai tuyét dbi khong dung vat thuc nita thi chiing t0i s€ rot trén than Ngai nhimg chat dinh dudng ctia
canh Troi d& cho né thdm vao 15 chan 16ng va nudi song Ngai.'

"Lic dy t6i suy nghi nhu sau: "Néu ta hanh phép tuyét thuc ma cac vi Troi lai rc’)t,chét dinh dudng cta
canh Troi dé nudi song than nay thi qua 1a diéu gian doi'. Nghi vay nén toi tir choi.

"R&i tu tudng sau ddy phat sanh dén t6i: 'Hay ta thir dung chut it vt thyc, mdi 1an chi mdt chat thoi,
mot it nudc dau xanh, hay rau cd, hay dau do, hay dau trang!'

"Khi ma t6i chi ding that it vat thuc nhu thé, ¢ thé déic hay thé 1ong, thi than t6i trd nén vo cling gay
com. Vi thiéu vat thuc, nhitng bd phan 16n va nho trong than t6i om gly khong khac nao nhiing cong
co ong hay nhiing cay sdy. Ban toa cua t0i chi con bang cai mong cua con lac da. Xuong song toi
ciing nhu mét xau chudi dyung dimg 1n va udn cong lai. Xuong suon toi tira nhu mot cdi suon nha bi
sup d6. Trong mit t6i khong khéc ndo hinh anh cta nhing ngdi sao ma ta ¢6 thé thdy dudi mot céi
giéng sau. Trai mudp dang cat ra lic con tuoi roi dem phoi, gioé va nang lam da mudp teo lai, nhin
nh6 va héo tan nhu thé nao thi da dau t6i luc 4y, vi thiéu chat dinh dudng, ciing nhin nhé va héo tan
nhu the ay.

"Khi muén s& da bung thi t6i dung nhim xwong sbng va khi muon SO xuong song thi t6i lai dung
nhim da bung. Vi thi€u vét thuc, da bung t6i ép sat vao xuong séng va lac muon dimg déy di tiéu tién
thi t6i lubng cudng té ngd xudng. T6i dap nhe chén tay dé 1am cho than minh séng lai. Than 6i, luc
dép nhu thé thi 16ng trén minh t6i 14 ta roi xudng dit vi da chét gbc. Nhitng ngudi thay t6i nhu véy thi
noi, 'Pao ST Gotama den'. Vai nguoi khac néi, 'Dao ST Gotama kh6ng den ma xanh du(mg' Cﬁng co
ngudi noi, ‘Pao ST Gotama khong den, cling khong xanh duong ma nau sém'. Mau da séng sua va
trong tréo cua t6i tan t& dén nhu thé vi thiéu vat thyc."



B6 Tat liic tu khé hanh

Ba Hinh Anh Twong Trung.- Lic biy gios phat sanh dén BO Tat ba hinh anh nhu sau:

Trudc ti€n ¢6 nhom dao s van chua dit bo nhimg ham mudn ciia nhuc duc ngii tran va con deo niu
theo hanh phuc trdn gian. Nhimg vi ay khong bao gi¢ ¢ trong vi tri co thé Giac Ngd dau co cb ging
khép minh vao 16i sdng khéc khe khé hanh hay khong. Ciing gidng nhu nhimg khiic cti tuoi con dinh
déy nhya ciy va ngam trong nugc, Diu ¢6 ¢b gang co xat vao nhau cdch nao ciing khong, thé trong
chd n6 nhodng ra ltra. Ngudi ¢b géng tao hra bang cach co x4t vao nhau nhitng khiic cui 4m wét nhu
vély chic chén phai thit vong.

Nhém dao si thir nhi da dit bo nhitng ham mubn cta nhuc duc ngil tran nhung long con duyén theo
hanh phuc tran tuc. Nhimg vi ndy cling khong ¢ trong vi trf c6 thé Gidc Ngo dau c6 ¢b gang khép
minh vao 16i séng khic khe khé hanh hay khong. Giong nhu nhitng khuc cui tuoi con day nhua, dugc
vt 1én khoi nude va dé trén by, Dau ta ¢ gdng co xat vao nhau, cling khong thé nhoang Itra. Mic dau
da duoc vot 1én khoi nude nhung nhitng khic go ay con tuoi, minh day nhya, ngudi muon tao lira
béng cach co x4t vao nhau nhing khiic cti nhu thé chic chén phai thit vong.

"Nhom dao si thir ba dd dit bo nhitng ham muén vé nhuc duc ngii trin va di khong con chay theo
hanh phtc trdn gian. Nhimg vi nay & trong vi thé c6 thé Giac Ng, diu c6 khép minh vao 16i séng
khéc khe ép x4c cing khong. Ciing giéng nhu nhimng khtic cti minh khéng con nhua va da 1au ngay
dugce vot 18n khoi nude va phoi kho. Ngudi ¢b géng co xat hai khiic cui nhu thé Ay 4t ¢o thé 1am cho
né nhoang ltra."

Nhim ngan ngira, khong dé tam deo niu theo nhitng tha vui cua nhuc duc ngii trn B Tat da khép
minh vao 16i song cuc ky kham kh6. Mac dau ép xac kho hanh dén mue cung cue, Ngai khong dén
gan muc ti€u giai thoat hon. Chinh Ngai thudt lai trong bai kinh trén nhu sau:

"R&i tu tudng sau ddy phat sanh dén t6i: 'Dau cac dao sT hay cac nha tu khd hanh trong qua khir da
chiu nhitng cam giac nhirc nhéi, dau dén dit doi hay x6t xa nhu thé ndo, thi cling dén mire nay la
cling, khong thé hon nita. Dau céc dao si hay cac nha tu khé hanh trong tuong lai s& chju nhimg cam
giac nhirc nhdi, dau don dir doi hay x6t xa nhu thé nao thi ciing dén muc nay 1a cung, khong thé hon.
Tuy nhién, d trai qua bao nhiéu khic khd, khé khan va dau dén ma ta khong dat dugc diéu chi tét
dep, xtng dang voi su giac ngd cao thugng va tri tué vuot hin nhiing trang thai cta loai nguoi.

"Hay la con con dudng nao khac dén dén Chimg Ngé Cao Thuong ching?"

Ma Vwong Cim Dé. - Giita tinh trang nguy ngap 4y, trong khi Ngai vin ngdi bén b song Neraniijara
(Ni Lién Thién) thi Ma Vuong dén gan va no6i:



"H&i ndy dao s, ngudi gly com, than hinh tidu tuy, gio chét da dén... Hay song, nay hdi dao si, doi
sbng rat tét dep. Co song mdi tao duoc phude. Hay song dc thén va chuyén can cing té than lira,
nguoi s& tao duge nhiéu phudc bao. ép minh song doi khé hanh nhu thé nay dé 1am gi? Con duong
kién tri nd Iyrc qua that kham khé, kho khan va kho thanh tuu.”

Bb Tat tra 16i Ma Vuong nhu sau:

"Nay con ngudi xau xa quy quyét, thin quyén cia toi 15i va ludi bleng' Nguwoi dén day chi vi loi ich
cuia riéng nguoi. D&i vdi nguoi, phude bao nao co gla tri gi, nhung bén phan nguoi 1a phai néi nhu
vély. "Ta tu hanh v6i niém tin viing chac (saddha), véi sy kiém soat tim chat ché (tapo), sy tinh tan

(viriya) va tri tué (pafifia). Ta d3 quyét tim nhu vay, sao nguoi con cat van ta?

"... boi sépg trén thé gian nay o that 1a khén khd! Tha ta chét trén chién truong (trong khi chién déu)
con hon song ma that bai!"

V6i 16i 1& qua quyét 4y Pao ST Gotama cam thing Ma Vuong, va Ngai quyét tam dat cho ky duoc
muc tiéu: Pao Qua Phat.

Tho Thyc Lin Cudi Cung Trude Khi Thanh Dgo. -- Sau sdu ndm tu ban thén kinh nghiém Ngai da
dén tan ngudng cira cta thin chét nhung cam thay khong gin muyc tiéu hon, Léi tu kho hanh & rang
khong dem lai loi ich thiét thuc nao. Ngai nhén dinh rang con dudng dua dén Pao Qua ma Ngai hang
noéng 1ong quyét dinh thanh dat phai hudng vé ndi tam. Ngai khong hé nan chi nhung thay ring 16i tu
kh hanh chi lam giam suy tri thirc va mét moi tinh than. Co thé mon moi, tim khong thé hoan toan
sang subt. Ngai lién dirt khoat khong nhin an nita ma dung chut it vat thuc thd so. Nam vi dao si cung
tu v6i Ngai hiéu 1dm, ng& 1a Ngai trd lai doi sbng xa hoa phong phii nén tir bo Ngai ra di vé phia
Isipatana (Sarnath).

Vao budi sing ngay truée ngay Thanh Dao, trong khi Bd Tat ngf)l hanh thién dudi bong mét cay
ajapala (cdy da) gan cdi bd d&, thi c6 mot thiéu phu tén Sujata dén dang 1én Ngai mot vat thuc néu
bing gao v6i sira ma nang di cong kho tu tay ti mi lam 14y.

Su tich nang Sujata dang vat thuc dén B4 Tat dugc thuat lai nhu sau: Vao thua 4 ay trong khu lang
Senani, gan rimg Uruvela c6 mot thiéu phu tén Sujata. Mot hom no nang dén coi cdy da gin nha, van
véi cAu xin tho thin ho tri cho minh duge gap chong nhu y nguyén va dau long s€ sanh duge mot trai.
Va nang cht nguyén mdi ndm s& dén day ciing té. Lic biy gid B Tat vira quyét dinh khong tuyét
thuc nira ma dung lai chut it vat thuc.

Vao ngay trang tron thang Vesakha (thang Tu hodc thang Nim DL.), nang Sujatd mang vét thuc dén
cdy da dé té than. Khi nhin thiy B& Tat, luc a 4y dang ngdi hanh thién, thi nang ngd 1a tho thin, va ding
vét thue dén Ngai trong mét binh bat rit quy gia.

Bb Tat tho bat xong, di xudng mé song Nerafijara (Ni Lién Thién)r ngdi do thuc. Sau d6 Ngai cim bat
dung trén bo song, chu nguyén: "Néu hom nay t6i c6 thé chiing dac Pao Qua Phat, xin cho cai bat nay
s€ troi ngugce dong nude." Cai bat tréi ngugce dong!



Thiéu phu Sujata dang vét thiee dén B6 Tat

Chién thang cudi cung

Mot minh, trong canh c6 don giita chon rumg su, khong c6 bét luan sy hd tro ndo tir bén ngoai, voi y
chi st d4, Ngai 1ap tim nhét quyét nd luc cing tot bit thbi chuyén:

"Dau chi con da, gan va xuong, mau va thit da can kho va tan bién, ta nguyén khong xé dich khoi chd
nay cho dén khi ching ng¢ Toan Giac (samma-sambodhi)."

Cb ghng khong biét mét, nhiét thanh khong thdi chuyén, Ngai nhét quyét ching ng6 chén 1y va thanh
tyu trang thai Toan Giac. Ngdi tréo chan dudi coi cdy ma vé sau dugc goi la cdy bo dé, c6 nghia 1a cay
gidc ngd, hay cy tri tu¢, Ngai ap dung phéap "niém hoi-thd-vao-tho-ra" (anapana sati).

Cugc chién ddu gay go cudi cing nay dwoc thudt lai nhu sau:

"Gio day t6i dd dimg vat thyc tho so va da hoi phuc strc khoe. Da dut khoat lanh xa moi duc lac, t6i
nhap vao va an tri trong So Thién, tm an try v&i chi thién tm va sat, sang subt va phi lac, phat sanh
do trang thai tinh lang. Nhung t6i khong dé cho cam gi4c phi lac di sanh khoi ay_lan 4p tam. Roi diét
bo tim va sat, gom tim viing vang an tru vao mét diém duy nhat khong lay chuyén, to1 nhap vao va
an tra trong Nhi Thién, mot trang thai phi lac phat sanh do dinh, 1ong tu tin cang virng chic. Nhung
t6i khong dé cam gi4c phi lac di sanh khéi nhu vay 14n 4p tam. Véi trang thai hanh phuc diu dan va
tan bién, tim t6i binh than, chil niém tap trung chic chin vao mét diém va luén luén giac tinh, van
con nghe thich tha trong than, t6i nhap vao va an tri trong Tam Thién. Nhung khong dé tho lac da
sanh khéi 14n 4p tam. Vi sy budng xa nhirng thich thu va dau khé ciia than va tinh trang hy lac va uu
phlen clia tim tan bién, t6i nhap vao va an tri trong Tur Thién. Do tim x4, khong con thich thi hay sau
khé, tdm thanh ¥ tinh, va chi niém khéng lay chuyén.

"Véi tAm dinh an tru vao mot diém, thanh tinh, lang diu, trong sang nhu mdt guong dugc lau chui
bong lang, khong con 6 nhlem nhu thudn, dé& ubn nan, dé xur dung, gidc tinh, vimg chic va khong thé
lay chuyén, t6i huéng tam 4y vé tué gidc Hoi Nh¢ Nhimg Kiép Song Qua Khir (Pubbe nivasanussati
fiana, Tac Mang Minh). T6i nhé lai nhiéu klep sdng qua khir ciia to1; mot kiép, hai kiép, ba, bbn, nam
k1ep rdi murdi, hai muoi, dén nam muoi, 1di mot trim, mot ngan mot trim ngan, rdi sy phan tan cia
nhiéu chu ky thé gian, rdi sy phat trién ctia nhidu chu ky thé gian. Téi nhé & day t6i tén gi, sanh
trudng trong gia dinh nao, giai cdp nao, doi sdng ra sao, vui thich va dau khé nhw thé nao, tudi tho
duogc bao nhiéu va lia doi nhu thé nao. Tir canh 4y ra di t6i tai sanh vao canh ndo, tén gi v.v... Nhu thé
4y t6i hdi nhé cach thirc tai sanh va nhiéu chi tiét v& nhiing kiép sdng qua khir. D6 1a tué giac dau tién
ma t6i chimg ngd luc canh mét, dém Thanh Pao. Man v6 minh da bi pha tan, tu¢ gidc sanh khoi. Dém
t6i da chAm dut, anh sang phat sanh dén véi nguoi song chuyén can, nhiét thanh va giac tinh ty kiém
soat. Tho lac sanh khéi va ton tai nhung t6i khong dé tam b no 1an ap.

"Véi tim dinh an try vao mot diém ... toi huéng tam iy vé Sy Hiéu Biét Hién Tu'(mgj Diét Va Sanh
Cuia Ching Sanh (Cutupapata fiana, Thién Nhan Minh). V6i thién nhén tinh khlet siéu nhan, toi thay
chung sanh chet tir kiép nay tai sanh vao mot klep song khac. Toi thiu triét rang ké sang nguoi hén, ké
dep ngudi x4u, ké hanh phuc nguoi khén khd, tt ca déu trai qua trang thai diét va sanh, tily hanh vi



tao tac cua mdi ngudi. Toi biét 15 ring nhitng ching sanh nay, do hanh dong, 161 ndi, va tu tudng xéu
xa, nguyén ria bac Thanh Nhan, tin twéng khong chan chanh, c6 nép song ctia ngudi nudi dudng ta
kién, sau khi than hoai mang chung, phdi sanh vao nhimng trang thai bat hanh, doa xir hay dia nguc.

Téi ciing biét ring nhitng chung sanh kia do hanh dong, 16i ndi, va tu tudng tbt dep, khong nguyén
rua bdc Thanh Nhan, tin tuong chén chanh, va song nép sdng ctia ngudi co chanh kién, sau khi thé xac
phén tan va lia trdn, tai sanh vao nhiing canh giGi nhan lac, nhitng canh Troi. Nhu véy, véi Thién
Nhan Minh t6i théy 13 rang sy phén tan va sy cdu hop trd lai ciia ching sanh. D6 1a tué giac thir nhi
ma t6i chimg ngd trong canh gitra, dém Thanh Dao. Man v6 minh da b phé tan, tué gidc sanh khoi.
Dém t6i da cham dut, anh sang phat sanh dén v6i nguoi song chuyen can, nhiét thanh va giac tinh tu
kiém soat. Tho lac sanh khoi va tdn tai, nhung t6i khong dé tim bi né 14n ap.

"Véi tAm dinh an tru vao mot diém ... toi huéng tam iy vé Tué Hiéu Biét Sw Chdm Durt Cac Hodc Lau
(Asavakkhaya fiana, Lau Tan Minh). Hodc 14u, asava, hay nhimg bon nho trong tdm, la nhung [§
nhiém ngt ngam trong dong trdi chay cua 1uong nghiép tir v0 lugong kiép chi dén cac canh gidi cao
nhét -- nhin vé phuong dién canh gi6i; hay dén trang thai chuyén tanh (gotrabhi) -- v& phwong dién
ludng tam.

"T6i hidu biét sy vat dung nhu that su no 1a vay: bay la khé. Pay la nguyén nhén sanh dau khé. Pay
1a sy chdm durt dau khé. Pay 1a con dudng dan dén sy chim dut dau khé.

"Cung mot thé y, t6i biét dung nhu that: Day 1a nhiing hogc 1au. Pay la nguyén nhan sanh cac hoic
lau. Pay la su chim dut cac hodc 1au. Day la con duong dan dén su chim dut cac hodc l4u. Nhan thirc
dung nhu vay, hiéu biét dang nhu vy, tam t0i thoat ra khoi duc 1au (6 nhiém lién quan dén duc vong),
thoat ra khoi hitu 1au (6 nhiém lién quan dén sy luyén ai bam niu vao doi song) thoat ra khoi vo minh
13u (6 nhiém lién quan dén v6 minh). Khi ty than da giai thoat nhu vy, t6i hicu biét: "Toi da giai
thoat". Téi truc giac ching ngd: "Khong con sanh nira, doi séng Thanh Thién d hoan tit vién min,
nhitng gi phai lam da lam, sau kiép song hién tai khong con doi sdng nao khéc nita." D6 1a Tu¢ Giac
thr ba ma t6i chirng ngd vao luc canh ba, dém Thanh Dao.

"Man v6 minh da bi pha tan, tu¢ gidc sanh khéi. Dém t6i d& chAm durt, 4nh sang phat sanh dén voi
nguoi song chuyén cin, nhiét thanh va gi4c tinh ty kiém soat. Tho lac sanh khéi va ton tai, nhung toi
khong dé tam bj n6 1an 4p." - (Majjhima Nikaya, Trung A Ham, ch. 36, Maha Saccaka Sutta)

Bai K¢ Hoan Hy.- Man v6 minh da duoc gidi toa va tr tu¢ phat sanh. Trong cudc chién d4u phi
thuong de thanh dat Dao Qua, Ngai da vé vang chién thang Anh sang Chan Ly da bat soi cho Ngai
nhitng bi 4n ciia doi séng. Cudc chién thang tinh thin vo cung vinh quang ruc rd nay da bién Pao Si
Gotama (CS Pam) ra mét vi Phat Chanh Pang Chanh Giéc, ddng Chanh Bién Tri, toan ning vo
thuong. Ngai doc [én bai ké hoan hy:

"Xuyén qua nhiéu kiép song

trong vong ludn héi,

Nhu Lai thénh thang di, di mai.

Nhu Lai di tim mai, ma khong gap,

Nhu Lai tim nguoi tho cat cdi nha ndy.

Lap di lap lai doi song qua that la phién mudn.
Nay hoi nguoi thg lam nha,

Nhuw Lai da tim dwoc nguoi.

Tw day

Ngzmt khong con cdt nha cho Nhir Lai nita.
Tat cd swon nha déu gay,

Cdy don dong cua nguoi dung lén

Ciing bi pha tan.

Nhu Lai dé chimg Qua V6 Sanh Bat Diét,

Va Nhw Lai da tan diét moi Ai Duc.”
(Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 153-154 )

Duc Phat xac nhén cudc di thénh thang bét dinh trong nhiéu kiép séng qué khir day khé dau phién lyy.
Ngai di dén tuyén ngon nhu vay, khong phai do 1y luan hay tri tuéng tugng riéng cua minh, hay nghe



ai n6i, ma vi chinh Ngai da tan mét nhén thiy trong canh déu, dém Thanh Dao, tir mot, hai, ba dén vo
s6 kiép sbng trong qua khir. Diéu nay ciing hién nhién chimg minh niém tin c6 nhiéu kiép song.

Ngai phal di bét dinh trong vong sanh tir-tir sanh, va do d6 phai chiu nhiéu glan lao khé nhoc, dé tim

nguoi tho xdy dung ngdi nha nay -- tre nguyén do dua den than nay. Ngal mai di tim nguyén nhén da
16i cuén minh trdi giat trong nhing kiép sinh tdn, séng rdi chét, chét rdi tai sanh tré lai, trién mién vo
cung tan. Tim nhung khong gap.

Trong kiép séng cudi cung, gitra khung canh ¢ don tich mich cua rimg thiéng, lic di sGu vao cong
trinh hanh thién ma Ngai da day cong trau gidi tir xa x6i trong qua khir, Ngai kham pha ra anh thg cat
nha hing mong moéi mudn biét.

Anh thg nay khong phai & dau xa la bén ngoai, ma van tiém tang nim siu kin bén trong Ngai. Do 1a
Ai Duc, su tu tao, mot thanh phén tinh than ludn ludn ngu ngém bén trong tAt ca moi nguoi. Tim ra
ngudi the cat nha, biét dugc nguyén nhan 16i cudn chung sanh trong vong sanh tir trién mién, tirc Ngai
di tan diét Ai Duc.

Cai suon cia ngdi nha ty tao éy 1a cac 6 nhiém nhu tham, san, si, ngd man, ta kién, hoai nghi, da duoi,
phong dat, khong hé then t6i 181, khong ghé so hdu qua cua hanh dong bét thién. Cay don déng chiu
dyng cai suon 14 v6 minh, cin nguyén xudt phat ciia moi dyc vong. Ngai da pha v cdy don dong va
giut sdp ngdi nha. Anh sang tri tu¢ clia Ngai dé vinh vién déy lui dém t6i ctia vO minh. Suon va don
dong 1a vat lidu xay cit ma anh tho ding dé dung 18n ngdi nha. Hét vét liéu, tirc nhién anh thg khong
¢con cit nha duge nita.

Bai Hoc.- Xuyén qua cong trinh hanh dao va thanh qua chimg déc ctia Dirc Phit, ching ta thiy ring
truge tién Ngai dén hoc v6i hai vi thiy va hanh thién Vang Lang (samatha bhavana) dén mirc cling
tot. Néu giit mirc do nay cho dén khi vién tich, Ngai s€ tai sanh vao canh gi6i V6 Séc, tho huong
nhu’ng hanh phuc v6 cung tinh vi cao thuong va tu01 tho rat dai, nhung van con trong Tam Gi6i. Déiu
co the song dén 84 ngan a-tang -ky k1ep nhung 101, khi tudi tho chim durt, cung phai tai sanh tro lai
vao cudc di bit dinh trong vong luan hdi. Thién Ving Ling khong dwa dén giai thoat.

Chung ta thuong nghe n6i "dinh sanh tué", va doi khi hiéu 1dm 12 mot khi hanh thién dén muc do
"dinh" thi dwong nhién "tué" phat sanh. Nhung 161 ndi nay chi c¢6 nghia la khi gom tam an tru dén
muc "dinh" thi ding tim dinh 4y 1am nén tang dé khai trién "tri tug'.

Trong tinh trang binh thuong, tdm ctia con ngudi ludn ludn di dong. Ngudi hanh thién canh phong,
khéng dé tam nhay du nay, vao thdi qua khi, hay chay dau kia, dén thoi vi lai, béi vi mot khi tim
phong dat chay nhay nhu thé thi khong thé an try vao mot diém. Hanh thién Vang Lang, hanh gia c6
gang gom tam an try, lun ludn chu niém va hay biét, & phong mdi khi tim phong, cho dén khi dat
dén trang thai nhét diém va an tinh. Thién Véng Lang dua tdm tam thoi vugt qua khoi nhitng chudng
ngai tinh thin nhu tham 4i, san hén, si mé, da dugi hon trdm, phong dat lo au va hoai nghi, tién den
tam dinh, mot trang thai tam tinh ling, sang sudt va nhu thuén. Nhung khong nén lam lac hiéu ring
khi tdm hoan toan an try thi trf tu¢ dwong nhién sanh khai. Tri tu¢ khong phai la cai gi tw dong phat
sanh, va c6 nhidu mic d6 tri tué va nhiéu mirc d6 hiéu biét: tho thién, trung binh va t& nhi. Tri tué hay

tué minh sat (vipassanafiana) 1a hiéu biét rd rang va tham siu sic bén ban chét that sy ciia van phap.

Nguoi hanh thién dén muc dinh thi dung tim dinh 4y dé quéan chiéu sy vat va khai trién tri tu¢ bang
thién Minh Sat (vipassanabhavana). Danh tr vipassana, minh sat, c6 nghia 1a nhin thiy mot cach khac
thuong. Cé cai thiy vuot ra ngoai tAm mirc thong thuong, thdy mot cach rd rang. Tu¢ minh sat 1a tri
tué ching ngd Chan Ly. Pay khong phai 1a thiy phdt qua trén bé mét ma thay sy vat dung trong bdi
canh ciia no, tuc thiy su vat dudi anh séng cua ba ddc tudng, vo thuong, khd, v6 nga. Chinh thién
Minh Sat nay, dya trén nén tang tim dinh véng lang, giup cho ngudi hanh thién c6 kha nang goi rra
tat ca moi 6 nhidm trong tim den mirc tn cung, 16t bé moi a0 kién vé cai "Ta", nhin thdy thyc tudng
clia van phép va chimg ngd Niét Ban. B 1a Con Pudng Giai Thoat.

BAY TUAN SAU KHI THANH PAO

Sau cuge chién du ky di¢u phi thuong kéo dai sau nam dang déng, DPao Si Gotama, ltc éy ba muoi
lam tuodi, tan diét moi 6 nhiém, cham dut moi tién trinh tham ai va ching ngé thuc tudng cua van



phap, tré thanh mot vi Phét, ding Chanh Bién Tri, bac Toan Giéc.

Tuén L& Diu Tién.-- Sudt thoi gian bay ngay dAu tién sau khi Thanh Pao Dic Phat ngdi khong cur
d6ng dudi tan bong cua coi cay bd d& dé chimg nghiém Hanh Phuc Giai Thoat (vimutti sukha).

Trong dém cudi tudn Ngai xudit thién va suy niém vé& phap Thap Nhi Nhan Duyén (Paticca
Samuppada) theo chiéu xudi nhu sau :

"Khi c6 cdi nay (nguyén nhan), thi co cdi nay (hdu qua), Voi sw phat sanh cua cdi nay
(nhdn), cdi nay (qua) phat sanh.”

Tiy thudc noi Vé Minh (avijja), Hanh (sankhara), thién va bét thién, phat sanh.
Tuy thuoc noi Hanh, Thirc (vifiiana) phat sanh.

Tiiy thudc noi Thike, Danh-Sdic (nama-riipa) phdt sanh.

Tiy thuge noi Danh-Sdc, Luc Cén (sald-yatana) phat sanh.

Tuy thudc noi Luc Can, Xuc (phassa) phat sanh.

Tty thuge noi Xuc, Tho (vedana) phat sanh.

Ty thudc noi Tho, Ai Duc (tanha) phat sanh.

Tiy thude noi Ai, Thii (upadana) phat sanh.

Tuy thuoc noi Thu, Hitu (bhava) phat sanh.

Tuy thudc noi Hitu, co Sanh (jati).

Ty thugc noi Sanh, phat sanh Lao (jara), Tur (marana), Phién Néo (soka), Ta Thén
(parldeva) Pau Khé (dukkha), Sau Mugn (domanassa) va That Vong (upaydsa).
Todn khdi dau khé phat sanh nhir thé dy.

Luc bay gio, da théu hidu y y nghia cla didu nay birc Thé Tén doc 1én bai k¢ hoan hy nhu sau: "Qua
tht vdy, khi chén 1y phat hién hién nhién dén bac thanh nhdn @ chuyén can tinh tan va tram tw mdc
niém, bao nhiéu hoai nghi déu tiéu tan, béi vi vi nay da thdu triét chan Iy va cdc nguyén nhan."

Khoang canh gifta trong dém, Dirc Phat suy niém vé phap Thap Nhi Nhian Duyén theo chiéu nguoc
nhu sau:

"Khi nguyén nhdn nay khéng con thi hdu qud nay ciing khéng con. Véi sw cham dirt ciia
nhan ndy, qud nay ciing cham dirt.”

Véi sw cham dit ciia Vé Minh, Hanh chdm dit.

Véi sw cham dirt ciia Hanh, Thire cham duit.

Véi sw cham dirt ciia Thire, Danh-Sic cham dirt.

Véi su cham dirt Danh-Sdc, Luc Can chdam dirt.

Véi sw cham dirt ciia Luc Can, Xiic cham diit.

Véi sw chdm dirt ciia Xiic, Tho cham dirt.

Véi su cham dirt ciia Tho, Ai cham dirt.

Véi sw cham dirt ciia Ai, Thi cham dirt.

V6i sw cham dirt cia Thii, Hiku chdm diit.

Voi su cham dirt cia Hitu, Sanh cham dirt.

Véi s chdm dirt ciia Sanh, Lio, Tit, Phién Néo, Ta Than, Pau Kho, Sau Mugn va Thdt
Vong cham dirt.

Luc béy giod, di thiu hiéu y nghia cla diéu nay, buc Thé Tén doc 1én bai ké hoan hy nhu sau: "Qua
that vay, khi cac chan ly phat hiép hién nhién dén bac thanh nhgin da chuyén can tinh tan va tram tu
mac ni¢m, bao nhiéu hoai nghi déu tiéu tan, boi vi vi nay da thau triét sy tan diét cac nguyén nhan."

Pén canh ba e Thé Tén suy niém vé sy "Tuy Thudc Phat Sanh" theo chiéu xudi va chiéu nguoc
nhu sau:

"Khi ¢6 nhdn nay, thi ¢é qua nay. V&i sy phat sanh ciia nhdn nay, qud nay phat sanh. Khi
khong cé nhan nay, thi qua nay khéng co. Voi sw cham dit nhan nay, qua nay cham durt.”

Ty thugc noi Vo Minh, Hanh phat sanh v.v...
Nhuw thé ay, toan khoi dau kho phat sanh.



Voi sw cham dirt Vé Minh, Hanh cham dirt ..
Nhue thé dy, todn khéi dau khé cham dirt.”

Luc béy gio, di thiu hidu y nghia cua didu nay, Dirc Thé Ton doc 1én bai ké hoan hy nhu sau:
"Qua thdt vy, khi cac chan Iy phat hién hién nhién dén bdc thanh nhdn da chuyén cin

tinh tdn va tram tw mdc niém, thi Ngai vu“ng vang pha tan vday canh cua Ma Vuong ciing
nhu danh sang thai dwong phd tan dém t6i va roi sang bau troi."

Kim Cang Toa noi Buc Bo Tat ngoi thién lic chung dac Pgo Qua Phat
va tron bay ngay sau khi Thanh Dago.

Tuén Thit Nhi .- Tuén 18 thir nhi trai qua mét cach binh than, nhung trong su yen léng a ay Puc Phat
d4 ban b cho thé gian mot bai hoc quan trong. Péto  1ong tri &n sdu xa d6i voi cay bd d& vo tri vo
gidc di che mua d& néng cho Ngai subt thoi gian chlen dau dé thanh dat Dao Qua, Ngai dimg cach
mot khodng xa 8 cham chi nhin ci bd dé tron mot tudn khong nhay mét. V& sau, noi Puc Phat ding
tron tudn 1& dé nhin cay bd dé Vua Asoka (A Duc) co cho dung 1én mot bao thap ky niém goi la
Animisalocana Cetiya.

Noi theo guong lanh cao quy va dé ky niém su thanh cong veé vang ryc o ay, dén ngay nay hang tin
dd Phat Gigo van con tén kinh, ching nhimg cay bd d& chanh gbc 4y ma dén cac cdy con, cdy chau.
Mot nhéanh, chiét tir phia tay mit ctia ciy bd d& nguyén thiy, dwoc Ni Su Sanghimitta Theri dem tur
An D9 sang Sri Lanka (Tich Lan). Noi day cay duge Vua Devanamplya Tissa ha thd tai ¢b d6
Anuradhapura xir Tich Lan. Chi dén nay cay nay van con sum sé tuoi tot va tiép nhan long kinh mo
sung bai cua hang triéu khach nhiét thanh den hanh hu’o’ng Tir ¢6i nay nhiéu cdy con da duoc chiét va
trong lai & nhidu noi trén dao va trong cic quc gia xa x6i khac.



Noi Dirc Phat ngy trong tuan thir nhi. Phia trudc, bén mat, la bao thap do Vua
Asoka cho xdy dung dé ky niém noi Pirc Phét dimg nhin cgi bo dé trong suot
tudn. Bdo thép phia sau la dén tho Bodh Gaya. Céi bé dé lich sir nam khudt
phia sau thap nay.

Tuén Thir Ba.- Vi Dirc Phat khong roi noi tra ngu ma van con quanh quén c6i bd de chu Thién lic
béy gid con nghi ngd, khong biét Ngai di dic Qua Phat chua. Doc duoc tu tudng 4y, Dirc Phat dung
oai lyc than thong tao mot "dudng kinh hanh quy bau" (ratana cankamana, dudng kinh hanh quy nhu
kim cuong ngoc bau) va di 1&n di xudng thién hanh subt tron tuin.

Duong kinh hanh bén canh bao thap Bodh Gaya.

Tuén Thi Tw.- Trong tudn thir tu Dirc Phét ngu trong "bao cung ' (ratanaghara, goi nhu vy vi luc a y
Pric Phat suy niém vé phan quy bau ciia Gido Phép) dé suy niém vé nhing diém phuc tap cua Tang
Luan (Abhidhamma). Kinh sach ghi nhan ring khi Ngai suy tuong vé phap Nhan Qua Tuong Quan
(patthana, bg Vi Tri), b khai luan thtr bay cua Tang Luan, tdm va than Ngai tré' nén hoan toan tinh
khiét va do do, phat ra mét ving hio quang sau mau: xanh dwong, vang, do, tring, cam va thi sau la
ndm mau pha lan.



Noi Dirc Phdt ngu trong tudn thir tur.

Tuan Thi Niim.- Trong tudn tht nim Dirc Phat ngdi dudi coi cay ajapala trr danh (mét loai cdy da),
chung nghlem Hanh Phuc Giai Thoat (vimutti sukha). Vo cudi tuan khi Ngai xuét ra khoi trang thai
siéu the ay, c6 mot vi ba la mon ngao man (huhunkajatlka) dén gin chao hoi theo 18 nghl 1di n6i: "Nay
Tén Gia Gotama (Co Pam), ding vé phuong dién nao ta tré thinh mét thanh nhan, va nhitng didu
kién nao lam cho ta tr¢ thanh thanh nhan?"

Dé tra 161, Diac Phat doc 1én bai ké:

"Nguoi kia xa lanh moi didu bat thién t01 16i, khong con ngao man (huhunka), dé thanh loc moi &
nhiém, thu thic lyc cén, thong subt cac phap hoc va da chan chanh song doi pham hanh thleng liéng,
ngml 4y duoc coi 1a thanh nhan. Déi véi ngudi Ay khong con co sy bong bot, dau & noi nao trén thé
gian." - (Udana, phén I)

Theo ban chu giai Tac Sanh Truyén, cling trong tudn 18 nay ba ngudi con gai ciia Ma Vuong cb ging
lay nhan sac quyén rii Btrc Phat, nhung that bai.



Noi Purc Phat ngu sudt tuan thir nam.

Tuén Thir Sau.- Tir ¢di cdy ajapila Drtre Phét sang cdy Mucalinda va ngu tai day m(f)tvtu?in, 18 48
chirng nghiém Hanh Phutc Gigﬁ Thpait. Bong nhién c6 mot tran mua to kéo dén. Troi sam toi dudi 16p
may den nghit va gio lanh thoi sudt nhiéu ngay.

Vira luc 4y Mucalinda, mang xa vuong, tir 6 chun ra, uén minh quan xung quanh Durc Phat bdy vong
va lay cai mo to che trén dau Ngai. Nho vy ma mua to gi6 16n khong dong dén than Dtc Phat.
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Ky niém noi mang xa .vu'ong che mua Dirc th_i sét't‘;uir.t. thir sau khi Thanh Dao.
Dén cudi ngay thir bay, thiy troi quang may tanh tr¢ lai Mucalinda thio minh trd ra va, bo hinh rén,
hién thanh mét thanh nién, chap tay ding trudc mat Dirc Phat. Va Buc Phat doc bai ké sau day:

"Pbi voi hang ngu'(n tri tuc, nguoi da co lang nghe chan ly va da thay, thi séng 4n dat 1a hanh phic.
Trén thé gian, ngudi c6 tim lanh, ngudi biét thu thic, déi véi moi chiing sanh, 1a hanh phic. Khong
luyén &i, vuot 1&n khéi duc vong 14 hanh phtic. Phé dugc "nga chap" qua 1a hanh phuc t6i thugng."
(Udana, trang 10)

Tuén Thir Bay.- Vao tuin thir bay Dtrc Phat budc sang cdi cdy Rajayatana va & d6 sudt tudn, ching
nghiém Hanh Phtc Giai Thoat.

Noi Dirc Phdt nu’ tror_t:g: tuan thit bay



Céi bé dé lich sir.
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Xuét Gia Gieo Duyén.- Trong ngay dau tién khi vira den Bodh Gaya (B D& Pao Trang) thi Ngai
Thlen Su Kh1ppapanno cung thinh chu Tang chiia Mién Dién tai day cting hop véi Ngai, cir hanh 18
xuét gia gieo duyén trong mot ngay, cho nam vi ngudi nam trong doan hanh huong, ngay dudi coi bd
d8 lich sir, bén canh Kim Cang Toa, noi Dl Thé Tén Thanh Pao. Qua ngay hém sau, mét budi 18
khéc duoc t6 chire cho ba vi ngudi nit xut gia.

Trong Phat Gido c6 hai 161 séng: 161 séng cua hang xuét gia va 16i sbng ciia nguoi cur si.

Xuét gia (nekkhama) 14 tw y khudc tir cude sdng gia dinh, vén quen thudc véi ngudi thé gian, va chip
nhan ty khép minh vao nhitng gidi luat xa la véi nguoi doi, nhim tién dén muc tiéu trong sach va cao
cd. Phan ngir Nekkhamma cling c6 nghia 1a tam thoi vuot qua khoi cac phép che lap con duong Niét
Ban bang cach thyc hanh thién tap Déi v6i nguoi ¢ chi nguyén hudng vé myc tiéu glal thoat thi
"Poi sdng gia dinh twa hd nhu sao huyét cua bao didu tranh chép, gay go, cdi va, nhu noi chira dya
ctia bao nhiéu thiéu thén, bao nhiéu nhu cau, nhu chd cu tra cua bao dleu phlen ndo, bao nhiéu sy that
bai, bao nhiéu viéc nghich 1ong. Nhung doi séng ctia ngudi da ly gia ct 4i that 1a thung dung thdm
diéu nhu troi xanh."

Nhén thirc ring xa hoa vét chit 1a hdo huyén va tha vui vét chit khong tao hanh phuc tht sy, ngudi
quyét tim di trén Con Duong tw nguyén lia bo tat ca su nghiép trén doi dé khoac 14y tAm y vang, giit
tron gioi luat va cb ging nang cao dlrc hanh nhidm tlen dén cuge song hoan toan trong sach. Thanh
danh, sy ngh1ep, vinh hién v.v.. . chi 1a vat bau cua trin gian, tt ca déu tam bo, khong 6n dinh, khong
bén vitng, va n6 thuong bit ngudn tir tham, san, si. Dirc Phat day:

"Nay chu ty khuu, ¢6 hai loai hanh phiic. Hanh phuc cua doi séng tai gia (gihi sukham) va hanh phuc
ctia hang xuit gia (pabbajja sukham), c6 hanh phuc sanh khai do 16i séng lgi dudng trong duc lac
(kama sukham) va c6 loai hanh phtic phat sanh do cudc séng tir khude (nekkhamma sukham). Trong
hai loai nay, hanh phuc 'xuét gia' va 'tir khudc' 1a cao thuong hon." - (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A
Ham, quyén I, trang 80).

Loi day nay khong co nghTa Dirc Phat xem 16i séng ciia ngudi cu si 1a thip kém. Ngai chi n6i 1én kinh
nghiém ban than vi da song qua va tho huong ca hai loai hanh phuc. Tuy nhién, c6 didu nén ghi nhan
1a diu séng nhu cu si hay tu si, ta phai cb géng cing di chung trén mét con dudng, Con Puong Cii Xa
Xua cta chu Phét va chu vi Hién Thanh: con duong Gidi, Dinh, Tué.



Muc dich cua doi séng xuit gia 1a x&y lung lai, tu tach roi ra khoi nhimg tu twong co6 lién quan dén
nhuc duc (kilesa kama) va ngu tran (Vatthu kama). Dy khong phai la diéu ma tit ca moi ngudi déu c6
thé 1am, boi vi khong phai moi ngudi déu co thé cit dut, tach lia han thé gian va nhiing gi hinh nhu tot
dep va c6 nhiéu quyén rii, nhiéu ning lyc hip din cia cudce doi. Pirc Phat khong bao gio trong doi tit
ca hang tin d6 cta Ngai déu tr thanh tu si. Ngai day:

"Xuit gia 14 khé. B6 nha ra di, dén trang thai khong nha ctra, thoa thich trong hoan canh xuét gia 1a
kho." - (Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 302)

Trong sach, séng doc than, tu ¥ cam khd, nghéo nan, don gian, vi tha phuc vu va thanh tao nha nhin
la mot vai dac tanh cta vi ty khuu chan chanh. Méc déu Phan ngit 'bhikkhu"co nghia 1a "ngudi an
xin", khong nén 14m hiéu rang thay ty khuu 1a ngu'(n di xin an. Gidi lut cua hang xuét gla khong cho
phep thay ty khuu tho lanh tat ca moi vat ma ngudi ta dang dén cho minh. Néu c6 nguoi dang, thay
chi dugc nhén bbn mon vt dung can thiét thong thuong 1a y bat, thire &n, ¢chd ¢ va thudc men. Khi
can ding mét trong bén mén iy ma khéng c6 ai dang dén, thiy ty khuu chi duge phép hoi nhitng ba
con than thudc hogc nhing vi thi chi nao da c6 hira trude va yéu cau Ngai vui long cho biét khi can
dén. Thay ty khuu ciing khong phdi la trung gian gilta ngudi va mot than linh toan tri, toan ndng, cling
khong phai la ngudi thay mat, thé quyén mot nhan vat ngy tri con ngudi. Thién tin khong the nho thy
ty khuu chuyen dat 1én mét than linh nhimg 161 ciu khan vi trong Phat Gido khong ¢ quyén lyc ndo
trén va ngoai con ngudi ¢6 thé tiép nhan nhimg 151 cu xin van vai xuyén qua trung gian ciia mot tu si
dé ban phudc hay x4 toi.

Thanh that xuét gia khong phai 1a dao tiu. Ngum khéng théu hiéu y nghla that su cua su tu khude co
thé nhan xét ring nha su la nhimg nha dao dirc gia mao, nhiing nguoi bleng nhéc, hang nguoi khong
¢6 gié tri, 1a nhitng ky sanh trang an bam xa hoi va ho di dén ket luén ring xuét gia 1a mot hinh thirc
d4o tau, trén tranh nhiém vu, mot 101 séng vi ky. Trong thuc t&, mot nha sw chan chanh, dung theo tinh
than Phét Gido, 1a nguoi c6 nép sdng vi tha trong y nghia cao ca nhét ciia danh tir, tho lanh rat it cta
xa hoi va cho ra that nhidu:

"Nhu loai ong, chi hut mat ctia hoa 1di bay di ma khéng 1am tén hai dén huong va séc ctia hoa, cing
the ay, nguoi thién tri di d6 day trong lang mac phai nhu vay." - (Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau
49)

Théy ty khuu that sy din than vao thé gian hon ngudi thudng. Trude khi tir bo cude song tai gla thiy
¢ trong mot gi6i than can nho bé: cha me, anh em, thén bang quyén thudc. Khi tir khude thé gian va
nhimg gi trong thé gian nho bé a 4y, thdy roi bo cai nhom nhé han hep va tro thanh ngudi cua toan thé
thé gian. Pbi v6i thay ty khuu chin chanh, toan thé thé gian 1a mot gla dinh, va thiy dbi xir v6i tht ca
moi nguoi nhu nhau, khong con nhiing ranh gigi phan chia con nguoi trong xa hoi.

Thay ty khuu khong bi bt budc phai gitt tron doi 1oi nguyen Xuét gla Gidi tir tu y xin khép minh vao
gi6i luat dé sdng trong sach nép séng cua hang xuét gia cho dén ngdy mudn ra thé, ciing tw y xin huon
tuc, ra khoi Gido Hoi Tang Gia. Nhung ngay nao con khoéc b y vang, tuong trumg chu vi A La Han
la bac dang 1€ bai  cung duong (Ung Cung), thi chu vi ty khuu c6 bén phan phai giit tron gi6i hanh.
Ngdy nao cam thiy minh khong con du nghi lue dé sdng doi cao thuong, vi ty khuu c6 thé huon tuc
bét luan luc ndo ma van khong lam hoen 6 cira thién.

Pbi voi hang ty khuu co bdn trong t6i 1a: hanh dam, trom cép, sat nhén, va khoe khoang réng minh da
thanh dat cac phép cua béc cao nhan ma that sy minh khong 6. Vi nao vi pham mét trong bdn trong
toi Ay thi tire khic khong con 13 ty khuu nita. Thi du nhu €6 vi ndo, chua dac Qua Tu Ba Huon ma
khoe rdng minh di ching déc (t6i thi tu) thi tirc k_hac vi 4y khong con 1 ty khuu nita va bi truc xut
ra khoi Gido Hoi Tang Gid. Ngoai bon trong ti ké trén, néu vi ty khuu pham gi6i nao khac thi phai
sam hoi.

Dé sbng hoan toan trong sach va vi tha, dé kiém soat va giit tm luén ludn thanh tinh, dé théy rd chan
tudng cua su vat, dé co nhimg tu tudng ding dén va siu rong, dé phat trién thé cach va pham gid cao
thuong cla con ngudi, dé hoan toan xac nhén chén gid tri ca tinh thin cao thuomg khong con 16
song nao thich hop hon, khong con 16i séng nao dem lai nhiéu phurong tién va nhiéu co hoi thuan loi
hon 14 doi séng cua vi ty khuu.



Ciing giéng nhu nguoi di trén bai bién, cach xa b c6 nude sau xudng din din ma  khong bong nhién
hup chim ngap déu, trong Gido Phép va Gi6i Ludt cua Phat Gido cing duong thé 4y, c6 sy hudn luyén
v tién bo dan dan tir nim gioi dén tam, muoi, rdi 227 gidi cua hang ty khuu. Nguoi cu si co thé ty
nguyén xuét gia gico duyén trong mot thoi gian dai hay ngén, phan 16n 1a trong ba thang Ha, va it
nhét 1a mot ngay.

Xuit gla dung theo tinh thin ctia Phat Gido, pha1 1a sy treong thanh. Mot em bé dang hang say thoa
thich giita nhirng moén b choi ctia em, néu co ai dén 1y mot moén 4t em s& la khoc dir doi va doi lai
cho bang dugc. Nhung ciing em bé & 4y, trong mudi hay hai muoi ndm sau, néu c6 ai 13y ciing mén dd
choi 4y, em s& khong man dé y. Tai sao? Vi em di truéng thanh. Em khong con thich thu véi nhing
moén dd choi tré con 4y nita. Ciing cing thé 4y, nguoi da trudng thanh trong doi séng tam linh dao dirc
khéng con chay theo nhitng dam mé thé tuc nira.

Tai Bodh Gaya (Bd Dé Pao Trang), trude mit doan hanh huong la guong lanh cua Duc Thé Tén. Déu
canh giau sang vinh hién tot buc, ngdi vang cua mét vuong quoc dang héi hung thanh, diu cude séng
hanh phuc trong tinh thuong ndng 4m ctia ngudi cha than i, ba vo xinh dep diu hién va nguoi con
vira m6i chao doi, diu trién vong mot twong lai ddy hira hen, by nhiéu d6 khong dii dé cAm chan mot
hoang tir da truong thanh.

Théy canh chanh nhé ngudi, nhé dén guong hy sinh cao ca cua Déng Tir Phu va kinh mé tri 4n Ngai
d3 tir bo tit ca nhitng gi ma ngudi doi xem 14 quy bau nhét, dé ctru do ching sanh. Trong nhiing gidy
phit "dong tim" manh mé&, mic diu chua du truéng thanh va hoan canh khong cho phép xuét gia tron
doi hay mot thoi gian lau dai, nam anh em dao hitu chung tdi ciing xin dugc gieo duyén vdi nép song
dao hanh ciia hang xut  gia trong mot ngdy. Tron mdt ngay va mot dém chung t6i c6 gang song trong
thién phap. Pugc biét ring khi chat che tao thién nghiép thi bt thién nghiép khong c6 ké hé d€ chen
vao tdm. Chung t6i hy vong rang déy la loai thién nghiép c6 anh hudng sau xa va lau dai. Néu than
trong giir gin, dén luc 1am chung no sé 14 can tir nghi¢p, dua tai sanh vao nhiing hoan canh ¢ chanh
kién, diing Con Pudng.

Dé tri an Ngai Dai D Thién Su Khippapafiio da huéng dan chiing t0i hanh huong, trong budi néi
chuyén tai dudi gbc cay bd dé lich stt, bén canh noi Birc Thé Tén ngdi hanh thién va ching dic Dao
Qua Téi Thuong, ching ti c6 16i nhur sau:

.. Day 1a co hdi ngan ndm mot thua. That la mét duyén lanh cho tat ca doan hanh huong. Riéng phén
t01 diém phuc v cung hy hiru nay dén véi ching t6i vao lic xé chiéu cia cude séng. Khi man dém
sép rii xudng thi dugc hudng dan dén tan noi buc Thé Tén Thanh Pao, quy lay chiém bai Ngai va
gieo duyén voi doi song thanh thién cua hang xuét gia. Qua that 1a dai hanh, dai phuc! Cong dirc nay
chiing t6i kinh c4n dang 1&n Ngai Thién Su v thanh tim chia xé clng tit ca quy dao hiru."

Thip Pén Tri Tué. - Phét Gido khong phai la m6t 161 song hoan toan thién hin vé tri thirc, ciing
khéng tuyét dbi ning vé& phin nghi thirc 18 bai, ma bao gdm ca hai séc thai, tri thirc va xic cdm cua
con ngudi. Phat Gido khong doi hoi noi tin dd mét dirc tin mu quang. Do do6 khong c6 mot niém tin
tuong sudng, ma thay vao do, 14 1ong tin nhiém can ctr trén sy hiéu biét: tim va tri.

Trong céc xt Phat Gido ta thuong thay nhiing thién tin nhi¢t thanh dang hoa hay mot vai 18 pham
truGe mot pho tugng rdi thap dén diu va ddt trim huong dé cung duong Tam Bao, to 1ong ton kinh
Phat, bac Tén Su, Phap, Gido Hudn ma Ngai ban truyén va Ting, nhitng ngudi budc theo ddu chan
Ngai.

Khi danh 1& tugng Phat ngudi Phat tir khong cau xin mot an hug dic biét nao, dau tinh than hay vét
chit, ma chi bay t6 1ong ton sung ngudng mo cua minh huéng dén ly twéng siéu viét ma pho tugng
bing ddng, bing da, hay bang b tidu biéu. Déng bong, thip dén, quy lay la biéu hién ra ngoai long tri
an vo han, cung lic ay nguoi Phat tir suy gam vé hong dirc cua Puc Thé Tén va déc tanh v6 thuong
clia van phép, xuyén qua nhitng canh hoa sém né ti tan hay nhiing ngon nén dang lun dan.

Bai kinh dang hoa dugc doc tung nhu sau:

"Dady la bé hoa da dwgc chon loc, vira xinh tuoi vira ¢6 hwong thom ngao ngat. Con xin quy lay dudi
ban chan quy bau hinh hoa sen cua Ngai la bac Cao Ca.



"V&i nhitng bong hoa dii mau sdc va huwong thom nay, con xin kinh can danh 1 Pirc Thé Ton, va uéc
mong cé ngay dwoc gidi thodt. Ciing dwong nhw nhitng canh hoa ndy phai va tan, cung thé dy, co thé
ciia con dang di dan dén ché hoai diét.

"Con xin danh 1é Pire Thé Ton, D Ung Ciing, Pirc Chanh Bién tri. Nhin 1én kim than, con thdy
Ngdi ving lang, tu tai, nhu vira xudt ra khoi trang thdi Diét Tho Tudng Dinh.

"Con xin khdu dau danh 1€ va kinh gtfn ddng lén Ngai b6 hoa nay. Con xin khdu dau danh 1€ va kinh
can dang lén Ngai. Con xin khau dau danh lé va kinh can ddang lén Ngai.

"Ddng hoa cung dwong la mot nghi thirc dao hanh tung dwoc chw Phdt, chuw Doc Gidc Phdt, chu vi
dai dé tur, va chu vi A La Han thuc hanh. Con xin noi theo Con Puong cua cdac Ngai.

"Kia la nhiing canh hoa, hi¢n thoi trong rdt twoi dep, nhiéu mau sdc, hwong thom ngdo ngat, hinh
dang yéu kiéu. Nhung roi day mau sac kia som phai lot, hwong thom sé sém tro thanh hoi thii, va
hoa sé som ua tan.

"Ciing thé dy, tdt cd cac phdp hitu vi déu mang tinh chét vé thuong, dau kho, va tdt cd - hivu vi va vé
Vi -- déu vo nga.

"Uéc mong rang nghi thirc dang hoa ciing duwong Buirc Phat ndy -- do hanh dong cao cd va oai lyc
cua nghi thirc -- s€ co chiéu hudng dap tat moi ai duc."

Va sau ddy la truong hop cua mot ngudi, nho nhin nhitg ngon dén dang tan lun, suy gim vé dic
tudng vo thuong clia van phap ma chirng dac Thanh Qua.

Chuyén thuét ring vao thoi DPirc Phat, Ba Kisagotami rat dau long va vo cung siu muodn vi dura con
duy nhét cia ba vira chét. Vi qua thuong con, ba khong thé tin ring con ba di thé hoi thé cubi cung
tm con vao long, ba chay don chay dao tim thudc ciru mang cho con, nhung khong ai c6 thé ctru séng
mot ngudi di chét. Sau cing, c6 mot vi trudng 180 sang suot, thiu hiéu tim trang dang thuong cua ba
me dang khéc sudt mudt, khuyén ba nén dén gap Puc Thé Tén, lic bdy gio dang ngu tai Tinh X4
Jetavana (Ky Vién). Ba voi va dén van nai Dirc Phét ctru séng cho con. Pang Pai Tur Bi diu hién bao
ba tim cho Ngai mot nhiim hot cai xin tir mot nha ma chwa timng bao gid co ngudi chét.

Véi u6e vong ctru duge dira con yéu dAu, ba tirc khic chay tim hot cai. ,Tét ca moi nguoi trong thanh
deu tan tinh thuong hai ba va rt san sang cho hét cai. Nhung khong thé tim nha nao ma thén chet
chua hé dén viéng.

Troi di vé chiéu, mat troi tr tr 13n chim trong vung troi & phuong Téy. Dan chim bay 13 bay la vé b,
va Ba Kisagotami cudi ciing nhan thirc tinh céch pho cap cua hién tugng, chét. Chan 1y ph phang T0i
sang cho ba nhu mot anh chdp, va ba thong hiéu rang tAt ca moi su vat, tit ca nhiing gi yéu quy men
thuong nhét trén doi, déu 1a vo thudng. Tat ca moi sum hop déu chim dut trong cdnh biét ly, doi song
dang suy tan timg gio, timg phut, timg gidy, timg khoanh khic, va dang bién tan vao c5i chét.

Bara ngoal 6 thanh, dt con trong mot bii tha ma rdi tré vé tinh xa Jetavana, xin xuét gia voi Duic
Phét, gia nhép vao Gido Hoi Ty Khuu Ni, va trong khi quan sat nhitng ngon dén dang lun din, ké tiép
nhau ... tit han, ba ching dic Thanh Qua.

Ngudi Phét tir cling nhén thie ring noi nao c6 anh sang thi bong t6i bi ddy lui, cing thé 4y, anh sang
cua tri tu¢ danh tan dém toi ctia vo minh. Trong khi thap dén ciing Phat ngudi Phét tir doc tung nhitng
cau kinh dai y nhu sau:

"Véi anh dén chiéu sang t6 rang, danh tan man dém t&i tim mo mit, con Xin cudi du danh 18 Ngai dé
to long ton sung kinh m ngudi da vach duong chi day con day lui dém toi ciia vo minh."

Tai Bodh Gaya, bén canh cbi bd dé noi Dirc Thé Tén Thanh Pao, Ngai Thién Su Khippapaiifio huéng
dan doan hanh huong thap dén trong hai dém, dém dau 1,500 ngon va dém sau 2,500 ngon, vi cling
dudng chi phi dé thip sang toan khu trong vong ba nam.



Diu sao, chung t0i ciing thuong duge nhéc nhd, khong nén tu man nguyén voi sy ciing duong nay,
nghi rang lam béy nhiéu d6 di 14 xong bon phéan. D& trd nén mot Phat tir thuan thanh con phai tu tap,
tu stra doi minh theo 101 day cta Dirc Phat, ché khong pha1 chi thip dén va doc kinh 1a du. Khong
phai bang cach van véi ciu nguyén hay ding ciing ma c6 tri tué. Tri tué phai dwoc trau gidi bang cich
thuc hanh T& Niém X, hay thién minh sat. Vi nhu Dic Bbn Su day, d6 1a Con Pudng duy nhét.
Déng cilng hoa dng tra qua la nhiing nghi thire tt dep, nhung do chi 1a phuong tién dé dién dat long
tri &n sung kinh ctia minh dbi voi e Thé Ton, hay mot hinh thuc khéng dinh udc nguyén ciia minh
quyet tam theo guwong Ngai. Bén canh Kim Cang Toa, noi ma Duc Bb Tat thanh tyu Dao va Qua Phat,
d4ng Chanh Déng Chanh Giac, Chanh Bién Tri, ta thanh tm chu nguyén s& ¢b ging thanh dat trang
thai tim trong sach va sang sudt, va nhu ngon dén danh tan dém t5i, anh sang tri tué s& ddy lui dém t&i
cua vo minh.

Rii Tro Xudng Séng Neraiijara (Ni Lién Thién).- Nhén dip hanh huong cé hai vi, mot vi mang theo
tro cua me, mot vi tro ctia chong, rai xpéng gitra dong song Nerafijara. Tam hiéu hanh va tinh nghia
vo chong sau ddm cua nhing vi trén rat 1a trong sach.

V6i tdm thanh ¥ tinh, hdi hudng phude lanh dén cac bac than nhan da qua vang &t co thanh qua tt
dep.

Xuét gizlz gieo duyén: - Duéi ¢di Bo Dé lich su‘ noi Purc Phat T hf)nhr DPao,
Dai Durc Thien Sw Khippapaiiiio va chw Tang nguoi Mién Dién cur hanh lé xuat gia gieo duyén
cho nam vi nguoi nam, va trong ngay hom sau, cho ba vi nguoi nir.



Tuwong Phat, dién ta liic Ngdi tu khd hanh



Bén trong Deén tho Dai B6 Dé (Maha-Bodhi Temple)
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Chan thanh cam on Bac Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)
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