BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Hanh Hwong Xir Phat
Pham Kim Khanh

-05-

Sarnath
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Cuéi tudn thir bay sau khi Thanh Dao, Dirc Phat ngdi trdm ngam suy tw xem c6 nén truyén b gido
1y ma Ngai vira chimg ngd hay khong. Thoat tién nhimg tu tudng sau ddy dén véi Ngai:

"Gido Phap ma Nhu Lai da chimg ngd qua tht thdm di¢u, kho nhan thirc, kho lanh héi, véng lang,
cao siéu, khong nam trong pham vi luan ly, t€ nhi, chi c6 bac thién tri mdi thau hiéu."

"... Ngudi con mang ndng tham 4i va sén han trong long khong d& gi thAu triét. Ngudi tham 4i chim
dam trong dém t6i, khong thay duoc Gido Phap vi 1ong tham i bao phu nhu ddm méy m¢ den nghit
va vi Gido Phap di nguoc dong tham ai. Gido Phap sau kin, tham di¢u, kho nhén thtrc va rat té nhi."

Nhung, nhin lai thé gian voi tué nhan cia mot vi Phat, Pic Thé Ton trong théy:

"Ciing nhu trong ddm sen, nhitng loai sen xanh, sen dé, sen trfmg lénrl(fm. C6 nhiing ngo sen vira
chém n6 ra khéi bun, moc 1én trong nudc; o nhitng cong vira 16m dom ngang mat nudc va ciing co
nhimg bup sen da vugt hén 1én cao, khong con vudng chiit bun nho nude duc. Ching sanh trong thé
gian cling duong thé 4y dudi tim mit ciia bac Chanh Bién Tri. Nhu Lai thay chung sanh du hang,
hang day bon nho va hang tuong dbi trong sach, hang thong minh sang sudt va hang t6i tim md mit,
hang tot va hang xau hang thién tri thirc va hang cudng si. Nhu Lai ciing thiy hang chiing sanh dang
gieo mim giong x4u xa t6i 16i va “hang chung sanh dang gét hai qua dir cua nhitng nhan da gieo trong
qua khir." Vi 1& dy Diic Phat quyét dinh truyén ba Gido Phap. Ngai tuyén b:

"Canh v sanh bt diét di rong m& cho ching sanh. Hay dé cho ai c6 tai mubn nghe dit niém tin
tudng."

Luc béy gio Ptrc Phat ngdi duéi coi cdy Rajayatana (ciy da), tai Bodh Gaya (B D& Pao Trang). C6
hai thwong gia tén Tapassu va Bhallika tir Ukkala (Orisa), trén duong vé& qué nha, di ngang qua noi
Durc Phat ngy. Bugc mét vi Troi mach bao, hai thuorng gia vui mung stra soan mot loai vat thuc lam
béng bot ran khd va mét ong ma du khach ngudi An thudng mang theo, rdi cung kinh danh 18, dang
lén Ngai. Dirc Phat nghi: "Céc déng Nhu Lai khong bao gid dua tay tho nhan vét thuc. Khéng co bat,
lam thé nao Nhur Lai c6 thé nhan lanh 1& vét nay."

Luc iy Tir Pai Thién Vuong doan biét y Phat, tir bdn phuong voi vi dem dén dang 1én Ngai, m01 vi
mot cdi bat bang d4. Ban chu giai thém rang Dirc Phét 1am cho bdn cai bat nhap lai thanh mot, roi
dung bat iy tho 1anh mon vat thye dam bac dugc dang dung luc, sau thoi gian bdn muoi chin ngay
nhin an. Sau khi Dirc Phét d6 thuc xong hai vi thwong gia xin quy y véi Ngai. Day 14 hai thién tin déu
tién quy y Nhi Bao (Phat va Phéap). Ban chu giai Ttc Sanh Truyén ghi ring khi hai thwong gia xin
Puc Phat mot mon gi dé dem vé tho thi Ngai nhd vai soi toc dua cho hai nguoi. Hai bao vat iy dén
nay véan con, va duoc ton tri trong bao thap chiia Swe Dagon, tai Ngudng Quang (Mién Pién), mot
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héanh dién ma cling 1a mét vinh quang ctia ngudi Phat tur Mién. Bao thap to 16n nay ¢6 hinh chuéng up
lai, & xa nhin lai nhu mét ngon doi cao bang vang.

Ditc Phdt nho téc cho hai thuong gia.

Bét dAu cudc hoing duong Giao Phap, Duc Phat nghi den hai vi dao si Alara Kalama va Uddaka
Ramaputta, nhu‘ng v6i nhan quan siéu pham Ngai thay rang hai vi 4y d vién tich. Sau cung, Ngai
nghi dén nam vi dao sT d phuc vy Ngai trong luc chién déu dé tim chan 1y. Va Ngai nhan thiy ring
ndm vi nay hién dang & trong Loc Uyén, Isipatana, xir Benares (nay 1a Varanasi).

Ngai 101 Bodh Gaya di Benares cach d6 khoang mot trém nam muoi dam Anh, dé gido truyén chan ly
dén nam vi dao si, luc bay gio vin con lac budc trong nép séng khd hanh, Niam vi nay, trudce kia theo
héu can Ngal v6i bao nhiéu hy vong, dén luc thiy Ngai dirt khoat tir bo 16i tu khé hanh thi lay lam
théi chi néi ring, "Pao s Gotama (C6 Pam) d trd lai ua thich cudc sdng xa hoa, di ngimg cb géng
va di quay vé doi séng loi dudng", va bo Ngai ra di.

Khi théy Dirc Phat tir xa dén, ndm anh em quyet dinh khong danh 1& Ngai vé6i long ton kinh nhur xua.
Tuy nhién, khi Dirc Phat budc 1dn dén gin, cot cach oai nghi cua Ngai ty nhién cam hoa nam dao si
va, khong ai bdo ai, ngudi dén rudc y, bat, ngudi don chd ngdi, ngudi di ldy nude cho Ngai rira chan.
Mic diu vay, cic vi ndy van xung hd voi Ngai theo nhur hang huynh dé.

Sau cung Ptrc Phét gii thich cho nam vi biét:

"Nay cac Dao Si, Nhu Lai khong hé xa hoa, khong hé ngimg cb géng va khong tro vé doi song loi
dudng. Nhu Lai 1a Btic Theé Ton, 1a dang Toan Giac.

"Nghe day cdc Dao Si! Nhu Lai dé thanh dat Dao Qud Vo Sanh Bét Diét v s& giang day Gido Phap.
Néu hanh dung theo 161 gido huan ctia Nhu Lai céc thay cling s€ som chimg ngd bang tri tué truc gidc,
va trong kiép song nay cac thay s€ hudng mot doi song cung tot thiéng liéng trong sach ..."

D6 1a nhitng 161 n6i chan that do chinh Durc Phat thét ra. Nam vi dao si la béc thién tri, mdc dau dd co
thanh kién khong t6t dbi voi Ngai, khi nghe vy thi nhan dinh chéc chén rang buc Phat da thanh tyu
bao Qua v6 thuong, va 6 du khd nang dé hudng din minh. Nam dao si bdy gio tin 161 Dic Phat va
ngdi xubng yén ling ling nghe Gido Phap.

Thoi Phap dau tién nay dugc goi la Kinh Chuyén Phap Luan, Dhammacakkappavattana Sutta, c6
nghia 1a "van chuyén, hay cing c0, Banh Xe Chan Ly". Dhammacakka 1a banh xe Gido Phap, hay
banh xe Chan Ly.



Chén Ly hay Gido Phap (Dhamma) van ludn luén hién hitu trong thién nhién, khong phdi Duc Phét
hay nhén vat nao khéc tao nén. Dic diém cua Dirc Phét la trong kiép sdng cudi ciing, Ngai dan sanh
vao thoi ky khong co Gido Phap dugc truyen ba trong thé glan Chinh Ngai tim ra Gido Phap tir trong
thién nhién, khong thiy chi day, khong co bét luan sy hd tro ndo tir bén ngoai, va Ngai c6 kha ning
roi sang cho ké khac.

Tai Loc Uyén, Isigatang, Ptic Phat bit ddu van chuyén banh xe Phap Bao, thuyét giang cho ndm anh
em Kondafifia (Kiéu Tran Nhu) nhu sau:

Kinh Chuyén Phdp Luén
Liic dy 16i ¢6 nghe nhir thé nay:

M6t thoi no, liic Bikc Thé Tén ngu tai Loc Uyén, Isipatana, gan Benares, Ngdi day nim vi ty khieu
nhu sau:

"Nay cdc ty khuu, ¢6 hai cyc doan ma hang xudt gia phdi tranh:

1) Su dé duéi trong duc lac -- la thip hén, thé bi, pham tuc, khéng xirng pham hanh ciia bdc Thanh
Nhan, va vé ich.

2) Sy thiét tha gin bo trong 16i tu khd hanh - la dau khé, khéng xieng pham hanh cia bac Thanh
Nhan, va vé ich.

Tir b6 hai cye doan dy, Nhw Lai dd chiing ngo Trung Dao, la con dwong dem lai nhan quan va tri
kién, dwa dén an tinh, tri tué, gidc ng va Niét Ban.

Héi nay cac Ty Khuu, Trung Dao ma Nhu Lai da ching ngo, con dwong dem lgi nhan quan, tri kién
va dwa dén an tinh, tri tué, gidc ngd va Niét Ban la gi? P6 la Bat Chanh Bgo: Chdnh Kién, Chanh Tuw
Duy, Chdanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chéanh Tinh tan, Chanh Niém, va Chanh Pinh. H&i
nay cac Ty Khuu, do la Trung Pao ma Nhw Lai da chirng ngg.

”Bay gio, hoi nay cac Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Di¢u vé s kho, Khé Thanh Pé". Sanh la kho,
gia la khé, bénh la khé, chét la kho song chung véi nguoi minh khong ua thich la kho xa lia nhitng
ngueoi than yéu la kho, mong mudn ma khéng dwoc la khé, t6m tit, chdp vdo ngii udn la kho.

"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Diéu vé Nguon Goc ciia s kho, Tap Thanh Pé".
Chinh Ai Dyc la nguyén nhdn cua sy tai sanh. Ai, hop véi tam thlet tha khao khat, bam niu vao cdi
nay hay cai kia (doi mng) Chinh di, deo niu theo nhuc duc ngii tran di deo niu theo s sinh ton va di
deo niu theo y niém khéng sinh ton, luyén di trong y tuéng cho rang sau khi chét la hu vé.

"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Diéu Vvé su diét kho, Diét Thanh Dé". D6 1a s xa
lanh tron ven va tan diét chinh cdi di ay Do la sw roi bo, sw khuoc tir, sw thoat ly va tach roi ra khoi
tam di duc.

"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, day la Chan Ly Tham Di¢u Vvé con dwong dan dén diét khé, Pao Thanh
De". D6 la Bat Chanh Dao: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chdanh Binh.

I-

1. "Pay la Khé Thanh Pé”.

Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

2. "Khé Dé nay phdi dwoc nhdn thirc”.



Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Khé Dé nay da dige nhan thirc".

Nhue vy, héi cae Ty Khuu, doi véi cace phdp chua ting dwoc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

1I.-
1. "Pay la Tap Thanh Dé"

Nhie vdy, héi cac Ty Khieu, doi voi cdc phadp chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

2. "Tap Pé nay phai dwoc tan diét".

Nhir vy, héi cde Ty Khuu, doi voi cac phadp chua timg duoc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Tap Dé ndy di deoc tan diét".

Nhue viy, héi cac Ty Khuu, déi véi cac phap chua timg duoc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

.-
1. "Pay la Diét Thanh Dé",

Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

2. "Diét Pé nay phai dwgc chirng ngg".

Nhe vdy, héi cac Ty Khieu, déi voi cdc phap chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

3. "Diét Dé nay da dwoc chitg ngé".

Nhue vay, héi cac Ty Khuwu, doi véi cace phdp chua timg duogc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

Iv-
1. "Pay la Pao Thanh Dé".

Nhuw viy, héi cac Ty Khuu, déi véi cac Pphdp chwa ting duoc nghe trude kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai

2. "Bao Dé nay phai dwoc phat trién".

Nhue vdy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Pao Pé nay da duwgc phat trién”.

Nhue vy, héi cae Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang phat sanh dén Nhu Lai.



Héi nay cdc Ty Khuu, ngdy ndo ma tri kién tuyét @i nhu thue ciia Nhue Lai vé bon phdp Thanh Pé,
dwdi ba sdc thdi va muoi hai phuong thirc, chwa dwgc hodn toan sang 10 thi, cho dén chirng dy, Nhw
Lai khong xdc nhdn trudc the gian gom chu Thién, Ma Vwong va Pham Thién, gitta cdc ching Sa
Mén, Ba La Mén, Tréi va nguedi, rang Nhw Lai dd chimg ngé Vé Thiwong Chanh Ping Chdanh Gidc.

Pén khi, hoi nay cac Ty Khuu, tri kién tuyét doi nhir thue ciia Nhur Lai vé bon phdp Thanh Pé, dudi
ba sdc thai va muwoi hai phuong thirc, da tré nén hodn toan sang 10, chi dén chu“ng ay, Nhw Lai moi
xdc nhdn truée thé gzan gom chu Thién, Ma Vwo'ng, va Pham Thién, giita cdc ching Sa Mon, Ba La
Mén, Troi va nguoi, rang Nhi Lai da chimg ng¢ V6 Thugng Chdanh Béng Chdanh Gidc.

Va lic dy tri kién va tué gidc phat sanh dén Nhu Lai -- tam ciia Nhw Lai da hoan toan gidi thodat mot
cach vu‘ng chdc, khong con lay chuyén, va day la kiép song cudi cing, khéng con kiép sinh ton nao

Dirc Phdt Chuyén Phdp Ludn, thuyeét giang Bai Phap DBau Tién
cho nam anh em Kiéu Tran Nhu.
(Tranh do hoa si U Ba Kya, nguoi Mién Dién thuc hién)

M dau bai kinh, Dirc Phat day riing ¢6 "hai cuc doan ma nguoi xudt gia phai tranh". Ngai dic biét
nhan manh hai danh tr "anta" la mirc cung tot, thai cuc, cuc dg, hay cuc doan, va "pabbajita" 1a nguoi

tir bo thé gian, ly gia cit i, ngudi xuit gia.

Mot cuc doan la loi dudng trong thi vui tran tuc, lién tyuc luyén 4i, say dim trong nhuc dyc ngii trin
(kamasukhallikanuyoga). Ngai mé ta 16i séng nay 1a thap hén, tho bi, pham tuc, khong xtmg pham
hanh cua bac Thanh Nhan.

Khéng nén 1am hiéu ring nhu thé ¢6 nghia 1a Dirc Phat mudn khuyén tat ca hang tin dd nén tir khude
moi tha vui vat cht va rit vao rimg siu, khong tho hudng doi song. Tuy nhién, dbi voi ai biét dlem
tinh suy tu, khodi lac vét chit qua tht 1a ngén ngul khéng khi ndo dugc théa man tron ven. Bac xuat
gia chan chanh khong nén tim thich tht trong viéc chay theo nhitng khodi lac vét chét tam b va do
huyen 4y. Pbi vei nguoi doi, ¢6 thém tai san 1a hanh phic, thém danh vong 14 hanh phuc  thém quyén
thé 13 hanh phtc v.v... mdi khi c6 thém didu gi 1a hanh phuc. Nhu'ng v&i hang xuét gia, mdi khi buéng
bo 1a hanh phuc. Lia bo dugc gia dinh la hanh phiic, khong bam vao tai san sy nghiép, danh vong hay
quyén thé 1a hanh phuc.

Cuyc doan kia 12 nd luc kién tri trong 16i tu ép xé4c khd hanh ma Ngai xem nhu [a mét phuong phap
dau kho, khong xtrng pham hanh cua bac Thanh Nhan va vo bo.



Chinh Ngai da c6 kinh nghiém trong cé hai 16i séng cuc doan a by - loi dudng va khd hanh -- nhung
som nhén thirc ring d6 1a sai 1dm. Loi dudng lam cham tr& tién bg tinh thin. Khd hanh lam giam suy
tri thire. R&i Ngai vach ra con duong & khoang giita, goi la Trung Dao (Majjhima Patipada) v6 cung
thye tién, hop 1y va hitu ich. Pay la con duong khic phuc moi duc vong (gi¢i), lam ling dju tinh than
(dinh) va khai thong tri tu, dwa dén sang sudt nhan thiy thyc twdng cia su vét (tué), con dudng duy
nhét din dén trang thai trong sach hoan toan va giai thodt tuyét dbi.

Trung Pao 1a con duong nhu thé nao? D6 1a Bat Chanh Dao, con dudng ¢6 tam chi.

Chi dau tién 1a chanh kién, sy hiéu biét chan chanh, diém then chét ctia Phat Gido. Chanh klen dé cap
dén sy hiéu biét thuc tuéng cua chinh minh va dan dén chanh tu duy, suy tu chan chanh vé: dtrc hanh
khéng luyén 4i, hay khude tir, xuét gia (nekkhama samkappa); tim tir (avyapada samkappa) va tanh
6n hoa, hay bit bao dong (avihimsa samkappa), nhung dic diém dbi nghich véi Iong vi ky, ac v va
tanh hung bao. Chanh tu duy dan dén chanh ngit, c6 16i néi chan chanh, chanh nghiép, tao nghiép
chan chanh, va chanh mang, nudi mang chén chanh, 14 ba yéu t6 dé toan thién gigi dirc. Chi thir sau la
chanh tinh tin, sy nd lyc chan chanh nhim diét trir nhiitng trang thai tim bat thién va phat trién tim
thién. Cong trinh ty thanh loc c6 thé dwoc hoan tat my man nhat béng cach than trong nhin tr¢ vao
bén trong chinh minh, do d6 chanh niém, chi thi by, that 1 chanh yéu. Tinh tin phbi hop vai cha
niém dan dén chanh dinh, tAm an try vao mot diém. TAm dinh giéng nhu mat kiéng duoc lau chui
bong lang ma moi vét déu phan anh rd rang trung thuce, khong bi méo mo, khong lu mo.

Duc Phét bit dau thuyét giang yé hai cuc doanr va con duong Trung Dao cho nam vi dao si da sai lac
di trén con duong kho hanh. RGi Ngai giang tiep vé Bon Chan Ly Tham Di¢u goi la T Diéu be.

Chan Ly, hay Dé, 1a cai gi that sy co6, 1 sy that vinh ctru, bit di dich va khong thé chuyén bién véi
thoi gian hay khong gian, mét su kién khong con tranh luan nita, tiéng Pali 1a sacca, Sanscrit 14 satya.
Dirc Phat ké ra bén Chan Ly nhu viy, va bdn chan 1y nay mat thiét lién quan dén con ngudi. Diu chu
Phat c6 thi hién trén thé gian cung khong nhiing Chéan Ly ?iy van hién hitu, va mot vi Phat chi kham
phé va truyén day cho ngudi thé, con bi man vo minh che lap.

Bébn Chan Ly nay dugc goi la ariya sacca. Ariya la tham diéu, trong y nghia thanh thién. Goi 1a Bén
Chéan Ly Tham Diu hay Tir Thanh Dé vi day 1a nhfmg chén ly do Btrc Phat 1a bac Chi Ton Chi
Thénh tim ra, ma ciing thanh thién vi day 1a chan Iy soi duong dua chiing sanh tlén dén mirc do thanh
thién siéu thé, hoan toan trong sach, va thanh loc moi nhlem 6. Va Bén Chan Ly 4y la thue tai, dinh
lién v&i thuc té, chd khong pha1 huyen 40, mo hd. Vi so xuéit, khéng thau hiéu Tt Diéu D& ma con
nguoi ty thiy minh bi dat vao mot vi tri tuyét vong, bi déy dua do day trong nhiing cam xiic xung
khic, nhimg khat vong va nhirng ham muon, nhu 161 Dtrc Phat day: "Nay chu Ty Khuu, vi khong
thong hiéu va théu dat Tt Digu D& chung ta méi mdi thénh thang 1& budc trén con dudng dai, dai
ding, ca cac con va Nhu Lai."

Chan Ly Tham Diéu dau tién day ring doi sbng 1a dau khé, Khé Dé. Hang ngudi thong thuong chi
thay 16p ngoai cua sy vat, nhung bac Thanh Nhén (ariya) nhén ra chén tuéng cua van phap. Pbi vai
cac Ngal song la dau kh. Khong thé séng ma khong chimg nghiém mot loai dau kho nao, & mot mirc
d9 nao. bau khé vé vat chit nhu bénh hoan, b gy thuong tich, mét moi, gia nua, 1di chét, hay dau
khé vé tinh than nhu ¢6 don, phién gian, buc bbi, so hai, bdi rdi, thit vong v.v.. . Mbi nguoi ching ta
déu c6 vén dé. Van dé kinh té van dé tai chanh, vén d& xa hoi, vén dé gia dinh, chanh tri, tim 1y, chi
dén vén dé ton gido. Co van dé tirc c6 gi khong suén s, co gi can phai gidi quyét, va do 1a bét toai
nguyén, dau kho. Néu khong bat toai nguyén tai sao can phai giai quyét?

C6 ching cudc sdng nao tir tré dén gia ma phéng lang im lim nhu mit nuée ao hd, khong bi phién nio
lo au hay s¢ sét lam chao dong? C6 gia dinh nao chwa timg khéc céi chét cua mot ngudi than? Trén
thé gian nay tim déu ra mot cip mdi chwa ting rén siét vi dau dén? Tim & dau ra mot trai tim chua
tig bop siét nhéi dau va chua bao gio siu mudn? Va nhu vin hao Jacob Boehme ghi nhén:

"Néu tét'cé nui non trén thNé gian la chépg sach v&, néu nudc trong tét cd ao hé 14 muc, va tt ca cay
coi la viét, bay nhiéu d6 van chua du d€ mo ta canh khon cung trén thé gian."

C6 nhing kho dau hién nhién phd bay trudc mét ma ai ai ciing thdy (dukkha dukkhata, kho-khd) nhu
sanh, gia, bénh, chet v.v...



Ciing c6 nhiing tinh trang bét toai nguyén kin déo hon, tlem 4n trong dic tuéng vo thuong cia van
phép (viparandma dukkhata, vo thuong khd, khé vi doi song 14 vo thuong). Danh tir viparanama c6
nghia 1a thay d6i, bién chuyén, thay hinh d4i dang, v6 thuong. V6 thuong 1a bién dbi, khong 6n dinh,
khéng bén virng va do dé, tw né 1am cho ta lo s¢. Vua chiia lo so cho tinh trang an toan ciia vuong
qudc minh. Nguoi thuong dan lo s¢ cho mang séng minh. Nguoi tu ban lo sg cho sw an toan ctia su
nghlep minh. Ngum cong nhén lo s¢ cho sy an toan cua cong an viéc 1am ctia minh. C6 tinh trang bat
bn, co lo sg, tire c6 bét toai nguyén, dau khé. Khong thé c6 hanh phuc thét sy, viimg bén, trong mot
thé gian huyén ao. Trong khi tit ca deu bién dbi, tit ca moi sy vat déu nam trong trang thai luoén ludn
trd thanh mot cai gl khac va trong lac a ay, chinh ta va hoan canh sinh song cua ta cling khong ngung
bién chuyén, thi c4i hanh phic ma ta khao khat bao nhiéu chi ¢ v6i ta trong gidly phit ma ta vira nam
duge no. Tai sao? Vi hanh phuc la thanh dat diéu mong mubn. Nhung didu ma ta mong mudn qua that
phit du tam bg va chi ton tai nhit thi, thi 1am sao ci huong vi ngot ngao ctia hanh phuc khoi tro
thanh huong vi ding cay cuia dau kh?

C4i khd ciing dinh hen v6i con ngudi tir trong sy cAu thanh (samkhara dukkhata, hanh khé, khé vi con
ngu'm 1a vat duoc ciu tao, samkhara). Con ngudi khong phai la mét thuc thé don thuin hay mot don
vi ty minh c6 thé hién hiru va t6n tai lau dai, ma chi la sy ph01 hop tam thoi cua hai thanh phan tam
linh va vat chat, danh va sic. Hai thanh phin nay 13 hai tién trinh ctia nhimg su vét duge ciu tao, tuy
thé, hitu vi, sanh khéi va hién hitu nhd c6 nhitng nguyén nhéan nao tao duyén, va lién tuc dién tién.
Néu nguyén nhén va didu kién, tirc nhan va duyén, chdm dut, tién trinh 4y ciing chdm dut. D3 1a mot
tién trinh thi no 13 ci gi ludn ludn sanh rdi diét. Ludn ludn bién déi, khong ton tai 1au dai va vi 18 iy
ma d6 1a ngudn gbe ciia dau khd. Cé chiing sanh 1a c6 dau kho.

Puc Phat day rang sanh 1a khd, gia 1a kh, bénh la khf) chét 1a khd. Diéu mong wéc ma khong dwoc
thanh tyu ciing 1a khd. Thé thuong, ta khong mubn séng chung véi nhung nguoi hay nhimg vat ma ta
khong wa thich, cling khong muon xa lia nhitng vt hay nhiing nguoi thin yéu. Nhung didu mong moi
khong phai liic nao cung dugc thanh tyu nhu y muodn. Trai lai, nhitng canh ngd nghich long hay nhitng
didu ma ta it mong moéi nhét 1dm khi dén v6i ta mot cach dot ngot Nhung truong hop nghich canh
tuong to trd thanh khong thé chiu dung nbi va dau khé dén do vai nguoi yéu tanh va kém hleu biét
phai nghi dén viéc quyén sinh mang song, tuong chimg nhu chét 1 giai quyét dugc moi vin dé dau
khd.

Hanh phuc that sy ndm beén trong chung ta va khong thé dinh nghia bé“mg nhiing danh tr nhu tai san,
sw nghiép, quyén lyc, danh vong hay chinh phuc xam lang. M6t ngudi thong thuong chi biét tho
huéng duc lac va cho d6 14 hanh phiic duy nhat. Trong sy thoa man nhuc dyc chéc chin 1a 6 hanh
phiic nhat thoi khi mong chd, khi tho huo*ng va khi hoi nhé lai cac tha vui ay. Nhung n chi 1a tam bg
a0 huyen Theo buc Phat, khong luyén 4i, budng xa, hay vuon minh vuot qua khoi nhirng khoai lac
vat chét 1 hanh phuc cao thugng hon.

Cham diit phan Khé Dé Dirc Phét day, "... Tom tit, chip vao ngil uén la khd." Danh tir ma e Bén
Su dung 1a pafictipadana- kkhandha. Pancakkhandha 12 ngii uén, tirc sic, tho, tudng, hanh, thirc.
Upadana 1 thit, nim chit c§ glu cho dugc, bdm niu. Ty no, ngil uin khong phai la khd. Chinh su
bam niu, luyén &i, chip thi vao nim uin lam cho ta dau khé. Tai sao? Vi ban chat ciia ngii uin 1a vo
thuong, khong ngimg bién déi. Tanh chat nguyén thiy ciia no 1a "khéng", do nhan duyén gia hop
thanh "huyén co' ", mot cdi co gié tao. Nhung bi man v6 minh che lép, ta chép nd la "ta", 1a "cua ta", la
"tw ngd cla ta" roi bam chdt vao va ) gilt lai, thi khong khéc nao dua tay vét 1én mot bum nude va
mong rdng nudc s& & mii trong tay. Chic chén 1a ta phai thit vong. D6 1a dau khd.

Khi Dtrc Phat day rang doi sbng 1 khd, séng 13 phai chiu dau khd, Ngai c6 ban truyén mot gido Iy bi
quan khong? Chl'mg ta khong nén tu luong gat minh, ¢d tinh hiéu réng khéng bao gio c6 hoan canh
khé dau trén thé gian. Chiing ta khong nén c6 thai d§ nhu em b¢, khi c6 gi 1am cho em s¢ thi em lay
hai tay che mét lai va up mét vao 1ong me, hay nhu chim da diéu, khi thay ¢6 hiém nguy sap dén thi
voi vd cim mo lui trong cat dé khong thay Chiing ta phai m& rong mit, nhin thang vao van dé. buc
Phat khéi dAu bai giang vé Tt Diéu Dé véi mét kinh nghiém, mot didu ma ai ai ciing biét, ma tit ca
moi ngudi déu co ching nghiém, va moi nguoi déu tan lyc ¢ vuot qua khoi. Phat Gido nhan cai khd
nhu mét sy kién san ¢6 va dinh lién v&i doi sdng. Nhung Duc Phat khong dimng budc tai day dé budn
riu than thé hay dé ciu nguyén cho chung sanh.



Ciing nhu vi luong y, Ngai bét ddu chdn mach, tim hiéu chimng bénh va x4c nhan rang dau khé 1a
chimg bénh tram kha ciia nhan loai. "Khd Théanh Dé nay phai dugc nhan thire". R&i Ngai tim phang
1én va thay nguyén nhén sanh ra bénh dau khd 14 4i dyc. "Tap K Kh Thanh Dé nay pha1 duoc tan diét".
Ké d6 Ngai thong hidu rang ¢6 thé tan diét can bénh dau khé bang cach diét trir nguyén nhan sanh
khé. "Diét Khé Thanh Dé nay phai dwoc chimg ngd". Va sau cung Ngai khao sat phuong thire trj liéu
va ké toa cho thubc. "Pao Khé Thanh D& nay phai dugc phat trién". Mdi D& c6 ba séc thai, tit ca bon
Pé c6 mudi hai phuong thirc.

Nhu vy Phét Gido khong bi quan. Nguoi Phét tir cling khong lac quan tw déi minh, cho rang thé gian
nay qua that 1a canh gidi mong mdi, va hanh phuc van phang phat dau day. Ngu'm Phat tr c6 thai do
cuia ngudi ¢ trong mot ngdi nha dang chay, khong &u sau ngdi than khoc véi van, cling khong 1o hin
thue t&, ma nhan thirc ring c6 hiém hoa, rdi tim céch thoat ra khoi nha. Nhu vy la thue ti&n. Pau khd
1a sy kién di nhién, mét thyc tai trong kiép sinh ton Phat Gi4o day chung ta tan dung kha ning dé
quan sat, suy luan va dam dang déi phé véi thue té.

Trude thé gian uon yéu trAm kha Puc Phat tuyén bd chirng bénh dau khd va xéc ‘nhén rﬁng a’i duc
(tanha) la can cfi cua chimg bénh (Tép Thanh DE). D6 1a Chan Ly Tham Di¢u vé Nguon Goc cua dau
kho.

Al duc la gi? Phan nglt ma thudng dugce phién dich la "ai' hay "ai duc" 1a tanha. Ai dyc, hay tanha bao
gbm tat ca nhung hinh thire thém khat, tham &i, khat vong, uéc mong, dyc vong, ham muon nong
long mong moi, bam niu, luyén 4i. Céc danh tir trén dién dat nhimg sic thai khac nhau ciia "4i", nhung
khong chit nao noi 1én tron ven ¥ nghia cua Phan ngit tanha. Tanha ludn ludn bao ham mét y niém vi
ky. Con nguoi chip gid la thyc, khu khu bam vao ngii uan vo thuomg va cho d6 la "ta", mot cai "ta"
truong ton khéng bién dbi, roi ham muon khat khao v.v... 14y c4i "ta" 4y lam trung tam cua moi sy
vét va cb dem vio cang nhleu cang tbt va bam lay cang chdt cang hay. Vi I€ a 4y khi n6i ham mudn,

udc mong v.v... ta nén hiéu rang tanha, hay ai dyc, chi nam trong phan xau ctia nhimg danh tr nay. Thi
du nhu n6i ham muédn. Taco thé ham muén didu xdu ma ciing co thé ham muén nhing viéc t6t dep,
dang ngoi khen, nhu muén phuc vu, mudn bd thi, mudn ¢ doi song dao dirc v.v... Tanha chi dién dat
phin vi ky x4u xa ciia sy ham mudn, khat khao hay 1ong wéc mudn cho chinh minh, su luyén i, bam
niu giir chat cho cai "ta".

Theo Abhidhamma (Vi Di¢u Phap), c6 ba loai ai duc:

a) Ai duc duyén theo nhuc duc ngil tran (kama tanha);

b) Ai duc duyén theo nhiing khoai lac vat chét co lién quan dén chu truong thudng kién
(bhava tanha). Trong luc tho hudng duc lac nght ring van phap la thuong con, va khoai
lac nay s€ mai mai ton tai;

¢) Ai dyc duyén theo nhitng khodi lac vét chét c6 lién quan dén chu truong doan kién
(vibhava tanha). Trong lic tho huéng nghi ring tat ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét 1a
hét.

Bhavatanha c6 khi duoc gidi thich Ia sy luyén 4i deo niu theo Sdc Gi6i, va vibhava tanha la luyén &
deo niu theo V6 Sac Gidi.

Ai dyc 1a mét ning lyc tinh thn vé cing hung manh, ludn lu6n ngi ngam bén trong mbi nguoi, va la
nguyén nhéan chanh gy nén phan 16n cac dleu bét hanh trong doi. Dau khd cua chung sanh bit ngudn
tir long luyen ai ich ky, khat khao tham muon vO d9, vO trat ty va sy bam niu dam mé vao nhiing su
vat trén thé gian. Nhitng luyén 4i, tham mudn va bam niu, nhiimg udc mo, mong moi, duc vong, thém
khat 4y dugc bao ham trong danh tir tanha, 4i duc.

Chinh 4i duc thé kich hay vi té, 1am cho ta bam niu chét ch& vao sy song dudi moi hinh thirc, va do do
dan dét ta mai mai phiéu bat L trong nhung k1ep sinh ton. Kinh sach thuong vi 4i duc nhu lan may nbi
lién hai méanh vai, cing thé 4y 4i duc ndi lién hai kiép séng.

Tai sao ai duc luon luén mang dau khé theo 11en v6ind? Vi di duc la khat khao ham mubn nhiing gi tu
no khong thuc, khong ngimg bién d6i. Khi ta cb gang dudi bit mot muc tiéu huyén 4o limg 16 nhu cai
bong, mét cai gi som tan bién khi ta vira voi tay nam ldy, thi c6 thé wéc mong gi khac hon 1a that
vong? Vi do 1a dau khd.



Tai sao ta khat khao mong mubn va chay theo bét cho ky dugc cai khong thyc? Vi vo minh ctia chung
ta 1am cho chiing ta 1dm tudng céi khong7 thuc 1a thuc, thdy bong tuong hinh. Pirc Phat day: "Trong
c4i khong thuc ngd 1a thuc. Thiy cai thuc tudng 1 khong thuc. Nhing ai con mii mé trong béi co sai
14m nhu thé 4y khong bao gio thanh dat cai thyc."

Béng cich thong sudt 13 rang 4i duc, sy phat sanh cua ai duc, su chim dirt 4i dyc va dudng 16i thuc
hanh nhdm chim dirt 4i duc, ta c6 thé thao g& tinh trang rdi ren nay.

Ai dyc bit ngudn tir ddu va sanh khoi nhu thé nao? Trong bd Digha Nikaya, Truong A Ham, c6 doan:

"Ai duc bdt nguon tir dau va khoi sanh & ddu? Noi nao c6 théa thich va duc lac, noi dé
¢6 di duc bat nguon va sanh khoi. Sac, thinh, hwong, vi, xiic, phdp ¢ théa thich va duc
lac. Vay di duc bat nguon tur do va sanh khoi tur do."

Phap Tuy Thudc Phat Sanh, hay Thap Nhi Nhan Duyén, day ring tiy thudc noi v6 minh, hanh phat
santh. V6 minh 1a khong c6 tri tué, khong hidu biét Ta Diéu Dé, xem nhiing gi v6 thuong la thuong
con, thiy dau khd 1a hanh phuc, chép cai v6 ng 1a linh hon trudng ciru, cai khong thyc 1a the. Vi bi
man vo minh che 14p, con ngudi khong nhan thirc ban chét gia hop cta nim uén, cho d6 1a thuong
con, hanh phuc, 1a tu nga ctia minh. V6 minh tao duyén cho Hanh phat sanh. Hanh la hanh déng c6
tac ¥, trc hanh dong tao nghi€p -- nghiép thién hay nghiép bét thién. Vi hanh dong khéi sanh ty
thudc noi v minh, vo minh c6 phén anh hudng quan trong trong nhimng hanh dong bét thién va van
tiém tang ngu ngdm trong nhimg hanh dong thién. Nhu nguoi kia lam didu thién v6i tdm bi man, hoan
toan vi tha, nhung khéng hiéu blet déy du ban chit tht su cua doi song -- vbn 1a vo thuong, kho va
khong c¢6 mot ban nga trudng tdn. Tinh trang kém hiéu biét v& thuc tudng cua doi song, dau 1a rét tinh
vi, ¢6 thé huéng vé& hanh dong tao thién nghiép va din dén tai sanh tét dep. Chi c6 hanh dong cua
nhiing vi di tan diét vé minh, da hoan toan loai trir nhitg khuynh huéng nhiém 6 ngii ngdm trong
luéng tam (anusaya) nhu chu Phat va chu vi A La Han, méi khong tao nghiép va khong dua dén tai
sanh.

Bén trong chiing ta c6 sau cai clra d8 thau nhan ngoai canh, goi 1a lyc can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
Bén ngoai c6 sau ddi tuong cua luc can 13 luc tran: sic, thinh, huong, vi, xtic, phap. Khi mét trin canh
tiép cham vd&i can lién hé thi ¢ thirc lién hé khéi sanh. Nhu khi sic trin tiép cham v6i nhan cén la ¢
nhén thirc sanh khéi. Thinh tiép cham vé6i nhi 1am khéi sanh nhi thire. Huong tiép cham véi ty lam
khoi sanh ty thire v.v... Ta goi 1a luc thirc, sdu sy hay biét xuyen qua lyc can, nhung trong thyc té no
chi 14 c4i tim, mdt cai tim xudt hién & sau noi. Nhur vay, 4i duc bat ngudn va sanh khi tir trong tam.

Diém giao hop cia ba yéu td: trdn, can va thirc, 1a xtc. Khi c6 xtc thi tho phét sanh cing lic, khong
nang luc ndo c6 thé can ngan. Tho 1a cam gidc mot déi twong khi ddi tuwong dy tiép cham vdi can lién
hé. Chinh tho cam nhan qué lanh hay qué dir cia nhitng hanh déng thién hay bt thién trong qua khur
hay trong hién tai. Pai khai c6 ba loai tho: tho lac, hay cam giac hoan hy, hanh phic; tho khd, hay
cam giac budn phién; va tho vé ky, khong hanh phuc ciing khong budn phién.

Khi mét tlép xtc v6i mot hinh thé tirc ¢ su thdy. Khi tai tiép xuc véi mot 4m thanh tirc cd sy nghe
v.v... Thdy nhiing hinh sic dep, nghe nhirng 4m thanh ém diu hay nhimg 16i tan dwong khen tdng, hui
nhitng mui thom, ném nhing moén ngon vat la, tho nhimg cam xac dé& chiu hay c6 y nghi tbt dep thi ta
wa thich, luyén 4i, bam niu v.v... nhitng hinh thirc khac nhau cua 4i duc. Tréi lai, nhiing hinh sic ghé
tom, nhimg 4m thanh nghich nhi, nhung mui héi thii v.v... 1am cho ta khé chiu, ghét bo, xua dubi.
Dau ua thich hay ghét bo, ta van gilr trong long. Ua thich thi 6m vao va giit chic lai, tiic tham. Ghét
b6 thi xua dudi, ddy ra, te san. Om vao hay déy ra, nd van & trong tim minh va tir trong tam, bidu
hién ra bing hanh déng va 15i n6i. Chinh than, khiu va y tao nghiép va dwa déy ta lac 16i trong khu
rimg ménh mong diy chéng gai va d4 nhon, goi 1a doi song ciia muén loai van vat.

Nhin tr¢ lai vao phap Tuy Thudc Phat Sanh hay Thap Nhi Nhan Duyén, ta thdy V6 Minh tao duyén
cho Hanh phat sanh, ro6i Hanh trd lai tao duyén cho Thirc phat sanh. Thitc tao duyén cho Danh- Sic
phat sanh ... &n Sanh, Lao Tt tao duyén cho V6 Minh phét sanh v.v... tién trinh nhan va qua dién tién
v cung tan.

Cay sanh tréi, trdi sanh cdy, xem hinh nhu khong bao gio cham dut. Nhung néu ta biét, dap céi hot di
&t trai khong con sanh ciy va nhu thé chdm dut ludng didn tién. Qua phat sanh vi ¢ nhan. Néu khéong



¢6 nhan tirc khong c6 qua.

Tir vo thuy ta bi troi bude, dinh ket trong vong 14n quan ctiia Thap Nhi Nhan Duyén. Néu dé no troi
chiy theo dong dién tién ty nhién ma khong c6 c6 ging nao dé khac phuc va vurot ra khoi thi, dudi su
chi phéi ctia tham 4i, san han va si mé cé hitu ciia con ngudi, no s€ 161 cudn ta méi mai trién mién vo
cung tan. Phai dép bé cai hot va chdm dirt vong ludn hdi.

Cau hoi dugc néu 1én 1a: Phai thoat ra ¢ giai doan nao cua muoi hai vong khoen?

Hai vong khoen @éu -- V6 Minh va Hanh -- thugc v& thoi qua khir. Qué khir da troi qua. Nghiép da
tao. Ta khong the di ngugc dong thoi gian dé stra sai hoac lam gi khac.

Hai vong khoen cubi cung -- Sanh va Lao, Tt -- thudc vé twong lai. Tuong lai chwa dén. Ta ciing
khong thé di trude thoi gian dé sép xép hay sira sai.

Téam vong khoen con lai nim trong thoi hién tai. Nam trong tim vong 4y -- Thirc, Danh-Séc, Luc Can,
Xc, Tho -- 1a qua tro sanh trong hién tai, do nghiép ma V6 Minh va Hanh da tao trong qua khir. Nhan
da gieo 4t qua phai trd. Ta ciing khong thé 1am gi.

Con lai ba 1a: Ai, Thii, Hitu. Day 1a phan tng ciia ta dél vdi nhitng qua 4y. Phan ung nay cuc ky quan
trong vi s& lam nhén tao qué trong tuong lai. Day la yeu tb then chét trén Con Puong. Noi day ta co
thé bi 16i cuén mai mai di vong quanh, ma cling tai noi day ta cé thé m& duong vuot thoat ra khoi
vong luan hdi, chAm dirt moi hinh thirc khé dau.

Tay thude noi Tho, Ai phat sanh. Néu trong khi tho, ta 4i - ua thich hay ghét bo - tirc ¢6 luyén 4i, deo
niu, bam chat (tha) rdi tiép ndi vong quanh sanh tir trién mién. Thong thudng, khi tho mot cam gic
thi nguoi ta ua thich hay ghét bo. Thoa thich va ghét b6 1a hai hinh thirc khac nhau ctia Ai, ghét bo chi
12 hinh thue tiéu cuc Khi néi "t6i ghét tiéng dn" tirc 14 "toi wa khong c6 tiéng dn", "t6i wdc mudn
khéng c6 tiéng én". Nhu vy khong phal chi tho lac, ma nhiing cam giac dau khd va kho chiu cting
tao duyén cho Ai khoi sanh. Mgt nguoi trong canh khén ciing khat khao mong muén thoat ra khoi
trang thai dau khé 4 ay va udc mong dugc hanh phuc va thanh thoi. Ngudi ngheo nan ting thiéu, nguoi
bénh hoan tat nguyén, khat khao dugc ¢6 hanh phuc, duge chau toan va ¢6 nguon an ui. Long khat
khao ham mudn va u6c vong dy 13 Ai.

Kinh Phép Cu c6 cau: "Ai duc sanh sau mudn. Ai duc sanh lo so. Nguoi da tron ven ddp tat Ai Duc
khong con sau mugn, cang it lo so." (cédu 216)

Néu hiéu biét ban chat that su cua Tho 1 vo thudng, khd, vo ngd, ta s& khong chap thi ma budng xa,
tire nhién khong co Ai. Khong Ai te khong Thu, khong Hiru. D6 1a dép nét cai hot, chdm dit nhitng
kiép sdng trong vong luan héi.

Péi v6i nguoi thudng trong thé gian, long ham mudn nhuc duc ngii tran phat trién mot cach rat 1a ty
nhlen b(n vi khic phuc su khat khao cta lyc can qua that vo cung kho. Ngal Nagarjuna (Long Tho)
day rang, "ai duc chi ngot ngao ¢ lop mat, bén trong thi kho cimg déng cay." Nhung ngu'(n doi thuong
chi biét thuong thire 16p vo bé ngoai. Ai duc ciing glong nhu cuc xuong kho ma nguoi ta virt cho con
ch6 doi. Cho c6 gam xuong nhung khong &n gi dugc. Ai duc khong bao gié duge thoéa mén tron ven.
Khi mét didu mong muén dugc thanh tyu thi ta lai ¢6 uéc vong mai. Con ngudi ludn ludn chay theo
nhiing thich thu tam bg mai, ¢b ruot theo dé bam lay nhiing a0 anh, chup cho ky dugc cai ma that sy
chi 1 hinh béng &0 huyén.

Trong cac bai kinh giang vé Tho (vedana) trong bo Tap A Ham (Samyutta Nikaya), Dirc Phét hoi,
"Nay chu Ty Khuu, mot nguoi thé gian, khong c6 hoc Gido Phap, kinh nghiém tho lac, tho khé va tho
v6 ky. Mot Thanh Bé Tur, thong suét Gido Phap, ciing kinh nghiém tho lac, tho khd va tho vo ky cung
mdt thé. Vay thi c6 gi khac biét, c6 diém nao khong gidng nhau, giita hai ngudi?

"Khi nguoi thé gian bi dau dén nhirc nhéi thi lo 4u va phidn muén, ngudi &y ta than, dérp nguc khoc
than va that vong. Nhu the ay, anh ta kinh nghiém hai loai tho, tho kho ¢ th:ém va tho kho ¢ tam. Ciing
nhu da bi mot mii tén, roi lai bi mot miii tén thir nhi, anh dau kho ca than lan tam.



"Bi thuong dau nhue, ngudi 4y phén uét, bit mén va co khuynh huéng tim cach khoa lap. Trong su
dau khd nguorl 4y di tim khoai lac & doi. Tai sao ngudi ay hanh dong nhu vay? Nay chu Ty Khuu,
ngudi thé gian khong 6 hoc Giéo Phap, khong bict phdi lam thé nao dé thoat ra khoi trang thai khé
dau cua minh, ngoai trir tim cach huéng thu duc lac dé khoa 14p. Bén trong con ngudi thich thu tho
hudng duc lac thi khuynh hudng khat khao nhuc duc ngil trin ngay cang sau dam. Nguoi 4y khong
biét dung sy that ban chat sanh diét cua tho, khong biét hau qua tai hai cua long ham mubn théa man
duc vong ma ciing khong biét 1am cach nao dé thoat ra. Bén trong con nguoi kém hiéu biét nhu thé 4y
khuynh huéng si mé d01 vdi tho vo ky cang sau dam. Khi tho lac, tho khé hay tho vo ky, nguoi nhu
thé 4y tu troi budc, siét chat minh vao doi séng. Nay chu Ty Khuu, ngudi nhu thé 4 ay b dinh méc va
méi mi lan trdi trong vong sanh, ldo, bénh, tir, lo 4u, siu mudn, ta than, khé dau va tuyét vong.

"Trong trudng hop cua bic Thanh D¢ Tt thong sudt Gido Phap, nay chu Ty Khuu, khi bi dau dén
nhirc nh01 vi 4y khong lo 4u hay phién mudn va ta than, khong dém nguc khoc than va tuyét vong.
Nguorl &y chi kinh nghlem mdt loai tho, dau dén v& thé xac, nhung tdm van binh than. Giéng nhu
ngudi bi mot mili tén, va khong bi miii tén thir nhi. Cling dudng thé 4y, bac Thanh Dé Tw thong sudt
Gi4o Phap s& khong lo au sdu mudn va ta than, s& khong ddm nguc khoc than va tuyét vong.

"Bi thuong dau nhue, ngudi by khong phin uat bat man, do d6 khong c6 khuynh hudng tim cach
khéng cu. Trong su dau khd, ngudi y khong tim tho hudng lac thu tran gian dé khoa lap.

"Tai sao?

"Vi da théng sudt Gido Phap, bac Thanh D¢ Tur hiéu biét 1am thé nao dé thoat khd, ngoai phuong cach
thoa mén duc vong. Nguoi dy khong tim thoa mén dyc vong, khong con khuynh huéng di tim thich
thti trong duc lac. Nguoi ay théu dat chan chanh ban chit sanh diét cua tho, moi hiém hoa cua long
ham mubn duc lac va ciing hiéu biét con dudng thoat ra khoi nhimg tho cam y. Bén trong con nguoi
hiéu biét nhu thé 4y khong con khuynh huéng si mé dbi véi tho vo ky. Khi tho lac, tho khé hay tho vo
ky nguoi 4y khong bi tréi bude. Nguoi nhu thé 4y, nay chu Ty Khuu, dwoc goi 1a bac Thanh Dé Tir
thong sudt Gido Phap, la nguoi khong tu tréi bude minh vao va khong lan troi theo vong sanh, ldo,
bénh, tir, lo du, sau mudn, ta than, kho dau va tuyét vong.

"D6, nay chu Ty Khuu, 1a sy khc biét, 1a diém di ddng, giita nguoi thé gian khong biét Gido Phap va
chu Thanh D¢ T thong suot Gido Phap."

vé nhiing tai hai cua ai duc Dirc Phat day:

"Bén trong ching sanh, hy lac phat khéi va cudn cudn chay theo ngil trin, va nhiing ching sanh 4y
dam mé say dam trong ai duc. Budng loi chay theo dyc lac, ho mong tim thoa thich. Qua that vay,
ngudi nhu thé Ay mai mii di dén sanh rdi dén hoai."

Va trong mét truong hop khac, Ngai day:

"Keé bi phu vay trong 4i duc kinh hoang nhu tho nam trong ro. Bi thing thuc va nhing troi buge tham
ai, san han, ngd man va ta kién siét chat, ké ay con dau kho trién mién lau dai." - (Dhammapada, Phap
Cu Kinh, cau 340 va 342)

ba biét réng 4i duc 13 cin nguyén cia chung bénh dau khé bac Tbi Thuong Y Vuong ké toa cho thube
nham tan diét ai duc. Con nguoi dau kho vi ai duc. Khong con ai duc, tirc dau kho ciing cham dut.
Ngai day:

"Héi nay chu Ty Khuru, ddy la Chan Ly vé Con Duong dén dén Diét Khd. D6 la Bat Chanh Dao:
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh."

Téam chi caa Bat Chanh Dao c6 thé duge sép xép lai thanh ba nhom nhu sau:

1) Gi6i - gdm chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang;

2) Dinh - gdm chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh; va



3) Tué - gdm chanh kién, chanh tu duy.

Giéi, Dinh, Tu¢ 1a phuong phap thuc hanh nham vurot ra khoi moi hinh thirc khé dau ciia nhing kiép
sinh ton.

Tai sao khd? Vi 4i duc. Ai duc vi v minh. V6 minh 1a t§i tim, khong biét thuc tuéng cta su vat.
DPang khac, tri tué la tri kién, 1a anh sang, la nhan thtrc va thong hiéu su vt, thau triét thuc tudng cla
van phap. Bat Chanh Dao 1a phap hanh nhdm phat trién tri tué dé ddi tri, pha tan man vé minh. Khi
4nh sang tri tué dugc phat trién dén dau thi dém t&i cua vo minh bj déy lui dén d6 va chi ddu mét tia
nho bé lu mo cta tri tué cling can phai duoc phat trién do tim an try vang ling, khéng phong dat,
khong xao lang.

Bud6c diu nhdm tién dén tri tué 14 tim dinh. TAm dinh phéi c6 gioi dirc lam nén tang. Mot ngudi
khéng nghiém tuc tri gioi, ngudi hung 4c, gy tén thuong hay sat hai sanh linh, ngudi trom _cép, ta
dam, c6 16i n6i gia doi, dam thoc, tho 16 nham nhi, ngudi 6 tit say sua, tirc nhién  khong thé giir tam
an tinh. Tam chao dong khong thé an try, va khong an tru tirc khong dinh. Ban chét cia tim 1a ludn
ludn di dong, phong dau nay, nhay déu kia khong ngumg nghi. Hanh thién 1a kiém soat, rén luyén, trau
g101 va phat trién, 13 uén nin tam. Phép hanh thién co thé phan lam hai giai doan: thién Vang Lang va
thién Minh St. Theo phap hanh thién Véng Léng nguoi hanh thién gom tim vao mot diém va cot chat
tam lau dai vao diém duy nhét 4y dé phat trién ving ling, an lac. Trang thai luén luén khudy dong va
phong dat ma tim da quen thudc tir v6 lugng kiép gio ddy duge didu phuc, tré nén lang diu, sin sang
nhu thuan dé khai trién tri tu@. Trude ngay BS Tat Gotama Thanh Dao chi co thién Véng Lang. Chinh
Ngai da tién dén tuyét dinh cla thién nay, nhung sém nhén thic ring minh chwa phat trién da anh
sang tri tué dé déanh tan dém t01 vO minh, ngu ngam trong ludng nghigp. V6 minh va i duc gidng nhu
hai con thu dir. Bang thién Véng Lang Ngai chi nhdt hai con tht di trong chudng, ma khong diét.
Ngay nao sat chudng né s& con 14 tai hai 16n lao. Vi 1& 4y, day chua phai 1a tuyét di chau toan, vi
chua tron ven tan diét vo minh va ai duc. Muc ti€u clru canh ctia Ngai chi la chimg ngdé Chan Ly Cung
Tot.

Khi ngdi lai dudi coi bd &, voi thién Minh Sat (vipassana) Ngéi huéng tam dinh dy vao bén trong,
quan sat than va tam minh va quan chiéu doi song dé ching ngd thuc tudng cua van phép. Vipassana,
hay minh sat, 1 séng sudt thay vuot ra ngoai tim mirc thongj thuong, thay mot cach rd rang. Day
khong phai la thiy phot trén bé mit, hay chi thoang qua cai dang bé ngoai ma thiy sy vat dang trong
bdi canh ciia no, tic thiy dudi anh sang ciia ba diic tuéng: vo thuong, khé va vo ngd. Do nhd thién
Minh Sat, dya trén nén tang tam dinh ving ling, ngudi hanh thién c6 kha ning goi rira tit ca moi 6
nhiém trong tim dén muec tan cung, tan diét hai con thu dir, 16t bo moi 4o kién vé cai "ta", nhin théy
thuc tudng clia van phap.

Pbi voi nguoi da khai trién minh sat, khi tién dén tué xa hanh (sankhar'upekkha fiana) tim hoan toan
than nhién (upekkha, xa) trudc sy bién dbi cua tit ca cac su vat duogc ciu tao (sankhara, hanh). Dau
cam nhén tho lac, tho khé hay tho v6 ky, ngudi 4y khong bam niu vi nhan thic ring tit ca su vét trén
thé gian hién twong nay khong ngumg sanh diét, qua that phu du huyen 40 va tam bo nhat thoi, khong
khac nao giot suong bu01 sang, long lanh trén 14 cdy, ngon co, 11 s6m tan bién khi nhiing tia ning
binh minh bét dau roi xuéng, ciing tua ho nhu mét khéi bot, nhu mot gidc mo. Khong c6 chi cho ta
luyén 4i hay bam niu. Hanh phuc dén, rdi di. Pau khé dén, rdi di. Nhu giot nuéc nhéu trén 14 sen,
khéng dinh méc ma tréi di, mot déi twong hip dan hay mot ddi tuong khong vira 16ng ciing lan troi ra
khoi tim hanh gia ma khong khoi ddy long tham 4i hay san han. Khi hanh phiic dén. Ghi nhén, biét
déy 14 hanh phuc, rdi budng xa, dé cho né tréi qua. Dau khd dén. Ghi nhan, hay biét, rdi dé cho no troi
qua. Thay vi bam niu va 6m giif -- 4i va thu -- nguoi 4y dé tét ca troi qua. Khong 4i, khong tha, tic
khong c6 hitu, khong sanh, khong gia va chét, khong phidn muén, than van, dau khd, au sdu va tuyét
vong, toan thé khéi dau khé chim dut.

Dirc Phat day: "Nhu ta nhin bot nu¢ce. Nhu ta nhin 4o anh. Néu nguoi kia nhin thé gian nay nhu vay,
Tt Than khong con thay nguoi ay nira." - (Dhammapada, Kinh Phap Ca cau 170)

Khi Dirc Phét giang xong Bai Phap Dau Tién nay thi trong nam vi dao si ngdi nghe, Pao ST Kondaiifia
chimg ngd Pao va Qua Tu Da Huon (Nhap Luu), ting Thanh diu tién trong Tir Thanh.



Kondafifia d khai thong Phap Nhan, da ty minh ching ngd, tan diét moi hoai nghi (vé Phét, Phép),
hét long dat niém tin va viing chéc thyuc hanh theo 15i day ctia Pire Phat, xin Ngal dugc xuét gia, Dirc
Phat noi, "Ehi, Bhikkhu", "hay dén day, Ty Khuu, Gido Phap da dugc ban truyén tét dep. Hay séng
doi pham hanh thiéng liéng va chim dut dau khé". Vi nhitng Phat ngén trén Dai Dirc Kondaiifia xuit
gia voi Phat, tré thanh mét vi ty khuu.

Vio thila by gio khong co 18 nghi xuét gia nao khac, va phu'(mg thirc xudt gia ty khuu nay duoc goi
1a Ehi Bhikkhu, hdy dén dy, Ty Khuu. Ngai Kondafifia 1a ngudi ddu tién xuét gia theo nghi 18 nay.

Trong nhiing ngay ké tiép sau d6 Dtrc Phat ngu tai Loc Uyén, Isipatana, giang day tiép cho bon vi dao
s1. Hai vi, Vappa va Bhaddiya ciing khai thong Phap Nhén, chimg ngd Qua Nhap Luu va xin xuit gia.
Luc béy gid ba vi Thanh Dé Tir di bat va ca sau vi, Puc Phat va nim vi, cung tho thue. Va sau cung
Mahanama va Assaji ciing chimg déc Pao Qua Tu Da Huon va xin xuét gia, cing mot thé Ay.

Bai Phap Thir Nhi

Ciing tai noi Thanh Pia Sarnath nay, sau khi tAt ca nam vi dao si, anh em Kondafifia, da ching déc Tu
Da Huon, Drc Phat gidng bai kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tudng (Maha vagga, trang 13,
Samyutta Nikaya, phan III, trang 66), c6 thé dugc phan giai nhu sau:

Phin vo d&: "T6i ¢o nghe nhu vay. Mét thoi no, hic Pire Thé Ton ngir tai Loc Uyén, Isipatana, gan
Benares, Ngai day nhom nam vi dao si nhu sau: ..."

Trén ddy la phan tuyén ngdn cta vi Dai Pic A La Han Ananda trong ky Két Tap Tam Tang lan déu
tién, tredc nam tram vi A La Han dé tir Phat.

Phién thir nhit: "Nay héi cac Ty Khuu, séc (riipa, chi co thé vat chit nay) 14 v6 ngi (anattd, khong c6
mdt linh hdn truong ctru). Nay hoi cac Ty Khuu, neu trong séc nay c6 ban ngd (xem nhu mét thyue thé
khong blen dbi do Thén Linh tao nén, hay phat xudt tir mot Dai Hon Paramatma, tinh hoa cua Thén
Linh) thi sic nay 4t khong phdi chiu dau khd. 'Sac nay phai nhu vay', 'sic nay khéng nén nhu thé kia',
truong hop tuong tg c6 thé xay ra. Nhung vi séc nay khong c6 bdn nga nén n6 con phai chiu khé dau
va khong thé c6 truong hop ra 1énh, 'cai nay phai nhu thé nay, cai nay khong dwoc nhu thé kia'."

Cung thé 4y Duc Phat giang giai tho, turdng, hanh, thice, timg diém mot, gidng nhu Ngai giai ve doan
séc trén ddy, va chi rd rang khong c6 mot ban nga hay mét linh hon vinh ctru trong bat luén uén nao.

Néu vat gi 1a cuia t6i, t6i phai co thé bién d6i n6 ra thé nao hay sai khién n6 phai nhu thé nao, tiry theo
¥ t6i. Néu "séc" hay co thé vat chit nay 13 toi thi tat nhién toi phai c6 kha nang lam cho no6 phai nhu
thé nao, map hay Om, to hay nho, cao hay lun v.v... nhu y t6i muon. Néu " sac" 1a cua toi, tat nhién t6i
phéi co quyén sai khién, truyén 1¢nh cho n6 phéi nhu thé nao, tiy theo ¥ mudn cua ti.

Trong thye té, c6 nhu vay khong? Lic tho thai 1a mot té bao vo cung vi té, "sic" no nang dém dén khi
lot long me, va tr do truong thanh, khoé manh, 16n 1én, 1di dén mot lic nao bt dau suy yéu, tan ta,
trd nén gia, rdi chét va cudi cung ... tan rd. Do la tién trinh bién ddi ty nhién ciia sic uan, hay co thé
vat chat nay. Déu mubn dau khong7 ta khong the lam gi khéac. Véi tri thong minh cua con ngudi, doi
khi ta c6 thé sira d6i mot phan it oi nao trong tién trinh bién dbi nay, nhung dau ta co uy quyen dén
déu, ciing khong thé ra 1énh cho "sic" hay than nay, hiy dung lai, dung tién trién nita, hiy cudng lai
dinh ludt v6 thudng, hay dung bénh hoan, dimg suy nhugc, ding gia nua, dimg chét, dung tan ra. Vua
Tén Thuy Hoang, véi day di quyen uy ciia mot quoc vuong hung cudng, doc doan cai tri ca mot dén
toc 16n manh va vin minh nhét thoi bay gio, vin khong tim dau ra phuong thube truong sinh bt tur.
Chi dén Ptrc Phat va chu vi A La Han, khi con mang than ngii un, con song trong thé gian hitu vi, thi
con phai chju dinh luat vo thuong chi phéi. Dirc Phat vin c6 mot vi luong y tén Jivaka. Vay, ta khong
thé néi than nay 1a ta, ta 1 than nay, hay than nay 13 cua ta.

Ké d6 1 tho udn. Tho c6 ba: the lac, tho khé va tho vo ky. Khi tho khé phat sanh, ta khong béng long
va khat khao mong muén né chim dit. Ngugc lai, khi the lac den ta c0 bam niu, glu' chat lai lam cua
riéng cho minh doi doi, khéng khac nao ta nam trong tay mét ndm nudc va mudn gitt nude lai, vinh



Vlen ndm trong tay. Tai sao "tho" khong thé ton tai lau dai? B6i vi "tho" phat sanh do diéu kién: su
tiép xuc giita can va trin, ma cd hai -- can va tran -- déu ludn ludn bién chuyen Nhu vay, néu cb chép
tho 14 ta, ta 1a tho va mong mudn cho tho lac mai mii vinh tdn thi chdc chan 1a phai that vong, dau
khd.

Ri dén "twdng" uan, tri gic. Ciing nhu tho, "twdng" la phap hitu vi, chi phat sanh khi c6 nhiing gi
khac tao duyén. Toi nghe mot tiéng dong, nhan ra 1a canh ctra dap Cai gi lam nguyén nhan cho sy
nhén ra, hay "tuéng" ay? Trudc tién toi phai co 13 tai (nhi can), roi phai co tiéng dong (thinh tran)
cham vao phén nhay ciia 18 tai (xuc). Do su tiép xuc giita cin va trin, phat sanh sy hay biét c6 tleng
dong, va do do sy nhan ra la canh ctra dap. Nhu vay "twong" khong phai ty minh hién hitu. Khi tiéng
dong chim durt, chép "tuong" by cling chim dut. Nhu vay, "twéng" khong c6 kha nang ty minh ton tai
ma luén ludn bién chuyén tuy thé.

"Hanh" uin cling khong thé tw minh hién hitu. "Hanh" 1a sinh hoat tAm linh. Sinh hoat tim linh khong
thé ty nhién hién hitu ma khong c6 gi tao didu kién. Co tho, c6 tudng méi co suy tu tedng tuong,
thuong ghét, budn vui v.v... Bén day ta théy rang trong sic, cling nhu trong tho, tuorng, hanh, khong
c6 gi ton tai viimg bén, c6 thuc chét, hay chira dung gi c6 thé goi 1a "ta", hay "tw ngi" ciia ta. Con
"thirc udn" thi sao? Thirc 1a tim vuong. Tho tuéng, hanh 1a tim s6.

Theo dinh nghia, "Nam muoi hai tim s& (cetasika) ddng lién hop v6i tim vuwong, ddng sanh, dong
diét voi tam vuong, cling c¢6 chung mot doi tuong va cing xudt nguyén tir mot cin vi tim vuong."
Nhu vay, thirc khong thé tdn tai riéng r& néu khong c6 tho, tuéng va hanh, ma tit ca dong sanh, dong
diét cung mot lic. Do do, thirc cling phu du, chi ton tai trong mot sat na tam.

Phén thir nhi: "Viy, chu Ty Khuu nghi nhu thé nao, than nay thuong con hay vo thuong?
-- Bach Duc Thé Tén, 14 v6 thuong.

-- Cai gi vo thudng 1a khd dau hay hanh phuc?

-- Bach Dirc Thé Tén, 1a khé

-- Vay, ¢6 hop 1y ching, néu nghi dén cai gi vo thuong, khé va tam bo phu du véi ¥ tudng, 'cai ndy
cua toi, day la to1, day 1a linh hon trudng ctru, hay tu nga, cua t6i'?

-- Bach Purc Thé Tén, chéc chin 1a khéng hop 1y."

Trong phén trén ta thdy ring timg uén mét ciing nhu toan th‘é nam uin déu khong phai la "ta" hay "cia
ta". Ta khong thé mudn n6 phai nhu thé nao, ciing khong thé sai khién, cudng bach né phai nhu thé
nao. Ta khong thé stra dbi tanh cach bién ddi khong ngimg, khong thé tdn tai y hét trong hai khoanh
khic ké tiép cua né. Poan nay Dirc Phét néu lén nhitng cau hoi dé chinh ndm vi ty khuu khing dinh
dfc tudng vO thudng ciia nam uan. Roi Pire Phat hoi tiép dé nam vi qua quyét rang v thuong la bién
d6i, bat 6n dinh, 'khong bén ving, khong thé dua dén hanh phic thét sy, viing bén, én cb, 1au dai, ma
chi c6 thé dura dén bt toai nguyén, tirc dau kho Cubi cung Ngai dua ndm vi dén két luan rang cai gi
vo thuong, bét toal nguyén, phi du tam bo, 4t khong thé c6 thuc chit viing bén, khong thé that sy 1a
"ai" hay "cta ai"

Phin thir ba: "Nhu vy, nay hoi chu Ty Khuu, tAt ca cac sdc, ddu & qua khir, hién tai, hay vi lai, &
bén trong hay bén ngoai, thd kich hay vi té, thap hén hay cao thuong, xa hay gin, phai dugc nhén thirc
v6i tri kién chan chanh theo thyc tuéng ctia nd, 'cai nay khong phai cta toi, ddy khong phai 1a toi, cai
nay khong phai 1a linh hdn truong ciru, hay tw ngd cta toi.'

"Tét ca tho, tudng, hanh, thirc, diu & qua khur, hién tai ... khong phai la linh hén trudng cuu, hay tu
nga cua toi."

Ba ddc tudng cua doi song lién quan véi nhau rat mat thié} 1a vo thuong, khf), v ngi. Bat ludn dau
dau, bat luan ¢ vao thoi budi nao, ba dac tudng nay van ndi bat mot cach hién nhién trong thé gian.



Riéng phan dac tudng vo nga, Buc Phat day rang déu trong Tam Gidi (tai the) hay ngoai Tam Giéi
(siéu thé), khong noi nio c6 thé tim ra mot linh hdn hay mot tw ngd truong ton bét bién.

Kinh Dhammapada, Phép Cu, c6 ghi ba cau ké lién tiép nhu sau:

"T4t ca cac phap hitu vi déu v6 thudng ...
Sabbe samkhara anicca...

"T4t ca cac phap hitu vi déu 1a khd ...
Sabbe samkhara dukkha ...

"T4t ca céc phap ddu vo ngi ...

Sabbe dhamma anatta..."
Ta c6 thé than trong ghi nhan ring trong hai cau déu Pt Phat dung danh tlr "samkhara", c6 nghia 1a
phép hitu vi, hay phép hitu lau, vat dugc céu tao, tiy thé, nhu'ng gi duoc cau thanh do nhan va duyén.
Trong thyc té phap hitu vi bao ham tit ca nhing gi trong thé gian hién tugng nay. Dén cau thi ba,
thay vi dung danh tir "samkhara", Dtrc Phat dung chit "dhamma", dich 1a phdap ma y nghia bao trum ca
hai: nhing phép tai thé va nhimg phép siéu thé. Pidu nay c6 nghla riang bat luan ¢ dau, dau 1a Niét
Ban ciing khong c¢6 mot linh hdn trrdng tdn khong bién déi. Chéng nhimg khong c6 cai "Ta" (atmam)
trong nam uin ma ciing khéng co6 trong bt ctr noi nao khac.

Phén thir fe: "Béc Thanh Dé Tt da dugc gido truyén ddy du thdy vay thi nhom chan séc tho, tuong,
hanh, thirc; dut bo, khong luyén 4i nhiing gi khong déng dugc ua thich, va do sy dut bo a dy,di g giai
thoat. R01 tri kién tro nén sang t6, 'Ta dd duoc giai thoat'. Vi 4y thau hiéu ring dong sanh tir ¢4 chAm
durt, doi sbng pham hanh dé duoc thanh tyu, nhitng gi phai lam di dugc hoan tit vién mén, khong con
tro lai trang thai nay nira."

Vi dé tir cua Durc Phét da duoc tho huén diy du va thanh dat cac tng Thanh, da thiy o ba dic tu'(mg
v0 thuong, khd, vo nga cla doi song nén nhom chén, ghé s¢ nhitng k1ep sinh ton, sinh ti-ttr sinh, trién
mién tiép dién trong vong ludn hdi. Sy ghé so va nhom chan da thuc ddy Ngai quyét tim budng x4,
khéng bam niu vao nhing gi huyén 4o, khong thuc, khong dang dugc wa thich. Ngai khéng chip nga
va cho ring, 'ngudi lam didu nay 1 t6i, ngudi lam viéc kia 13 t6i', vi Ngai da thiu triét ring khong co
ngudi hanh dong ma chi c6 hanh dong, khong c6 ngudi tu twong ma chi ¢6 sy tu tudng, chi co6 mot
ludng tim-vat-ly troi chdy ma khong c¢6 mot thuc thé don thudn nguyen ven. Hiéu biét nhu vay Ngai
khong chap ngii udn 1a minh, minh 13 ngi uén va, do tri kién sang to, giai thoat ra khoi canh vo
thuong va dau khd. Ngai di thanh dat Niét Ban, chdm dit dong sanh tir tir sanh, tir pham tré nén
Thanh.

Noi déy ta c6 thé thic mic: "Nhu vay thi cai "ta" nao s& git hai hdu qua ctia nhimg hanh dong do cai
"khong-phai-la-ta" éy tao ra?" -- Hiéu theo nghia cung tot, va mot cach chinh xac, chinh tdm so "tac
y" (cetana) tao nghiép va tam s¢ "tho" (vedana) gat qua. Ngoai ra khong c6 "ngudi" tao nghiép va
"nguoi" gat qua.

Phin thit ndm: "Dic Thé Ton giang giai nhu vy va céc vi ty khuu 1y lam hoan hy, tan duong va
tho lanh gido huan".

Khi Dtrc Phat ﬂ‘l}lyét xong thoi Phép, tim ctia nam vi ty khuu tré nén hoan toan trong sach, khong con
chiit nhiem 6. Tat ca nam vi ching dac Pao va Qua A La Han.

Cam hoa Yasa va cac ban hiru

Tai thanh Benares c6 con mdt nha triéu phu tén Yasa, truong thanh glua khung canh xa hoa phung
phi. Mot bu01 sang, Yasa ddy s6m hon thudng 1€ va dudi anh dén 16 mo trong phong, nhin céc nang
héu thlep nim ngu ngdn ngang bira bii, toc tai bau nhau, phin son lem ludt, miéng chay nudce bot
tréng rat nho nhép ghé tom thi vo ciing nham chan, c6 cam tuéng nhu minh dang lac 16i trong mot bai
tha ma. An trong ghé tdm nay ludn ludn 4m anh Yasa. Toan thé dén dai nguy nga trang 1& biy gio ddi



v6i ngudi con nha tridu phu chi con 1a mét noi ti tdm buon ba, diy day nhitng hinh anh thé kich xiu
xa. Nhan thtre tanh cach tam bg phi du ciia cudc séng tran tuc, Yasa tron nha ra di. Chang noi,
"Théng khé thay cho t6i! Poa day thay cho toi!" va di vé huong Isipatana, noi ma Duc Phat tam ngy,
sau khi d6 nam vi ty khuu dic Qua A La Han. Lic 4y vao ngay thir ndm sau khi Dirc Phat Chuyén
Phap Luan.

Yasa dén noi vao liic troi vira himng sang, Dburc Phat dang di kinh hanh. Thay chang tu xa den Dbuc Phat
budrc ra ngoai dudng kinh hanh va ngdi lai mot bén. Yasa dimg cach ddy khong xa, than ring "Théng
khé thay cho con! Doa day thay cho con!" Pirc Phat day:

"Noi day khong c6 théng khd, nay Yasa! Noi day khong c6 doa day, hai nay Yasa! Hay dén day! Hay
ngoi xuong day, Nhu Lai s€ giang Gido Phap cho con".

Yasa ldy 1am hoan hy dugc nghe nhitng 16i khuyen Kkhich cia DPirc Phat. Chang thao dbi giay bing
vang ra va dén gan, cung kinh danh 18 Ngai, ngdi lai mot bén.

Puc Bbn Su thuyét giang cho Yasa thoi Phap goi 1a Anupubbikatha, tirc mot bai giémg dé cap dén nam
giai doan thyc hanh, tudn ty tién din theo tim mirc quan trong. Dau tién Ngai giai thich v& hanh bd thi
(dana), gidi duc (sila), nhimg canh Troi (sagga), nhitng tai hai cua nhuc duc ngii trén (kamadinava),

vé phude bio cia sy xuét gla (nekkhammanisamsa). Den khi nhan thay tAm clia Yasa bit ddu thuin
thuc va sin sang lanh hoi gido 1y cao siéu, Ngai giang vé Tt Diéu Dé, bén chan 1y thim diéu.

Sau thoi Phap, Yasa khai thong Phap Nhan, ching ngé Pao Qua Tu Ba Huon trong khi ng{”)i nghe.

Liic 4y & nha, me cta Yasa ghi nhan sw ving mit ctia con. Ba béo tin cho chong, va nha tri¢u phi lién
ra 1énh cho gia dinh c&i ngua di tim bon phwong. Chinh 6 Ong cling ra di, v¢ phia Isipatana. Dén noi,
nhan ra ddu déi gidy cta con in trén dat, 6ng phing lan dén noi Dirc Phit.

Ban Chu Giai thuat rang khi thdy 6ng tir xa dén Purc Phat ding than thong khong cho hai cha con thiy
nhau. Nha triéu phi dén gan bt Phat va cung kinh h01 tham Ngai c6 thay con Ong khong Durc Phat
bao: "Hiy ngdi lai ddy. Con s& gip mit con cia con." Nghe vdy 6ng triéu pht 1iy 1am mimng r&, vang
101 ngdi xudng. Pirc Phat giang cho ong mét thai Phap. Ong rat hoan hy, bach:

"Lanh thay! Lanh thay! Bach hoa buc Thé Tén, ciing tua héd nhu c6 nguoi kia dung 1én ngay ngén
mot vat da bi lat do,  hay kham pha ra mét vat da duge glau kin, hay vach dudng chi néo cho ngum lac
16i gitra rung, hay cdm dén roi sang trong dém t6i dé cho ai co mat co thé trong thdy, Gido Phap ma
Puc Thé Tén giang day bing nhidu phuong cach ciing duong thé 4y.

"Bach Dirc Thé Tén, con xin quy y Phat, Phap va Tang. Cui xin Dirc Thé Ton tr bi thau nhén con vao
hang thién tin. Xin Ngai cho phép con nuong tya noi Tam Bdo, tir ngdy nay dén gid phut cudi cung
cta doi con."

Ong 1a ngudi thién nam (upasaka, can sy nam) dAu tién tho 1& quy y vai déy du ba ng6i Tam Bao. Con
Yasa luc bay gid ngdi bén canh cha ma khéng thiy, khi nghe Dirc Phat thuyét giang cho cha thi chimg
dic tang Thénh cao nhét, Pao va Qua A La Han. Vira liic 4y Dirc Phat thau than thong. Nha tri¢u phu
nhin thay con. Ong 1ay lam vui mumg, cung thinh Dtrc Phat cung cdc vi dé tir ve nha trai tang ngay
hom sau. Dirc Phat chip nhan bang cach lam thinh. Sau khi 6 ong triéu phu ra v&, Yasa xin Puc Phat
cho tho 18 xuét gia va tho cy tic gii. Noi ddy danh tir xuét gia dwoc dich tir phan ngit pabbaja, theo
ding nglr nguyén la di tdi, hay tir khudce. Trong truong hgp nay chi ¢6 nghia la dugce chép nhan vao
hang tu si, xuat gia . Cu tiic gii, upasampada, la day du gi6i hanh, tirc ty khuu gidi. Dic Phat truyén
gi6i cho Yasa vdi nhiing 101 sau day:

"Hay dén ddy, h&i Ty Khwu! Gido Phdp dugc ban truyén tot dep. Hay song doi pham hanh thiéng
liéng cua hang xuat gia dé cham dirt moi dau kho"

Vi su chiing déc ciia Yasa, tdng s6 cac vi A La Han trén thé gian luc by gid tang 1én séu.

Ngay hom sau Dirc Phat dén nha 6ng tridu pht vé6i sdu vi dé tir A La Han. Hai ba -- me va ba trugc
kia 14 vo cua Ngai Yasa -- dén nghe Dirc Phat giang Phap, déc Qua Tu Pa Huon va xin tho 1& quy y



Tam Béo. Hai ba 1a nhitng ngudi tin nit (upasika, can su nit) dau tién.

Pai Diic Yasa ¢6 bén ngudi ban tén Vimala, Subahu, Punnaji va Gavampati, khi nghe tin 6ng ban cao
quy cua minh dé cao rau xudng toc, dép y, dé sbng doi khong nha cira, khong su nghiép, thi dén tham
vatoy mudn noi theo guong lanh & ay Dai Dirc Yasa tién dan ca bén dén yet kién Btrc Phat, va sau khi
nghe giang, ca bén déu déc Qua A La Han.

Nadm muoi nguoi ban trir danh khéac cua Ngai Yasa, tat ca déu thudc vé cac gia dinh ndi tiéng nhat
trong vung, ciing dén thinh Phap, dac Qua A La Han va xuat gia ty khuu.

Trong khodng gén hai thang, da c6 sau muoi vi déq dan thanh dat Dao va Qua A La Han. T4t ca sau
muoi vi déu sanh trudng trong nhirng gia dinh quyén quy va déu la con uu ta cla cac ngudi cha me
uu tl.

Khéi ddu cude truyén ba chan Iy (Dhammadiita)

ft 14u sau khi té d6 sau muoi dé tir, Duc Phét quyét dinh gdi cac Ngai di truyén ba Gido Phap méi mé
cho tat ca, khong c6 bat luan su phan biét nao.

Ngai kéu goi cac vi y nhu sau:
"Nay h&i cac Ty Khuu, Nhu Lai da thoét ra khoi moi troi bude, dau & canh nguoi hay canh Troi.

"Cac con ciing vy, nay hdi cac Ty Khuu, cac con ciing di thoat ra khéi moi troi budc, diu & canh
nguoi hay canh Troi.

"Hay ra di, nay cac Ty Khuu, dem lai tinh trang tbt dep cho nhiéu nguoi, dem hanh phic lai cho nhiéu
nguoi. Vi long tu bi, hay dem lai su tdt dep, loi ich va hanh phitic cho chu Thién va nhan loai. Mai
nguoi hiy di mot ng, hai ngudi khong di chung vé& mot hudng. Nay hdi cac Ty Khuu, hiy hodng
duong Giao Phap toan hao ¢ doan dAu, toan hao & doan gilra, toan hao ¢ doan cudi, toan hao trong
tinh thin va toan hao theo van ty. Hay cong bd doi séng thiéng liéng cao thugng, vira toan thién vira
trong sach.

"C6 nhirg chung sanh con vudng it nhiéu cat buyi trong mét va néu khong duoc nghe Gido Phap 4t s&
bi lac 16i. Cling c6 ngudi 1anh hoi duge Gido Phap. Nhu Lai s€ di v€ phia Uruvela, dén Senanigama
dé hoang duong Gido Phap.

"Hay phét 1én ngon cd ciia bac thién tri. Hay truyén day Gido Phap cao siéu. Hay mang lai tinh trang
tot dep cho nguoi khac. Pugc vay 1a cac con da hoan tat nhiém vu." - (Vinaya Pitaka, Tang Luat,
Mahavagga, trang 19, 20)

Dirc Phat 1a vi gido chu du tién trong lich sir nhan loai g&i cac dé tir da chimg ngd va da tho 18 xuét
gia di truyén b gido ly. Cac Ngai di trén cac con dudng 16n va cac néo nho cia xir An D9, bua rong
vung hao quang tur bi v6 lugng vo bién. Khong c6 mot noi & nhé_t dinh, mt minh, khong tién cua,
khong cira nha, nhing nha truyén gido dau tién dy di day di d6 dé hoang khai Giao Phap. Ngoai tim y
dé che than va cai bat dé khét thuc do nhat, cac Ngai khong con tai san riéng tu nao khac. Pham vi
hoat dong thi bao la ma nhéan su thi it nén cac Ngai lu6n ludn thui thui di mot minh. T4t ca sdu muoi
vi déu dic Qua A La Han, nghia 14 da siéu thoat, da vuot qua khoi moi tréi bude vat chat. Cac Ngai
chi ¢6 trong trach duy nhét I hodng duong Gio Phap va cong bd doi séng thiéng liéng pham hanh
(brahmacariya). Chirc vu can ban cua chu vi A La Han, nhitng nguoi da thanh tyu muyc tiéu gidi thoat,
1a nang d& doi song dao dtrc cia nguoi khac béng cach néu guong lanh va ban truyén gido huin. Cac
tién trién vat chit, mic dau can thiét, khong lam cho cac Ngai ban tam.

Thanh Lap Giao Héi Tang Gia .-

Vao thia 4y c6 sdu muoi vi A La Han trén thé gian. Vi nhoém nguoi hoan toan trong sach &y lam
nong cot, Puc Phat sang 1ap "Gido Hoi cua nhitng nguoi song doc than". Cac hdi vién dau tién la



nhitng nguoi thude giai cip lanh dao, c6 hoc thire va cao sang nhét trong x3 hoi thoi béy gi0, tuy
nhién Gido Hoi ludn ludn mo rong ctra cho tAt ca moi ngudi ximg déng, khong phén giai cap, dang
cap hay chung toc. Ca gia 1dn tré, & moi ting 16p, déu c6 thé dugc chip nhan vao doan thé dé chung
song trong tinh huynh d¢, nhu anh em trong mét gia dinh.

Gi4o Hbi van con ton tai dén ngay nay du6i hinh thirc mot doan thé tu st doc than. Nhu vay, Sarnath
1a noi chén nhau cat rin ciia Phat Gio. Chinh tai noi ddy Dirc Phét thuyét gidng bai Phap diu tién, tai
noi day Dirc Phat t& do nhung vi dé tur dAu tién, noi day Ngai sang 1ap Giao Hoi chu Ty Khuu va ciing
tir noi ddy Ngai ban rai cac nha truyén gido ra cing khap thé gian.

Ta c6 thé ghi nhan ring Dirc Phat khong khuyén tét ¢4 moi ngudi nén roi bé doi sdng gia dinh dé dip
y mang bat, tr¢ thanh tu si khong nha ctra, khong tién cua, sw nghiép. Mot ngudi cu si tai gia ciing c6
thé séng doi cao dep, thich ung v6i Gido Phép va chimg déc Thanh Qua. Cha me va ba trude kia 1a vo
cuiia Ngai Yasa la nhimg ngudi cu si tai gia dAu tién budc theo dau chan cua P Phat. TAt ca ba déu
tién trién day 0 vé mit tinh than dé thanh tyu Pao Qua Tu ba Huon.

-00000-

Sarnath (Léc Uyén) - Noi ma trong mot tién kiep, Bo Tat, tién than cua Dic Phdt,
hy sinh mang song de ciru mot con tho cai dang lam nan cung voi tho con chuwa sanh.
Trong kiép dy Bé Tat ¢ tén la Saranganatha nghza la nguoi bdo vé loai nai.

Do do, tén hién nay cua noi nay la Sarnath.



Di tich nhzmg ot try déanh dau noi Purc Phat nhap Ha dau tién
sau khi Van Chuyén Phdp Ludn cho ndm vi dao si, nam anh em Kondarfiia.
Liic bay gio ¢ ddy chwa co nha cira hay tw vign.

ey - : = e . o
Noi Puc Phdt thuyét giang thoi Phap dau tién, Kinh Chuyén Phap Ludn



Sarnath - Nhin téng quat

-00000-

Chan thanh cam on Bdac Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)
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