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Ngudi Phat Tir va Con Duong Tu Phat

Pham Kim Khdanh
Seattle, USA, 2004

Muc luc

Lot gidi thiéu
Vai hang tam sw

1. Tam quy, ngii giGi
2. Phap mon hanh thién
3. Ba dac tudng ciia doi song

LOI GIOI THIEU

Quyén sach ma quy doc gia dang cAm trén tay 12 mot soan pham dé dugce cu si Pham Kim
Khanh 4p @ nhiéu nim va nudi dudng bang su hiéu biét siu sic vé ca hai phuong dién nghién
curu va thuc hanh.

Do nhiéu duyén lanh dac biét, cu st Pham Kim Khanh dén v6i Phat - gido vao dau thap nién
1960, & lira tudi chin chén, khi dang thang tién trong nghé nghiép. Ong kiém diém niém tin
chan chanh ctia minh qua mét thoi gian van dao noi cac vi cao tang -- dac biét la co Trudng
L3o Narada, khi Ngai tir Tich Lan sang Viét Nam hoang phap -- truéc khi 6ng quyét dinh quy
y Tam Bao.

Ong dd don ning luc vao viéc hoc tap va truyén ba Gido phap, qua cong trinh dich thudt trong
hon bén muoi nim qua, khoi dau tir thap nién 1960 tai Viét Nam va tiép tuc khong ngimg sau
khi 6ng cung gia dinh dinh cu tai Hoa Ky vao nam 1975. Nhu'ng ban dich cta 6ng, tir nhitng
bai gidng ngin dén nhitng soan phdm 16n, da 1am loi lac rit nhidu nguoi.

Quyén sach "Ngudi Phat Tir va Con BPuong Tu Phat" 1a tac phém gia tri cua mQt Phat tir cao
nién, dugc hun diic tr mot cén ban virng chai vé gido Iy va nhitng kinh nghi¢m thyc té trong
thoi gian hanh dao ¢ Thai Lan, Mién Dién, va & tai My Qudc. Du nay tudi di cao, cu si Pham
Kim Khéanh van tham dy déu dan cac khoéa thién mudi ngay tai Thich Ca Thién Vién & mién
nam California, t6 chtrc bén mua hing nim.

No6i dung ciia sach dugc Xép dit khéo 1éo va dién giai mach lac, véi déy du nhiing trich dan
thich hop tir Vi Diéu Phap va cac bo kinh ciia Phat gido Nguyén thuy, nhét 1a Kinh Phap Cu.
Bét dau tir kién thirc cin ban vé Phat-Phap-Ting, tac gia gi6i thiéu nén tang dao dirc c4 nhan
trong béi canh gia dinh va xa hoi, r6i din dan tién dén sy phat trién tri tué qua nhimg phép
moén thye hanh va gido 1y cao cap.

Chiing t6i nhan thay sdch dem lai nhiu lgi ich du dc gid 1a nguoi ¢6 hanh thién hay chua
hanh thién. Chung t6i hoan hy gidi thi€u soan pham nay téi quy Phat tr khap noi.

Sw Khippa Paitito Kim Triéu
Riverside, California
Thdng 5, 2004
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VAI HANG TAM SU
Phat Giao c6 phép hoc, phap hanh, va phap thanh.

Trong hon bon muoi ndm, xuyén qua nhitng thing trAm cia cude song,
t0i co b géng tu hoc, cb ging thyc hanh nhimng gi dd hoc va, trén budc
tién theo 10i day cta Phat Gido, ciing da thau lrom mét phan it oi thanh
qua, vai giai thuong doc duong.

Gio day thi troi da xé chiéu, dang sim t6i. Man dém 4m thim ling 1& dan
dan ha xuong.

Nhén nghl dén cac ban tré va quy ban méi hoi nhép vao nén vin hoa xa
la ndy, vi méi ban ron lam &n sinh song, lo vi€c gia dinh, con cdi, vi¢c xa
hoi, qudc gia v.v... chua kip nghi dén doi séng tm linh cua chinh ban
than minh, t6i xin mao mudi c6 vai hang, chan thanh nhin nhi quy vi. Udc mong n6 s& mang
lai it nhiéu loi ich.

Trén doi, nham gitp 1am cho con ngudi that sy "thanh nhén"co ba yéu t can ban 1a: nén tang
vét cht, nén tang tinh than, va nén tang dao duc. Ca ba du rit quan trong va ta khong thé lo
dénh bé s6t phin nao. Tuy nhién trong ca ba, yéu tb "dao durc" phai la nén tang cho hai yéu tb
kia. Nguoi sang trong giau c6, hay ngu’(n hoc rong hiéu nhiéu, ma khéng co doi sbng dao dirc
thi khong hoi di phim gia ciia mot "con ngudi".

Phét Gido 12 mét 18i séng c6 chiéu huéng lam cho tdm thanh binh an lac, tri thoai mai thanh
thoi, va nuong theo d6 ngudi thye hanh nhitng 161 day cua Gido Phap c6 thé stra don thén tim,
sap xép cho cudc séng ciia minh tréi chay sudn sé, thuan hoa diéu  hop v6i chinh minh, voi gia
dinh, v6i xa hoi va dan toc. Theo ¥ nghi tho thién cua t6i, d6 1a didu rat can thiét cho moi kiép
sinh ton.

Hon nira, dén murc cing tt Gido Phap c6 thé roi sang cho nguoi thye hanh chuyén cn tinh
tan ba dic tudng (ti-lakkhana) v6 thuong, khd, vo ngi cua doi song. Do 1a cai chia khoa dé
ma cira vurot thoat ra khoi vong quanh sanh ti-tir sanh trién mién tiép dién.

Xin than 4i goi dén quy ban bai viét so lugc dé cap dén vai diém chanh yéu ciia Phat Gido.

Ngay 14-06-2004
Sunanda Pham Kim Khanh
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Chan thanh cam on Bac Pham Kim Khanh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2004)
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