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Ngudi méi bit diu nghe mot vai 1oi hay doc mot vai doan kinh sach dé cdp dén giao 1y nha
Phét doi khi cam nghe thich tht va phat tim mubn dwoc Gido Phap din dit di xuyén qua klep
sbéng. Nguoi 4y tu nghi rang mudn that sy thuc hanh thi phai budc vao trong cudc, khong thé
"ding bén ngoai hang rao"

Tir ngan xua, trong cac qudc gia Phat Gido trén thé gioi, ngudi Phat tir bude chan vao ton gido
minh chon bang mot 1& goi 1a Quy Y Tam Bao. Noi ddy ngudi tho 18 Tam Quy thanh tim phat
nguyén nhan ba ngdi bau: Phat Bao, Phap Bao va Ting Bao, 1 hudng dén tinh than toan hao,
1a 1y tudng cao ca, nuong tira chiu toan, 13 biéu tuong quy bau ximg dang nhit dé cho minh
t6n kinh, va tu nguyén cdng hién tron cudc séng ctia minh dén Tam Bao, trong ¥ nghia 1a tron
doi ludn luén tudn hanh 161 day vang ngoc ctia Phat, Phap, Tang. Quy Y Tam Béo la bude tién
d4u tién vao bén trong cong chua.

Tai sao can phai tré vé nuong tira noi Tam Bao? Thé gian ma ta dang sbng trong d6 c6 that su
day hiém hoa khong?

C6 nguoi khong thiy cudc sdng trén thé gian 1a hiém nguy, va do d6, khéng thiy cn phai co
mét nuong twa. Ho vui vé mén nguyén v&i nhimg hanh phuc ao huyén phu du tam bg, cta doi
séng va tu nghi ring thé gian niy qua that t6t dep. Ho khong thé nhin xa hon, khéng thé nhin
vuot qua chan trdi han hep ctia minh. Déi véi hang nguoi ndy khong c6 ai thanh thién, khong
ai 1a Phat, khong c6 vi gido chi hay vi lanh dao tinh than nao trén thé gian.

Nhung da so nhan loai thi, xuyén qua kinh nghiém cua chinh bén than ho, hiéu biét rd rang
phén den t6i phil phang 4n nup dudi 16p mit na than thién cia klep nhén sinh. Trudc mét ho,
doi sbng xem hinh nhu mét dai dwong ménh méng sau thim, day hiém hoa va dau khé [ vé
diém "hiém hoa va dau kho", xin xem phan "Bdc Tuéng Pau Khé", trong quyén sach nay].
Trén mat nudc, ching sanh boi 101, 1dn hup, hay cdi thuyén ludt song di quanh di quén. Vai
ngudi hanh dién véi sb _phan minh. Dung rang c6 nhimg luc tréi ém bién lang that 1a thich thu.
Nhung nhiing ai m¢ mét dé nhin doi va mo rong tam tri suy tu dé khoi bi bé mat gia dbi cua
thé gian phinh gat, c6 thé nhan dinh ring bio té c6 thé ndi 1én bt cr lic nao, nhimg ludng
nudc lii ¢6 thé xody tron nguy hiém nhu thé nao, va bao nhiéu hiém hoa khac tiém tang siu én
trong long bién ca dang cho doi. Bi 161 cudn, lin tréi theo nhiing thdng trAm cua mot thé gian
bién ddi vo cung tén at khong thé tim ra hanh phtc viing bén, ma mai mai trién mién lap di lap
lai nhitng kiép séng khé dau that 1a dang so.

Trong hoan canh nguy kich tuong tg, mft nuong twa qua that la can thiét, va tir trong thdm
tam ta quyet di tim mdt nuong tya chau toan.

Nwong Twa Chau Toan
Mot cau chuyén thuat rang vao thud no Dirc Phat ngy tai thanh Savatthi (Xa V¢). Luc 4 4y Vua

Pasenadi (Ba Tu Nic) dén hiu Phat, va sau khi danh 1& xong, vua ngdi lai mét bén. Puc Thé
Ton hoi:
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-- Tau Pai Vuong, Ngai dén day co viéc gi khong?

-- Bach Hoa Ptrc Thé Tén, tir biy lau nay con hét sirc ban ron véi nhitng cong vide ma thuong
1am bén tdm hang vua chiia -- cac nha vua dong quy phai, cac nha vua say dam trong doc
duoc cua quyén thé, cac nha vua dé dudi lan trdi theo nhuc duc ngil tran, cac nha vua da tao
nén canh thanh binh trong vuong quéc minh va séng véi tur cach ngudi chién thing, tri vi mot
ving dat rong 16n.

-- Téu Pai Vuong, trong cau chuyen sau day Pai Vuong nghi thé nao? Thi du nhu 0 ngudi
kia tir phwong Tay chay vé dén Ngai, mot nguoi trung thanh, dang tin cdy, va nguoi ay thong
bao: "Tau Lénh Hoang Thuong, ke ha than tir cac chau quéan & hudng Tay chay vé dé tau 1én
Lénh Thanh Hoang rang c6 mt ngon nii to 16n va cao chot vot tan troi, dang di chuyén dan
dén va trén duong di chuyén, ca nghién tan nat tit ca. Cui xin B¢ Ha am tuong va lo liéu," Va
c6 nhitng nguoi khéc, tir hudng Dong, hudng Nam va ngudi tir hudng Bic, tit ca déu trung
thanh va déang tin cdy, cling v€ bao dong nhu vay. Tau Dai Vuong, tit bbn phia c6 bén ngon
nui khong 16 von vap tran t6i. Nghe nhu vay thi Pai Vuong vo cung kinh sg. Tiéu diét klep
sbng 1am ngudi qua that khing khiép. Téi sanh tré lai vao canh ngudi qua that hy hitu, bay gid
Dai Vuong phai 1am thé nio?

-- Bach Héa Dirc Thé Tén, tiéu diét kiép song lam nguoi qué tht v cing khing khiép, tai
sanh tr¢ lai [am nguoi qua that rat kho, bay gi¢ con c6 thé lam cach nao khac hon la c6 gang
song mdt cudc song chan chanh, cong minh chanh tryc, va 1am nhiing viée thién, tao phudc.

-- Tau Dai Vuong, xin Dai Vuong ling nghe. Tudi gia va su chét dang lan vd tran toi! Vi tudi
gia va sy chét tran ngép, lan xa tuéng vao, Dai Vuong phai lam thé nao?

-- Bach Hoa Ptrc Thé Tén, nhitng viéc nhu xua voi, ngua, chién xa, va quén linh vao chién
tranh, nhitng vi¢e hing 1am ban tim hang vua chua -- nhiing viéc 4y khong thé 1am gi dé ngin
chéng tudi gia va su chét. Bach Hoa Birc Thé Tén, trong triéu cd nhing vi quan su tai gioi,
bua phép cao cuong, c6 thé ngan ngira ca doi binh dich. Trong quoc khé, Bach Hoa Duc Thé
Tén, ¢6 vo s6 vong vang chau bau duoc tang trir déy kho, du du dé chong dd moi chién luoc
tai chanh. Tuy nhién, bua phep va tai san iy khong thé can ngin sy chet va tu01 gia dang tran
ngap lan vd dén con. Bay gid con co thé 1am cach nao khac hon 1a ¢ ging séng cudc séng
chén chénh, cong minh chanh tryc, va 1am nhiing viéc thi¢n, tao phudc.

-- DBng vay. Tau Pai Vuong, diing nhu viy... va Durc Phiat mo 161 khuyén day:

"Ciing dwong nhw nhitng ngon niii khéong 10,
Cao vot lén tdn troi,

Vén vdp tién dén, ca ndt nghién ngau

Tét ca dong bang ¢ bon huong

Dong, Tay Nam, Bc, cung thé d ay,

Tuéi gia va su chét lin xd tran ngdp tdt cd.
Nguroi dong quy téc va ba la mon,

Nguwoi thwong dan, hang cung dinh,
Khong co ai chay thoat,

Khong ai cé thé lan trén hay tranh né
Trién vong den 16i - gia va chét -

Bao triim moi nguwdi, va tdt cd moi nguoi.
Noi ddy (trong truong hop ndy)

Khong co chién tirong, chién ma,

Chién xa, hay chién binh,

Ciing khéng cé biia phép hay than chii
Khong co kho tang chdu bdau nao

Co thé ngan chéng,




Do do, nguoi co tri dé suy tu,

Nguoi thong minh sdng sudt,

Nguroi co tam luc hung manh

Hay dat niém tin noi Phat, Phap, Tang,

Hanh dong chan chanh

Bﬁng than, khau, P

Nguoi dy, noi ddy duoc ngoi khen

Va trong kiép song vi lai

Duoc hanh phiic. (Sarhyutta Nikaya, Tap A Ham, chuong 3, phﬁn 3, bai sé 5)

QUY Y TAM BAO
Nuong twa chiu toan nhat trén thé gian 1a ngdi Tam Bao: Phat Bao, Phap Bao va Ting Béo.

Dirc Phat kham pha va tir bi roi sdng cho ching sanh Con Puong vuot thoat ra khoi moi hinh
thirc khd dau cia nhitng kiép séng trién mién. Giao Phép 1a Con Puong. Chu Tang, 1a nhitng
vi d3 c6 niém tin noi Dc Phat, da cham cha léng nghe 161 Phat day, va noi guong lanh, budc
theo ddu chan Ngai trén Con Duong. Tir ngay dy, nhiéu vi da thanh cong ruc 1, chimg déc
nhitng Pao Qua cao thuong. Nhitng vi khac -- con 1a pham tang, nhung 1a héi vién cta Gido_
Hoi chu Thanh Téng -- tuy chua dén tuyét dinh vinh quang, nhung dang tén Iyc tién budc, sin
sang dan dit nhing ai c6 tai muon nghe, ¢6 tam tri dé suy tu, va c0 ¥ chi mudn thye hanh
nham thoét ra khéi nhitng kiép séng cua vong luan hdi day day dau khd.

Quy Y Phat

Nguoi Phat tr hing ngay doc tung, xung tan h(“)ng danh Dirc Thé Tén 13: Péng ﬁng Cung,
Chénh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, The Gian Giai, V6 Thuong ST, Dicu Ngu Trugng
Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

* Dang Ung Cing (Arahan) vi N gai co phdm hanh hoan toan trong sach, da tan diét 6
nhiém, xa lia nhimg bon nho ngt ngam trong tam. Ngal da pha tan va thoat ra khoi vong luan
hdi, chdm dirt chudi dai séng-chét, chét-sdng trién mién va khong con téi sanh nira. Ngai la
béc chi ton chi thanh, ximg dang dé chu Thién va nhan loai 1& bai cing duong. Ngai 1a phuc
dién vo thuong, thira rugng dé nhat phi nhiéu dé chung sanh gieo tréng phudc bau.

* PAng Chanh Bién Tri (Sammasambuddho), vi Ngai thong sudt cac phap mot cach chan
chanh va ty minh chiing ng¢, khong thay chi day.

[Noi day, "khong thay chi day" c6 nghia ld khong co vi thdy ndo chi day cho Ngalphu"o‘ng
phap tu hoc dé chimg dic Pao Quda Chdanh Ping Chéanh Gidc. Trude kia Ngai c6 hoc véi
nhiing vi thay nhw Alara Kalama, Uddaka Ramaputta dé hiéu biét thé gian phdp, nhung dé
tién dén tang siéu thé thi chinh Ngai phai tw minh quay cdi nhin tro vdo trong, tim chan ly bén
trong Ngai. Theo déi dén mitc sdu xa nhat cia dong tw twong, Ngai chirng ngé Chdn Ly Ciing
T6t chuwea tung dwoc btel]

* Dflpg Minh Hanh Tuc (Vijjacaranasampanno), minh hanh giﬁy du, tri tug¢ vién thong, vira
sau sac vira ménh mong bao quat, dirc hanh thanh cao siéu xuat.

* PAng Thién Thé (Sugato) ngudi di chan chanh. Ngai di chan chanh vi di trén Con Puong
Cao Quy, tirc Bat Chanh Dao. Ngai di theo phuong phép chén chanh, vi dirt bo moi luyén ai
va hudng dén trang thai chau toan. Muc tiéu cudc hanh trinh ciia Ngai chan chanh vi do 1a
Niét Ban. Ngai di chan chanh vi di thing dudong, khéng quanh co hay lui t6i.

[Tir ngay dwoc Durc Phdt Dipankara (Nhién Dang) tho ky, Ngai khong ngirng tao an lanh va
hanh phiic cho toan thé thé gian bang cdch thiee hanh 30 phédp Ba La Mat (Thdp D3, muoi




phdp Ba La Mdt ¢ ba tang 16p ha, trung, thuwong khdc nhau - 10 x 3 = 30) va bang cdch thing
tien trén con duong, khong quanh co hay thién vé cure doan ndo, thuong con hay tuyét diét, loi
dudng trong nhuc duc ngii tran, hay ddam chim trong khé hanh v.v...]

* PAng Thé Gian Giai (Lokavidii), thong sudt ca Tam Gi6i gom Duc Giéi, Sic Gidi va Vo
Séac Gioi. Ngai da kinh nghiém va thong su6t thau déo the gian dudi tat ca moi khia canh nhu
v€ ban chat ca nhan, vé sy phat sanh, sy cham dat va phuong tién dua dén cham dut the gian.

* Dang Vo Thwong Si (Anuitaro), khong ai sanh béng, vb song, v0 thugng. Trong toan thé
tam gidi, Dirc Phét co nhleu ddc tanh cao thuong, quy trong hon tat c4, vé gi6i hanh, v& phéap
hanh thién, v& tri tué, v& giai thoat, vé tri kién giai thoat, khong ai hon hodc sanh bing Ngai.

* Ping Piéu Ngw Trugng Phu (Purisadamma-sarathi), huéng dao nhitng nguoi hiru duyén
déng dugc gido hoa. Ngai rén luyén, un duc, khép vao khuén kho gidi ludt nhitng chiing sanh
can dugc huan luyén va dua nhling chung sanh ay dén gidi dtic trong sach, tri tu¢ tuyét hao
V.V...

* PAng Thién Nhan Sw (Sattha Devamanussanar), bac thiy ctia chu Thién va nhan loai, vi
Ngai day céc phap c6 loi ich trong hién tién, tai noi ddy, c6 loi ich trong nhiing kiép séng vi
lai va cac phap dan dén muc tiéu t6i hau 1a Niét Ban.

* PAng Giac Ngd (Buddho). Tu glac mo vo minh Ngai da thtc tinh, chung ngd Pao Qua Vo
Thuong dudi cdi bo d&. Pay 1a ket qua cua cong phu tich cuc tu tap thuc hanh tron du ba
muoi phap Ba La Mat trong sudt bdn a- tang-ky (asarkeyya kappa) va mot tram ngan dai kiép.
Trong kiép sbng cubi cung, "sau cudc chién diu ky diéu phi thuong kéo dai sdu nam déng
déng, khong c6 sy hd tro tir bén ngoai va khong duoc sy hudng dén ciia mot ndng lyc siéu
pham nao, c6 dgc mot minh, Bb Tat Gotama (Cd Bam), luc ay ba muoi ldm tudi, tan diét moi
6 nhiém nga ngdm tir v6 luong tién kiép, chdm dirt moi tién trinh tham 4i, va chimg ngé thuc
tudng cua van phap, tré thanh mdt vi Phat, bac Toan Giac.

* Pirec Thé Toén (Bhagava), mot danh tir ~dién dat long ton sung kinh mg. Day la mot hdng
danh déc bi¢t ma Ngai thanh dat do su licu ngd v6 thugng, Chanh Pang Chanh Gic, cung véi
tri kién toan hao.

Khi thau hiéu nhitng dtrc hanh, tri tué, cong durc va 1ong tir bi v6 luong cia Dirc Phat chung ta
cam thiy cin phai té 1ong kinh mé dén mot 1y tudng trong sach. Mot cach hén nhién, tim ta
tran ngdp nhing tu tudng tri 4n, kinh mg, ton sung, quy mén v.v... Va trong khi thanh kinh
chiém bai kim than Ngai, ta tim thy mot nguon nang luc doi dao thuc giuc xay dung trong
tdm minh mot noi ton tho trang nghiém, r6i ¢o don long trong sach dé xtng dang don rudce
hinh anh cua Ngai, ton trf hinh anh ay vao dén tho ndi tim day sy kinh mén tiém tang trong
long. Trudc ban tho a 4y ta nguyén hang ngay dang lén Dirc Phét nhing 18 vat -- khong phai
nhiing ngon nén phai tiéu mon hay nhiing doa hoa phai tan héo -- ma kinh cin dang lén Ngai
nhitng hanh dong tir i, nhitng thai dJ hy sinh cao ca, nhiing cong trinh phuc vu hoan toan vi
tha. D6 1a 18 vat ma ta chii nguyén hing ngay s& dang dén Duc Phat.

Ta nhén dinh chéc chin r?mg d6 hin 1a nuong twa chau toan nhét cho chung sanh, va tir 46 niay
nd mdt niém tin vitng chac noi Pirc Bon Su va mgt cach hon nhién, tir day long co6 su thuc
giuc ta doc 1én cau:

"Buddhar saranarm gacchami” - Con xin vé& nuong twa noi Dirc Phit.

Quy Y Phap

Dre Phét 12 nuong tya chau toan. Nhung Ngai da nhép diét. Trude gio Ngai nhap Dai Niét
Ban, Ptc Ananda (A Nan) bach hoi: "Sau khi Ngai nhap diét vi nao s& thay thé Ngai dé




chudng quan Gido Hoi." Buc Phat day:

"Nay Ananda, cé thé con sé néi rang Gido Hudn Téi Cao khéng con thdy gidng day, chiing
con sé khéng con Pao Sie. Khéng nén, Ananda, con khéng nén suy tw nhwe thé. Gido Phdp va
Gidi Ludt dd dwoc Nhur Lai truyen day va qudng bé réng rai. Nay Ananda, khi Nhue Lai nhdp
diét thi Gido Phdp va Gidi Ludt (Dhamma-Vinaya) dy sé la thdy ciia ching con.”
(Mahaparinibbana Sutta, Kinh Pai Niét Ban)

Mot 16 day rét rd rang. Tir ngay 4y, hon hai ‘ngan ndm trdm nam da troi qua. Nhung gido Iy
vang ngoc ma trong 45 ndm truong Dic Thé Tén da day cong giang day bang nhidu phuong
cach khac nhau, van dugc luu truyén tron ven. Gido Phap, hay nhiing 10i day ciia Dirc Thé
Tén, duoc ton tri ddy di trong ba tang: Luat, Kinh va Ludn. D6 14 kho tang Phap Béo.

Gido Phap co dac tanh gin gitt, bao vé, nang do nhitng ching sanh thuc hanh dung 16 day,
khong dé roi vao khé canh. Gido Phap dem anh sang dén nguoi t6i tim mé mudi, giup phan
biét didu phai I& quiy, duong chanh néo ta. Gido Phap chi rd dinh luat "nghiép bao-tai sanh"
dé giup chung sanh dya theo d6 stra minh, don dudng tién dén nhiing canh gidi nhan lac hanh
phac. Hon nita, néu thyc hanh ding mic, Gido Phap c6 thé dua thoat ra khoéi moi hinh thic
khd dau cta vong luan hoi, dén trang thai tich tinh truong ctru D6 1a nuwong twa chau toan.

Cau kinh dé tan dwong An Dirc Phap Bao (Dhamma Gupa) ma ngudi Phat tir hang ngay doc
tung ¢6 y nghia nhu sau:

"Gido Phap dugc Duc T hé Tén miyén day mot cach toan hao la aé minh chitng ngo, tirc
khac tré qud, moi dén quan sat, dan den Niét Ban, dé cho bdc thién tri thau dat, moi vi cho
chinh minh."”

* Giao Phap Pugc Dirc Thé Ton Truyén Day Mt Cach Toan Héo (Svakkhato bhagavata
dhammo). Toan thé Gido Phap duoc Birc Thé Tén truyén day mot cach toan hdo bdi vi toan
héo & doan déu, toan hdo & doan gitra va toan hao & doan cudi. Va boi vi Gido Phap m¢ dudng
dua dén doi séng trong sach toan hao.

Hiéu theo mot 151, toan thé Gio Phép hoan toan tdt dep ¢ doan dau 12 "Gi6i", vi gidi dem lai
trang thai an lanh, hoan toan t&t dep, ¢ doan gitra 12 "Dinh" (tic thién Ving Ling va thién
Minh Sat) vi dinh dem lai tinh trang ving ling, an lac ty tai va tri tué minh sat, va tot dep &
doan cudi 1a Pao Qua va Niét Ban.

Lai nita, Tam Tang Phép Bao, tir tang Luat dén tang Kinh va tang Luan, néu phén tach timg
phén, doan nao ciing toan hao vi doan nao ciing nham dua dén giai thoat.

* Tw Minh Ching Ngd (Sanditthiko), ¢6 nghia la khi da thuc hanh day du phén sy va hoan
tat cugc hanh trinh trén Con Dudng, dwong nhién hanh gia dén noi tuyét doi an lanh. Va trang
thai tuyét doi an lanh ny chinh hanh gia ty tao cho minh (tuw minh chimg ngd) khong phai c6
ai ban bo.

S& di hang pham nhén chiing ta con dau khé 13 vi chung ta con chira chdp trong tim nhiéu bon
nho nhu tham, san, si, ganh ty, ngd man, ta kién v.v... va vi ching ta bi man v6 minh che lap
nén khong thay dugc su that. Chung ta thiy gia tuong thuc, thay v thuong bién dbi ngd la
thuong con, thiy dau khé tudng hanh phuc, va chay theo ¢b ruot bit cho dugc cai huyén do,
khéng thuc c6. Két qua hién nhién phai 12 thit bai va tir 46 sanh ra bit mén, bat toai nguyén,
dau khé. Bac Thanh Nhan da thanh loc moi bon nho -- thé kich va vi té -- da khai trién trf tué
minh sat. Ching 4y khong cin ¢6 ai ban thuéng, tw nhién cac Ngai tri t6, truc nhan thyc tudng
cua van phap, ching ngd Pao Qua.




* Tire Khzic Trd Qua (Akaliko), khong doi thi gid, co nghia 1 khi déc Dao rdi thi Qua tirc
khéc trd lién sau d6. Hang pham nhan, khi c6 hanh dong thién hay bat thién thi hanh dong niy
1a nhan. Nhan di gieo, qua s& trd, sém hay mudn, trong kiép hi¢n tién hay trong mot kiép nao
6 thoi vi lai. D6 1a qua tai thé (vipdka). Con Qua & day thude vé siéu the phap, Qua (phala)
cua Dao (magga). Dao 1a chdp tam cua hanh gia lic bude vao dong sudi cia chu Thanh. Khi
Pao (magga) phat sanh vira chdm dut thi tirc khéc lién sau d6 Qua (phala) phat sanh. Vi I &y,
mot trong cac dic tanh ctia Gido Phéap 1a khi dén mirc Pao rdi Qué lién trd sanh, khong doi thi
gio (akaliko).

* Moi Pén Quan Sat (Ehipassiko), cb nghia la ximg dang dé moi nguoi khac dén xem. Tai
sao? Vi bén trong Gido Phap c6 chira dung néi dung phong phu, va vi Gido Phéap dua dén 16i
song tinh khiét trong sach. Néu nguoi kia khéng c6 gi trong tay, hay nim trong tay nhimg dd
bén thiu 4t khong noi ring trong tay minh c6 vong vang chau bau va khong mai ai dén xem.
Noi day, trong Gido Phép nay, chic chin va rd rang ¢6 chin phap siéu thé (bon Dao, bbn Qua,
va Niét Ban) va c6 doi séng tuyét dbi trong sach, vi 18 4y xtng ddng moi dén quan sat.

* P& Cho Béc Thién Tri Thiu Pat, M§i Vi Cho Chinh Minh (Paccattari veditabbo
vififiiihi ti). Trén con duong din dén Niét Ban chi co bac thién tri thire méi co thé théu dat
Gi4o Phép, hang cudng si khong thé duoc. Nén ghi nhan ring noi ddy, "thau dat" Gido Phép
6 nghfa la chimg ngd, thdu hiéu bing tri tué minh sat chd khong phai hiéu biét & ting 16p tri
thire. Va mdi cé nhan chi c6 thé ty minh chiing ngd.

Trén day la nhling an duc (guna) cia Phap Bao. Nguoi da théu hiéu nhiing dic tanh va thim
nhuén y nghia cia Phép Béo cang ngay cang cam nghe quy mén, kinh m, tén sting nhung loi
vang ngoc 4y. Niém tin clia ngudi &y ngay cang viing chic. Tir Iy tri dén xtic cam, ngudi Ay
vitng long dt tron cudc sdng ciia minh dudi sy huéng din va bao boc ciia Gido Phap. Hon
nhién phat sanh dén nguoi dy cau:

"Dhammari saranai gacchami”- Con xin vé nwong twa noi Gido Phap.
Quy Y Téng Bio

Gifra khu ring rdm ménh mong cta nhiing kiép sinh ton trong _vong luan héi, gitta canh dén
déo chay t61 chay lui dé tim con duong thoat ra khoi nhitng hiém hoa ring ron cua khu rimng
ay, Duc Phat da gia cong trong hang tram, hang ngan, hang trim ngan, hang triéu, nhidu triéu
kiép séng dé vach ra Con Pudng. Va trong kiép cudi cung, khi da dén murc tn cung ciia Con
Dudng, chimg ngd Pao Qua V6 Thugng, Chanh Piéng Chanh Giac, Chanh Bién Tri, Ngai
khong quén ngai cong lao, di tir lang nay dén lang khac, tir tinh no dén tinh kia, di trén nhiing
con duong 16n va cac néo nhd, cung khap mién Bic xir An D, dé truyén ba birc thong diép tir
bi va tri tué, dem su an lanh dén toan thé chung sanh. Trong nhitng nim dAu tién sau khi
Thanh Dao, Ngai goi sau muoi vi dé tir A La Han di hodng Phép véi nhiing 10i nhin nht nhu
sau:

.. Hay ra di, cac Ty Khuwu, dem lgi sy 16t dep cho nhiéu ngueci, dem hanh phiic lai cho nhiéu
ngu"m Vi long ti bi, hdy dem lai s t6t dep, loi ich va hanh phiic cho chw Thién va nhan logi.
Moi nguoi hay di mot nga. Nay haoi cac Ty Khuu, hay hoang dLro'ng Gido Phap, toan hdo ¢
doan dau, toan hdo ¢ doan giila, toan hdo ¢ doan cudi, toan hdo ¢ cd hai, tinh than va van tu.
Hay cong bé doi song thiéng liéng cao thiwong, vira todn thién vira thanh tinh.

"C6 nhitng chiing sanh viedng it nhiéu cdt bui trong mdt, va néu khéng nghe dwoe Gido Phdp
dt sé sa doa. Ciing sé c6 nguoi am hiéu ..

"Hay phit lén ngon co ciia bdc thién tri. Hay truyén day Gido Phdp cao siéu. Hay mang lai sw
tot dep cho nguoi khac ..."(Mahavagga, trang 19-20)




Nhu vay, chirc vu cén ban cua chu vi A La Han, nhitng nguoi da thanh tuu muc tiéu giai thoat,
12 nang d& doi séng dao dirc ciia ngudi khac bing cach néu guong lanh trong sach va truyén
day Giao Phap.

Puc Bdn Su 12 ngudi kham pha ra va soi sang Con Pudong. Gido Phép, nhimng 10i day ciia
Ngai, 14 Con Pudng. Con Pudng van con do, nhung néu khong c6 ngudi di, 1au ngay chdi cay
s& moc 1én tré lai va s& 14p mét. Lai nita, tuy c6 Con Pudong nhung néu khéng ai chi dn, it ta
s& lac néo. Chu Téng 14 nhitng vi d noi theo budc chan ciia Pirc Bdn Sur di trén Con Pudng
va, dung theo t6n chi "t gidc giac tha"cua Phat Gido, cac Ngai sin sang va hoan hy dan dit
nhiing ai vui long budc theo chan minh.

Cau kinh doc tung dé tan duong 4n dirc Tang Béo c6 y nghia nhu sau:

"Gido Hgi Chu Thinh Vin D¢ Ttk ciia Dirc Thé Tén c6 phd’m hanh todn hdo, ¢ phim hanh
chan chanh, cé pham hanh cua bdc tri tué, co phdm hanh ciua bdc da hoan tdt nhiém vu. Gidao
Héi Chur Thinh Vin Dé Tir ciia Pikc Thé Tén -- néu tinh déi thi cé bon, va néu tinh  riéng ré thi
co tam -- la nhitng vi xng dang tho lanh 1€ vit, xitng dang tho lanh su tzep dén nong hau,
xung dang tho lanh vdt ciing dwong, ximg dang tho lanh 1é bdi, la phiic dién vé thiong trén
the gian."”

* Giao Hoi Chur Thinh Vin D¢ Tir Cita Pirc Thé Tén Cé Phidm Hanh Toan Hio
(Supatipanno bhagavato savakasangho). Cac vi ndy c6 phim hanh toan hao (supatipanno), vi
di vao con dudng chén chanh, con dudng thing tién khong tra di tro lai, con duong thich ting
v&i Chéan Ly, con duong hop véi Gido Phap ma Dirc Thé Ton da giang giai mot cach toan hio.

* Gido Hi Chu Thinh Viin D¢ Tir Ciia Dirc Thé Tén Cé Phim Hanh Chén Chanh
(Ujupatipanno bhavagato savakasangho) vi Ngai di vao con duong ngay thang khong quanh
co, khong xiéng veo, con duong chanh dang, diing that la con duong.

Con dudng cua cac Ngai la ngay thing vi di 6 khoang gita (trung dao), 1anh xa hai cuc doan
loi dudng va khé hanh, lanh xa nhitng quanh co xiéng veo ciia than, khau, y. Con dudng y la
chanh dang vi 1a con dudng ciia chur vi A La Han. D6 dung tht 1a Con Pudng vi din ngay dén
giai thoat, Niét Ban.

* Gido H§i Chuw Thinh Vin Dé Tir Cita Pirc Thé Tén Cé Phim Hanh Cua Béc Tri Tu¢
(Nayapatipanno bhagavato savakasangho) vi cac Ngai tn luc di subt ba giai doan Gidi,
Dinh, Tué cia Con Puong.

* Giao Hoi Chw Thinh Van D¢ T Cia Dirc Thé Tén Cé thim‘ Hanh Chan Chanh
(Samicipatipanno bhagavato savakasarigho) vi cac Ngai chuyén can tien bude trén con dudng
dan thoat ra khoi moi hinh thirc dau kho.

* Giao Hoi Chu Thinh Vin D¢ Tir Cita Pirc Thé Tén -- Néu Tinh Déi Thi Cé6 Bén Va
Néu Tinh Riéng Ré Thi Cé Tam (Yadidar cattari purisayugani atthapurisa-puggald esa
bhagavato savakasangho). Cod bbn Pao: Tu Ba Huon Pao, Tu Ba Ham Pao, A Na Ham Pao
va A La Han Dao, va c¢6 bdn Qua 14 Tu Pa Hudn Qua, Tu Pa Ham Qua, A Na Ham Qua va A
La Han Qua.

Néu tinh doi: Tu ba Huon Dao Qud, Tu Ba Ham Dao Qua, A Na Ham Dao Qud va A La Han
Dao Qua thi c6 bon doi.

Néu tinh riéng r&: Tu Pa Hudn Pao, Tu Pa Huon Qua, Tu Da Ham Dao, Tu Ba Ham Qua, A
Na Ham Pao, A Na Ham Qua, A La Han Pao va A La Han Qua, thi c6 tam.




* Gido Hi Chuw Thinh Vin Dé Tir Cita Pirc Thé Tén Ximg DPang The Lanh L& Vit
(Ahuneyyo). Nhimg 12 vat duoc dé cép dén & day 13 bdn vat dung can thiét trong doi song, the:
vét thye, y phuc, thubc men, va chd o. Chu Tang 1a nhimg vi gidi dirc trong sach, ximg déng
tho 1dnh cac 18 vat ma nguoi dang c6 thé di tir phuong xa dén, hodc di day cong tao nén, va
dang cang mdt cach thanh kinh.

* Gidao Hi Chu Thinh Vin D¢ Tt Cua Dirc Thé Ton Xing Pang Tho Lanh Sy Tiép Dii
Nong Hau (Pahuneyyo). Su tlep dai nong héu ma nguoi thi chu thudng danh dé don mimg
nhiing khach quy hay than bing quyén thudc tir nhitng noi xa x6i dén, chu Tang 14 nhimg vi
xtng dang tho lanh sy tiép dén nong hau y.

* Gido H$i Chu Thinh Vin Pé Tir Cita Pirc Thé Tén Xing Pang Tho Lanh Nhirng L& )
Vit Cing Dudng (Dakkhineyyo) trong ¥ nghia 1a cac Ngai giup cho céc I€ vt cung duong ay
trd nén trong sach va c6 kha nang tao nhi¢u qua phuc.

* Gidao Hi Chu Thinh Vin D¢ Tt Cua Dirc Thé Tén Xing Pang Tho Lanh L& Bai
(Afijalikaraniyo) Vi cac Ngai c¢6 nhiéu dirc hanh thanh cao trong sach.

* Giéio Hoi Chu Thinh Vin D¢ Tir Ciia Dirc Thé Ton La Phiic Dién Vo Thugng Trén Thé
Gian (Anuttaram puiifiakkhettam lokasa ti) 1a radng phudc d€ nhat phi nhiéu trong thién ha.

Téang Bao chéc‘ chéin 12 noi nwong tya chau toan. Khi hiéu rd nhu vay chiing ta dit tron niém
tin va hudng vé ngdi Tang Bao doc 1én cau quy y:

Sangham saranarm gacchami - Con xin v€ nuong tua noi Tang Bao.

Khi ty nguyén budc theo ddu chan Dirc Phat, hanh theo nhiing 161 day ctia Ngai va dit minh
dudi su dén dit ciia chu Ting, nguoi Phat tir khong 1am nd 18 cho mot quyén sach hay mot ca
nhén, ma hoan toan ty do thyc hién ¥ chi mé mang kién thirc va khai trién tri tué. Nguoi Phat
tir khong tin ring chi quy y Tam Bao suéng ma minh c6 thé trd nén trong sach boi vi Gido
Phap day ho:

"Chi ¢6 ta lam diéu t6i 16,

Chi ¢6 ta lam cho ta 6 nhiém,

Chi ¢6 ta tranh diéu toi 16i,

Chi ¢6 ta goi riea cho ta,

Trong sach hay 6 nhiém la tw noi ta,

Khéng ai cé thé

Lam cho nguoi khac tro nén trong sach.” (Kinh Phap Cq, cau 145)

Pt Phat 1a vi Tén Su ¢6 tam tir vo luong, tim bi v6 bién, nhung Ngai chi ¢6 thé t& d6 chung
ta bang cach kham pha va roi sang con dudng. Chinh ta phai dat chan 1én con dudng va tién
budc, chinh ta phai lanh léy trach nhiém goi rira than tAm ctia minh. Déu la mot vi Phat dai tr
dai bi c6 rat nhiéu quyén ning, Ngai khong thé rira goi bon nho cta ai chi vi ngudi niy cé dirc
tin noi Ngai va van vai nguyén ciu. Dic Phat day: "Céc con phdi ¢é gdng, chir Phdt chi la
nhitng vi Thay.”

Drure Phét 1a tinh hoa cua nhan loai. Ching ta la nhitmg ngudi tinh nguyén budc theo déu chan
Ngai. Trude kim than Phét chiing ta kinh cén khéu d4u danh 1&. D6 1a hinh thic ton sung cua
ngudi Phat tir. D6 chic chin khong phai 1 "dirc tin" mu quang ma ngudi doi thuong hiéu,
ciing khéng phai 1a dirc tin khong cin ct trén suy ludn, trén thuc té ciia doi séng. Niém tin noi
Tam Bao, saddha, trai lai 1a Tinh Thuong, 1a Tin Nhiém, 1a sy ton sung thanh kinh phat sanh
tir tham tAm xuyén qua tri thtrc, khi ta hiéu biét dwoc phan nao gia tri cua dirc hanh ty ché
ngu, tu kiém soat, cua 1ong hy sinh cao c4, khi ta nhoang thiy dugc phan nao tdm Tir, tim Bi




ma Dirc Phét ban rdi cho tAt ca chiing ta, va khi ta nhan thirc dugc chan gia tri cia phén di san
quy bau ma Dtrc Phat dé lai cho ching ta, mt bao vat vo gia, Gido Phap ctua Ngai.

C6 nguoi xem Phat Gido 1a mot hé théng triét hoc. Bbi véi nguoﬂ khéc, d6 1a mot hé théng
luan ly. Cling c6 nguoi chu treong rang Phat Gido la mot ton gido. Déu nhin hiéu nio ma
ngudi ta c6 thé dan 1én trén h¢ thong gido 1y do Dure Phét ban truyen dugc g01 1a Phét Gido,
Phat Glao 1a mot "16i séng" bao ham tron ven cdc lanh vyc ton gido, luan Iy va triét hoc, mot
"16i séng" co kha nang thanh loc tim va phat trién tri dén trang thai cao si€u nhit ma con
nguoi co thé tién dat dén. Pay khong phai 1a gido ly dé 1am dé tai tranh luan, ciing khong pha1
mét hoc thuyét dé nghién ciru hoc hoi suéng nhim théa man tri thire. Chinh Birc Phat goi gido
ly ndy 1a "Dhamma Vinaya", Giao Phap-Gidi Luat, va Ngai luén luén nhin manh dén sic thai
thyc dung cua no.

THQ TRi GIOI LUAT

Nén tang cua toan thé gido 1y 1a Gidi (sila). Tri Giéi 1a nghiém chinh tw khép minh vao khuén
khé ky cuwong. Phan ngir sila, hay gidi, 1a tac phong dao dirc va luan 1y biéu hién ra bén ngoai
béng hanh dong va 11 néi. Gidi (sila) duoc xem 14 nhimg quy luat tu hoc, nhitng 161 khuyén
day nén cén than phong bi dé ngin ngira hiém hoa. Trong tinh thin Phét Gido, gidi khong phai
1a nhitng diéu rin cdm. Khong bao gio Dirc Phat ding ménh 1énh cach dé tuyén 1énh, bit bude
hang tin do phai lam didu ndy, hay cim khong cho 1am diéu kia. Thay vi ran cdm, Btrc Phat
roi sang cho thé gian dinh luat "nhan qua" thién nhién cta vii try, va khuyén day chung sanh
nén sbng didu hop voi ly 'nghiép bao". Ngai dat ra nhiing quy tic kha di giup ching sanh
nuong theo do6 dé trau gi0i dao hanh va tién hoa. Nguoi Phat Tir khong bi 1€ thudce phai tuan
hanh nhing didu "rin cdm" ma hoan toan tw do chon lya con duong ctia minh. Ngai day ring
chu Phat chi 1a nhitng vi dao su d4 tim ra Con Puong, di vé vang thanh cong trai qua sudt
Con Pudng, va tir bi chi vach cho nhiing ai vui 1ong budc theo ddu chan minh.

C6 nhimng hiém hoa dai theo Con Pudng ma néu lo dénh, khéch lir hanh chic chén s€ khong
di dn noi dén chén. Gi6i (sila) 1a nhitng quy téc luan 1y ¢6 tac dung nhu nhitng tdm bang mau
d6 dung bén dang dé canh bao sép c6 hiém hoa, khuyen cao nhiing gi khong nén lam, nhitng
diéu nén tranh (varitta). Dang khac Gidi cling la nép song ky cuong dugc xem nhu nhiing
tang d4 vitng chic cn trén Con Puong hudng dén trang thai an tinh chiu toan, nhimg gi nén
lam (caritta).

Gi6i dé cap dén nhimg 16i khong nén néi, nhiing viéc khéng nén lam va nhiing nghé khong
nén hanh (Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang).

Dbi voi hang tai gia cu si c6 nam gidi can ban la: Khong sat sanh, khong trom cép, khong ta
dam, khong vong ngit, va khong dung chat say. Kinh Phap Cu c6 cau:

"Ké nao sat sanh, vong ngit, ldy ciia nguoi ma khong duogc cho, lan la vo nguoi, va dé duéi
dung chat say, ké ay dao 10 tw chon goc ré trén the gian nay."(PC, cau 246-247)

Trong cau néy doan "dao 15 tur chon minh trén thé gian nay" c6 nghia 12 dn s&u, bam chét, vao
nhiing kiép song trién mién, khong bao gio thodt ra khoi thé gian day day dau khd nay btrc
Phat day nén cb tranh nhiing hanh déng tao nghiép bét thién ké trén nham tyr rat dan, thoat ra
khoi vong luén héi, va ngudi Phat tw thuan thanh nén lap di lap lai hang ngay cau kinh tho
gioi dé ty nhéc minh nhitng quy tic tu tap, va lap tim chii nguyén ¢b ging goi ghém cudce
sbéng vao khuon khé coa gidi luat.

Nam Gié¢i Can Ban

1. "Pandtipata veramani sikkhapadar samadiyami” - Con xin véng giit didu hoc 1a ¢b y tranh
xa su sat sanh.




Khong sat sanh la khong cby cét durt, ngan chan, tiéu diét, hay 1am tré ngai sirc tién trién cta
ludng séng hay nang lyc doi song, khong cho n6 lién tyc trdi chay. Khong sat sanh cung ham
¥y la khong lam tén thuong sw sdng cta bét luén sinh vat nao, cling khong sai biéu, xai giuc,
quyeén du, hay lam cach nao khéac de cho ai lam nhimg diéu nay. Trong hinh the tho so nhét,
hanh dong sat sanh gom dt nam yeu t6: Co6 mot sinh vat dang song, c6 sy hiéu biét ring con
vét dy dang sbng, c6 y cit dirt sw sdng cua sinh vat 4y, chii tim cd géng lam cho con vit chét,
va chinh tac dong sat sanh.

Duc Phat day:

"4i ciing run sg trudc gdy goc. Tdt ca déu quy trong doi song. Hay ldy bung ta suy long
nguoi. Khong nén giét choc, ciing khong nén lam cach nao cho nguoi khac giet.” (Kinh Phap
C, cau 130)

Trong mét truong hop no, khi Dire Phét vao thanh Savatthi (X4 V¢) tri binh thi thdy mot
nhoém tré con cam gay, xum lai dap mot con ran nude. Ngai dung lai hoi, "Nay cac con, cac
con dang lam gi d6?"

-- Bach Ngai, chting con dang dép con rén.
-- Tai sao cac con dap nd?
-- Bach Ngai, vi chung con so n6 can.

Drtre Phat khuyén cac em, "Trong khi lam dau dén con rén, cic con hiy nghi dén tinh trang an
lac cta cdc con. Hanh dng hung bao ndy s& 1am t6n thwong dén hanh phic cta chinh céc con
trong tuong lai. Nguodi ndo muon tim hanh phuc cho minh chd nén hanh hung ké khac. Va
Ngai day:

"Ké ndo tim hanh phiic cho minh bang cdch hanh hung chiing sanh khdc -- ciing wa thich
dwoc an lac -- ké ay khong c6 hanh phuc.” (Kinh Phéap Cu, cau 131)

Theo ngudi doi, sin bén chim choc, thu ring, hay budng cau bét ¢4, déu 1a thu tiéu khién nhan
lac va thanh nha. Nhung néu chung ta binh tim suy tu, ngh ring chim, ca, hay thu rung, déu
14 nhiing nguoi ban ddng hanh voi chung ta trong dai trang duong doi séng, va nhiing ngudi
ban xau so 8y cling quy trong doi song nhu ching ta, cling biét dau dén nhu chung ta, thi ddu
dé bay tiéc hy ha linh dinh, hay dé tiéu khién thi gid, ma ta danh nhin tim lam dau khé mét
ching sanh thi hin Ia thiéu tam tir, tim bi! Va lai hanh dong kém tir 4i ndy sé dem lai cho
chinh ta nhitng hau qua rét tai hai.

Ngay no c6 chang thanh nién mudn tim chan 1y tén Subha, thic mic trudc trang hudng di biét
gitra loai nguoi, bach hoi Dfrq Phat: "Bach Hoa Btrc The Ton, vi ly do gi, va do nguyén nhan
nao, ma trong doi c6 nguoi yeu va ké tho, ké bénh hoan va ngudi manh khoé ..."

Duc Phat van tit giai dap:

"Tit cd ching sanh déu mang theo cdi nghiép (kamma) ciia chinh minh nhu mgt di sin, nhu
vat di truyén, nhw nguoi chi than, nhw ché mwong twa. Chinh vi cdi nghiép riéng (biét nghiép)
cua moi nguoi moi khdc nén moi ¢o canh dj biét giita chung sanh.”

R&i Birc Pht giai thich cho Subha nghe timg trudng hop:

"Néu nguoi kia tron doi chi biét sat sanh, nguoi tho san hay ngu’m dé té ching han, ban tay

uén luén dam mdu, hang ngay sOng trong sw giét chéc va gy thwong tich khong chut xot
thwong. Do tinh hiéu sdt dy, néu tdi sanh vdo cdnh ngudi, nguoi dy sé la nguoi "véu".




"Néu ngueoi kia luén ludn thdn trong, khong hé xiic pham dén doi song cia ai, song xa guwom
dao giao mac va cac logi vii khi, lay long tw ai doi xu voi tat ca chung sanh. Do sy khong sat
sanh (tdm tr di) ay, néu tai sanh vao canh nguoi, nguoi ay sé "tho".

"Néu ngum kia dgc dc, luén luon tim cach hai ngum luén luon dung dam dé va girom dao
ddi xir voi moi nguoi. Do nét hung dir bao tan ay, néu tai sanh vao canh nguoi, nguoi ay sé
won yéu bénh hoan. Néu nguoi kia khéng lam ton thuwong ai khéc. Do dire tanh hién lrong
nhu hoa dy, néu tai sanh vao canh ngudi, nguedi dy sé khoé manh."(Majjhima Nikaya, Trung A
Ham, bai s 153)

Mot khi nhan d3 gieo thi qua 4t s& trd, sém hay chay, noi ndy hay noi khac. Theo dung gido
huén ctia Birc Bén Su, khong thé van lon cdu canh, hay héi 16 hodc gian lan béng cach nao,
ma ta c6 thé dbi dugc dinh luat nhan qua, cting khong thé 13n trén noi nao, dau trén troi 1dng
10ng ménh mong, hay gitra dai dwong sau thim, hodc ¢ thim son cung cbc ma ta c6 thé tranh
khoi hdu qua ctia nghiép bét thién da tao. Khong c6 vi Trdi nao, chi dén Dirc Phét di nita, c6
thé can thiép vao sy bao tng cua nghiép.

Vao thué no, Birc Tén Su ngy tai Ky Vién Tinh X4. C6 mot nhom ty khuu, trén dudng vé hiu
Ngai, ghé vao lang no dé tri binh. Dén chung trong lang hoan hy nghénh don, rudc bat, don
chd ngdi va thinh cac Su vao luu ngu trong nha khach. Ho don chdo dé cac Ngai diém tam, va
trong khi cho doi néu nudng cho thoi ngo, ho ngdi lai dé& nghe chu su thuyet giang Gido Phap.
Vio liic 4y & dudi nha bep mét ngon lira tir trong 10, tho 1én tap nhdm mai tranh va tir d6 noc
nha phat chay, bi gio théi cuon 1én trén khong. Ngay vao luc 4y c6 mot con qua bay ngang,
dam dAu vao cudn tranh chay 4y, bi lira thidu séng, con qua chét roi xubng gira lang.

Diu dudi cau chuyén xay dién truée mét cac nha su. Cac Ngai noi, "Sy viée xay ra qua that 1a
khung khiép, ndy chu Huynh, ching ta vira ching kién cai chét hai hing dén do bit ngo cua
con qua. Khong biét trong tién klep né da 1am gi ma ngay nay phai chiu mot cai chét qué thé
tham nhu the nay. Ngoai Duc Thé Tén con ai co thé biét dugc? Dé ching ta bach hoi Ngai
xem con qua ndy da lam gi trong tién kiép."

Ban véi nhau nhu vy rdi cac vi ty khuu 1én duong vé hdu Phét va bach hoi.
Durc Phat day:

"Nay chuw Ty Khuu, con qua ndyphal chiu dau khéy nhuw néi khé ma né gdy ra cho ké khdc.
Vao mét thoi xa xwa kia, qua ndy la mét nha nong 0 thanh Benares (Ba La Nal) Ngay no anh
nong ddn lua bo vao chuong. thzg con bo ciia anh ly lom khéng chiu vao, mdc dau anh hét
stke ¢6 ging lia né di. Bo chi di vai budc roi nam xuong Anh ding roi danh. N dimg lén di
xa thém chut nita, réi lai ndm Iy xudng. Anh cé gang het sic, nhung 1ot cuge van that bai
hoan toan. Gidn dit, anh bao bo, "Duoc r6i! mudn vy cho may vay. T6t lim. Ké tir gior phiit
nady, cho may nam luén ddy cho vira Zong " Noi xong anh hot rom, trdi phii lén minh con bo
thét nhiéu, trong nhw mot cdy rom, va cham lia dot. Trong gidy lat con bo bi thiéu song va
chét ngay tai cho.

Nay chu Ty Khieu, do 1a hanh vi déc dc ciia chinh con qua ndy trong qud khi. Khi nhdn bat
thién da hoi du duyén ky thi qua dit tré sanh. Vi 1€ d ay no phal chiu biét bao dén dau trong kho
canh mét thm gian lau dai va, vi chira ditt nghiép, vé sau né lai con bi thiéu dot trong nhiéu
kiép song.”

Khi giang v& Ba La Mat Tri Giéi (Sila Parami), Dai Dirc Narada c6 161 khuyén day nhu sau:
"Moi ngudi déu quy trong doi séng ctia minh. Khéng ai c6 quyén cudp su sdng cia ké khac.

BO Tat rai tam tir dén tat ca chung sanh, cho dén nhiing con vat bé nho dang bo dudi chan, va
khong khi nao sat hai hodc lam ton thuong mot sinh vat nao.




"Con ngudi vén sin c6 mot thi tanh x0i giuc giét hai nhitng chung sanh khac dé an thit ma
khéngﬂchl'lt x6t thirong. Ciing c6 khi sat sanh, nhu sin bin hay di cau, dé tiéu khién thi gio.
Déu dé nuéi séng than mang hay dé tim thi vui, khéng c6 ly do nao chanh dang dé giét mot
sanh linh hodc lam cach nao khac cho mot sanh linh bj giét. Co nhiing phuong phép tan nhan,
gheé tom, cling c6 nhitng phuong phap ma nguorl ta goi la "nhan dao" dé sat sanh. Nhung lam
dau khé mot chung sanh khac la thiéu long tur 4i. Giét mot con thii da 1a hanh dong bét chanh,
n6i chi dén g;et mot nguodi, miac dAu nhidu 1y do da duogc vién ra goi la chanh dang, c6 khi goi
12 cao quy, dé con ngudi tan sat con ngudi."

2. "Adinnadana veramant sikkhapadam sama- diyami" - Con xin vang giit didu hoc 1a ¢b y
tranh xa su trom cap.

Khéng trom cip, tirc khong ¢b ¥ liy, hodic nhér nguoi khéc ldy vat c6 chit ma khong duge cho
dén minh. Puc Phat day:

" .. Nguwoi dy c6 tranh ldy vit gi khong dugc cho dén minh, nhiing gl -- ddu o giita rung hoang
hay trong xom lang -- thugc quyén so hitu cua nguot khac, nguoi ay khong nén lay véi dung y
dem vé lam cua riéng."

"Lay mét vat khong duoc cho dén minh" & déy c6 thé bao gdm nhiéu hinh thtc nhu: (a) trém
céip, 1én It 14y ctia nguoi, nhw moc tii, khoét vach dao ngach dé vao nha liy trom v.v... (b)
Cudp, cong khai ldy ciia ngudi bang v6 luc hodc bing cach ham doa. (c) Giut, le lang giut ldy
mét mén do rE‘)i b6 chay 1am cho ngudi ta khong kip tré tay giit lai. (d) Gian l4n, gia di trao
tré danh quyen so hitu cua mét nguoi khéc. () Luong gat, nhu budn ban, cua it ndi nhiéu, ciia
ré n6i méc, do luong thiéu, ciia hur x4u noi t6t v.v... Tat ca nhitng hinh thic trén déu pham
nhim giGi trom cip.

Nghi¢p ndng hay nhe tiry noi: (a) Gia tri mon d6 ma minh l4y. (b) Nhu cdu ciia ngudi ma minh
14y moén dd, tire tiry s dau khdé ma minh gy nén cho nguoi mét cua. Cudp mot bat com cua
nguoi dang nghéo déi, hin gy dau khé cho ngudi mat nhiéu hon 14 14y ciing mot chén com y
nhu vy ctia ngudi gidu c6 du dn du dé. (c) Loai tim nim phia sau hanh dong trdm cép, tirc
tac y thuc day, dua minh dén hanh dong pham gidi. Noi day thong thuong la tdm tham, nhung
ciing c6 thé 13 tim sén, va trong moi trudong hop, 13 tim si.

C6 nam chi tao t,hénh nghiép trom cép; l.rM(f)t vat s()j hitu ctia nguoi khac. 2. Minh biét nhu
vay. 3. C6 y muon doat vat ay. 4. Su c0 gang trom cap, va 5. Chinh hanh dong trom cap.

Noi déy, nghiép ning hay nhe tiy theo sw chii tim nhiéu hay it vao ba chi 3, 4, 5.

Nguoi thanh tinh tri gioi lanh xa moi hinh thie trom cép, dau 14 trdm cép hién nhién, 10 1idu,
hay trom cép vi te kin d4o, 4n nup duéi mot hinh thirc nao khac. Tréi lai, ngudi Ay lun luén
¢b ging phat trién nhimg duc tanh thanh bach, liém khiét, chan that va chanh tryc. Ching
nhitng khong 13y ciia ngudi ma ¢b ging mo rong tim quang dai bd thi, dem cta minh ra cho
nguoi khac.

Qua duong nhién ciia nghiép trom cip 14 nghéo nan, khén khé, thuong bi thit vong va lam
than nd boc.

3. "Kamesu micchacara veramani sikhapadam samadiyami”- Con xin vang giit di€u hoc 1a ¢o
y tranh xa sy ta dam.

Khéng ta dam 1a gin gitt doi sdng gia dinh trong sach, khong lang cha phong tang. Dac Phat
day:




"Nguroi gidi dike trong sach c6 tranh ta hanh va cé gdng tir ché. Nguwoi dy khong ling lodn
lang cha véi nguoi con séng dudi sy bao boc ciia cha, me, anh, chi, hay ho hdng, voi ngiudi
dd 6 chong hay vo, véi nguoi da hiva hon, hodc véi nguoi ma xa héi khéng cho phép.”
(Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, X, 176)

Vé phuong dién luan 1y, giéi ndy nhim bao vé hanh phuc gia dinh, khong de cho ngudi ngoai
xam pham vao tinh trang an lac trong nha, tao niém tin cin 13n nhau, va siét chat tinh nghia
giita vo va chdng. V& mit dao dirc, gioi niy gitip lam giam thidu ning luc ty nhién cé chidu
hudng lan rong ciia duc vong va dang khac, ting trudng dirc hanh tir khuéc va tu ché cua 161
séng thanh cao.

Lg di nhién, doi séng ddc than ctia cdc nha tu si chin chénh 1a hinh thire trong sach déang duge
quy trong nhét, vi cac Ngai c6 the tan dung tht ca nang lyc cua minh dé phuc vu ké khac.
Nhung Dtre Phat 1a vi gido chu thuc té. Ngai khong bao gio trong doi hang tin db tai gia cu s
sbng cudc séng cua cac bac xuat gia. Hiéu biét ban ndng va nhiing kich thich cta doi song,
khat vong va nhing thuc gluc ctia con ngudi, Dirc Bén Su khong ép budc hang cu si séng
tuyet dbi doc than nhur cac vi ty khuu. Nhung Ngai khuyén ching ta nén thin trong, dimg dé
sai 14m 1am no 18 cho co thé vét chit va do do, 1am giam suy phdm gia con ngudi.

Qua duong nhién cua nghiép ta dam 1a c6 nhiéu ké thu va doi sdng gia dinh, giita vo va
chong, khong cé hanh phic.

4. "Musavada veramant sikkhapadam samadiyami” - Con xin vang gitt diéu hoc 14 ¢é ¥ tranh
Xa su vong ngir.

Khong vong ngi, tirc khong noi 161 sai quéy, khong tao khéu nghiép bét thién, ludn ludn co 1o
n6i chan chanh va ddng thoi trau gidi thién khiu nghiép.

Thong thuong ching ta ¢6 khuynh huéng xem nhe khiu nghlep, vi hau qua cla 16i n6i thuong
khong biéu hién manh mé tirc khic nhu than nghiép. Nhung néu chiu kho binh tim suy tu, 4t
ching ta nhén thirc réng 16i n6i c6 tim anh hudng rat quan trong va kha ning tao hau quéa vo
cung to tat, trong viéc thién ciing nhu trong diéu bat thién. Loi noi ¢o thé khoi day long cim
thu, tiéu diét doi sdng, gy chién tranh, ma ciing c6 kha ning mé mang tri tué, han gin chia r&
va dem lai tinh trang thanh binh an lac.

Tir ngan xua 16i néi van dugc xem nhu ludi dao bén ca hai bé ma nguoi xur dung can phai hét
ste than trong. Ngay nay, voi su tién bo cua nhitng phuong tién truyén thong, hdu qua cta 161
noi - tbt ciing nhu x4u -- trd sanh cang nhanh chong va sau xa khong thé lu'(mg Loi néi qua
that la mot khd néng cua con nguoi co gid tri vO cung trong dai. Néu con ngudi c¢6 thé kiém
soat dugce cai ludi khong xwong cua minh thi nhén loai ching nhimg tranh duge bao nhiéu
phién phirc réi ram va dau khd, ma doi séng trén thé gian niy ciing duoc tét dep, thoai mai d&
chiu, dang duoc séng hon bao nhiéu.

Gii vong ngit chia 1am bén phan. Bén loai khau nghiép bét thién 1a néi ddi, néi dam thoc, noi
tho 16 cdc can, va no6i nham nhi.

Nhu vy, khong vong ngit 1a khong noi déi, khong néi dam thoc, khéng noi 16i thé 15 va
khong ndi 161 nhdm nhi vo ich.
a. Khong néi déi. Phap tu hoc ddu tién 1a khong néi déi, tirc chuyén ¢6 n6i khong, chuyén

khong ndi c6, ma ludn ludén noéi 161 chan that. Pic Phat day:

"Noi ddy (theo gici nay) nguoi tri gidi 6 tranh va kiéng civ ndi loi gia déi. Ngueoi dy néi 1oi
chan that, tdn tam song chan thdt, chdc chan, dang dwoc tin cdn, khong lam cho nguoi khac
hiéu sai s that. Giita buéi hop hay gitta dam dong, trong gidi than bang quyén thugc hay




ngoal xd hoi, hodc trudc triéu dinh khi dwoc goz lam nhan chwng cho mét viéc gi, nguot dy sé
néi "t6i khong biét" neu thit su khéng biét; va néu biét, nguoi ay noi "toi biét". Ngueoi dy noi
"16i khong thdy gi" néu thit s khong thdy, va ndi "t6i thdy", néu thit sw thdy. Nhir vy ngieoi
dy khéng bao gio néi 16i gid doi vi loi ich cho minh, vi loi ich cho mét ngudi than, hodic vi bat
et lpi ich nao”. (Anguttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, bai kinh s 176)

Trong 101 tuyén ngdn trén, rd rang Durc Phat trinh bay ca hai séc thai -- tiéu cyc -- khong noi
doi, va -- tich cuc -- n6i 101 chan that, cia gidi nay.

Tam s6 bét thién ndm phia sau 1oi noi gia déi, hay y dinh lam cho nguoi khac h1eu sai su that,
¢6 thé khac nhau. Nhu khi n6i déi dé duogc loi vé tai san vat chét, vé dia vi, quyen thé, danh
vong v.v... cho minh hay cho ngudi than minh, thi d6 14 tim tham. No6i dbi dé lam hai ké khac,
la tdm san v.v...

Noi 16 gia dbi tac hai cho ngudi ma cling hai cho minh. X hoi chi ¢ thé tdn tai ém thim
trong sy tin cén 1dn nhau khi ma ngudi nay co 1y do dé tin nhiém ngudi khac. Trong mét xa
hoi ma chi 6 ngd vuce, khong ai tin ai, giita nguoi va nguoi chi co su gia dbi luong gat 13n
nhau, x3 hoi 4y at phai sa doa vao vuc thdm ciia rdi loan.

Tat noi dbi con c6 anh huong dén tam tanh tu nhién coa chinh minh. Khi da noi déi mot 1an ta
bi bit budc phai n6i dbi nira dé che day diéu déi da noi trude, va nhu thé, ngudi néi dbi bi gai
chat vao mot loai cam béy rat chéng chit, khong 16i thoat. Lam ltc, dén murc d6 nao, chinh
nguoi ndi dbi ciing khong biét ddu 1a sy that.

Bai Phap déu tién ma Dirc Phét day chu sa-di bay tudi Rahula (La Hau La, con cua Thai Tir
Siddhattha, trudc khi thai tir xuat gia) la bai kinh Ambalatthika Rahulavada, duge ghi lai trong
bd Majjhima Nikaya, Trung A Ham, s0 61, c6 doan nhu sau:

"Rahula, sau khi vira xuét gia, ngay kia thiy Duc Phat tir xa dén thi don dep chd ngdi va
chuan bi, d¢ san thau nudc cho Dtrc Phat rira chan. Khi rira xong Puc Thé Ton chura lai mot it
nudc trong thau va hdi:

-- Rahula, con c6 thdy con lai chit nu6e trong thau khong?
-- Bach Biic Thé Tén, co.

-- Cing thé 4y, niy Rahula, doi sa-di qud that khong nghia 1y gi néu con noi dbi ma khong biét
ho then. Roi Dirc Phat tat hét nude trong thau ra va day: "Doi sa-di qua that nhu bo di néu con
noéi doi ma khong biét ho then."

R&i Birc Phat 14t up cai thau lai va day: "Doi sa-di qua that bi dao 16n néu con néi dbi ma
khong biét hé then.

Cubi cing Birc Phat 14t cai thau tr¢ 1€n lai, dé ngay ngn, rdi day: "Doi sa-di qua that trong
khéng va v6 vi néu con noi déi ma khong biét ho then. V61 ngudi ndi dbi ma khong biét ho
then, Nhu Lai tuyén bo khéng c6 diéu t6i 16i x4u xa nao ma ngudi 4y khong lam. Do d6,
Rahula, con phai cé gang 1ap tam: "dau trong lic ndi choi dia t6i ciing khong noéi déi."

Pén muc cung tot, chan that 1a mét Ba La Mat (Sacca Paramitta, Ba La Mat Chan That) tirc
1a mot trong muoi phap c6 kha nang dua nguoi thyc hanh thuin thyc tir bd mé sang bén giac.
Mot vi Bd Tat -- tirc nguoi da phat nguyén s€ tr¢ thanh Phat -- ludn ludn chan that, trong sach
va ¢6 161 séng chanh tryc. Phuong cham cua cac Ngai 14 "noi sao lam vdy, 1am sao néi vay"
khong hé sai chay, khong bao git co su chénh 1&ch gitra hanh dong va 161 noi. Chén that 1a
kim chi nam ctia BS Tat. Ngai ty xem c6 bdn phéan phai luon ludn giit 16i. Trudce khi hira diéu
gi Ngai than trong suy nghi. Khi d4 thét ra 1o rdi thi quyét dinh giir cho tron 161 hira. Diu phai




hy sinh mang song, BO Tat van khong hé noi loi gia dbi. Tuc Sanh Truyén Maha Sutasoma
Jataka (s0 537) c6 ghi lai chuyén tich mgt vi BO Tat hy sinh mang song d¢ gitr 101 htra.

"Gidng nhie sao mai ma ta thdy budi sang trén troi. Ngdy ndo nhuw ngay ndy, lang 1€ xudt hién
noi vi tri ciia né, khong sai chay. Nam thang tréi qua, sao mai van y hen. Loi ndi cua bdc
thién tri ciing phai dung nhuw vdy. Khong khi nao léch sai sy that, khong hé sai hen."

Do cong cac Ngai nhu thé nao, doi tw nhu thé dy. BS Tat khong ding 16i ninh by dé mua long
nguoi khac, va khong hang hai nhat thoi dé dugc thé gian ca tung.

S& di chu vi B Tat rat chi tim dén hanh chan that nhu vay vi anh hudng cua su gia dbi rat
sau dam.

Gia dbi 1a mot tro ngai quan trong trén duong gidc ngd. Giac ngd 1a thiu triét chan 1y, thiy 1o
thuc tuéng cua sy vat. N6i dbi 1a noi sai, mudn lam cho ngudi khac hiéu sai sy that. Chung
ng¢ Chan Ly 1a tron ven tu hoa dong -- ca tam 1an than -- voi sy that, véi cai gi that sy 1a nhu
vy. Ngudi gia dbi nghi mot dang néi ra mot néo, l4y gia lam that. Con duong gia dbi hin 1a
con dudng nguogc chiéu véi gidc ngd. Trong pham vi luén 1y cia ngudi doi, dé cho sy giao
dich gilra nguoi va nguoi trdi chdy subn s¢, lam khi c¢6 nhfrng 161 n61 ma nguodi noi khong bao
gio nghi dén. Nhu vay, nguoi co tranh, cb kiéng cit 101 noi gia déi da vuot qua khoi pham vi
luén 1y ciia doi séng x4 hoi. Van dé ¢ day 1a tron ven hoa dong véi Chan Ly.

Bb Tat khong bao gid noi déi, nhung ciing khong néi tat ca sy that. Sy that nao khong dem loi
ich va hanh phuc, hay c6 hai cho ké khac thi Ngai khong noi ra. Trai lai, sy that nao 6 lgi cho
nguoi, dau minh bi thiét hai di nira Ngai cling noi.

b. Khong néi dam thoc 1a phap tu hoc thir nhi cta gidi vong ngir.

"Ngum tri gidi ndy cé tranh va kiéng cif, khong ding loi I€ co tanh cach dam thoc [*]. Piéu
gl nghe & ddy, nguoi dy khong lap lai noi khac nhdm tao chia ré. Piéu gi nghe ¢ noi khac,
ngu’oz ay khong lap lai 6 ddy nham tao chia ré. Ngui dy cé tinh than dodn két nhung ai chia
re, va khuyén khich nhu’ng ai doan két. Khéng khi thudn hoa 1d niém vui cua nguoi ay. Nguoi
ay hoan hy thoa thich va phin khéi trong si hoa hop va, bang 16i néi, cé gang gieo trong
mam mong thudn hoa". (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, bai kinh so0 176)

[* Danh tir ' pzsunavacca " dwoe Pire Phdt dimg ¢ ddy cé nghia 1 161 néi nham bé gdy tinh
bang hLm Thanh ngw cung Y nghia ma ta thuong ding trong dan glan la "ddm bi théc, choc
bi gao”. Di dau ndy néi xau dau kia réi tré lai dau kia dat chuyén giem pha ddu nay nhdm
tao su thit han, hom gidn hay chia ré. Noi ddy danh tiv nay dwoe chuyén ngit 1d "néi dam
thoc".]

Pong co thuc day dén 16i noi "dam thoc" thudng 14 tim bit mén, san han, hay ganh ty. Thiy
ai thanh cong hay thiy nguoi ¢6 gidi dire dugc ton trong thi sanh tim mudn ha uy tin hogc lam
suy giam gia tri, d6i khi vi mudn am hai hay mubn liy 1ong mot ngudi, ciing ¢ khi chi vi thoa
thich mudn thdy ngudi ta gidn ddi cdu xé 1an nhau.

Nguoi noi dam thoc cling tya hd nhur loai mudi, hit noc déc & dau ndy rdi dén ve vin déu kia
hat mot it mau, va trong lic a ay khéng quén dé lai mot phan noc doc. Miéng ndi ngot ngao nhu
mat, nhung tdm thi dwom nhuén chét déc.

Dimg vé phuong dién nghiép bio, qua ctia 16i noi dam thoc rat tai hai. TAm sin, 1am nguyén
nhan chanh cho 101 ndi da la mot can bét thién rdi, ngudi co 4c ¥, ¢b gdy chia 18 thuong
nghién ngdm suy tu, tim 15i 1& dé cham chich cho dung ltc, dung tdm ly v.v... cang ap u lau
ngay trong long, nghiép 4c cang ning. Néu ¢b tim bay diu gia di dé thém bét thi lai con tao




thém khéu nghiép noi déi. Ca hai -- néi 1di dam thoc va néi 16i gia ddi -- phéi hop tao thanh
mdt khau nghi€p bat thién vo cung tai hai.

Loi ndi chan chanh khong tao phlen phtrc cho ai ma chi dem lai hoa hgp va an tinh. Thay vi
gieo ric mim méng chia r&, 15i n6i chan chanh ludn luén tao hoa khi gitra nhitng ngudi bat
ddng ¥ kién, xay dyng tinh bing hitu giita nhiing nguoi thi nghich.

Trong x4 hoi loai nguoi, chung ta khong thé séng riéng r& mdt minh va khong tuy thude 1an
nhau. Vay, trong sy lgi ich k€ can nhat cua moi ngudi, chung ta hdly c6 gang tap song chung
v6i nhau trong bau khong khi thuan hoa, trong tinh huynh d¢ va trong su diéu hop.

¢. Khéng noi thd 15 cc cin. Phap hoc ké theo 13 khong noi thd 18 coc can, ma chi dn noi
thanh tao nha nhan.

Puc Thé Tén day nhu sau:

"Nguoi tri gidi ndy cé Y tranh va kiéng ci khong néi nhitng 16i thé 16 céc can. Nguoi dy chi
thot ra nhiing loi diu hién, thanh nha, dé mén, nhiing 161 thanh thét va le do, than hiru va lam
vui long nhiéu nguoi. "(Anguttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, bai kinh sb 176)

Loi n6i tho 15 biéu 16 tanh hung ton va duoc thét ra trong su nong gian. Tanh cach thd bao cua
161 no6i nay co the biéu hién dudi nhiéu hinh thirc nhu la ray, mang nhiéc, chudi rua, hay noéi
xiéng x6 v.v... tit ca déu phat sanh tir tim b4t man, san han, va nhim gy phién muon.

Nhitng con nong gian thuong boe phat dot ngot, khong co sy nghién ngam suy tinh, nén hau
qud khong dén ndi trdim trong lam. Mic dau véy, vi no c6 khuynh huéng tai didn, néu ching ta
lo d&nh d& 1ap di 1ap lai nhiéu I4n 4t n6 thanh thoi quen va tir d0, tré thanh tdm tanh san han va
hung bao, thi 3 rang 1la mot hiém hoa. L1 n6i tho bao bidu 16 su nong gidn, luc nao ciing 1a
mot tai hai, cho nguoi nghe ciing nhu cho nguoi néi, trong hién tai cling nhu trong tuong lai.

Vao thdj Duc Phat ¢6 vi ty khuu thuong nang 101 lang ma mét vi khac va vi néy tra 101 lai.
Dirc Thé Ton khuyén day nhu sau:

"Khéong nén dung loi tho lzii cde can. Nguoi bi néi cgc sé tra loi thé. Nhitng loi gdy thil trd odn
that la dau don. Loi qua tiéng lai sé lam ton hai nhw gdy thuwong tich.” (Kinh Phap Cu, cau
133)

Tu kém ché, cb tranh, va kiéng cit nhitng 15i thd bao trong con néng gin 1a trau gidi hanh
nhan nhyc. D6 14 chju dung nhimg 16i khién trach khic khe, khoan hong bo qua nhimg sai lam
cua ngudi khac, ton trong nhﬁ:ng quan diém di ddng va cam théng nhﬁ'ng thiéu sot cia nguoi.
Tu kiém soat than tdm la cai chia khéa mé cira dua vao hanh phic, va dé cho nhitng cam xuic
vo d9 lugng, kém trat tu, duom nhuin san han diéu khién minh, 1a ty dat minh vao tinh trang
n6 1¢ té hai nht.

Tac Sanh Truyén 56 269, dé cap dén mot chuyén tién than ctia Dirc Thé Tén, ké lai ring trong
klep song Ay Ngai 1a vua x{r Benares (Ba La Nai). Luc bay gi¢ Dirc Hoang Thai Hiu, than
mAau Ngai, 12 ngudi hién lvong nhung d6i khi ¢6 16i noi cgc can. Hom no Vua cung di véi
Hoang Thai Hau va doan tuy tung, dao choi trong ngu uyén. Bén dang c6 con chim éc la, mau
sac xinh tuoi 1ong lay Nhung mbi khi cit tiéng 1én thi giong kéu chat chua, ai ndy ciing bit tai,
ngodnh mdt than phién. Mét luc sau dén noi khéc thi c6 con chim chich choé, 16ng den x4u xi,
ma tiéng hot lanh 16t thanh tao diu ngot, ai ciing thich nghe, ai ciing tréng cho n6 hot thém nira
dé nghe. Nhén co hdi Vua mé 161 khuyén me:

"Kinh Mau Hau than mén, tiéng kéu cta con chim 4c la that chat chua kho nghe, ai cling
muon lanh xa. That khong ai thich nghe 161 tho 16. Chim chich choé trai lai, médc dau den dua




x4u xi, nhung da thu hut moi nguoi bé}ng giong hot thanh nha diu hién. Nhu vay, 10 noi cua ta
phai 1a can ngdn, ém diu, hién lanh, day y nghia v.v..."

Do 16 khuyén cua ngudi con séng sudt, ké tir d6 vé sau Hoang Thai Hau gifr gin 10i an tiéng
noéi va tré nén thanh nha diu hién.

d. Khéng néi nham nhi ma chi néi 16 hitu ich. Phap niy dugc Dirc Phat day:

"Nguei (tho tri phdm hanh ndy) ¢é tranh va kiéng ci ndi 16i nham nhi vé ich. Nguoi dy néi
diing liie, ding nhie sy viéc xdy ra, néi nhitng 161 hitu ich, néi vé Gido Phdp va Gi6i Ludt. Loi
néi ciia nguoi dy la mét kho tang, thét ra diing liic, hitu 1y, hoa nhd, va ddy y nghia."
(Anguttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, bai s6 176)

L&i n6i nham 4t v6 ¥ nghia, néng can, va khong dan dén loi ich nao. Nhiing 10i 18 nhu thé 4y
chi khoi dong vong tdm, Dtrc Phat khuyén nén han ché nhiing ngon tur thude loai nﬁy. béi voi
hang xuét gia, 16i noi phai 1a cin ngdn, phai dugc chon loc, va chi noi nhimg 10 thich hop voi
Giao Phap.

Ngai day:

”N(fy chu Ty Khuu, khi cdc con tu hop dong ddo thi chi c6 hai viéc nén lam: hodc thdo ludn vé
Giao Phap, hodc im lang cao thuong."(Majjhima Nikaya, Trung A Ham, bai s0 26)

Théo luén v& Gido Phap 1a dé cap dén Con Puong din dén chimg ngd Chén Ly Cung Tot,
Niét Ban, va do d6 qua thét 1a hitu ich. Bang khéc, trdm ling 12 mot hinh thirc nhan lac ciia
kiép nhan sinh. Lai nita, khi 4n rat vao im lang, ching ta hoan toan don doc dé nhin vao bén
trong chung ta, vao ban chét thit sy cta ching ta, tw quan chiéu, d& tan twong thdu hidu chung
ta nhu tht sy ching ta la nhu vay. Chung do ta co thé hoc dugc phuong cach vuot qua nhitng
khuyét diém va gi6i han cta cudc séng binh thuong. Hang cu si tai gia, vi nhu cAu xa hoi, cin
phai noi nang lich thiép trong cau chuyen giao dich hing ngay. Mic dau Vay, Durc Phat day
khong nén lo dénh di qua xa, vi nguoi chu nguyén di trén con duong gidi thoat phai hét sirc
than trong phén bién didu nao sé dén di dau, va phai luén ludn chuyén can canh chung "anh
chang néi 140" sau 4n I4n tron bén trong chung ta mdt cach réat kin déo.

Nguoi nghiém tic tri gidi vong ngit khong ndi 161 nham nhi vo ich.

Vio thoi Dirc Phat ¢6 tén sat nhan khat mau no gia nhap vao dang cudp, gy nhiéu toi c va
v& sau trd thanh dao phu thu cia tridu dinh. Nho Bt Sariputta (X4 Loi Phat) cam hoa, tanh
tinh anh ddi han tur hung tan bao nguoc tré nén hién lanh lwong thién, va sau khi chét, tai sanh
vao cd1 Troi. Buc Phat gidi thich rang s¢ di anh tai sanh tot dep 1a nho 161 khuyén hitu hiéu
dugm nhudn tir bi ciia bic dao dirc cao thuong, va Ngai day:

"Chi mét 1oi néi hitu ich lam cho nguoi nghe an tinh, con quy hon ngan tiéng néi vé bo."
(Kinh Phap Cu, cau 100)

Khéng phai n6i nhiu ma chimg t6 ring minh hoc rong biét nhiéu. Ciing khong phai noi nhiéu
ma minh tao nhiéu loi ich cho minh hozc cho ai khac. Kinh sach Tay Tang ¢6 101 day rang noi
nhiéu 1dm khi dwa dén hau qua tai hai, nhu trudng hop con két, vi ham noi ma phai chiu canh
chim lémg.

5."Sura-meraya-majja-pamadatthana veramant sikkhapadan samadiyami"” - Con xin vang
giit didu hoc 12 ¢b ¥ tranh xa su dé& dudi udng rugu va cac chét say.

Khéng dung chit say, tirc khong udng ruou manh va khong dung bat luén chét say nao, nhu
ma tiy chang han, c6 thé 1am cho tri nfo lu md, mat sang sudt. Mic dau ubng chit ruou




khong dén d&i 1a mot té hai trong dai, phan 16n céc truong hop, ngudi uong rugu khong biét
dén luc nao phai ngimg, va khi da qua chén 1di thi mét 1y tri, khong con kiém soat 10i néi va
hanh dong cua minh nita. Tt do, ngu'(n ubng qua chén c6 thé pham bét cr giéi nao khac ma
binh thudng minh van cb géng gin giit.

C6 cau chuyén thuét ring mot chang kia, sau khi an hoc thanh tai, tir phuong xa tré vé qué
nha, di ngang qua mét thanh phd no nghe tiéng ddn noi day c6 mot dén dai vo cing dep dg,
bén trong lai ¢6 nhac kich mé ly. Anh l4n mo tim dén va xin vao.

O mot cira no ngudi ta bao anh rang mudn vao ciing duoc, nhung trude do phai giét mét con
vét sén ¢6 ¢ phia trong. Anh nghi thdm, "xem cung dién va nghe am nhac thi rat thich thu.
Nhung phai giét mot sinh mang dé mua vui thi _khong danh". Anh tur chéi khéng xin vao, va
tim dén ctra khéac. Noi ddy anh duoc cho biét ring mudn vao cira phai ¢6 hanh dong trom cép.
Anh khéng chiu. Qua cira thir ba nguoi ta bt budc anh phai lam diéu ta ddm trude khi dugc
vao, va ctra thu tu, phai néi vong ngit. Anh ciing tir chéi ludn. Bén cira thir nam, nhé hon bén
ctra kia, anh duoc biét ring mudn vao thi phai udng rugu. Anh khong chiu. Nhung nguoi gac
clra nai ni rang udng chut it rwou thi khong hai gi ai, ma dwoc xem cung dién va dugc nghe
am nhac thi that la tha vi, va moi anh ném tht mot giot rwgu, chi mot giot thoi. Anh nghi
thim, "ubng rugu 1a mot tat xu. Nhu'ng ném thir mot giot thi cling khong dén ddi 12161 1Am
trong dai. Ta hiy thir mot chiit xem sao." Anh chang lién bang long ném thi. Thiy ngon
miéng ma khong c6 chi hai, anh lién nhim thém mot hép nita, réi mét h6p nira. Ngon miéng,
anh uéng mot hoi dén qua chén. Va luc bay gio thi, mat binh tinh, kém sang subt, khong tw
kém ché duoc, anh héng hai lép Iuot 1am nhing diéu ma trude kia anh biét 1a x?iu xa toi 181 va
da can dam cuong quyét tir choi.

Anh chang pham bao nhiéu 18i 1dm chi vi xem thuong mét giot rugu.

Trén day la nim gi6i can ban va toi thidu ma nguoi Phat tir tr nguyén nghiém tri. Ngudi da
gif gin trong sach nim gidi ndy 1a mét phude lanh cho nhimg ai song quanh minh, ma ciing
tao thién nghiép cho chinh minh. Nguoi iy s& tai sanh vao nhiing canh gidi nhan lac va tho

hudng qua lanh.

Tuy nhién d6 chua phai la muc ti€u ctru canh cua nguoi tu Phat vi ‘Vz:m chua thoat ra khoi
nhimg kip song trong vong ludn hoi, ma chi tho huong nhitng phén thuong thau lugm doc
theo con duong dai dang dua dén Niét Ban.

Ta nén than trong ghi nhan ring gidi (sila) khong phai 1a muc tiéu ctru canh ma chi la phuong
tién dé thanh dat muc tidu. Myc tiéu 1a giai thoat. Toan thé gido huén ma Dirc Thé Ton truyén
day va da duoc ghi chép trong ba Tang (Kinh, Luat, Luan) déu chi nhim vao muc tiéu t6i hdu
la Giai Thoat. Trong bai kinh Atula Paharada, chuong IX, Anguttara Nikaya (Tang Nhat A
Ham), Puc Phat tuyén ngon:

"... Ndy Paharada, ciing nhw bién cd ménh méng chi 6 mot vi la vi man, cing thé dy, Gido
Phap ndy chi co mot mui la mui Giai Thoat".

Déu trong Tang Ludt, Tang Kinh, hay Tang Luén, dau bai kinh dai hay ngén, diu 1a nhiing 161
day cho hang so co hay nhimg giao huén cao tham, tit ca deu nhdm vao muc tiéu duy nhat 1a
giai thoat ra khoi moi hinh thirc khé dau ciia nhiing kiép sng v6 thuong va vo ngi. Tuy
nhién, khéng thé co su bdng nhién giai thoat, hay giai thodt timg doan tirg nhom,  ma chi c6
cong trinh chuyén can tu niém cia timg c4 nhén, va do céng phu tu niém c4 nhén 4 4y, mdi
nguoi tiém tién thanh dat giai thoat cho riéng minh. Ptrc Thé Tén day:

"Nay Paharada, cung nhu dai du’ong hiing. dung tr trong bo dwa ra sdu dan dan bdi cat thap
xuéng dan dan, xudng tirng bdc sdu dan dan, va khéng cé sw bong nhién hup xudng viee sdu,




ciing thé d ay trong Gidao Phap nay €6 cong trinh tu tp tién trién dan dan, cé sw thwe hanh cao
Ién dan dan, c6 phwong phdp tién bg dan dan, ma khong cé su bong nhién gide ngé."

Nam gidi cén ban la n:én tang cua Gido Phap. Ving vang trén can ban ndy, ngudi Phat tir
thuan thanh c6 gang dan dan tién budc.

Déi véi nguoi thuong, mbi khi c6 thém mot ngudn loi vét chét thi vui suéng. Co thém tién la
hanh phac. C6 thém tai san 1a hanh phue. C6 thém danh vong, quyén thé 1a hanh phuc v. V..
Nhung d6i v6i nhing ai quyet tam hudng vé gidi thoat nhu quy vi ty khuu chan chanh, mdi
khi dirt bo, khong con luyén 4i mot vat gi 1a hanh phic. Mbi khi cac Ngai dut bo, khong con
luyén 4i, khong con nghi ngoi dén tai san, sy nghiép, danh vong, quyén thé, khong mang dén
1o 10¢ trin gian 1a hanh phuc.

Bét Quan Trai Gidi 1a phuong phap tu tap nhim tién dan tir "tao thién nghi¢p" cua ngil giGi
dén "t4m budng bo". Hang ngady chung ta sdng véi nam giac quan. Tir lau roi, gide quan cia
chung ta doi hoi dugc théa mén. Mit muén théy hinh séc dep, tai muén nghe am thanh ém
diu, miii muén hu¢i mui thom, ludi mudn ném vi ngon ngot, va thdn muon c6 nhitng cam giac
thich thi. Tir 14u rdi, chiing ta d hét strc ¢b géng, tn dung tam tri va ning luc dé théa mén
nam giac quan.

Nhung khi d@ nhan dinh réng, "triu mén va tham duc sanh siu mudn, triu mén va tham duc
sanh lo sg. Nguoi da tron ven d@p t::it tham dyc va triu mén khong con sau mudn, cang it lo
s¢", nguoi Phat tir chan chanh ¢6 gang thém ba gidi nita vao nam gidi can ban la:

6. Khong iin sai gid, tuc tir budi ngo dén sang hom sau, khong ding vt thuc, chi ubng ma

khong an.

7. Khoéng mia hat, don kén, hay xem mia hat, nghe don keén va trang diém thoa dau, ddi
phan va deo trang hoa.

8. Khong nim ngdi noi qua cao va xinh dep.

Theo phép Bat Quan Trai Gidi, gi¢i thir ba ciia ngil gi6i -- khong ta dam -- tr¢ thanh khong
hanh ddm, ¢6 nghia 14 ching nhitng khéng lang cha phéng tung ma trong 16i séng gita vo va
chdng, ngudi tho giGi phai giit gin trong sach nhw ngudi hoan toan doc thén, trong ngay tho
Bat Quan.

D6 14 phuwong phéap tu tap nhim dan dan 1am cha giic quan ciia minh, khong con 1am nd 1¢
cho nhyc duc ngi tran, khong dé cho co thé vét chét sai khién. Mét ta mudn coi hat, coi vii, tai
muon nghe don kén va ca hat, miii muén hudi nuée hoa, ludi mubn dn ngon ngay ba bira, than
mudn duoc chidm séc, trang diém, tinh dam duc doi hoi duge thoa man v.v... Nguoi Phat tur
tho tri Bat Quan Trai Gioi tu nguyén ngay dém ¢b ging lam chu, hoan toan kiém soat giac

quan cta minh, va nhu vy tién dan dén "tim budng bo" ciia cac bac xuét gia cao thuong --
mudi gidi cua hang sa-di, va 227 gidi cua bac ty khuu.

Mot vi ty khuu phai giir bdn loai Gigi Luat Cao Thuong (Tu Thanh Tinh Gidi) la:
* Gidi Bén, gi6i ludt can ban;

* Gigi Luat lién quan dén cong trinh thu thac lyuc can;

* Gi6i Luat lién quan dén doi séng trong sach (chanh mang);

* Gi6i Lut lién quan dén viéc xtr dung nhiing vat can thiét cho doi sdng (ttr vét dung).




Thoang nhin qua, ngudi khéng quen thude véi gisi luat trong Phét Gido c6 thé nghi ring
"Gi61" chi dugc trinh bay dudi hinh thire tiéu cuc, nhiing gi khong nén lam. Tuy nhién gidi
lut trong Phat Gido ciing bao ham ¥ nghia tich cyc. Thi du nhu khi day "khéng nén" néi déi,
n6i dam thoc, ndi thd, ndi nham cling ham y 1a "nén" nodi 161 chén that, n6i nhitng 161 dem lai
tinh thdn hoa hop, nhitng 10 thanh tao nha nhin va hiru ich v.v... D6 1 séc thai tich cuc.

Khi ban hanh nhimg gidi lut, khong phai Dirc Phat ham y rang chi cn tranh nhitng hanh
dong bét thién 1a di, ma dé 1a tuan tur dién tién mot cach hop 1y dé giit than tam trong sach,
ciing nhu céu Kinh Phap Ca sé 183 day:

Sabbapapassa akaranam -- kusalassa upasampada
Sacittapariyodapanam -- etari buddhana sasanar.

Trdanh nhitng diéu dc, lam nhitng viéc lanh
Thanh loc tam. Do la gido huan cua chw Phdt

[Chu ac mac tac, chung thién phung hanh,
Tu tinh ky y, thi chu Phdt gido]

Trong 10 day niy, phin diu, "tranh nhung didu 4c" c6 tinh cach tiéu cuc. Hai phin sau, "lam
nhimg viéc lanh" va "thanh loc tam" 1a tich cuc. Hai phén sau -- 1am nhimg viéc lanh va thanh
loc tAm -- chi c6 thé thanh twu vién man néu phin dau -- tranh nhimg diéu ac -- duoc hoan tat.

Khi phén 161 day trén lam ba giai doan, Ditc Phat khong nhim vao thir tu thoi gian ma vi d6 la
dicu hop ly: khong phai lam xong giai doan lanh xa cac hanh dong bat thién roi maéi bat dau
giai doan lam céc viéc lanh va thanh loc tam.

Téam 1y hoc Phat Gido day ring trong khi ta ¢ tranh dé khoi pham mét gioi nao, tac y quan
trong cua chap tu tuong ' quyét dinh" df nhién 14 ty kém ché, ty han dinh, kiéng cfr, tranh
khong lam viéc 4y -- sac thai tiéu cuc. Nhung chung quanh chap tu tudng ay con c6 bao nhiéu
chip tu tudng khac that sy tich cuc. Thi du nhu khi ta ¢6 gang dé tranh khoi pham gi6i sat
sanh, chap tu twéng chanh yéu 14 "dimg", "cd tranh", khong sat sanh -- phén tiéu cuc. Nhung
trong lic 4y ciing c6 nhiing chip tur trdng khac ddng khéi sanh ciing lac nhu tam tir, tim bi,
long quang dai khoan hdng v.v... va d6 rd rang 1a nhing tu tuong that s tich cuc.

Lai nira, nghiém tuc tri gi6i ciing c6 nghia 14 v Gy thi (4bhaya Dana. Dana 13 bd thi. Abhaya
1a khéng so hai) b thi sy an toan, tinh trang khéng lo s¢ cho ngu’(n khac. Co ai thich song
chung v6i ngudi n noi gid dbi, ngudi co tanh "dam bi thoc roi choc bi gao", di dau ndy noi
x4u dau kia rdi tré lai dau kia giém pha dAu ndy. C6 ai thich 1an can véi ngudi tho 18 coc can,
v6i hang ngudi sat sanh, trom cép, ling loan, say swa hu hong khong? Chéc 1a khéng. Tai sao?
Vi gin ho ta khong cam théy an toan, phai ludn ludn lo sg, lac nao ciing phi d& phong. Nhur
véy ta thich ¢ gan nhiing nguoi dugc xem 1a chi c6 nhimg dire tanh tiéu cyc, vi nhiimg nguoi
ndy khong lam cho minh lo au sg sét. Noi cach khac, nguoi giit gisi trong sach bb thi trang
thai an toan cho nhiing ai séng quanh minh.

Ban Tam Tang Cha Giai xem danh tir sila, gi6i, ddng nghia v6i samadhana, hoa diéu, diéu
hoa, nhip nhang hoa hop. Dy 1 16i séng hoa diéu voi chinh minh va véi ngudi khac, trén
binh dién xa hoi, tdm 1y, nghiép béo cling nhu trong c6ng phu hanh thién ctia minh. Nguoi
khong bao gid lam ton thuo’ng su sdng cua bt ludn chung sanh nao ma ludn ludn nang 4o,
gitp cho ludng séng ciia moi chung sanh troi chay sudn s¢, nguoi khong trom cép ma ludn
luén mé rong tim quang dai bd thi, ngudi khong lang cha phong ting ma ludn ludn ¢ doi
sbng gia dinh trong sach, ngudi luén luén chéan thét, luén luén thanh nha, luén ludn c6 151 noi
hitu ich va dem lai tinh trang hoa hop, ngudi nhu thé chic chén tao cude séng nhip nhang hoa
hop trong gia dinh, dem lai tinh trang diéu hoa cho sy giao dich gitra ngudi va nguoi trong
mot xa hoi ma quyén loi ca nhan qua that khac biét vdi nhau, doi khi con dbi nghich.




Vvé phuong dién tdm 1y, nguoi nghiém tri gidi dirc tranh cho minh nhitng xung dot tam tri do
to1 101 gdy nén -- nhling noi kho khi bi lwong tam cén rat -- va nho d6, tdm tri dugc diéu hoa,
an lac.

Dbi voi nghiép bio, ngudi git gidi trong sach co nhitng hanh dong va 161 n6i nhip nhang, hoa
hop v6i dinh luat nhan qua thién nhién cua vii try, va diéu nay tao nhirng hiu qua thuén lgi

cho cudc séng twong lai trong vong luén héi.

Thuc {zdnh gioi ludt mét cach tiéu cuc la khéng tao nghié]z bét thién, vi than khdu trong sach,
va phan ndo tranh cho y ¢ nhiing tu tuong ué truoc 16i loi. Tri gici trén phwo’ng dién tich cuc
la tgo thi¢n nghiép, tqo nhiing diéu kién thudn lpi, nhitng hoan canh kha di néng dé ta trén
con dirong, tir kiép ndy sang kiép khdc, cho dén ngay vé vang thanh tuwu Pao Quda Niét Ban.
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