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PHAP MON HANH THIEN

Nghiém tac tri giéi 1a gilr gln hanh dong va 16i néi trong sach. Than khau thanh tinh phin nao
anh huéng dén tam thanh ¥ tinh, nhung chi riéng 1€ hai yeu t6 -- than va khéu -- ndy khong du
kha ning hoan toan gbi rira nhitng 6 nhiém van sau kin an ting trong tim (anusaya) tir vo
lwong kiép.

Trai lai, tdm trong sach s& thanh lgc hanh dong va 16i ndi vi:

"Tdm ddn ddu cdc tam s¢ (bdt thién). Tam la chii. Tam tqo tdc tit cd (cdc tam s¢ bt thién).
Néu ndi hay lam voi tam ac, do do, dau kho sé theo lién voi ta nhu banh xe lan theo dau chan
con bo (kéo xe).” (Kinh Phap C1, cau 1)

"Tam ddn ddu cdc tam s¢ (thién). Tam la chii. Tam tqo tdc tit cd (cdc tam s¢ thién). Néu néi
hay lam voi tdm trong sach, do do, hanh phiic sé theo lién voi ta nhu bong khong bao gio roi
(hinh)" (Kinh Phap Ct, cau 2)

Manopubbangama dhamma --
manosettha manomaya
Manasa ce padutthena --
bhasati va karoti va

Tato nam dukkhamanveti --
cakkam’ va vahato padan.

Manopubbarngama dhamma --
manosettha manomaya
Manasa ce pasannena --
bhasati va karoti va

Tato nam sukhamanveti --
chaya’va anapayini.

Chung ta tao nghiép béng than, khau, . Truge khi hanh dong hay thot ra 101, phai ¢6 y nghi
dua dén hanh dong hay 161 noi ay. Do do, diéu ngy, rén luyén, uon nén cai tam 1a cong trinh
tmqtrong yéu dé cho ca ba: than, khdu, ¥ thanh tinh. Hanh thién (bhdvana) 1a trau gidi va phat
trién tam.

Tam ta Vén chra dung it nhiéu bon nho. Néu dé né troi chdy theo dong dién tién ty nhién ma
khong c6 ¢b ghng nao dé khic phuc, kiém soat, va chuyén huéng no, cai tam -- dudi sy chi
ph01 clia tham 4i, san han, va si mé -- s& 16i cudn chung ta vao nhing hoan canh kho khin, rt
phién phirc va 6 nhidm.

Theo Ngai Pai Dirc Nyanaponika, diéu trong yéu la ta phai:
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1. Hiéu biét cai tAm. Tam rit gin v6i ta nhung duoc chung ta biét rt it.

2. Ubn nén cai tam. Tam rét bubdng lung hoang dai, néng né, kho day, nhung ta c6 thé tap cho
n6 thuan thuc, mém d&o, d& ubn nin.

3. Gidi phong cai tam. Tam bi deo niu quén quit, bi tréi chit vao di loai phién ndo, nhung ta
c6 thé giai phong 1lam cho né trd nén tu do, tai noi day va trong hién tai.

1. Hiéu Biét Cai tam

Ban chét cia tdm 14 luén ludn di chuyén, phong dau ndy, nhay dau kia. Nguoi doi thudng vi
tam nhu loai khi, loai ngua. Khong ngliing nhay nhot mua men nhu khi, nhu vuon va chay
nhay nhu ngua hoang (tam vién y ma).

C6 cau chuyén thuat rfmg vao thoi Puc Phat chang thanh nién no con nha kha gid, mot hom
dén nghe Pac Thé Ton thuyét giang Gido Phap, va sau thdi Phap xin xuét gia véi Ngai, duge
goi 1a Ty Khuu Sangharakkhita. Mot it 14u, sau nhitng ngay thang tich cuc chuyén can hanh
thién Pai Dirc Sangharakkhita chimg déc Pao Qua A La Han.

Luc 4y ngudi em gai ciia Pai Birc vira ha sanh mét trai, 14y tén Dai Dirc dit cho con minh 1a
"Chéu cta Sangharakkhita". Khi Sangharakhita-Chau 16n khén, xin xuit gia véi cau. Vao mua
an cu kiét ha, vi ty khuu chau nhap Ha trong mot lang heo lanh. Sau khi ra Ha, trong budi 18
Déng Y, thay tho lanh duoc hai bo y, va phat tim muon dang 1én Su Cau mot bg. Tt lang, thay
vé& dén chua trude lic Su Cau di bat vé, lo quét don tinh that sach s€, ganh nuéc chdm day Iu,
sira soan toa cu ngay ngin, va chd Su Cau. Khi thiy Dai Ptrc Cau vé dén, thdy lién danh 1§,
rudc bat, thinh ngéi, rira chan, dang nudc dén Su Cau.

Khi lam xong bén phén nguoi dé tt, thdy Ty Khuru Chéu cdm bd y trén hai tay, quy xudng
trude Su Cau, danh le va dang 1én Su bd y. Nhung Su Cau tr choi, bao rang "Su da c6 mdt bo
y, va nhu vy 1a du rdi, con hay gilt lgly ma dung." Su Chau hét 1o kinh xin Su Cau tho nhan,
nhung Su Cau mdt muyc tir choi ndi rang mot bo y da du cho Ngai roi.

Vi Ty Khuru Chau, luc dy tay cdm quat dimg sau lung, quat cho Céu, liy 1am thit vong, nghi
rang, "O ngoai doi Su v6i minh da c6 tinh cdu chau. Khi xuét gia lai c6 thém nghia thay tro,
cung tu chung mét chuia. Nay minh ¢ dwoc b y, phét tim chia xé qua phuc ndy dén Su ma
Ngai khong nghi tinh nghia cau chau, théy trod, n& danh tir chdi nhu vay thi minh con ¢ lai
chua 1am gi? Ta hay huon tuc, di v& nha song cho rdi."

Va trong khi cdm quat, quat Su Cau, thay Ty Khuu Chau tiép tuc suy tu, "Séng ngoai doi lae
ndy ciing kho k1em cong an chuyén lam lim ché khong phai dé dau. Néu ta hudn tyc, v& nha
thi 1am sao sinh séng day."

ROi thay nghi, "Minh c6 hai b¢ y, dang 1én Su Cdu mét, ma Su Céu khong tho, vy thi minh
¢6 du bd dy. Khi v& nha minh s& ban bd y, 14y tién mua mot con dé cai. Gidng dé né dé nhidu
1&m, khong bao lau con dé cai ciia minh s€ d¢ con. Cho lic con nd 16n 1én, minh ban ludn ca
me 13n con, it ¢6 dugc mot s6 von dé 1am an. Chung do, c6 cong an viée lam, doi séng tro
nén thoai mai, minh s€ cudi vo. Vo minh s€ dé con, va minh sé léy tén Su Cau dit cho con
minh.

Ngay no minh dat con trén mét cai xe déy, roi cung vo, déy con dén chua danh 12 Su Céu. bi
mot dbi xa, vi ¢o y mubn cung con, bdo vg dem dira bé lai cho minh bf‘)ng. V¢ minh tra 10,
"Tai sao anh bdng n6 lam gi? Hay ddy xe di, dé t6i bong." Vira néi vay, vo minh bdng xdc con
1én. Nhung vi sirc yéu, loanh quanh mét hdi, 1am té con ngay trude banh xe, va xe can thing
nho.




Luc a ay minh gidn qua la v, "Thiy chua, strc da yeu ma con danh bong con dé no té, bi xe
can thay chua Chét 61 roi!" Tirc gidn qua, sdn cim gy trén tay, minh Iy gay dép manh trén
lung vo."

Dang lic dung quat Su Céu, nghi dén d6 Thiy Ty Khuu Chau cAm quat, ddp manh vao dﬁu Su
Cau. Su Cau bi qap Qau, lién cha niém quan xét xem ta,1~i sao Su Chau lai dap quat trén dau
minh, va tirc khac thay rd tirng chi tiét nhitng gi xay dién trong y nghi cua Su Chau.

Su lién noi, "Nay con, con khong déap dugc gdy trén lung ngudi dan ba thi théi, ¢d sao lai dép
quat trén dau Su. Su c6 lam gi dau?"

Dén day, vi Ty Khuu Chau giyt minh ty nghi, "Chét rdi, hinh nhu Su Cau d biét o tan tuong
nhitng gi phat sanh trong tdm cua minh. Vay thi lam sao minh c6 thé con ¢ lai dy tu duge
nira. Nghi vay Thay quang cay quat b chay, nhung bi nguoi trong chua bat giir lai.

Trudce mit Su Cau théy thuét lai tu sy. Su Cau mé 101 khuyén day:

"Nay Su, con hay lai day. Ché nén lo s¢. Tm 1a véy. N6 phéng di rit xa, chay that nhanh, va
di cung khap. Ta phai c0 gang thao gd cho no cac loai day tréi budc cua tham ai, san han va si

an

mé.
Roi Su day:

"Lao minh ydo nhitng cudc hanh trinh xa xo6i diéu voi, do ddy don déc, khong hinh thé. Bé la
tdm. Ai ché ngu dwoc tam la thodt ra khoi moi rang budc cua Ma Vuong."”

Trong gudng may phirc tap clia con ngudi, cdi tim qud that vo cung quan trong. Con nguoi
trong sach do tdm ma nho bén ciing do tdm. Chinh tim tao thién dang, cling chinh tim dua
dén canh dia nguc. Tam nang cao, dua con nguoi I€n, ciing chinh tdm ha thap, dwa con nguoi
xuong.

Va ciing nhu nuée, tw nhién trdi chay tir cao xudng ‘thép‘, néu khong dugc kiém soat, tdm cua
con nguoi cling ty nhién c¢6 khuynh hudng xudi chiéu vé bat thién phap. Vi 1€ ay Pic Ton Su
day:

"Héy gip rut lam viéc thién. Hay ché ngw diéu dc trong tam vi tam ciia ngudi budng lung, dé
dudi bé tré trong cong trinh tao thién nghiép sé wea thich lam viée bat thién.” (Kinh Phap Cu,
cau 116)

Loi day ndy khuyén ta nén véan dung moi c¢b ghng dé thanh loc tim mdi khi né ve véin gin didu
ac. Tam 0 nhiém s& thoa thich trong ac phap (papasmi ramati mano).

2. Uon nan cai tam

Hanh thién 1a thanh loc, kiém soat, rén luyén, trau giéi va phat trién, yén nén tim. Hanh thién
khong phai 1a tha hon theo mét gidc mo tram lang ma d6 1a mot co gang linh dong, mét sinh
hoat tich cuc cta tam.

Phuong phap luyén tdm cling gidng nhu duong 16i tép thu, luyén tap bo chéng han. Bo nghe
vira 16n 1€n, muodn rén luyén cho né du thuan thuc dé kéo xe hay kéo cay, trudc ti€n nguoi ta
tha n6 nhap dan. Sang, theo biy di an, t6i lua tré lai vé chuong Khi né quen séng chung véi
nhitng con khéc trong khudn khé tap thé, ngum ta bat du x6 mii (tirc x6 soi ddy xuyén qua 15
mili, roi choang dy vong 1én sumg). Trén soi day, mdi bén ¢6 thit mot cai 16 nho. Sau d6
ngudi ta cOt hai sgi day dam, moi s¢i vao 16 cua ddy miii. Pau kia ciia soi ddy dam thi quin
vao mot cot tru trong viing chéc dudi dat.




Hang ngay ngudi ta dung diy dam dé didu khién bo. Tap nhu vay cho dén khi c6 thé gat cai
ach 1én ¢ n6 va sai khién n6 1am theo ¥ minh. Bo chi c¢6 thé hitu dung khi da dugc rén luyén
tinh thuc. Chitng do6 co thé dung né dé kéo xe, kéo cay, hay lam bét luén cong viéc nao khéc.

Trong phuong phap luyén tdm, cong phu tinh nghiém tri gidi, tw khép minh vao nép sbng glol
dtrc, cling nhu tha bo nhap bay, sang theo dan di an va chiéu vé chudng. Néu de bo nghé song
budng lung hoang dai, 6 thé n6 s& pha khudy mua mang hay 1am hu hai cay cbi, vudn tuoc,
ctia ké khac. Cung thé 4y, con nguoi budng lung khong gisi dirc co thé bi ba nghi¢p -- than,
khiu,  -- hoang dai ctia minh gy tén hai cho ngudi khac va cho minh, rit nguy hiém.

Tinh tin chuyen niém cling gléng nhu x6 miii va c6t ddy dam vao try. Ngudi hanh thién ding
soi day "niém" (sati) dé diéu khién tdm minh, khéng cho nd phong tiing budng lung chay nhdy
mot cach hoang dai, ma giit n6 lai va sai khién, dat no vao doi tuong (dé muc hanh thién, hay
cong 4n) nao ma minh chon.

Trang thai luén luoén khuay dong va phong dat ma tdm da quen thudc tur vo lugng klep gio day
da dwoc diéu phuyc, lang diu va an try. Cling nhu bo da dugc ren luyén thuén thuc dé kéo xe
hay kéo cay, tim di sin sang nhu thuan dé hanh thién -- thién Vang Ling hay thién Minh Sat.

Néu hanh gia khong bit diu cong phu hanh thién ctia minh bing Tam Quy, Ngii Gidi, va chi
niém, nhim uén nén, 1dm cho tdm an tinh va nhu thuan thi khong khac nao nguoi chu bo thiéu
kinh nghiém, gat ach con bo hoang dai chua hé bao gio dugce huén luyén. Khi bt nd kéo xe
hay kéo cay, 4t no chay loan, khong thé kém giit duoc.

Nim Phép Trién Cai. Trong khi chuyén cin chii niém ngudi hanh thién c6 thé gip nhiéu tré
ngai, nhung dac bi¢t c6 ndm chudng ngai tinh than ngan chén cong phu gom tam va lam tré
ngai con dudng giai thoét, dwoc goi 1a phap Trién Cai, Nivarana (ni + var = 1am tré ngai,
ngin chén) cai gi gy tré ngai cho tién bo tinh than.

Nam loai chuéng ngai tinh than 1a: tham duc, oan ghét, hon trAm-da duoi, phong dat-lo au, va
hoai nghi.

a. Tham duc (kamacchanda), 1a 1o0ng ham mudn duyén theo nhuc duc ngii tran: sic, thinh,
huong, vi, xiic. Mot ngudi ¢ mire binh thuong c6 khuynh huéng chay theo nhiing ham muén
¢6 tanh cach huyen 40 phi du cta than. Néu khong da kha nang kiém soat va khic phuc, 4t s&
bi sa doa, chim dim trong duc vong. Tham duc ciing ¢6 thé 14 nhitng hinh thirc khat khao tai
san, su nghiép, dia vi, quyen thé, danh vong v.v..

b. Oé4n ghét (vyapada), 14 bat man, bét toai nguyén. Diéu ua thich ddn dén luyén 4i, con diéu
trai ngugc voi sé thich sé dua dén ghét bo, buc minh, oan gian, thu han, bét toai nguyén v.v...
Luyén 4i va ghét bo 1a hai ngon lira to 16n thidu d6t thé gian. Chinh hai loai tim nay, dwoc su
hd tro ctia vé minh, di gay phan 16n nhitng diéu bat hanh trong doi.

c. Hon Trim-Da Duoi (thl'na middha), la mot cdp hai yéu té dinh lién nhau do dic tanh chung
ctia n6 13 trang thai ué oai. Hon trm (thina) 1 trang thai ué odi cua tam vuong. D dugi
(middha) 1a trang thai ué 0ai ctia tAm so. Mot trang thai tim nhue nhoai nhu nhya déo trén
khiic gb, hay mot miéng bo dit kho, kho trét ra. Nén ghi nhan ring day chi 14 trang thai tim
chd khong phai tinh trang mét moi, luoi biéng cur dong tay chan. Mot vi A La Han, da tan diét
moi trién cai, d6i khi vin con nghe co thé mét moéi. Nghich nghia véi da dugi-hén trdm 1a tinh
tén kién tri.

d. Phéng Dat-Lo Au (uddhacca-kukkucca). Phéng dét (uddhacca) 1a trang thai bt 6n cia tam
ludn ludn chao dong, khong yén, lién quan dén tat ca nhitng loai tam bat thién. Thong thuong,
khi hanh dong bat thién thi tim khong yén ma ludn luén chao dong.




Lo au (kukkucca), 1a tam trang lo lz'ing, hdi tiéc mot hanh dong bét thién da lam, hodc mot
hanh dong thién da bi bo ling khong 1am, hay lam khong hoan bi. Bung theo tinh thin Phat
Gi4o, chinh sy an nan hdi tiéc mot hanh dong bét thién da lam khéng ngan can dugc hau qua
xAu ctia n6. Héi tiée t6t dep nhat 1a quyét tim khong lap lai hanh dong bét thién 4y nita.

c. Hoai nghi (vicikiccha, "vi" 1a khong chita dung + "cikicchd" = tri tug) 1a tim bét dinh. Hoai
nghi & day khong phai 1 ¥ mubn tim hiéu -- dléu ma Phat Gido ludn ludn khuyén khich nén
lam -- ma la tdm trang lung ching, khong quyét dinh. Hoai nghi & day ciing khong phai la
thiéu niém tin noi Phat, Phap, Tang, vi mot nguoi khong phai Phét tir, khong ¢6 niém tin noi
Tam Béo, van co thé khic phuc vicikiccha va dic thién (jhdna). Hoai nghi 1a mot chudng ngai
tinh th?in vi n6 13 tam trang 1ong 1éo, khong nhét quyét vé diéu dang lam.

Nam trién céi ké trén 1a nhiing chudng ngal tinh than Iam phan tan sy cha tam va lu mo sy
bén nhay ciia trang thai thirc tinh. Mt cai tim ma bi cAc tré luc té hai 4y ngan chan it khong
thé thanh cong tap trung vao mét d& muc nao ¢ ban chét trong sach.

Trong luc ngdi thién, tir dy sdu cta ludng nghiép c6 thé phat hién dén hanh gia, dudi hinh
thire ¥ nghi, hinh anh, hoic cam xtc nhu ¥ mudn thién vé tham duc, hay cam xuc nghe buc
tire, budn phién, di duoi ludi biéng, chao dong khong yén, hay hoai nghi. Hanh gia phai hét
sirc khéo 160, nhe nhang nhung nhét quyét, kién tri tinh tin, gia cong dem tim vé dé muc,
ddng thoi phat trién nhitng yéu t6 tinh thin goi 1a chi Thién (jhananga), c6 thé tam thoi khic
phuc céc trién cai.

Nim Chi Thién. Nhing yéu t6 tinh thin ndy vin hién hitu lic binh thudng, nhung khi hanh
thién thi tr& nén manh mé, linh dong va c6 kha ning chuyén tdm dén trang thai an dinh. Nam
chi thién 1a: tm, sat, phi, lac, tru.

a. Tam (vitakka). Phan ngir niy thuong dugc dung trong y nghia "suy tu". O day vitakka, tim,
13 yéu t6 Thién (chi Thlen) huéng nhitng tam s¢ ddng phat sanh vé ddi tugng. Theo Ban Chu
Giai, 6ng quan dai than huéng dan mot nong dan qué mua vao hoang cung yét kién vua nhu
thé nao, thi cung thé 4y, chi Thién "Tam" huéng dan tim dén d& muyc. Binh thuong, "tim" 1
mot tim s& khong 6 tanh cach dao dirc, tirc khong thién ciing khong bét thién. Khi lién hop
v6i tam thién (kusala citta) thi nd 1a thi¢n. Khi lién hop véi tam bét thién (akusala citta) n6 1a
bat thién.

Chi Thién "tAm" tam thoi khic phuc trién cai di dwoi-hén trim.

b. Sat (vicara, cling dugc goi la Ttr) la di chuyén bét dinh. Sat, ‘quan sat hay do xét, c6 nghia la
lién tuc 4p dat tam trén déi twong. Theo Ban Chu Gidi, chi Thién "sat" di dong quanh quan dbi
tugng va ¢ déc tanh do xét. Chi. Thién tm cung gidng nhu con ong bay huéng vé hoa. Chi
Thién sat nhu ong bay quanh quén vo ve trén cai hoa. Hai chi Thién, tim va sat, lién quan vai
nhau rat mét thiét.

Chi thién "sat" tam thoi khic phuc trién c4i hoai nghi.

c. Phi (piti, xuit nguyén tir can "pi") 1a thich thi, hoan hy. Phi (piti), khong phai 1a mot loai
tho (vedana) nhu tho lac (sukha). Mot cach chinh xéc, phi 1a tdm so dén trudce, va trong khi
xuat hién, bao hiéu ring sip c6 tho lac. C6 nam loai ph1 1a cai vui lam rung minh, roén 6c. hay
noi da ga c4i vui thoang qua mau le nhu trdi ch6p; céi vui tran ngp nhu séng bién trudn 16n
bai; cai vui thanh thoat dem lai cho hanh gia cam giac nhe nhang nhu bong gon litng 1o bay
theo chidu gi6; va cai vui thim nhuin toan thé chau than nhu bong bong dugc thdi phdng, hay
tran lut tran ngép ca ao viing.

Chi thién "Phi" tam thoi khéc phuc trién cai oan ghét, bAt man, bét toai nguyén.




d. Lac (sukha) la cam giac an lac, hanh phic. Ddc tanh cua "lac" 1a thoa thich huong thy diéu
gi mong mudn.

Khach lit hanh di trong sa mac mét moéi néng birc. Khi thiy xa xa c6 cum cdy mat mé va ao hd
déy nudc, thi 1ong hoan hy, biét minh s& c6 nude dé udng hay rira mit, d6 1a "phi". Khi dén
tan ao nudc, trang thai thoa thich tim rira, hay giai khat, d6 1a "lac". Ta nén phan biét trang
thai thich thd tinh than (cua chi Thién lac) v6i sy khodi lac vét chit. Pay 1 trang thai thich thi
khong lién quan den tha vui vat chat ma trai lai, 1a hdu qua di nhién cua sy tir bo tha vui vat
chat. Hanh phtic Niét Ban cang t& nhj va sau xa cao thugng hon hanh phuc cua Thién (Jhana)
nhiéu. Hanh phtic Niét Ban khong con la mot loai cam giac (tho) nira ma 1a sy giai thoat tron
ven ra khoi moi hinh thire dau khd, ph?m ndo trrong to nhu trang thai thoai mai dé chiu ctia
nguoi tan phé sau khi dugc phuc hdi tré lai va manh khoé binh thuong.

Chi Thién "lac" tam thoi khic phuc trién cai lo au phong dat.

e. Tru (ekaggata= eka + agga + ta), dng theo nglt nguyén, 1a sy an try tm vao mot diém
duy nhét, nhét diém tdm. Hanh gia chuyén chii gom tim vao d& muc cho dén khi tim hoan
toan vitng chic an dinh vao do, bao nhiéu tur twdng khac déu bi gat bo ra ngoai.

Chi thién "Tru" tam thoi khic phuc trién cai tham duc.
3. Giai Phéng Cai TAm

bé gidi phong tam, trong Phat Gido c6 hai loai thién (bhavand, trau glol va phat trién tam), 1a
thién Vang Lang va thién Minh Sat. Hiéu theo mét 181 khéc, ta c6 thé n6i ring phap mén hanh
thién trong Phat Gi4o phén lam hai giai doan: thién Ving Lang va thién Minh Sat.

Thién Ving Léng (samatha bhavand) tap trung nhitng thanh phin cia tim, gom vao mot
diém, va viing chic an try lau dai trén diém duy nhét ay khong lay chuyén. Tam tré nén tinh
lang va thanh binh an lac.

Dé c6 mot hinh anh cu thé, thi du nhu ly nudc diy bui bdm va dang bi khudy déng lao chao, 4t
ta kho thdy rd nhitng gi xuyén qua ly. Nhung cling cdi ly 4 4y, néu dé yén mot thoi gian trong
trang thai yén tinh khong lao chao, byi bim ling dong, nudc s& trd nén trong sudt vatase dé
dang nhin thay to tuong xuyen qua nudc trong ly. Trang thai tim ciing dudng thé 4y, néu bi
chao dong it thiéu sang sudt. Hanh thién Vang Lang 1a viing chéc gilt yén céc thanh phin cua
tAm va an tru vao mdt diém khong lay chuyén. TAm tré nén sang sudt.

Thién Minh Sét (vipassand) 12 hudng cai tim sang sudt 4y soi vao hai phén -- vat chat va tim
linh -- hop thanh con ngudi. Minh Sat, vipassand, khong phai la nhin thoéng qua trén bé mat,
nhin ¢ mat ngoai, ma nhin su vao bén trong thue tai ciia doi sdng. Vitng vang cin ctr trén tim
hoan toan vang ldng va sang suot hanh gia nhin thing sdu vao bén trong thin va tim minh,

tay sach moi 6 nhiém ngu ngim va chung ng6 thue tudng cua van phap, truc tiép nhan thuc ba
déc tudng vo thuong, khd, vo ngd cua tit ca nhitng hién twong vét chit va tim linh cua kiép
sinh ton.

Thién Ving Ling (samatha bhavana) Durc Phat c6 chi day bon muoi dé& myc dé hanh thién
Vang Léng. Thi du nhw hanh gia 14y hoi thé-ra-thd-vé 1am dé muyc (Anapana sati, phap hanh
thién Véng Lang rat dugc théng dung, 14y hoi tho-ra-thd-vao lam dé muc), tru tim vao diém
ma ludng hoi thé-ra va tho-vao cham dén -- ¢6 thé 1a & chot mili hodc phia trén moi trén. Khi
hanh nhu the it 1au hanh gia co thé hinh dung rd rang cam giac xtic cham cua ludng g10 vao
noi dung ay. D6 13 uggaha nimitta, n tuong hinh dung. Khong dé gian doan, hanh gia ¢b gom
tdm vao cai hinh anh phat hién trong tdm ay mét cach lién tuc, cho dén khi phét trién mot hinh
anh khai niém (patibhaga nimitta). Sy khac biét gma 4n tugng hinh dung (uggaha nimitta) véi
4n twong khai niém (patibhaga nimitta) 13 trong an tugng khai niém, hinh anh phat sanh do tri




gi4c dugc thanh loc trong sach, sang siia nhu mit tring khong bi may che 4n, con trong 4n
tugng hinh dung hinh &nh mu mé nhu mét trang dugc nhin xuyén qua 16p may.

Trong lbc lién tuc chuyén chii gom tam vao khai niém triru twong nhu vay, hanh gia tam thoi
khac phuc nam trién cai va dat dén murc d6 goi 1a can dinh (upacara samadhi).

Thién Sic Giéi. Vin tiép tuc gia cong, vao mot lic nao hanh gia c6 thé nhap toan dinh
(appana samadhi, dinh tron ven) va dic So Thién (Jhana), tho hudng trang thai an tinh véng
léng cua tim hoan toan an try. Hai trang thai can dinh va toan dinh chi khac nhau ¢ néng lyc
clia céc chi Thién. Lic cén dinh vAn ¢6 ddy du cac chi Thién, nhung ning lyc cta cac chi
Thién chwa duoc viing chic.

Hanh gia tiép tuc gia cong va phat triéq Nhi Thién. Bén déy hai chi Thién déu tién - tim va
sat -- bi loai. Hanh gid da quen thugc 10i hanh, khong con can phdi trai qua hai giai doan tam
va sat nita ma thang vao phi va lac roi dén try.

Dén Tam Thién, chi thién phi bi loai, con lac va tru. Cudi cting dén Tt Thién, ludn ca chi thién
lac cling bi loai ma chi c6 xa (upekkha) va try. Chi Thién x4 ¢6 tAim quan trong dic biét vé mit
dao duc cung nhu v& phuong dién tam 1y. Py khong phai 1a tho x4, tuc tho vo ky, cam gidc
khong vui khong budn. Chi Thién x4 la trang thai tim binh thdn giita nhitng hoan canh thang
trdm cua doi song, phai do mgt y chi manh mé& phat trién. Nhan dinh rang chi thién lac van
con thé kich, hanh gia loai trir lun chi thién 4y nhu d3 loai trir ba chi thién trudc va trau gidi,
phat trién chi thién x4, déc T Thién, ting cao nhit ciia thién Sic Gidi.

Thién Vb Sic Gidi. Trong phin chu giai quyén Abhidhammattha Sargaha, Dai Ptic Narada
viét nhu sau:

"Vi hanh gia da co phat trién Thién Sac Gi6i (Riapa Jhana) va mudn trau gidi Thién V6 Séc
(Aripa Jhana) bét diu gom tdm vao 4n twong khai niém (patibhiga nimitta) -- da c6 dé cap
dén ¢ phan trén. Khi chuyén cha gom tim nhu vay mét it lau hanh gia thdy mot dom séng
nho, yéu, gidng nhu con dom dém, phat ra tir d6i tugng. Hanh gla uGe nguyén ring 4nh sang
nho ndy s€ lon 1én dan dén cho den d6 bao trim toan thé khong gian. Dén day hanh gid khong
con thiy gi khac, ngoai 4nh sang ndy, cung khip moi noi. Khong gian ddy 4nh sang nay khong
c6 thiét, khong that sy hién hiru, khong phai la mot thuc tai, ma chi la mét khai niém. Gom
tam vao déi tuong khai ni¢m nay hanh gia niém "Gkdsa ananto” khong gian vo tan vo bién,
cho dén khi phat trién So Thién V6 Séc, ting Khong V6 Bién Xu.

"L4y So Thién lam dé muc, hanh gid tiép tuc gom tam vao d6 va niém, "vifiianan anantam",
thire vo tdn vo bién, cho dén lic phat sanh Nhi Thién V6 Sac, tang Thic V6 Bién Xt.

"Dé pht trién Tam Thién Vo Sic, ting V6 S¢ Hitu Xt, hanh gia 14y tm So Thién V6 Séc lam
d€ muc va niém, natthi kifici", khong co6 gi hét.

"Te Thlen Vo Sac dugc phat trién bang cach lay Tam Thién V6 Séc lam d& myc. Tam Thién
V6 Séc ndy vi té dén d6 ta khong thé qua quyét rang c6 tdm hay khong c6 tam. Khi cham chu
it 1au vao Tam Thién, hanh gia phat trién T Thién, ting Phi Tudng Phi Phi Tudng.

"Bén ting Thién Sic Gidi khac nhau do cac chi thién. Bén ting Thién V6 Séc khéc nhau do dé
muc gom tAm. So Thién va Tam Thién V6 Sic c6 hai khai niém (paiiati). D6 1a khai niém vé
tanh cach vo bién cua khong gian va khai niém vé hu vo. Tam Nhi Thién V6 Sic 4y tam So
Thién lam dé muc. TAm Ta Thién léy tdm Tam Thién lam dé muc.

Theo Ban Chu Gidi Sarikhepavannana cia Vi Di¢u Phap, thién Vang Lang s€ dem lai ba lgi
ich la: dugc tai sanh thuan lgi, kiep sf)ng hiéq tiéq duogc c6 hanh phuc, va tdm trong sach da
tao s€ la duyén lanh giup hanh gia dé dang tien dén tu¢ minh sat.




Thlen Minh Sat (vipassand bhavana). Hanh gia da tién dat den mirc tuy€t dinh ctia thién
Ving Lang. _Tuy nhién, dén thng vang ldng cao siéu cung tot nay, hanh gia van con chua tron
ven phat trién da 4nh sang tri tué d& danh tan dém t6i vo minh, v6n 4n ting ngd ngim trong
luong nghiép tir v0 luong kiép qua khir. V6 minh va ai duc glong nhu hai con thu dir. Véi
thién Viang Lang hanh gia chi tam thoi d¢ nén 6 nhiém, nhét thu trong chuong, ma khong tén
diét. Ngay nao sut chudng, no s& con 1a tai hai 16n lao. Vi 18 4y, hanh gia chua tuyét d6i chau
toan, chua thoat ra khdi vong sanh tir trong Tam Gidi, chua hoan toan giai thoat.

Trude ngdy Bd Tat Gotama Thanh Pao chi ¢6 thién Ving Ling (samatha bhavana). Hai vi
dao su 16i lac thoi béy gio, théy cua Bd Tat, 1a nhing vi déc Thién cao nhét, luc éy chua ai dat
dén. C4c Ngai da tien dén muc cung tot cua thien Vang Léng 1a Phi Tuong Phi Phi Tudng.
Chic chin do 1a mic rat cao cua tim dinh, khi hanh gia tam thoi tron ven dé nén nam trién
cai, trang thai tam tuyét dbi tinh lang va an lac. Nhung B Tat khong thoa mén vai nhimg
thanh qua 4y. D4 kiém soat tam, da tam thoi 1am chi minh, nhung Ngai nhan dinh ring bay
nhiéu d6 chua du. Hai con thu dit -- vo minh va ai duc -- Ve:ln con do. Phai tan diét moi 6
nhiém va moi hodc 1au méi dit hdn hau hoan. Muc tiéu cia Ngai chi 1a chitng ngé Chéan Ly
Cung Tot, ching ngd Thyce Tai, théy su vat diing nhu sy vt 1a vay, tirc chiing ngd ba dic
tudng ca cac phap hitu vi 1a: "V6 Thuong, Khd, V6 Ngi". Chinh nhd tri tug tryc gidc ndy,
dudi tang bong ctia cdi bd dé tai Uruvela, B Tét d tim ra phap hanh thién Minh Sat, dép v&
tan cai vo V6 Minh day cimg da bao phu Ngai tir vo lugng kiép.

Theo phap hanh thién Véng Lang hanh gia gom tam an try vao mot diém duy nhét va khong
quan tam dén bt ludn gi ngoai diém Ay.

Thién Minh Sat tréi lai, khéng han ché dbi tuwong cua niém ma hudng tdm theo dodi nhitng
trang thai lubn luén bién dbi cia than va tim. Coéng phu hanh thién cua hanh gia 1a git cha
niém cua minh bam sat vao bét luan gi minh tri giac. Ghi nhén nhimng gi mét théy, ghi nhan
nhiing gi tai nghe, ghi nhén nhimg gi mii hudi v.v... ghi nhan, nhung budng bo tat ca, khong
dinh méc trong bt cir gi, vi tit ca déu vo thuong, kho, vo ngi khéng déng bam giit.

Trong khi tu tap theo ddi ghi nhén nhu vy tdm dinh cua hanh gid cang luc cang kién ¢b cho
dén mot lic no tro thanh ving chic trén mdi diém cua luong troi chay ludn ludén bién chuyen
cua sy vat. Mic ddu dbi trong dbi thay di dong nhu thé nao, tim ciia hanh gia luén luén an try
viing vang trong do.

Tam dinh vira viing, chic vira di dong ndy duogc phat trién bang cach thyc hanh Ta Niém X,
"con duong duy nhiat dé chiing sanh tu thanh loc, dé diét trir dau khé, dé thanh dat tri tué va dé
ching ngd Niét Ban".

Trong thién Ving Ling hanh gia chon va xtr dung mot trong sau cura (luc mén, hay luc nhép),
nhu nhédn mén hay y mon chang han, khong dung cac cwra khac. Trong thién Minh Sat hanh
gia khong nhat thiét chon mot d¢ muc nao ma dung ca sau ctra cung voi doi tuong cua nod.

Trong thién Ving Léng cong phu ctia hanh gid la chuyén can nd lyc dé nén nam trlen caiva
cuoi cung chung déc cac tng Thién (Jhana). Nam trién cai déi nghich voi thién Ving Lang vi
1a chuéng ngai can tré tdm an try, nhung khong dbi nghlch véi thlen Minh Sat. Trong thién
Minh Sat hanh gia lay nam trién céi 1am @& muyc chd niém, Niém vé nam trién cai, tirc lay su
hay biét ndm chuéng ngai tinh than lam d& muc thién 13 "Phap quan niém xir", mét phan cua
Tu Niém Xu.

Dbi tuong cua thién Minh Sat 1a thyc thé phap, nhitng gi that sy xay dién trong khoanh khéc
hién tai. D& muc cta thién Minh Sat 1a Ta Niém X (thdn quan niém xir, tho quan ni¢m xu,
tam qudn niém xit, phép qudn niém xit). Cac d6i tuong ché dinh do hanh gia tu tao nhu 4n
chimg, cam gi4c, hay hinh anh v.v... khong thé ding lam dbi twong thién Minh Sét, chi ding
lam dbi tuong cua thién Ving Ling.




Diu thlen Ving Léng va thién Minh Sat ¢ su khac biét nhau song thlen Vang Lang c6 thé
1am nén tang cho thién Minh Sat nhu truong hop Dirc Phat. Ngai tién cao dén murce cung tot
ctia thién Vang Ling 1 Phi Tudng Phi Phi Tudng ri x4 Thién, tir toan dinh xudng tang cén
dinh, quan chiéu than-tdm va chimg ngé ba dic tuéng v6 thudng, khd, vo nga cta van phép.
D6 1a thién Minh Sat ding thién Vang Ling lam nén tang.

Ta cling c6 thé truc tiép hanh thlen Minh Sat ma khong qua thién Ving Léng, nhu chi quan
niém bdn oai nghi di, ding, ndm, ngdi, hodc chu tim theo ddi sy di chuyén cua bung.

Ciru cénh ciia thién Minh Sat 1a chimg ngé ba déc tuéng (ti-lakkhana): Vo Thudng, Khé, Vo
Nga cua doi song.
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