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BA PAC TUONG CUA POI SONG

*

1. PAC TUONG VO THUONG

Vao mot budi hoéng hon quang dang, khach ngdi trén bii bién ngém canh mat troi dang lan.
Ca mot vung troi vang ung ong anh soi minh trong nhitng ngon séng dua nhau bo voi trén mat
dai duong. Thinh thodng, vai chiéc thuyén budm lang 18 lu6t qua, dan chim nhip nhang bay la
bay la vé& tb, gio thoang hiu hiu ... Khach mai mé thuéng ngoan phong canh, trong khi bau troi
mau vang dan dén sém xuong, tré nén do va di vao dém tbi. M&i lugn séng nhé 1én, vuot dén
tan dinh, uén minh ha xudng rdi tan bién, va trong khi tan, chuyén hét ning luc minh cho luon
song ké. Va nhu thé nhing luon séng lién tuc ndi tiép hﬁu nhu vO cung tan.

D6 14 hinh anh cta doi sdng: luén ludn bién chuyén va mai méi trién mién dién tién.
Loi di huén t6i hau cia Pirc Thé Ton la:

"Tét cd cdc phap hivu vi déu vé thuong. Hay tan hec kién tri tinh tdn".

Vira sau khi Ngai nhap diét, Dirc Pham Thién Sahampati than:

"Te dt cd déu phdi ra di.

Tdt ca chimg sanh dé sanh vao c6i doi

Péu phal bo lai cdi hinh hai dioc cau thanh nay.

Puing vy, chi dén Pirc Bon S,

Ping V6 Song, khéng ai bi kip,

Bac Tri Tué Cao Minh, Bdc Toan Giac,

Ciing dd lia doi". (Kinh Maha Parinibbana Sutta, Dai Niét Ban)

Vua trdi Sakka (D& Thich) tiép 1oi:

"Tét cd cdce nguyén 16 cau thanh doi song

Déu v thwong.

Chiing dwoc sanh ra, két hop lai roi tan rd.
Qua that la an tinh

Khi ma cdc thanh phan dy cham dit vinh vién",

Cho dn ngay nay, trong cac quéc gia Phat Gio theo truyén thdng Nguyén Thuy, 14y Tam
Tang Pali 1am cén ban, mdi khi c6 dam tang chay, dé nhic nhé ngudi nghe vé ban chat som
né toi tan ctia doi séng, chu Ting tung kinh Ciu Siéu déu c6 doc nhiing ciu bing tiéng Phan
¢6 nghia nhu sau:
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"Tét cd cdc phdp hitu vi déu vé thuong.

Phat sanh va hoai diét la ban chdt ciia chung.
Chiing két hop thanh chiing sanh, réi qua doi.
Thodt ra khéi ching la hanh phiic t6i thiwong”.

Hoac cau:

"Cdc phdp hitu vi thdt khong bén viing.
N6 c6 tanh cach sanh diét la thuong
Vi nhan sanh réi diét, di.étvro"i sanh
(nén thieong hay cé sw khé ndo).

Chi c6 Niét Ban la phdp tich diét,

Dt ¢ cdc phdp hitu vi dy dwoc

MGai ¢ sy an vui tuyét doi”.

Danh tir Phat Gido goi cc "phép hitu vi" (sankhara) 1a tat ca nhimg gi duoc cdu thanh do
nhén va duyén, tit ca nhiing gi do nhiing nhén da c6 trudce do tao duyén dé hién hiru. Hiéu
rong ra, cic phap hiru vi bao gdm toan thé thé gian hién twong, toan thé nhimng gi -- tinh than
hay vét cht -- trong vii tru.

V6 thudng 1a khéng thuong con, ma ludn ludn thay déi, khong ngimg tré thanh mot cai gi
moi. Tiéng Pali goi vo thudong 13 "anicca”. "A" 1a khéng, "nicca” 12 vinh vién trudng ton. Cac
Ban Chu Giai Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao) va Abhidhamma (Vi Diéu Phép) giai thich
ring boi vi trong cac phap hitu vi khong gi ¢6 tanh cach vinh vién truong ton nén noi rang né
khong thuong con. Vi n6 khong "thuong con" (nicca), nén la "vo thuong" (anicca).

Tét ca cac phap hitu vi, ttre moi sy vat trong thé gian hién twong nay, déu & trong trang thai
phu du, tam bo va bat 6n dinh: phat sanh ri hoai diét va tir sanh dén diét khong ngimng bién
dbdi. Tr vét 16n dén vat nho, tir bén ngoai dén bén trong chung ta, tir vat chét hitu hinh dén
nhitng tu trdng hay nhimg hién tugng v hinh nao khac, déu phai trdi qua ba giai doan sanh,
try, diét. TUr nhiing ngon ndi to 16n, nhitng thién thé khdng 16 dén hot cat nho bé, nhing vi
khudn ti ti, tat ca déu khong ngung bién chuyén. Bao nhiéu thung liing ngay nay, trudc kia co
thé 14 ao hd rong 16n. Bao nhiéu dong ruéng ménh méng, c6 thé trong mot qué khir xa x61 nao
da 1a ving bién ca. Chinh qua dia cau ma trén d6 ching ta dang song, cling mat dan nhiét dg,
va céc nha khoa hoc tién doan rang mét ngay nao trong twong lai trai dét s& tré thanh mot
hanh tinh chét, mot nguyét cau. Sanh rdi diét, hop rdi tan, d6 hin 1a ban chat cia doi séng.

M0t tich chuyén thuét réng vao thoi Bac Phét ¢6 vi ni ¢o rat dep tén Janapada Kalyani
Riipananda, va rit hinh dién véi sic dep ciia minh. Ba khéng chiu dén nghe Duc Phat thuyét
giang Giao Phap, vi Ngai luon ludn nhic dén tanh cach vo thudng ciia thé gian va khong hé
tan duong vé dep cua co thé vat chét.

Ngay no, duyén lanh dua déy ba vao thinh duong, nhung long vén bao long, hay 13n 16n trong
dam dong cac vi ty khuu ni, khong dé cho Dirc Phat trong thay. buc Thé Tén biét nhu vay. Vi
loi ich cta ba, Ngai tao ra hinh anh mot thiéu nit xinh dep tuyét trin ding sau lung, cdm quat
quat Ngai va chi ¢6 ni c¢6 Rpananda trong thay Ba mii mé nhin, say ddm vé dep cua thiéu nir
va hét long wdc mudn ciing dwoc nhu vay. Khi iy, Dirc Phét 1am cho ba thiy thiéu ni xinh dep
kia truong thanh dan dén c& trung nién, rél gia ¢6i. Ni Co Rupananda theo ddi timg giai doan
cua tién trinh bién ddi, thay hét vé dep niy dén vé dep khac cua thiéu nit ndi tiép nhau tan ta.
Béy gio, thleu nit xinh dep luc ndy chi con la mot ba ldo lum cum, toc bac, ring long, xuong
nho, gy yéu, lung com gdi moi, tay chan rung ray lap cap. R&i Piic Phat cho ba thay lao ba bi
moét con bénh dau siét, rén la thé tham va té ngd 1an xudng dét. Rdi ba 130 chét, thi thé sinh
1én, nudce vang tudng ra tir ciru khiéu, rdi gioi, tira trao ra, loi nhoi liic nhuc v.v .




Canh tugng ghé tom 4y goi cho Ni C6 Ripananda y nghi: "Tai noi day thiéu nir xinh dep
tuyét trdn d tré nén dung tudi, gia nua va hoai diét, thi chinh than hinh my miéu cua ta ciing
s& khong thé tranh khoi con dudng dau khd, dang chén, dang ghé sg ay". Ba thirc tinh va nhan
chan tanh cach vo thuong ctia van phap.

Va sau khi nghe 161 day cua Duc Bon Su: "Hdy quan xét tanh cach rong khong cia nhiing yéu
16 hop thanh co thé ndy. Héy quang di, vitt b6 1ong tham muén deo niu theo kiép sinh ton, con
€ vitng bude trong trang thai ving ldng”, ba chu tim chi quan theo chidu hudng ciia 10 day
va chimng dic Pao Qua Tu Da Huon.

Ngudi di chia thudng mang theo bong hoa hay nhang dén dé cting Phat. Khi thanh kinh quy
lay trudc pho tugng Phat, ngudi Phat tir hiéu biét chiém ngudng va suy niém vé nhiing 101 day
cua Bic Ton Su. Nhiing tai hoa dang héo xao, nhirng ngon dén dang tan lun, nhitng cay
nhang dang mon déan, da noi 1én va nhic nhé ho ban chét vé thuong cta kiép sinh ton.

D6 14 16i nhin vao doi song theo mirc d¢ thong thuong. Nguoi suy tu nao cling trong thiy hién
nhién va hiéu biét 15 rang rang van phap khong ngimg | bién d6i. Nhung ngudi Phat tir duoc
day nén nhin sau vao tién trinh bién ddi khong ngung 4y. Mot em bé so sinh c6 béng nhién trd
thanh thiéu nhi, rdi bdng nhién tré thanh thiéu nién v.v... ching? Mot tai hoa dep d& vao budi
sang, vé chiéu co b6ng nhién tan ryi chang‘7 Hin 13 khong c6 su bién dbi bdng nhién ma co sy
lién tuc chuyen bién, nhimng bién dbi vi té ma nguoi thudng, voi gide quan pham tuc, kho nhén
thire. Mac dau voi mit thuong ta khong thé nhén thiy nhung trong thuc té van co sy bién ddi
dién tién timg gidy, timg khoanh khic.

Va tt ca déu bién ddi: aniced vata sankhara, tht ca cac phap hiru vi déu vé thuong. Than vo

thuong, tim v thudng, hoan canh vé thuong, quc dé vo thuong. Cau ndy co nghia la chung
sanh (than-tdm) 12 vé thuong, moi sy vét (hoan canh) 14 vo thudng va thé gian (danh tir quéc
d6 & day dwoc giai thich 1a thé gidi sa ba) 1a vo thuong.

Trong bai niy ta chi dit trong tdm vio con ngudi, xem nhu mot ching sanh.

Dé tim hidu thé gian rong 16n bén ngoai ngudi Phat tir dugce day hdy nhin tré lai vao bén trong
chinh minh, ty quan chiéu. Va khi 1am nhu viy ta thiy rang cai dugce goi 1a chung sanh, hay
riéng cai ma ta van chép 1a chinh "Ta" thét sur chi 14 su cdu hop cua hai phin, phin vét chét
(sic, riipa) va phan tim linh (danh, ndma). Phin tam linh hay danh, dwoc chia ché thanh Tho,
Tudng, Hanh, Thitc. Nam thanh phf?m: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thire, duge goi chung 1a ngii
uén hay ngii 4m.

Di sdu vao cong trinh quan sat, ta nhin thiy séc, hay co thé vat chat 1a sy két hop cua nhing
té bao, rdi té bao 1a sy két hop cua nhiing nguyén tir va ta di lan xuong dén am dién tu, duong
dién ttr, trung hoa dién tur. Ba loai dién tir nay két hop v6i nhau cu thanh nguyén tt. Va tuy
theo thir tir két hop vaty 1¢ vé sb lugng khac nhau, nhirng hat dién tir ay tao thanh nhitng loai
nguyén tir khac nhau. Theo cac nha khoa hoc hién dai thi c6 104 hodc 106 loai nguyén tir. Va
nhitng loai nguyén tir néy két hop lai v&i nhau dé tao thanh tit ca cac loai vét chit ma ta c6 thé
tim thay trén qua dia ciu, trong d6 c6 co thé vat chit cia ching ta [*], va nhidu hanh tinh
khac. Dic tinh ca biét ciia mbi loai vét chit khong tiry thudc vao khdi lugng cia _nhimg hat
dién tir ma phén 16n do nhiing ning luc hay ning lugng giita nhitng hat dién tir 4y tao nén,
nhu hdp din lyc giita hai loai dién tir khac tinh nhau, xung khic lyc v6 cting manh gitra hai
loai di¢n tir cung tinh nhau, trao dbi luc v.v ... Nhu vdy, vat chit 1a su ciu hop tam thoi cua
nhitng thanh phan tam thoi, trong trang thai khong ngung bién dong.

[* Mudn ¢é thém chi tiét xin doc ban dich quyén "Purification of View" ciia Dr. C.B.
Dharmasena, MB, BS (Lond) do Rahula Pham Kim Nguyén chuyén ngit twa dé "Kién Tinh" ]




Phét Gido, khi phén tach hinh thé vat chét, hay séc (ripa), dén mirc cung tot thi thdy c6 bén
thanh phan chanh la Bat, Nudc, Lira, Gio goi 1a Tir Dai Chanh Yeu (Cattari Mahabhitani)
hay goi tat 1a Tk Dai, cung v6i nhitng chuyén héa va nhiing déc tinh cta né.

Pit: La nguyén t6 cin ban déu tién, & thé rén, c6 dic tinh cing hay mém (vi mém ciing 1a mot
hinh thtrc ciing. Khi mét vt it "ciing" hon vat kia thi ta n6i la n6 "mém" hon vat kia). Chinh
do nguyén t6 ndy ma mét vat c6 trong lugng ning hay nhe, c¢6 hinh déng sin sui hay tron tru
va chiém khéng gian.

Nudre: La nguyén t6 can ban thir nhi, & thé long, co dac tinh lam két hop lai nhitng thanh phén
khac. Chinh nho nguyén t6 Nudc ma ba thanh phén kia cua vat chét khéng phan tan ri roi.
Nén hiéu ring lanh khong phai 1a dic tinh cta nguyén t6 Nudc.

Lira: La nguyén t6 cin ban thir ba, c6 anh huéng rat quan trong dbi voi ba thanh phér} kia.
Nguyén t6 Lira ¢6 ddc tinh néng hay lanh (vi lanh & m6t hinh thire nong), 1am thay doi trang
thai vat thé nhu bién d6i mot vat tir thé ran sang the 1ong hay thé khi.

Chinh nh¢ thanh phin Lira niy tao hoi 4m cho co thé va gitip tiéu hoa thirc an, hay lam cho
mot trai cdy non tr¢ thanh gia va chin mui...

Gi6: Nguyén tb cin ban cudi cing 1a Gi6, c6 dic tinh di dong.

Tt ca moi vat déu phai mang du bon nguyén t8" cin ban trén, chung nhau va cung mét luc,
khéng thé thiéu mot. Ba nguyén t6 khong thé hién hiru hay ton tai néu khong c6 nguyén t6 thir
tu hién hiru va tdn tai cing lac. Nhu vy, theo Phét Gido, mot vat chi 1a su cau hop cua bdn
nguyén t6 cin ban, hay Tt Dai. Tir Pai luon ludn pha 1n véi bon chuyén héa ctia né 1a mau,
huong, vi, va ban chét dinh dudng. T Dai va bbn chuyén hoa luén ludn dinh lién nhau va lién
quan v&i nhau rat mat thiét, dén d6i ta chi thay 1a mot. Vat thé ndy khac véi vat thé kia do sy
chu hop khéc nhau cta T Pai va bbn chuyén hoa.

Con phan tam linh thi sao?

Phin tam linh, tic Danh (Nama), gom bbn udn 1a: Tho, Tudng, Hanh, Thirc -- cam giac, tri
giac, sinh hoat tdm linh va Thirc. Ba uin déu 1a nhimg tam s ddng phat sanh va ddng hoai
diét v&i tam vuong, c6 déi twong ddng nhit voi déi twong ciia tim vuong va cling chung mét
can (thién hay bét thién) véi tim vuong. Thirc (Vifiiana) 1a tim vuong, ddng nghia voi tim
(Citta) va 'y (Mana).

C6 tit ca 52 tim s0. Tho va Tuong 1a hai tam s¢ phé théng (ciing dugc goi 1a tim sé bién
hanh), lu6n ludn ndm trong tit ca cac loai tim. Nam muoi (50) tim s con lai dugc goi chung
la Hanh (sankhara).

The, cam giac hay tho cam, 1a dac tinh chinh yéu cua tit ca cac loai tim vuong. C6 nam (5)
loai tho la:

-- Tho hy: cam gidc vui thich, vé tinh thin;

-- Tho lac: cam giic sung sudng, vé vit chét;
-- Tho wu: cam giac budn khd, v& tinh than;

-- Tho khé: cam gidc kho chiu, vé vét chét;

-- Tho v6 ky: cam giac khong vui khéng budn.

Thén va tim tuong quan v6i nhau rit mat thiét. Khi than chiu dau dén thi tim cam nghe budn
khd, khi tim siu mudn thi than mét thoai mai. Cting thé 4y khi than tho hudng khoai lac thi
tam hoan hy, khi tam thoa thich thi than cam nghe vui suéng. Nhu vy, ta c6 thé néi dai khai
¢6 ba loai tho: Tho lac, tho khd, va tho vo ky.




Tudng, hay tri gidc 1a nhén thirc. Dac diém chanh cia Tuéng 1a nhan thirc mot vat do diu
hiéu trén vét iy, nhu mau, mui, v.v... Chinh do tdm s& Tudng ndy ta nhin ra mot vat ma trude
kia c6 1an ta da biét (tri gidc) xuyén qua gic quan. Nhur trang thai tim ctia ngudi thg moc khi
anh ta nhan ra khuc gb néy 18 cft trude, hay cot sau, khuc kia 1a rui, khiic no 1a meé v.v... nho
nhitng ddu hiéu ma anh da ghi trén gb. Hodc nita, gidng nhu nguoi giit kho, nhan ra moén dé
nhd cai nhan cot dinh theo moén dd.

Trong mbi loai Thire, hay tim vurong, luén Iu6n c6 2 tdm s¢ Tho va Tudng cung véi mot s6
tam s¢ khéc trong 50 tdm so cia Hanh, nhiéu hay it tuy loai tAm.

Tho, Twéng, Hanh ciing nhu Thirc, luon ludn bién ddi. Theo tam 1y hoc Phat Gido, phan tam
linh, hay danh, bién d6i muoi bay (17) lan nhanh hon phan vat chat, sac.

Ciing nhur co thé vat chit (séc), phin tim linh khéng phai 1a mot thuc thé don thudn, nguyén
ven ma 1a sy phdi hop cua nhiéu chap tu tuong. Ci tdm chi 1a chudi dai nhung tu tudng li€n
tyc nhanh chong noi tiép nhau héu nhu vo cing tan. Nhu trén bién ca mdi lugn séng nhd 1én
16i lan roi Ly xuong va tan bién trong luon song ké do, mdi lugn tré thanh mot lugn khac.
Cung thé 4y, mdi chip tu tuéng phat sanh, ton tai, rdi hoai di¢t, nhuong chd cho mot chip
khac. Nhirng chip tu twéng lién tuc nbi tiép nhau, chip niy dén chip kia, v6 cing nhanh
chong, dén ddi ta cam tuong nhu cd6 mot thuc thé don thuan. Trong thuc té chi ¢6 su troi chay
clia nhitng chip tu twong ké tiép ndi dudi nhau, gibng nhu su chay tréi ciia mot dong song.

Nhin mét dong song ta cam tudng nhu c6 m(}t thuc thé don thudn goi 1a con séng. Nhung d6
chi la o tudng, Cai dugc goi la "con song" khong phai la cai gi nguyén ven ma chi la nhimg
giot nudc ké tlep ndi dudi nhau va trdi chay nhanh chong Heraclitus, triét gia trr danh thoi cb
Hy-Lap, khi truyén day chu thuyét "Panta Rhei", néi nhu sau:

"Khoéng c6 mdt nguoi tinh, bat dong, khong co thuc thé bit bién, khong dbi thay. Bién ddi, di
dong 1a Chaa Té cua vii tru. T4t ca moi sy vét déu & trong trang thai dang trd thanh, trang thai
chay tr6i lién tuc" (Panta Rhei).

Va éng tiép:

"Ban khong thé budc chan hai 1in xubng cing mét noi trén dong sudi; boi vi luén ludn c6
nude mai chay tdi ban".

Dung véy, dong subi ludn ludn trdi chdy va khong ngumng dbi méi. DA tham nhuin Gido Phap
ctia Puc Phit, ta c6 thé tién thém mét budce va néi rang:

"Ciing mot nguoi khong thé bude chan hai 1dn xudng cing mét noi trén dong sudi'.

Boi vi céi duoc goi la "con nguoi” cling chi 1& mot sy trdi chay vét chat va tinh than, khong
bao gid ngimg lai trong hai khoanh khic ké tiép. Giita khoang cach tir budc ndy dén budc kia
bao nhiéu nguyén tir, dién tir trong than va bao nhiéu chip tu tuong trong tim di bién doi.

Khi quan sét rét rao nhu vAy ngudi Phat tur thay ring cai goi 1a "Ta", hay "Tu Nga", chi la su
chu hop tam thoi ciia nhimng thanh phan rat vi té luén ludn bién dong, khong bao gio¢ tinh va
khéng ngimg trd thanh mot cai gi méi. Khong co cai gi, ddu vat chat hay tinh thdn ma ton tai
nhu mét thue thé don thuan nguyén ven, trong hai khoanh khic ké tiép. TAt ca déu vo thuong.
Mot thuce thé truong ton bét bién chi 1a mot khai niém, mot danh tir, mot cai tén ma khong
hién hitu trong thuc té.

Trong cau chuyén Vua "Milinda Vién Dao" (Milinda Paiiha), Dliic Nagasena hoi Vua dén bang
gi, di bd hay di xe. Vua tra 10i rang den bang xe.




"T4u Dai Vuong, néu Ngai dén bang xe xin Dai Viong vui long néi 13, phai cai gong 1a xe
khong?

-- Bach bai Dtic, qua that khong phai.
-- C6 phai cai vi la xe khong?

-- Qua that khong phai.

-- C6 phai cai thung 1a xe khong?
-- Qua that khong phai.

-- Co phai cai ach 1a xe khong?

-- Qua that khong phai.

-- Co phai day cuong la xe khong?
-- Qua that khong phai.

-- C6 phai cay roi 1a xe khong?

-- Qua that khong phai.

-- Tau Pai Vuong, Dai Vuong noi rang Ngai dén bang xe, vy cdi xe dua Dai Vuong dén ¢
déu? Ngai 1a vi Vua hung manh nhit trong ciing khip toan c¢6i An D6 ma con néi déi hay sao
khi Ngai bao rang dén bang xe?

-- Kinh Bach Dai Duec, Trim khong noi dbi. Danh tir "cai xe" chi 1a mot hinh anh ngén ngi,
mot tieng ndi, mot chir, mot tieng goi, mot 161 chi Qinh pé tanh cach quy udc dé noi cai vi, cai
gong, cai thung xe, banh xe, v.v... khi cac thanh phan nay duoc rap lai véi nhau.

Khong co cai gi don thudn goi 1 xe ma chi c6 nhiing thanh pha‘”mArép nbi lai v6i nhau. Ciing
the ay, "ching sanh", "con nguoi", "T61", "Anh" hay "Ong A", "Ong B‘: v.v... chi la nhitng
danh ttr, nhitng chir, khong twong ung chinh xac véi mét cai gi don thuan, that sy hién hiru.

C6 101 phé binh cho r%mg Phat Gido mai nhéc dén vé thuong va ludn ludn dé cap dén cai chét,
nhu vay la bi quan, yém thé.

Phat Gido khong bi quan. Phat Gido cling khong lac quan. Phat Giao chi thuc tlen Trong mot
ng6i nha dang bumg chdy, ngudi lac quan nghi rang roi dy Iira s€ diu dan va tit han. Moi vige
s& dugc an bay t6t dep. Nghi vy, nguoi dy an ubng no say rdi yén gidc, viig bung ring ngay
mai troi lai sang va dau s€ vao dé6 mot cach an toan, khong cé gi phai ban tam lo nghi. Nguoi
bi quan trai lai, vira thiy lira béc chay da hét hoang lo s, 1di tuyét vong nghi ring tat ca da
sp trg thanh tro bui, moi ngudi da bi hoa thiéu, doi séng da trd nén den t6i va dm ra du siu i
dot, chan nan, ma khong lam gi tich cuc dé thoat nan, cho dén khi ngon lwra that su thiéu dbt
tAt cd. Ciing trong mot canh ngd, ngudi thuc tién nhan dinh rd rang ring that sy ¢6 hiém nguy
va tan dung kha ning dé dbi phé vi hoan canh mot cach thich nghi. D6 13 thai do cua nguoi
Phat tu.

Khi néi vé vo thuong va nhéc dén cai chét, Phat Gido chi dé cap dén thuc tai cua doi séng:
... Trong thé gian néy, khéng c6 cai chi én dinh hay bét dong. Dau ta mudn hay khong, thoi

glan van bién dbi tat ca sy vat. Trén thé gian nay khong c6 cai gi co thé chan dtng thoi gian
va khéng c6 cai gi tdn tai mai mai. Khong cé sw bén viing, su 6n dinh, su thudng con, bat luan




¢ dau, trén thé gian ndy... Chiing ta dang séng trong mot thé gian luén luén chuyén bién va
trong ltc ay, chinh chiing ta ciing khong ngting bién d61". (Buddhist Reflections On Death, tac
gia Gunaratna)

Chinh nho thﬁ:u hiéu ¥ nghia ctia cai chét ma ta biét duoc muc tiéu cua sy séng. Chinh nho am
tuong ban chat vo thuong ctuia van phap ma ta c6 thé duong dau véi moi thir thach cua kiép
nhan sinh mot cach thich nghi.

Vao thoi Dire Phét c6 mot thiéu phu tén Kisa Gotami. Ba sanh dugc mot trai. Nhung bt hanh
thay, khi vira chép chiing biét di thi dura tré 1am trong bénh 1di qua doi. Thuong con qué, ba
khong danh dé cho ai dem di hoa tang ma ctr nghl rang s€ c6 phuong cach nao do giup con ba
séng lai. Day 1a 1an dau tién ba kinh nghiém noi budn sdu xa ctia mot ba me mét con. Ba 6m
dtra beé vao long, di tir nha niy dén nha khéc, khoc than tham thiét, kéu goi moi ngudi mé tim
tur ai tim phuong cliru song dwra con yéu quy nhat doi. Ai nghe cling dong 10ng, nhung khong
mot ngudi ndo cb thé gitip ba lam dwoc viée dy. Ba van khong nan long, vira di vira tiép tuc
kéu gao tim nguoi chira tri cho con.

Nho nguoi mach bao, ba dén gip Puc Phat. Ba quy xubng kinh cdn danh le Ngai va bach
ring: "Bach Hoa Dirc Thé Tén, con nghe ring Ngai 1 ngudi co thé ciru séng dira con ciia con,
xin Ngai mé 1ong tir bi chi day cho con céach thirc phai 1am thé nao"

Dirc Phit day: "Con hay di tim cho Nhu Lai mot it hot céi tring. Nhung hot cai 4y phai ly ¢
trong gia dinh ndo ma xua nay chua bao gio c6 nguoi chet".

Ba Kisa Gotami héi ha chay di tim cai ma ba tin 13 thudc ciru mang cho con, bung nghi ring
hot cai trang at khong kho tim.

Ba dén trudc ngdi nha diu tién trong lang va hoi: "Xin thua, ¢ day c6 hot cai trang khong?
Néu co, xin cho t6i mot vai hot dé ciru séng con t6i". Trong nha lién c6 ngudi chay ra trao cho
ba hot cai. Nhung khi ba hoi thém: "Xua nay trong nha c6 ai qua vang chua?" thi nguoi nha
ngac nhién trd 10i: "Sao ba hoi la vAy? Gia dinh nao ma chang co nglrorl chét. Riéng tai nha toi
day, s6 ngudi da chét con nhleu hon 1 s6 nguoi dang con sdng nira". Ba Gotami nghe vay ben
xin 131, tra lai hot cai va tiép tuc dén ngdi nha thi hai, bén canh .. . i nha thtr ba, thir tu, v.v...
O moi noi ba dén hoi nhu vay thi nha nao ciing c6 hot cai tring, nhung khéng gia dinh nao ma
lai khong c6 nguoi da qua doi.

Ba Gotami di héi nhur vdy cling khip x6m lang cho dén chiéu t6i ma ching tim dwoc diéu ba
mubn. Cubi cung ba ding lai than rang: "Oi! qua that 1a mét viée kho lam. Khéng & dau ma
ching c6 ngudi qua vang. Rdi ba lai nghi: "A! nhu vély dau phai chi c6 mot minh ta phai chiu
canh chia lia, phan tan. Pau dau ngudi chét ciing nhiéu hon ngudi séng”.

Nghi vy ba thtrc tinh, tré nén sang sudt hon va tré lai khu rimg noi Pre Phat ngu.
Sau khi danh 18 Dirc Phét xong, ba bach ring: "Bach Hoa Birc Thé Tén, con khong tim duge
hot ca1 trdng nhu Ngai day vi cung khip x6m lang dau dau ngudi chét ciing nhidu hon nguoi

sbng".

Duic Phat day: "Vay con da hidu biét réng khong phai chi c6 con mdi chiu canh ghét chéc
phan ly nhu vy, ma d6 1a dinh luat chung cho tat ca moi chiung sanh. Dinh ludt ay la:

"Twa hé nhw dong mede lii cuong loan, ti than 16i cudn tdt ca chiing sanh vao bién cd ciia
hogi vong ..."

Sau khi nghe Puc Ton Su thuyét giang mot thoi phap v& ban chit vo thuong cia doi song, ba
Kisa Gotami ching dac Pao Qua Tu ba Huon.




Ngay no, ba c6 nhiém vu tréng coi nhang dén ¢ Chanh Dién. Sau khi thép xong cac ngon luu
ly trén ban tho, ba ngdi lai quan sat. Vai ngon bét sang 1én, vai ngon khac chép chon roi tat
hén. Ba liy hién trong d6 lam dé& muc hanh thién va suy niém nhu sau: "Doi séng cta ching
sanh trén thé gian ciing gidng nhu cac ngon dén ndy. Vai nguoi chot sang 1én, trong khi 4y vai
ngudi khac chap chom rdi tit han. Chi c6 nhing ngudi da thanh dat Niét Ban thi khong con ai
thay nira".

Nhu vay, khi nhé}n manh vao béan chét phu du tam bo cua cac phap hitu vi Phat Gido chi trinh
bay mot quan diém thyec tien.

Day rang ban chat thién nhién cua doi song 1a v6 thuong khong phai dé chung ta yém thé, roi
van véi nguyén ciu cho hanh phic trin gian dugc truong tdn vinh ciru ma dé ching ta suy
niém chéan chanh va nuong theo ban chit déi thay cua thé gian phap dé tién hoa.

Do dinh luft v6 thudng, canh hoa tuoi 6t vira né tung mét cach huy hoang budi sang da héo
x40 v&o budi chidu; nguoi trang nién khoe manh hém nay s& tré nén gia nua bénh hoan trong
mot ngay mai; gia dinh déng con nhidu chau, sum hop vui vy hanh phic trong hién tai s& ly
tan chia lia, nguoi di canh nay ké canh khac.

Tuy nhién, cling do dinh luat v6 thuong ma sy vat tang truong va tién hoa. Hot tré thanh cay,
cdy con tr¢ thanh cdi cdy to 16n canh 1a sum s€. Nu tr6 thanh hoa.

Do dinh ludt vo thudng, ngudi tét c6 thé tré nén xdu nhung ciing nho dinh luét vo thuong ma
nguoi xau co thé tro thanh tot.

Néu khong c6 luét vo thuong, khong co blén dbi, nguoi nhu thé nio mai mai van nhu vay thi
lam thé nao mot Vua Asoka (A Duc), c6 tiéng 1a hung ac bao tan, c6 the tr6 thanh ddng minh
quan, d6i nhiing tran gidic xam lang khéc liét ra nhitng chién dich truyén ba dao 1y cao siéu va
tAm tir bi ca Phat Gido, dé muu cau hanh phtic cho mét phan nhan loai.

"Gifra oai danh ctia trdm ngan vua chua trong lich st nhan loai, danh thom cao quy vira hung
vi vira diu dang, vira trong sang vira tram lang ctia Dai D€ Asoka (A Duc) chdi ngoi ruc rd
nhu mot ngdi sao sang". (H.G. Wells, Outline of History)

Suy niém chén chanh vé 1y v6 thuong con 1a con duong dan dén muc tiéu t6i hau ciia nguoi tu
Phat. Buc Phat day:

"Nay chu Ty Khuu, co thé vat chét (Sic) ndy la vo thuong. Cai gi 1a nguyén nhan va cai gi tao
duyén cho co thé nay dugc cau thanh ciing v6 thuong. Nhu vay, c6 thé nao Sac dugc tao nén
do nhiing gi v0 thudng, lai cé thé thuong con khong?"

"Tho la vo thuong ..., Twong la vé thuwong ..., Hanh la vo thuong ..., Thirc la vo thuong ... Cai
gt la nguyén nhan, cdi gi tao duyén cho Tho, Tuong, Hanh, Thirc phat sanh ciing vo thuong.
Nhur vy, cé thé nao Tho, Tuéng, Hanh, Thite, phdt sanh do nhiing gi vé thuong tao duyén, lai
6 thé thirong con khéng?

"Nhdn thirc nhu the, nay chuw Ty Khuu, bdc dé tw cao quy da dwoc gzang day day du khong
luyén di Sdc, khong luyen di Tho, ... Thitc. Vi da cham ditt moi luyen di, vi nay co tam buéng
bo, khong bam niu vao chinh ban than minh. Vi buéng bo, vi ndy dwoc gidi thoat, va trong khi
gidi thodt vi ndy biét la minh da gidi thodt va thdu hiéu r&ng moi cugc tdi sanh da cham dirt,
doi sdngpham hanh da dwoc vién man, nhitng gi can phdi lam da dwoc hoan man vién thanh,
khéng con tré lai trang théi ndy hay trang théi kia nita". (Samyutta Nikaya, Tap A Ham,
Phém Khandha Vagga, XXII, 18)

Va ciing trong Uén Phdm ndy (Khandha Vagga), bai kinh 102 ghi nhu sau:




"Nho nhén thite dwoe I v thuong ma nhiéu vi Ty Khuu phat trién va thuwong xuyén thuc
hanh, cham dirt moi di duc deo niu theo Duc Gidi, chéam dirt moi di duc deo niu theo Sac Gidi
va cham dirt moi di duc deo niu theo V6 Sdc Gidi, cham diet moi si mé, cham dvit va tiéu triv
moi ngd man chdp rang day la "Ta".

"Cung nhw vao mua thu, nguoi nong dan cay siu cudc bam, cat tGn goc ré dé tiéu diét cé dai,
cung thé dy, ndy chie Ty Khieu, nhdn thire Iy vé thuong, phat trién va thirong xuyén thuwe hanh
€ chdm dirt éi duc ..., chdm dict va tiéu trir moi si mé, cham dirt va tiéu triv moi ngd man chip
rang ddy la "Ta"."

Trong hai bai kinh trén Dre Phat day ring vi khong y thirc dugc thue tuf(mg cua van hitu 1a vo
thuong nén con ngudi mé mudi chap than niy, cung vai nhitng cam giac, tri giac, sinh hoat
tam linh va nhiing tu tudng (tho, tudng, hanh, thire) 1a chinh minh. Vi bi man v6 minh che lap
ma ching ta khu khu tw dong héa vi ngii uin, chap ring ngii udn 14 ta, ta 1a ngii uin. Vi bi si
mé bao phu nhu 16p may mi diy dic ma ta thiy hu tuong thuc, thiy gid tao cho 1 viing bén,
thiy tam bo nhét thoi ngd 13 truong ton vinh ciru. Vi 18 iy, chung ta cé chap day 1a "Ta", cai
nay 1 "Ctia Ta".

Do do:

Khi cai dugc goi 1a "Ta" duyén vao vat ua thich, tht 6 su triu mén. Khi cai "Ta" bat mén véi
vét khong ua thich, tit c6 ghét bo, gidn dbi hay thu han. Khi cai "Ta" that bai, tit c6 su dau
khd, au sau, phién muén, héi han va tuyét vong sdu xa, 0 thé dua dén tr quyén sinh hay gay
an mang cho ngudi khac. Khi céi "Ta" 14m nan, tat c6 so sét. Khi cai "Ta" bi gi6i han trong ich
ky hep hoi, tat ¢6 chia &, ganh ty, thém mudn, tham vong. Khi cai "Ta" duoc thdi phong, tur
cao, tu dai, tat c6 ngd man kiéu cang.

Ciing trong bai kinh trén, doan "Vi Ty Khuu phat trién" ¢6 nghia 14 phat trién cong trinh hanh
thién va doan "thuong xuyén thuc hanh" 1a chuyén can thyc hanh phap Tt Niém Xu.

Nguoi chuyen cAn niém than, niém tho, niém tAm va niém phap s& thau dat thire chit cua cai
dugc goi la "Ta" tirc Thén, Tho, Tam va Phap, thé gian rong 16n bao quanh cai "Ta". Nguoi by
s& thdy ring khong thé noi dén bt luén cai gi trén thé gian ndy ring c4i ndy "tdn tai", boi vi
chinh trong khi néi n6 ton tai thi n6 da dbi thay, da tr¢ thanh mot cai gi khac. Nguoi suy ni¢ém
nhu thé s& nhan thirc rang tAt c4 sy vat trén thé gian huyén 4o va tam bo nhat thoi ndy tya ho
nhu: "Giot swong budi sang, long lanh trén 1a cdy, ngon c6 va sém tan bién khi nhitng tia néng
binh minh bét dau roi xuéng, nhur bong béng nude, nhu cai lan gach trén mat nudc, nhu hot
céi dé trén dAu mii kim, nhu cai chdp trong dém t6i, nhu mot khéi bot, nhur o canh, nhu gidc
mo .."

Luc bay gi0 hanh gia da pha chép, khong con chip vao cai "Nga" nita, da vuot ra khoi né,
khong luyén 4i, khong phat long, khong tham ciing khéng san, ma phd cap hoa ddng voi toan
thé, tir bi vo luong, hy xa vé bién. Lic bay gio hanh gia da thoat ra khoi moi hinh thue i duc,
dau 4 ai duc deo niu theo Dyc Gidi, Séc Gi6i hay V6 Séc Gidi, tién dén nhitng Pao va Qud cua
cac tAng Thanh, va cudi cing dén su giai thoat toan ven ra khoi moi khé dau, khoi vong luan
hdi, khong con tai sanh tré lai nita. Vo thuong 1a thyc twdng cua tat ca cac phép hitu vi, la ban
chit ciia van phap va nhu the dinh lién v&i moi kiép sinh ton. Néu khong c6 v0 thuong 4t
khong c6 cai tién. Nhung néu dé dinh luat v6 thuong bién déi minh tir tot ra x4u, tir trong sach
dén nhidm o, tur sang sudt dén mé 1am thi rd that 13 té hai vo cung.

Gi4o Phap day ta tinh tén, kién tri tinh tin, tan luc tinh tin, khong ngimg nd lyc loi dung ban
chat vo thuong dé goi rira bon nho trong tm, lam cho n6 tr¢ nén thanh khiét, dé chuyén Ian tir
4c dén thién, tir bong t6i ctia vo minh dén Anh Sang Chan Ly, tr mé 14m dén giac ngod. Giao
Phép day ta hay cham chli chan chanh va thuong xuyén suy niém vé ban chét khong ngimg
ddi thay cua van hitu.




D¢ 1a cai chia khoa s& giup ta mo tung cénh ctra tran gian dé thoat ra khoi vong quanh lan
quan ctia moi kiép sinh tdn va vinh quang ruc r& vuot dén Chéau Toan, Tich Tinh Trudng Ciru
-- Niét Ban.

II. PAC TUONG PAU KHO

Tét cd chiing sanh d&u muu tim hanh phiic va ¢b tranh dau khé. Tir ngan xua con ngudi ¢
ging dé hét tam tri, nang luc va thi gio trong cOng trinh khic phuc canh vat bén ngoa1 nhim
tao tién nghi cho minh. Do d6 cugc song cua chung ta ngay nay c6 phan thoai méi dé chiu hon
ngudi thoi xua nhidu. Khoa hoc tan tién dd phat minh nhiéu dung cu dé phuc vu con ngudi, va
nhd d6 chung ta khong phai lao dong ning nhoc, vat va chiu dung nhitng lic néng birc va
nhitng con lanh bude xuong vi thoi tiét doi thay, khong phai gian lao khé nhoc, mét nhiéu thi
gio dé di chuyén tir noi ndy sang noi khac v.v... Con nguoi no luc di€u chinh nhiing dicu kién
thién nhién dé 1am cho cudc séng cua minh duoc thoai mai, va trong nhiéu lanh vuc, d3 vé
vang thanh cong.

Tuy nhién, con nguoi ngay nay co6 that sy hanh phuc khong? Chung ta c6 tht sy khong con
dau khé nira chang‘7 Bao nhiéu co ging Ay co gitip ta chin ding, lam cho thén ndy dimg bénh
hoan, dung gia nua, va mai méi song doi khong? Ta ¢6 con phal song chung véi nguoi hay vat
ma minh khéong thich, ¢ séng trong hoan canh khé chiu, bét én, thiéu an lanh, con xa lia
nguoi hay vat than yéu nira khong‘7 Chung ta c6 ludn ludn vién mén thanh tyu nhitng diéu
mong mubn khéng? Hoi, tirc di giai dap! Con ngudi van con dau khé, va chua thanh dat hanh
phtic chau toan.

Tai sao? Vi phuong phap ma chung ta ap dung dé tao hanh phiic va chira trj bénh dau khé
khéng nhidm thing vao cin cdi. VAn dé phat sanh tir dau thi ta phai giai quyet ngay tai do.
Hanh phtc va dau, khé phat sanh va dugc duy tri trong tdm. Ta phai giai quyét vin dé ngay
chinh trong tim nay.

Thay vi tim cdch stra ddi hoan canh bén ngoai dé thich hop v6i minh -- chuyén ma ta khong
thé lam -- Phat Gido day ta nén ty sira dbi chinh minh dé song thich g v6i hoan canh. Ban
chét thién nhién ctia van phép 1a v6 thudng, con ngudi phai gia, phai bénh, phai chét v.v... Vi
khong chép nhan chan 1y cua thyc tai nén khi nd dén thi ta dau khd. Phai hiéu biét ding su vat
nhu sy vat 13 vy, phai chip nhan thién nhién, va diéu chinh tim minh dé c6 mét quan niém
séng thich hop véi thién nhién, nhim sira don than tim hoan toan trong sach va cudi cing,
thoat ra khoi moi hinh thire dau khé.

Phat Gido 1a dao Giai Thoat. Gidi la c6i md. O day 13 "coi mé" nhimg troi bude dé "thoat" ra
khoi moi hinh thirc dau khé ciia doi song.

Drtrc Phét sanh ra la Thai tt Siddhattha (S Dat Ta hay Tét Pat Pa), mot nguoi nhu tét ca moi
ngudi. Vao nam 29 tudi, Ngai khuéce tir cuge song trén nhung lua ctia cung vang dién ngoc va
tré thanh Pao ST Gotama (Co ‘bam). Sau sdu ndm theo hoc vdi cic vi dao su trit danh thoi by
gi¢ va thuc hanh cac phap khé hanh dén murc cung cyc ma khong thau dat dugc két qua mong
mudn, Pao ST Gotama tim dén mot noi ving vé tai Uruvela (Uu Lau Tan Loa) giira khu rung
tuoi tot ben canh mot dong song ngoan muyc, 1di ngay dém tram tu mac niém, gom tam quan
sat timg yéu t6 vat chat va tinh thin ctia chinh ban thin minh, Ngai tim ra Anh Sang Chan Ly,
tr¢ thanh Phat, bac Chanh Dang Chénh Gidc. Tt do, trong 45 nam truong Duc Phit Gotama
di ciing khip mién Bic xtr An D9, tir lang néy dén lang khac, tir tinh no dén tinh kia, di trén
céc con duong 16n va cac néo nho, d& mang lai cho nhan loai birc théng diép hoa binh va an
tinh, bua réng vimg hao quang tir bi va tri tué vo luong vo bién ctia Ngai bao trum tit ca sanh
linh. Ton gido do Ngai sang 1ap dugc goi 1a Phat Gido.

Nhu vay, Phat Gido xudt phat tir nhan sinh, huéng vé& nhan sinh, nhim phuc vu nhén sinh.




Duc Phat khong dat nén tang gido 1y trén sy so sét mot oai lyc huyén bi siéu thé nao, ciing
khong day hang tin do phai mong nho sy gitip dd nao tir bén ngoai, hay trong cdy noi sy ciu
roi nao tur trén ban xuong

" .. chdng nén voi tin chdc mot diéu gi la chan 1y chi vi diéu dy da dwoc ghi chép trong kinh
sdch, hay vi diéu dy do mét nhdn vit quan trong hodc c6 uy quyén truyén day, chi dén i ciia
chinh Ngai, ciing khong nén vji va tin cang ma phai luon luon dung ly tri phdn tach, quan sat,
xét dodn ti mi, tdn tuwong, phdn biét dau 1a 1€ phdi réi méi quyét dinh tin hay khéng.” (Theo
kinh Kalama Sutta, Arguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, quyén I, trang 189)

Ngai day, mudn tim chan Iy hiy huéng vao bén trong ban than minh, béi vi:

"Trong tdm than nhé bé (nguyén van: tam thén dai mot sai) nay cung v&i nhitng tri gidc va
nhitng tu tudng, Nhu Lai tuyén bé thé gian, nguon goc ciia thé gian, s cham dirt thé gian va
con duwong dén dén cham dit thé gian”. (Kinh Rohitassa Sutta)

Danh tir "loka"” ma & dy dugc phién dich 1a thé gian, ham xiic ¥ nghia thé gian dau kho, va
dau kho 1a kinh nghiém cuta thé gian bén trong ta.

Dukkha 1a danh tir Pali ma Duc Phat da dung d8 chi cai thuong duogc phién dich 1a dau Kkhé.
Viy, dé duoc rd rang hon ta hiy tim hiéu y nghia bao ham trong danh tir Dukkha. Trong quyén
"The Buddha and His Teachings", Ngai Pai Dirc Narada giai thich: "Pimg vé phuong dién
cam gidc, Dukkha 13 céi gi lam cho ta kho chiu dung ("Du" 13 kho, "Kha" 14 chiu dung). Néu
xem nhu mot chan ly triru twgng, Dukkha ham xtc ¥ nghia khinh mi¢t "Du", va tréng rong
"Kha". Thé gian nam trong su dau khd, va nhu vay 1a déang khinh miét, khong dang cho ta
bam niu vao. Thé gian 1a mot 4o anh, khong c6 thuc chit. Do do, thé gian 1a rong khong, hu
v0. Vay, Dukkha c6 nghia 1a mot hu vo dang khinh miét, khéng déng cho ta luyén ai va bam
niu".

Trong bai thuyét trinh v& Tt Diéu Dé (The Significance of The Four Noble Truths; Wheel
Publication No. 123) V.F. Gunaratna giai thich danh tir Dukkha nhu sau:

"Danh tir Dukkha gdm hai thanh phan: "Du" va "Kha". "Du" 1a mét tiép ddu ngit ham xiic ¥
nghia x4u, thép kém, dé tién, hén ha, hay tim thuong. "Kha" la tréng rong, hay néng can. Hai
thanh phan nay hop chung lai ham xuc mét cai gi xau, khong dang duoc va thich, boi vi né
tréng rong, khong c6 thuc cht, huyén 4o, khong lam thoa mén va thudng dugc phién dich 1a
"Dau Kho" hay "Khé Néo". Tuy nhién, hai chir dau khd va khé ndo chi bao ham nhimg ¥ niém
vé mot trang thai kho chiu, tinh than hay vat chit, ma khong dién dat trang thai rdng khong,
huyén a0 va khong thuc ctia Phan ngit Dukkha.

Dukkha khong nhimg khiéu goi trong tdm ta nhimg y niém khong lam thoa man cia sy vt
trén the gian, trang thai khong thuc, va di nhién, dua dén tuyét vong, phlen mudn va bét én
clia tt ca nhitng gi tao nén moi truong song cua chung ta. Dukkha bao gom trang thai chénh
1éch, chao dong va xao tron trién mién ndi tlep ma tat ca chung sanh phai chiu, vi khong tim
dugc trong thé gian ndy trang thai vimg bén, 6n dinh va thudng con. Tét ca sy vét bén trong
va bén ngoai ta déu ¢ trong trang thai lu6n ludn sanh rdi diét, diét rdi sanh, v cling tan, tao
nén canh "bét toai nguyén" va "bét én dinh" cua toan thé vi tru.

Trong bai Phap diu tién, goi 1a Kinh Chuyén Phép Luan, Dtrc Phat mé ta cai khd nhu sau:
"Hi ndy cdc Ty Khuu, bay gio, ddy la chdn Iy cao thiwong vé sy khé. Sanh la khé, gia la kho,
bénh la khé, chét la kho vong chung voi nguoi minh khong wa thich la khé, xa lia nguoi than

yéu la khé, mong mudn ma khéng dweoe la khé. Tom tdt, chdp thii vao ngii uan la kho".

Mot cau chuyén thudt lai nhu sau:




"Ngudi kia di quanh quén giita mot khu rimg ménh méng, day chéng gai va d4 nhon. Trong
khi lang thang bét dinh, anh syc nhin lai phia sau va théy mot thdt voi dang rugt theo. Giut
minh, anh vut chay. Voi dudi theo. Chay dén mot cai giéng can anh dinh nhay xuéng dé tranh
voi. Nhung duéi day giéng c6 mot con rén doc. Thét voi van 1 1 trdy téi. Hoang hét, anh
chyp léy mét ddy rung tur clly cao long thong trén miéng giéng va voi vi leo phing 1én, bat
chap gai nhon day trén soi day quau triy ca minh miy va tay chan. Anh chang ngudc mit nhin
1€n, thiy mot 6 ong. Biy ong bay tila ra vy d4nh anh. Phia trén nita c6 hai con chudt, mot
tring, mot den, dang cim cyi gim nhdm soi ddy ma anh dang deo trén do.

Vira luc a ay, mot glot mat tir 6 ong roi xuong ngay vao mi¢ng anh. Bay gio, quen ca thot VOl
dang ruot, con rdn doc dang nam dudi day gieng, s¢i diy c6 gai nhon quau triy ca minh mdy,
bay ong dang vy danh, Va ha1 con chudt, dang gim nhim soi diy, anh mé mét tho hudng giot
mat mot cach thoa thich ..

D6 14 hinh anh cua cude séng ma chung ta dang song Nguoi lang thang lac bude giita rimg la
ching ta. Khu rung ménh mong day choéng gai la kiep nhén sinh trong vong luan hdi. Thét voi
tuong trung cho Tu Than Con rdn doc nam dudi day giéng 14 sy gia nua. S¢i day rimg day
gai nhon 14 sy sanh. Biy ong 12 nhimg ndi khd dau luén luén de doa tinh trang an lanh cta
chang ta. Giot mét hinh dung nhimg thd vui hiém hoi trong doi. Hai con chudt, mot trang, mot
den 14 ngay va dém, dang gim nhim soi day doi séng.

Qua that vy, cudc sdng ctia ching ta trong vong ludn hdi khéng gidng nhw mét vurdn hoa twoi
dep, 10ng 1dy mau sic va bat ngat huong tram, ma tya hd nhu mét khu rimg ménh méng day
chong gai va da nhon. Trén budc vién du trong vong luan hdi, tir v lwong kiép, chung ta van
con dang lan hup trong nhiing kiép séng trién mién tiép dién ma khong tim ra 16i thoat. Hanh
phuc ma phan dong chung ta mong tim chi la sy théa man mot vai udc vong. Nhung vira khi
dat dén diéu mong mai ta lai vdc mo diéu khac va cir nhu thé khéng ngimg. Ching ta khong
bao gio dugc thoa man tron ven vi khong bao gio biét 1a du. L& di nhién, m{t udc vong khong
dugc toai nguyén lam cho ta dau Kkhé. Nhung déu c6 duge toai nguyén di nita, ta lai lo au, ban
tdm suy nghi dé gin giit, so n6 mit di. Trong canh co han, ta uéc mong dugc sang trong giau
c0, r6i khi dugce giau sang ta lai lo s¢ phai ngheo doi co cye. Nhung trong cude song vo
thuong tam bo nay c6 thi vui nao tn tai mii mai, c6 hanh phtc nao vinh vién truong, ton.
Mit trdi moc & phwong Dong chi dé lin & phuong Tay, hoa no tét tuoi budi sang dé rdi Ga tin
v& chiéu, moi cudc sum hop vui Véy déu phai chém dut trong canh phan tan chia lia, vira luc
sanh ra doi da phai mang theo mam chét. Chung a ay ndi sau mudn cang siu dam. Trong thé
gian huyén 4o, tam bg, vo thudng, ngad chip va diy tham vong ndy, chung ta khong thé tim
dugc hanh phuc that sy, trudng ton vinh ciru.

Sanh, gia, bénh, chét 1a nhitng gi ma trong doi séng khong ai co thé tranh khoi. Va bép trang
thai dau kho ay duoc tuong trung trong cau chuyén bang sgi day, con ran dudi day giéng, gai
nhon trén sgi day va thdt voi.

Cai sanh ma trong cau chuyén dugc tugng trung béng soi ddy day gai nhon phai dwoc hiéu 1a
su sdng. Va su sbng trong mot kiép bit dau luc vira duoc tho thai, khong phai lic lot 1ong me.
Vai nguoi tuong tuong thai bao nhu mot noi chén 4m cing day du tién nghi, hay nhu mét tinh
thit duom nhudn tinh thwong ma con ngudi 4n rat vao d6 mot thoi gian dé tinh dudng tdm
linh. Trong thuc té, dwoc tho thai vao long me khéng gidng nhw hién than vao nim trong mot
dba hoa sen dep d&, tinh khiét va c6 mui thom dju dang. Tréi lai, t&r bé 14 nhimmg gi nho nhop,
tanh hoi. Khong c6 gi hép dén cho ca me 14n con. Sau chin thang mudi ngdy chiu dung moi
dau khé, ndm trong mét céi boc, em bé thoat 1ong me va dugc kéo 101 ra, tong vao doi. Mot
l4n nira, me va con v6 cting dau dén. Me nhiin nhoé rén siét, con cét tiéng chao doi bang giong
la khoc, trong khi moi ngudi khac han hoan thoa thich don mung.




Khi néi sanh 14 khé, khong phai chiing ta chi nghi dén ndi kho nhoc hiém nguy gy nén do
canh mang ning dé dau ma siu xa hon, ta phai nhan thirc ring chinh c4i sanh 1a dau day mdi
nho, 1a khéi duyén tao co hi cho cai khd bam vao. Néu khéng sanh tirc khong c6 su song va
khong c6 sy song tirc khong co khé. Vi 1& 4y muc tiéu ciru canh ciia nguoi Phit tir 1a thoat ra
khoi vong sanh tir luén h01 tire thoat ra khoi moi khé dau. Nhung ban chat ty ~nhién cua chung
sanh 13 c¢d bam vao sy sdng, giéng nhu anh chang bi gai quau triy ca minh miy ma van deo
chic lay soi day, vi di duc, long ham muon song, la m6t néng lyc v6 cung hung manh, lu6n
luén tiém tang ngu ngam bén trong tAt c4 moi ngudi. Chinh 4i duc, thé kich hay vi té, thiic day
ta deo niu, cO bam chic vao su séng dudi moi hinh thirc va do d6, dan dét ta mai méi phiéu
bat trong bién trdm luan.

Pa sanhra tat trudng thanh va di dan vao canh gia nua. Trong cau chuyén, con rin déc nim
duoi day gleng tuong trung cho tudi gia. Danh tir "Jara" ma Dbuc Phat dung ¢ day khong phai
chi riéng tudi gia ma ham xtc y niém "di din dén tudi gia", hay "hu hoai".

Nhu vay c¢6 sy bién déi tir lac con trong bao thai ché khong doi dén lac lot 1ong me. L& di
nhién, than thé hao mon tidu tuy, ring long, toc bac, ma hop da nhin, mit mo tai diéc, tinh
than suy kém, tri ndo lu m0, quén trude 1on sau ... 1a canh gia nua phat 10 ra ngoai va ndi bat
mot cach hién nhién ma tit ca moi nguoi déu thay Nhung tr khi tho thai, ching ta lu6n luén
bién dbi, lién tuc trueong thanh, khéng ngimg trd thanh mét cai gi méi, rdi di dan dén canh gia
nua, diét vong, va tan ra.

TAt ca moi su vt duoc cAu thanh déu phai hu hoai va diét vong. L& di nhién, than thé cua
ching ta, do nhiéu thanh phan 1én nhé ciu hop, 4t phai hoai diét. Do 1a dau khé (Dukkha) dbi
v6i nhitng ai hing bam niu vao co thé vat chat cia minh, chip rang ddy 1a "T6i", ci ndy la
"Cua T61". Chiing ta c6 thé nhin sy hu hoai cia than, tirc Dukkha, duéi ba phuong dién. Trudce
12 mot phan cua than hu hoai, khong thé hoat déng nhur ¥ ta mudn, nhu mét canh tay hay mot
cai chan bai xui, mdt b phan trong minh bj té liét ... va hang tram tri¢u ching won yeu khac.
Truong hop thir nhi 1a giac quan hu hong, nhu dui mu, cam diéc chéng han. Va thir ba 1a tri
ndo hu hoai, nhu than kinh rdi loan, mét tri nhd, tré nén lang tri khong con hiéu biét 15 rang.
Tht ca nhing trang thai hu hoai a by deu din dén dau khé. Nhung néu so sanh, hai phwong dién
hu hoai déu, diu rat kho chiu dung, vén khong siu xa bing phuong dién thir ba. Ta c6 bi tat
nguyén cach nao, trang thai dau kho chi kéo dai trong mét kiép sdng, trong khi nguoi ma tm
linh hu hoai 4t khéng du sang subt dé di theo con dudng ciia Gido Phap va nhu vay phai chiu
khé dau trién mién trong nhiéu kiép sinh ton.

Nhiéu ban tré rét hinh dién véi than hinh cuong tring khée manh ciia minh, van khong thich
nghi dén tubi gia, dé tron ven tho huong nhitng tha vui cua thoi nién thleu Nhung dau tacod
nghi dén no hay khong, no vén & dau day. Con rén doc van ludn ludn nam dudi day giéng.
Tinh trang gia nua dén vdi ta timg gidy, timg phut va thiu ngan doi séng chung ta trong ting
chiip tu twéng. Bao nhiéu ngudi trong chung ta chiu binh tim suy niém vé hién tuong chét?

C6 sanh, c6 séng 1a c6 bénh. Bénh hoan 14 viéc di nhién trong doi song va trong céu chuyén,
duoc tugng trung béng nhiing gai nhon trén soi day. Déu gia, diu tré hay bat luan & lira tudi
nao ta ciing ¢6 thé 1am bénh. Tam than 6 trugc nay chi 13 noi nuong tya ciia bao nhiéu bénh
hoan tat nguyén.

Dirc Phat day:

"Héy nhin cdi than thé dep dé ndy, mét khoi dau don, mot dong bénh tat, dwoc nguoi ta bdn
tdm dén nhiéu, nhung khéng chira dung gi bén viing, khong cé gi ton tai".

C6 nhiing bénh tat cua co thé, cling c6 nhing bénh tinh than. Ca hai, bénh tinh than hay co
the, déu 1a nguyén nhan sanh kho.




Mot nguyén nhan khac dua dén dau khd (Dukkha) ma khong ai co thé tranh 13 canh sanh tir
biét ly, boi vi chét 1a nghin thu vinh biét. Trén budc thénh thang trong vong luan hdi, d bao
lan ta chét va da bao lan ta khoc cai chét ctia mot ngudi than. Hay ldng nghe Pao Hiru Huynh
Thanh Long ngo 10 nhin nht nguoi khach 1it hanh dang lac 16i gitra rimg:

"Hi nguoi khdch IiF hanh trén coi thé
Di lang thang vo dinh da bao doi!

Vong tur sanh sanh tir, néo ludn héi
Trong Tam Gii xoay di réi chuyén lgi!
V6 lugng kiép khoc cha roi khéc me
Khéc vo con, quyén thugc ké than yéu
Khéc cira nha, tai san sém tiéu diéu!

Tir vé thi khéc than bao canh khé

Nhiing giot 1é dding cay nguoi di dé

Con nhiéu hon nwée man khdp trimg dirong!
Héi ngueoi khach Iiv hanh trén céi thé

Di lang thang vo dinh dd bao doi!

Vong tir sanh sanh tir, néo ludn hoi
Trong Tam Gidi kiép ndy roi kiép khac!
Tir vé thi méi doi nguedi bo xdc

Khdp dia cau phii trang dong xwong khé!

Sanh, try, di¢t, 1a dinh ludt chung ciia muon loai van vat. Trong thé gian hién tugng nﬁy co cai
chi luén ludn ton tai? C6 cude sum hop nao mii méi vimg bén? C6 cude song nao khong di
dén dén cai chét? Cung rn nhu sit d4, to 16n nhw hanh tinh, hung dit nhu 4c thi, khon ngoan
nhu loai ngum tht ca déu phal hoai di¢t. Cling nhu tir canh céy c6, nhidu trai roi rung, trai non
co, trai gla ¢6, trai chin mui co, cing thé 4y, tir canh cay cua doi séng ta co the roi lia bit ludn
¢ lura tudi nao, tir so sinh, thleu nién, trang nién v.v ... chi dén khi nién cao tudi 16n. Gia chét,
tré chét, giau sang chét, quyén quy chét, ban han chet t6i tim ngu mudi chét, théng minh sang
sudt chét ... cai chét khong danh riéng cho mét ngudi, mot gia dinh, mot x6m lang, mot quoc
gia hay dén toc nao, ma do 13 sé phan cua tit ca moi chung sanh trong tam gidi, tir Duc Gidi,
Séc Gi6i dén Vo Séc Gidi, tr hang nga quy, cim tha, dén chu Thién, chu Pham Thién. Chiing
ta budc vao doi va trudng thanh gilta nhitng nguoi than yéu: nao cha me, 6ng ba, nao ¢d bac,
c@u di, nao anh chi em, nao than bang quyén thudc, thiy c6, xom giéng v.v.. Chung ta thuong
yéu nhau, vui cuoi v6i nhau, 1di 1an lugt moi ngudi ra di mot ngd, tuy theo cai nghi¢p cua
minh. Pén nhu thé nao, ra di dudng thé Ay.

Ching ta dén mot than mot minh, véi hai ban tay tring. Ciing mot thAn mot minh chung ta s&
ra di v6i hai ban tay khong.

Dbi voi phin dong chung ta, chét 1a dién blen dau khd trong dai nhét trén doi vi chung ta suy
tu sai lac. Trong thyc té, cai chét khong gidng nhu mot chang tinh hung dit 4n nup déu day
trong lum byi, bén du'(mg chyc ho luc ta t’r(r téi 1a chup lay an thit. Cai ma }a goi la chét chi la
céi gi da xdy dén ta v6 so lan trong ki€p song, chi khac & mét diém la lan ndy hién tuong chet
biéu 16 dudi mot hinh thirc hién hién hon. Sach Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga) day rang
trong ¥ nghia cung t4t, ching sanh chi song trong thoi gian ciia mot chap tu tudng: "Tya hé
nhu banh xe lan trén mat dat trong moi di€m thoi gian vong banh xe chi chim dat & mot
diém. Cung thé 4y, kiép song ctia chung sanh chi ton tai trong khoanh khic cuia mot chap tu
tudng hay nhu ta thudng goi, mot sat-na tim. Khi chip tu tuéng 4y chdm dut, ching ta néi
rang chung sanh iy chim dut" [Chdp tur twdng, hay sdt-na tém, dwoc gidi thich ld mét phan
triéu triéu cua khodng thoi gian mét cai chop].




Nhur véy, trong timng khoanh khéc cua kiép séng chung ta dang chet va dang tai sanh. Vi mé
mudi, khong phan biét dugc ban chét cia cai chét tam thoi trong, m01 khoanh khic nén chung
ta lo so mét cai chét dic biét, xay dén vao phut cudi ciing ciia kiép séng, ma khong thiy ring
d6 chi 12 sy chdm dut tam thdi cua mot hién tuong tam thoi.

Trong cau chuyyén ké trén, cai chét duogc hinh dung nhu thét voi luép Iudn theo bén got nguoi
di lang thang bat dinh gitra khu ring bat ngat ménh mong ctia doi song.

Sanh, gia, bénh, chét 1a nhiing cai khé ma mic dau khéng ai tranh khoi, chi den voi ta vao giai
doan ndo. Ta chi sanh ra mot 1an va chét mot 1an, chi tré nén gia nua vao lic xé chidu cua cude
sbng, va trir phi phai bi mot chirng bénh kinh nién bét kha tri, ta chi 1am bénh timg luc. Nhung
con nhitng dau khé khac co tanh cach thuong xuyen hon, nhu séng chung vé&i nguoi minh
khong wva thich, xa lia ngudi than yéu, mong mu6n ma khéng duoc, deu la nguyén nhéan sanh
khé. Tom tét, vi chdp thil vao ngii udn, xem ngil uén I ta, ta 1a ngil uén nén khi sanh, gia,

bénh chét v.v... 14 ta dau khd. Do 1a nhitng phién phirc va dau khd khac khong ngot ve van dé
pha tan tinh trang an lac cia ta. Trong ciu chuyén 13 bdy ong khong ngimg bay vii vit bao phu
khach 1t hanh dang lac 16i trén c5i thé. [Xin xem cdu chuyén cu gia Nakulapita, trong tdp
sdch nay]

Phai sdng chung v6i ngudi minh khong wa thich 1a mét didu khé. Chung séng v6i mot ngudi
dién, voi ké sat nhan hung bao tan 4c, véi mot tén trom luén ludn chuc ho dé déanh chp mot vat
gi cua minh, véi nguoi c6 tanh lang loan lang cha, nguoi gian dbi, thé 18 coc can, ngu’m co
tanh dam thoc, dem chuyén dau niy di noi Xdu ¢ dau kia, r6i dem chuyén dAu kia vé giém pha
& déu ndy, séng véi nguoi say sua, hu hén mét nét v.v... déu 1 khé. Va lai "ngudi minh khong
ua thich" ¢ déy c6 thé 1a mot con thi, hay mot vat 1am cho minh kho chiu, cling c6 thé 1a thoi
tiét qua lanh hay qué nong, hodc nira 1a mot cong viéc lam dé sinh séng ma minh khéng thich.
Tét ca nhitng hoan canh 4y déu 1a nguyén nhan duwa dén dau kh.

Cung mot thé 4y, phai xa lia nguoi than ké yéu 1 nguyén nhéan gay dau khé khac khong thé
tranh. Con xa cha me, cha me xa con, chdng lia vo, vo lia chdng, ban bé xa cach, quyen thudc
chia lia, d&u 1a khd. Nhung c6 hop 14 c6 tan, d6 13 18 ty nhién. Canh sum hop trén thé gian la
tam bg. Va doi séng ciia chung ta, gap g& nhau trén thé gian, ciing chi 1a tam thoi. Tt ca
nhitng médi lién hé trong gia dinh, trong x4 hoi, nhu cha me, anh em, chdng v, ban bé quyén
thudc v.v... tt ca déu tam bo.

Néu trong trudng hop trén -- sdng véi nguoi khong ua thich -- chiing ta bi thuong tich vi mili
tén c6 tim thubc doc "san han" thi & truong hop néy -- xa lia ngudi than yeu -- miii tén bin
vao minh ta lai tim thudc doc "tham 4i". Chung ta mén yéu, mudn mai méi séng mot bén
nhing ngudi, nhing sinh vét, hay nhiing vat dung ma ta thuong mén hay ua thich, nhung rdi
tham vong ay khong dugc thda mén tron ven va chung ta thit vong va dau khé. Trong mot thé
gian ma tinh khat khao tham muén va gén bo luyén 4i luén ludn ngy tri va canh phén tan chia
lia 14 diéu khong thé tranh thi 1am thé nao ching ta c6 thé vuot thoat ra khéi dugc hai hinh
thirc dau khé nay? Chung ta hang ngay lan hup boi 16i trong bién v6 thuong va trong luc 4y,
chinh ching ta ciing khong ngimg bién ddi, thi chic chén 1a ta phai chiu hai loai dau kh
thuong xuyén ndy. Nhu vy, bing cach ndy hay cach khac, chung ta khong thé tranh khéi canh
"mong muén ma khéng duoc".

Pidu mong udc ma khong thanh twu 1am cho ta dau khd. Tréi lai, nhitng canh ngd nghich long
hay nhiing diéu ma ta it mong méi nhét, 1im khi dén véi ta ‘mdt cach dot ngot. Nhung truong
hop nghich cinh twong to tré thanh khong thé chiu dung ndi va dau khd dén ddi vai ngudi yeu
tanh va kém hiéu biét phai nghi dén viéc quyén sinh, trong chimg nhu chét 1a giai quyét moi
van dé dau kh.

Vé diém nay Pric Phét day ring ching sanh phai chiu canh gia, bénh, chét, phién muén, ta
than, dau dén, 4u sdu va tuyét vong, va luc 4y mong mudn: phai chi ta khéi bi canh gia, bénh,




chét, phién muén, ta than, dau dén, 4u sdu va tuyét vong! Phai chi nhitng hoan cdnh bét hanh
kia ding bao gid dén voi ta! Nhung, khong phai chi béng cach mong mudn sudng ma ta ¢o thé
chan dung, 1am cho nhitng hoan canh bat hanh 4 ay khong dén véi ta. Va didu u6c mudn ma
khong thanh tyu 1a nguyén nhéan dua dén dau kho.

Puc Phat nhiéu 14n nhin manh ring mong udc sudng khong thé bao v¢ ching ta. Dudng 16i
duy nhéit dé thoat khoi dau khé 1a thuc hanh Gido Phap va phat trién tué minh sat. Gio day, dé
cham dirt doan mé ta dau khd (Dukkha) Dic Phat day:

"... Sankhittena Paficupadanakkhandhda Dukkha"

"N

Cau ndy c6 nghia "tém tit, ngii udn thu 1a khd

"Ngit uén thu" & déy 1a sy bam niu (thu: upadana) vao ngi uén (panicakkhandha), chap ngll
uén 1a ta, ta 1a ngli uan. Nhu v@y, bam niu vao ngil uan 1a khd Pay 1a sic thai té nhi nhat cia
khd (Dukkha) va ciing 1a séc thai bén bi dinh lién va gén giii voi ching ta nhét. Ndm nhom
bam niu ndy tire: Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thurc, 1a nhitng thanh phin cu hop nén chung sanh.
Do nghiép tao trong tién kiép, chung ta d3 bam niu vao ngil un tir thud bit diu klep song hién
tai. Va trong kiép sdng hién tai ta tiep tuc tao nghiép bang cach ludn luén ham muén, khat
khao hoic ghét bo, xua dudi didu néy vat no. Ca hai truong hop déu 14 hinh thirc bam niu khac
nhau, vi ghét bo, xua dudi la ham mudn khat khao, tirc bam niu, cai nguoc lai. Nhung ban chat
clia cai ma ta bam niu -- ngii un -- 1 bt 6n dinh, khong ngimg sanh rdi diét va nhu vy bam
niu vao no, chép n6 1a minh, xem minh 1a né, khéng khac nao nhitng em nho dung cat dé xdy
ct nha trén bai bién. Chéc chén 14 ta phai that vong, dau khd. [Diém ndy sé dwoc dé cdp dén
& doan "hanh-khé" (Sankhara Dukkhatd), va ciing xin xem cdu chuyén cu gia Nakulapita.]

Trén day la phin den t5i ciia cudc séng ma chiing ta dang séng. Tuy nhién, trong khu rimg ctia
doi song khong phai chi cé6 chong gai va da nhon. Thinh thoang ta cling gap mot vai bong hoa
tuoi dep, mot vai ky hoa di thao, hay mot vai giot mat ngot ngao.

Chinh nhitng giot mat hiém hoi 4y lam cho ta say ddm, quén hin moi sdu khf) va hiém nguy.
Va trong khi chung ta mi mé tho hudng giot mat thi hai con chuft, mét trang, moét den, twong
trung ngdy va dém, khong ngung gam nham soi day. M3di ngay qua dua ta dén gin cai chét
hon mét ngay. Mdi dém qua dura chiing ta dén gin cai chét hon mét dém.

Gi4o Huln cua Drtre Phat dat trong tdm vao su dau lghé (Dukkha), nhém,chém dut dau khd.
Trong khi day rang dau kh6 (Dukkha) la ddc tanh ndi bat nhat cua doi song, Phat Gido nhin
Dukkha dudi ba sac thai:

a) Khd-Khé (Dukkha-Dukkhata): Do Sf)ng hién nhién 1a dau khd. Pau khd 1a trang thai hién
nhién ma moi ngudi déu co thé trong thay.

Trong quyén "The Buddha's Ancient Path”, Ngai Pai Dtc Piyadassi viét:

"Pdi v6i ngudi co quan kién chan chanh, tirc hiéu biét va khong luyén &i, mot sy kién ndi bat
16 rang minh bach 1a trong toan thé thé gian chi c6 mot van dé, 1a dau khd (dukkha), bét toai
nguyen Tt ca nhing van dé khac d4 dugc hay chwa dugc biét, déu tron ven nim trong vén dé
¢6 tanh cach phd théng ndy.

Néu van nhét c6 viéc gl tr¢ thanh vén dé thi dwong nhién viéc 4y phai dinh lién véi trang thai
bt toai nguyén, hay néu mudn dung mét danh tir khéc, trang thai xung dot, bat 6n -- xung dot
gilta y muon cua ta va cac dién blen cua doi song Va & di nhién, moi ngudi déu cb géng giai
quyet vén dé, hay néi cach khac, nd lyc ctia moi ngudi 1a chim dit trang thai bét toai nguyén
ay, 1a kiém soat, ché ngy cufc xung dot da lam cho ta uu phlen dau kho. Chung ta nhin van
dé duy nhat dy duéi nhiéu khia canh khac nhau, vin dé kinh té, van dé xa hoi, van dé chanh




tri, vin dé tam 1y, chi dén vén d& ton gido. Phai ching tat cd cac Van déé ay déu phat nguyén tir
dau khé (dukkha), bt toai nguyén? Neu khong phai vay, neu cac Van dé 3 ay khong phai la dau
khd, bét toai nguyén, tai sao ta cb géng giai quyét? Giai quyet mdt van d& phai chang la de
lam gidm suy trang thai bt toai nguyen" Tit ca cac vin dé tao nén bét toai nguyén va nd luc
cuia ta nhim chim dut tinh trang Ay".

bbi véi VFE Gunaratna, chi can nhin quanh ta v&i cdp mét quan sat va tim suy tu, la ta s& thay
hién nhién ndi bat dic tanh dau khd cua doi sdng. Trong mot bai thuyét trinh vé T Diéu Dé,
ong noi:

"C6 doi sbng cua ngudi nao, tur bé dén gia, ma phang lang, im lim nhu mit nudc ao hd, khong
bi chut lo 4u, so sét, budn rau, lam chao dong? Cé gia dinh nao chua timg khoc cai chét cua
mot ngudi than? Tim & dau ra mot trai tim chua timg bop siét nhoi dau va chua bao gidr siu
mudn? Va chinh trong gio phit nay, ngay luc toi dang ndi va quy vi dang nghe, cd bao nhiéu
trdm, bao nhi€u ngan, hon nita, bao nhiéu triéu nguoi dang trén troc hay nim vii trén giuong
bénh, ¢ nha hay ¢ bénh vién, trong the gian rong 16n va day déy dau khd nay" Bao nhiéu triéu
bénh nhén khéc ciing trong glo phiit nay, dang ndm trdi minh trén ban mo, gilta hai trang thai,
song va chét? Bao nhiéu nguoi khac nita da dén mirc tin cing cia doi séng, ciing trong gid
phiit ndy, dang c6 bam ldy hoi thé ma hau nhu khéng con tré lai nita, va co hop lay timg hop
hoi thd cudi cung? Va bao nhiéu triéu cha me, con cai, ban bé, dang than khoc su ra di cua
than béng quyén thuoc? Khong théy tie khong biét, ngoai trir ngudi suy tu. Vay thtr nhin qua
thé ' gian chung quanh ta dé nhén thay dén muc d6 nao doi rét va nan that nghiép da glly dau
khd cho nhan loai? Cé phai ching d6 14 ddu hiéu khong thé 1Am 13n chi 13 tanh cach phd cép
ctia dau khé (dukkha)?"

D6 1a sic thai dau khé hién nhién cua doi séng ma moi ngudi suy tu déu c6 thé nhan thay.

b) V6 Thwong Khé (Viparanama-Dukkhata): Dau kho vi vo thudng. Viparanama la thay dbi,
bién chuyén, thay hinh déi dang. Ban thé ciia doi séng 1a dau khé vi tanh chét thién nhién cia
van phap 1a vo thuong.

Khi ma tit ca moi sy vt déu bién déi, khong co gi én dinh, khong c6 gi bén viing, khong cé
gi ton tai giéng hét nhau trong hai khoanh khic thi hau qua di nhién 14 trang thai vé thuong,
bét &n, bat dinh, bit didu hoa, nhiing khia canh khac nhau cua dau khé (dukkha). Chinh su
bién dbi 1a ddu hiéu cta Dukkha.

Thi vui duge c6 tai sdn sy nghiép, tha vui dugc lgi 19c, tha vui duge danh thom tiéng tdt,
dugc vinh quang pha quy, thi vui gia dinh, tha vui véi than bang quyen thugc v.v... that 1a
thich tha de chiu. Nhung tat ca ddu bién dbi va cubi cling cai chét co thé chia ré tat ca. Dén
chung a 4y ndi sau muon ciing s& sau dam, twong duong véi thi vui trude kia. V. Gunaratna
viet:

"C6 nguoi nao dam bao ring diéu may méin s& khong tr¢ thanh rui ro va nhimng didu kién thoa
déng s& tiép tuc con théa dang? Dgc tanh bién dbi Iu6n ludn tiém tang trong moi sy vit.
Chung ndo ma dac tanh nay con ton tai thi chimg 4 ay lo s¢ con lam cho chung ta dau kho vi
chung ta khong mudn nhiing diéu kién thoa déang iy bi chdm dut hay gian doan. D6 14 séc thai
"vo thuong kho 6" (viparanama) cia dau khd. Tir thud binh minh cia lich sir nhan loai, tinh
trang bat an toan cua nhing gi tét dep trong doi séng da noi 1én sy dau khd."

Vua chua lo sg cho tinh trang an toan ctia ng6i vi minh. Nguoi thuong dan lo s¢ cho tinh trang
an toan cua mang séng minh. Ngudi tu ban lo s¢ cho tinh trang an toan cua sy nghi¢p minh.
Ngudi lam cong lo s¢ cho sy an toan cua cong an viée lam cua minh. Néu moi sy vat déu bién
d6i thi khong thé co thanh binh va an toan. Néu khéng c6 thanh binh va an toan tirc c6 xao
tron, bt dn va lo so. Va do 1a dau khd (dukfha).




Ching nhing sy vat tao thi vui phai bién dbi ma chinh ngudi tho hudng thu vui iy ciing luén
lubn bién déi. Nhu vdy, chiing ta dang muc kich canh tugng budn cudi, nhimg ching sanh
ludn luén bién ddi ¢b ging ruot theo va bam lay nhu'ng vét cling ludn ludn blen dbi, hinh anh
mot c4i bong chay theo va cb chup cho dugc moét cai bong khac. V& diém ndy Ngai Piyadassi
giai thich:

"Xuyen qua kha ndng nhay cua giac quan (luc can) con nguoi bi ngoai canh (dbi twong cua
gi4c quan, lyc trdn), thu hat, va thich thd trong ay. Do d6 phat sanh su tho huong hay trang
thai hoan hy théa thich trong luc tran. D6 13 sy kién hién nhién, khong thé phii nhan vi tat ca
ching ta déu thuong xuyén chiing nghiém.

"Tuy nhién cd hai -- su tho huong va dbi twong thich thu cua n6 -- déu khong thé tdn tai lau
dai. Ca hai déu phai bién déi. Bay gio, khi ngudi kia khong thé gitr lai dugc, hay bi mat di
nhitng lac th, theo 18 thudng thi nguoi dy budn rau, shu mudn, thét vong. Nguoi a 4y ciing
khong thich cai gi nham chan, va Iuén ludn di tim nhiing thich tha méi, giong nhu nhitng con
bo tha dn ngoai ddng, ludn ludn di tim béi cd méi. Nhung dic tanh cta nhiing thich tha méi
cling 1a vo thuong, tam bo, tdn tai nhét thoi roi troi qua. Nhu thé, nhiing lac tha cua doi séng,
déu ta c6 hoan hy thoa thich voi n6 hay khéng, van 1a budce diu, mé duong vao trang thai dau
hé". (The Buddha's Ancient Path).

Trong quyén The Buddha and His Teachings, Ngai Narada viét:

"Hang ngudi thuong chi thiy 16p mat bén ngoai, nhung bac Thanh Nhan thiy dwoc thuc
tudng cua sy vit. Ddi véi cac Ngai, tht ca doi sbng déu khd va cac Ngai nhan thiy rang khong
thé ¢6 hanh phiic that sy, hoan toan bén viing, trong mot thé gian huyén o, tam bo va vo
thuong. Khong thé co hanh phuc truong tén vinh ciru trong mot thé gian luén ludn bién déi.
Hanh phtic vat chét chi 1a su thoa man mdt vai udc vong. Nhung khi ta vira dat dugc n6 thi né
da voi lia bd ta. Duc vong khong khi nao dugc thda man tron ven. Khong bao gio ta cho 1a
du".

¢) Hanh Kh Séc thai tht ba cua dau khd 1a Hanh Khé (Saikhdra Dukkhata).

Dau khd vén ¢b hitu dinh 1ién véi chung sanh trong sy cAu thanh ctia chung sanh. Chinh tu
ban chét ctia minh, ching sanh 1 dau khd. Ty ching sanh 13 dau khd. Chinh ngii un la dau
khd.

Hanh (Sarikhara) 1a mot danh tir c6 rét nhidu ¥ nghia. O day, danh tir ndy bao ham tit ca
nhitng gi dugc ciu tao do nhiéu nguyen nhén cting hop lai, mét ciu hop, mot nhom, mot khéi.
Theo Phét Gido con ngudi la sy cau hop ctia hai thanh phén: Danh va Séc, phin tdm linh va
phén vét chét.

Ve phan vat chat, nhu di thao luan rong rai trong doan "Ddc Tudng V6 Thuong” cua doi
séng, véi khoa hoc hién dai ta biét ring co thé cua chung ta la sy cau hop cua nhiéu té bao, té
bao 14 sy cAu hop cua nhidu nguyén tir va nguyén tu bao gdm am dién tu, duong dién tu, trung
hoa dién tir, nhitng thanh phan ludn ludn bién d01 ludn ludn di dong, timg gidy, tmg khoanh
khéc. Nhu vay, con nguoi, sy chu hop ctia v6 s6 nhing thanh phin ludn ludn bién doi, 4t
khéng ngimg chuyén bién.

Hon 2500 ndm vé truéc, Dirc Phat day rang: "Hai thanh phin Danh va Séc, tim va vét chét, &
trong trang thai luén ludn di dong".

Theo triét hoc Phat Gido khong c6 khoanh khic nao ma tdm ¢ thé tréng khong, tirc khong co
Iuc nao khong c6 mot loai tAm duyén theo mot doi tuwgng, vat chat hay tinh than. Thoi gian ton
tai cua mét loai tim nhu vay goi 1a chdp tu tudng hay sat-na tam. Khi mot chép tu tudng diét,




tire khéc c6 mot chap mai phat sanh. Nhu vy, nhitng chdp tu twong lién tuc nbi tiép va thoi
gian ton tai cua mot chdp tu tudng that ngan, khé ma quan niém dugc.

MB&i chip tu tuong gdm ba giai doan: sanh (uppada), tru (thiti) va diét (bhanga). Ngay khi
mot chip tu tudng vira trdi qua giai doan diét (bharga) tic khéc giai doan sanh (uppada) cua
chap tu tuong ké n01 1én. Trong tlen trinh luén lubn bién dbi cta doi séng, mdi chap tu tuong
khi diét, chuyén tit ca niing luc va tit ca nhiing cam giac di thau nhan cho chip tu twong ké.
Chip tu twéng méi bao gdm nhiing tiém ning do chap trudc trao lai va thém vao do, 14 kinh
nghiém va cam giac riéng cua n6. Nhu vy ¢6 su luan luu khong ngimg ciia tm. Ludng tdm
gidng nhu dong sudi luén ludn troi chdy. Chép tu tu'(mg méi khéng hoan toan gidng nhu chip
tu twdng trude, boi vi thanh phén ciu tao da d6i mai, ma ciing khong hoan toan khac, boi vi
c4 hai déu cung nam trong mot luong song, mot dong doi. Khong c6 ching sanh ddng nhit
nhung co sy dong nhét trong tién trinh doi séng ciia ching sanh.

Bén loai hién tuong tam ly: Tho, Tudng, Hanh, Thirc, hop véi hién tuong vat chét, sic, tao
nén ngli uén hay nim nhom, ndm khdi, nam thanh phan ciu tao mot ching sanh. M&i c4 nhan
la sy cau thanh cia ndm nhom a ay Nhu vay, co the con nguoi khong phal 12 mét thuc thé don
thuin, nguyén ven, khong blen dbi, ma 1a mot tién trinh luon ludn tiép dién. Tam ciing luén
ludn b1en dbi nhu s tiép ndi lién tuc cia mot dong song ludn ludn tréi chay va khong bao gio
ton tai glong hét nhau trong hai khoanh khéc ké tiép. Mbi gidy, mdi khoanh khéc troi qua thi &
mot diém, nudc ciing troi di, nhuong chd cho nuéce tir mot diém khéc troi dén. Cung thé 4y,
nhitng chdp tw tudng lién tuc tiép noi khéng glan doan. Diéu niy dua ta den két luan: danh-
sdc, sy cau thanh chung sanh phirc tap ma ta goi la con ngudi chi la mot tién trinh lién tuc dién
tlen D3 1a mot tién trinh thi no 1a cai gi luén ludn bién ddi, khong tdn tai lau dai. Chinh vi 18
4y ma n6 1a dau khd (dukkha).

Viéy su dau khé dinh lién vGi con ngudi trong sy chu thanh con ngudi. Chinh ban chét ciia
khoi ngii uan la dau kho (dukkha). Do 1a sac thai hanh-kho (sankhara dukkhata).

Tur ngan xua, khong phai chi con ngudi ma tat ca chung sanh trong ba gidi bbn loai, déu muu
tim hanh phtic va c6 tranh dau khd. Dén nay, ta c6 thé nhin quanh va xac nhan rang su kién
nay van con. Va trong tuong lai, c6 ai con hoai nghi chang réng chung ta s€ con tiep tuc theo
dubi myc tiéu huyén 4o 4y? Chung ta tan lyc lam du moi viéc va wéc mong s& chimg nghiém
tho lac, tranh khoi tho khd -- tinh than cling nhu vat chét.

Phin 16n ching ta hudng ra ngoai va cd ging dbi thay hoan canh bén ngoai dé théa mén
nhimg s¢ thich cua minh. L& di nhién, d6 chi la cu cai ma nguoi ta treo lung ling trude diu
con Itra. Lira nd luc bude t6i dé tap lay cii cai nhung khong bao gid duoc.

Khi dé cép dén vin dé dau khd cua kiép nhan sinh, Ngai Dai Dtc Narada viét:

"Hanh phuc tht sy nim bén trong ching ta va khong thé dinh nghia bing nhiing danh tir nhu
tai san, sw nghiép, quyén thé, danh vong hay chinh phuc, xam lang, chiém doat. Néu su
nghiép vt chét ay duogc thau doat béng bao Iy, cuong quyén, hay bing mot phuong tién bat
cong nao khac, hoac gia, néu sy nghiép vat chat ay dugc huong theo mot chiéu hudng 1im lac,
hay néu ta dem long luyen ai, dinh mac, triu mén no thi d6 chinh 1 ngudn dau kh, lo 4 au va
phién muén, cho ngudi lam cha n6. Déi véi ngudi thuong, tho hudng duc lac cua ngii trin la
hanh phuc t6t dep duy nhét. Chéc chin 14 co thich thu nhit thoi trong khi ta mo udc, luc tho
hudng va khi hdi nhé lai nhitng khodi lac vét chit twong tg. Nhung hanh phiic 4y qua that 14
huyén 4 4o va tam bg. Theo Dirc Phat, khong luyén 4i, tirc vuot 1én trén moi duc lac 1a hanh
phiic t6i thugng".

Chung ta khong nén ty luong gat minh, cb tinh“hiéu réng khong bao gi¢ ¢6 hoan canh khé dau
trén the gian. D6 la phuong cach cla con da di€u, khi thay c6 hiém nguy sap dén thi voi va
cam mo lui trong cat dé khong thay nita, mot phuong cach lanh nguy khong mang lai hi¢u




quéa. Ching ta phai m réng mét nhin thing vao vin dé dau khd. Khi ta chp nhén rang da tir
lau minh méi cim cui véac trén vai bao nhidu wu phién va dau khd, thi chimg d6 ta sin sang
budng xudng ganh ning dé khoan thai rdo budc trén con dwong dwra dén tu do va hanh phuc
that sy truong clru.

Phat Gido nhén céi khé nhu mot su kién san 6 va dinh lién voi doi séng Nhung DPuc Phat
khong dung bude tai day dé budn rdu hay dé ciu nguyén cho chiing sanh. Nhu vi lwong y, khi
nhan thiy va xac nhan rang that sy c6 bénh thi tim phéng 1én nguyén nhan cua chitng bénh va
sau khi xac nhan rang chung bénh co thé chita tri, k& toa va chi day bénh nhan phuong thure tri
lidu thich hop. Cung thé 4y, Dirc Phét xéc nhan dau khd 1a chimg bénh trdm kha ciia ching
sanh, ai duc la nguf‘)n géc cua dau khé, 6 thé tan diét ai duc, va phuong thuc diét trir ai duc,
cham dut dau kho, 1a Bat Chanh Pao gém Gidi, Dinh, Tué.

Nhu véy, Phat Giao khong bi quan, cung khong lac quan, ma chi thuc tién. Ngum Phat tir
khong tu dbi minh ma cho ring thé gian ndy qud that la canh gi¢i mong moi, va hanh phuc,
van phang phét dau day. Phat Gido khong hé khuyén bao chiing ta phai tin ring moi viéc déu
tbt dep trong klep song niy hay trong klep t6i. Phat Giao khong mé hodc con ngudi béng
nhiing lidu thubc ngu: "Con hdy udng vién thudc ndy, khi tir than dén, lidu thudc s& ctru con
tinh day va con s€ song vinh ctru, mai mai dep dé va vinh quang".

Ngudi Phat tir c6 thai d6 ctia ngudi thay con rén bo dudi chan, ty nhu rang dély 1a mot sinh vat
nguy hiém, phai tim céch lanh xa nd, ché khong au sau, ng01 yén mét chd dé than khoc vai
van, hay tir déi minh, méi mé vui choi viéc khéc va lo han thuc té. Hanh dong nhu vay cling
khong phai la dao tau, vi dao tau 12 1n trén, sg bo chay, khong dam tng pho v6i nhitng bét
hanh cua doi séng. Ngudi dio tiu khac hin véi nguoi biét suy ludn, dang nd luc chay thoat,
hodc tim dudng chay thoat ra khoi canh hiém nguy.

Hang ngay ta co thé nhan dinh tanh cach v thuong cua van phap. Hoa no 101 tan. Con nguoi
sanh ra, truong thanh rdi chét. Moi sur vt déu luén ludn bién dbi. Khong c6 cai chi ton tai
vitng bén trong hai khoanh khac ké tiép. Do 1y v6 thudng, c6 dau khb. Pau khé 14 sy kién di
nhién, mét thyc té ctia doi séng. Phat Gido day chung ta tin dung kha ning dé quan sét, suy
ludn va déi pho véi thyc té.

IIL. PAC TUONG VO NGA

Cai gi 1a ganh nang? Nam un (Khandha) 1a ganh ning.

Ai chip nhan ganh nang? Ai duc (Tanha) chip nhan ganh nang.

Thé nao 14 vit xudng ganh nang? Téan diét ai duc la virt xudng ganh ning.

Ngii udn (Paficd Khandha) qua that la cai ganh ndng triu. Chip nhan ganh ning la dau khd;
virt di, quing ganh xudng bén dang 1a tién dén hanh phiic.

Khi diét trir 4i dyc tan gde r&, tham 4i khat khao khéng con phat sanh trd lai. Ganh ning cii d3
dugc dat xudng bén dang, khéng con ganh ning mai phai dat 1én vai. D6 1a thanh dat Niét
Ban, trang théi tich tinh truong ctru. Nguoi da c6 dire tin noi Gido Phép va da thau thip mot
vai kién thirc can ban Ve Danh (Nama), Séc (Riipa), V6 thuong (Anicca), Khé (Dukkha) va Vo
Ngi (4nattd) hiy cb ging hanh thién Minh Sat. Pay 1a phap hanh nhdm ghi nhan danh va séc
ludn luén & trong trang thai chay tréi nhu mot dong sudi trudng luu bt tire noi sau cira (luc
mon, luc nhép, hay luc cén), dung nhu dugc chi day trong kinh Tt Niém X. Ghi nhan nhiing
gi mét thiy, ghi nhan nhiing gi tai nghe, ghi nhan nhitng gi mii huéi, ghi nhan nhiing gi ludi
ném, ghi nhan nhitng gi than xtc cham, ghi nhan nhiing gi tim suy tw, chimg d6 hanh gia s&
nhan thirc tit ca nhimg gi cdn phai dugc nhén thire, trong x{mg véi trinh d6 ctua minh.




Khi chuyén cin cht niém nhu vay, dinh luc ctia hanh gia tré nén viing chic manh mé, tim
trong sach. Churng d6 hanh gia c6 thé phan bi€t rd rang Danh (Nama), cai tim hay biét, va Sic
(Rupa) co thé vét chét, cai duoc hay biét. Hanh gia s& nhan chan ring khong co cai g1 6 thé
goi 1a bdn ngl (411a) hay "Ta". Sy ghi nhan thuong xuyén ldp di ldp lai s& dan hanh gia dén
trang thai nhén thtre thong sudt nhan va qué trong danh sic. Cudi cung moi y niém vé mot ban
ngd trudng ton s& tan bién mot cach rd rét. Trude khi thyc hanh chi ni¢m hanh gia c6 thé con
nghi ngd khong biét cai "ta" di ¢ hién hitu khéng trong quéa khtr, vin con dang hién hitu
khong trong hién tai, va s€ con hién hiru khong trong twong lai. Sau khi thyc hanh minh sat,

tAt ca moi hoai i nghi déu chdm dut vi hanh gia di thau tri¢t tan twong ban chét that sy ciia moi
hién tuong. Tiép tuc ghi nhan thém, hanh gia s& thiy ring trin canh (sic, thinh, huong, vi,

xuc, phap) cung véi nhitng thuce lién hé (nhan thire, nhi thiec, ty thue, thiét thic, than thirc va y
thtrc) ciling déu tan bién. T4t ca déu vo thuong. Tét ca déu phat sanh va ty nhién hoai diét.
Nhing gi v6 thuong 4t khong thé 1am théa man mot cach tron ven. Khong cé chi that su co
thé chét vitng bén. Nhu vay thi c6 cai chi dé bam niu vao ma goi 4 "Ta" hay "Cua Ta". T4t ca
moi hién tuorng déu & trong trang thai di dong, chay trdi, vira sanh da diét. Quan xet 16t réo
nhu vy ta c6 thé x4c quyét tin chic va loai bo y niém v& mot ban nga truong tdn. (Hai doan
trén ddy duoc trich dich tir bai giang vé kinh Bhara Sutta cia Ngai Thién Su Mahdsi
Sayadaw).

Vao thué 4y Dirc Thé Tén ngu tai Benares (Ba La Nal). Sau khi truyén day va géi sdu muoi vi
dé tir A La Han déu tién di cac noi vai 10 kéu goi: "...vi 10ng tir bi, hdy dem lai sy tbt dep, loi
ich va hanh phuc dén chu Thién va nhén loai. Mai ngum hay ra di mot nga. Nay hoi cac Ty
Khuu, hily cong bd doi sdng thiéng liéng cao thuong (brahma cariya, 16i sbng pham hanh),
vira toan thién, vira trong sach ... Chinh Ngai ciing ra di, v& huéng Uruvela (Uu Tan Da Loa)
dé hoang duong Gio Phap.

Trén duong di, mot hom Dtrc Phat dung chén va tach vao rung, tinh toa du6i mot coi cay Lac
béy gio trong lang co ba muoi thanh nién cling dit vo vao cum rimg 4y dé an ubng vui choi.
Trong nhém trai tré ndy c6 mot chang khong ¢6 vo, dan theo ngudi ban gai. Trong khi ai ndy
vui dua véi nhau khong dé y, c6 ban gai lén bo di, dem theo nhidu mén dd quy gia. Luc hay
ra, ¢4 ba muoi thanh nién cing nhau chay di tim khip rimg. Khi dén d4o quanh quén thi ho
théy Dirc Phat ngdi dudi gbe cdy, bén dén gan hoi tham:

"Bach Dirc Sa Mén, Ngai c6 thiy ching mét thiéu phu vira di ngang qua day?"
-- Nay cac con, tai sao cac con tim mot ngudi phu nit dé lam gi?

Ho bach lai tu su. Dirc Phat hoi:

"Céac con nghi thé nao, tim mot nguoi phu nit va ty tim ra minh, dang nao hon?"

[O day, "tw tim ra minh" c6 nghia la nhin vao bén trong minh dé tim hiéu thic twéng ciia
chinh minh. Diém nay da dwoc rong rdi dé cap den trong phan "Ddc Tuong Vo Thuong"]

-- Bach Ngai, ty tim ra minh hén 1a hon.

-- Vay, c4c con hdy ngdi lai day. Nhu Lai s& giang giai Gido Phap cho cac con.

Va tit ca déu quy xudng danh 18 Dirc Thé Tén rdi ngdi lai mot bén cham chu ling nghe.
Thong thuong, dé tim chén 1y, nguoi ta duge day nén hudéng mét nhin ra ngoai, hodc nhin Ién
trén. Dé tim chan Iy vé klep nhan sinh, ngudi Phat tr duwoc day nén nhin trd vao bén trong
minh. Thay vi huéng ngoai hay huéng thugng, Phat Gido day ta hudng ndi boi vi, Dirc Phat

day, tAt ca chan 1y déu nim von ven trong tam than nho bé ndy. Xwa kia, cling nho ngdy dém
tram tu mic niém, gom tim quan xét timg yéu t vat chat va tinh thdn ctia ban thdn minh ma




Dao Si Gotama (C6 bam) tim ra chén 1y va tré thanh Duc Phat Gotama (C6 Pam), bac Chanh
Pang Chanh Giac, Chanh Bién Tri.

Khi ngudi Phit tir quan trach ban thdn minh mét cach sau sic thi nhan thire ring con nguoi 1a
su cu hop cua hai thanh ph@m, vat chit va tam linh, hay sdc va danh. Phén vat chét, co thé vat
chét hay sic, khong phai la mot thye thé don thuén, nguyen ven, khong bién dbi ma 1a mot
tién trinh luén luén tlep dién, ludn ludn tré thanh mot cai gi khéc. Phan tam linh, tdm hay
danh, ciing lu6n ludn bién déi nhu mot sy tiép nbdi lién tuc. [Piém ndy di dwoc rong rii dé
cdp dén trong phan "Béc Tudng Vo Thuong"].

Nhu vay, su két hop cia tdm va than, cAu thanh chung sanh phirc tap ma ta goi 1a con nguoi.
khong phai 1a mot thuc the ty minh phat sanh va ty minh c6 kha néng ton tai ma chi 1a mot
tién trinh lién tuc dién tién.

Ngoai "Danh" va "Séc" 1a hai thinh phan cAu tao ching sanh, Phat Gido khong thira nhan c6
mot linh hon, xem nhw mot thyc theé don thuan khong bien doi, hay mot ban nga truong ton
ma con nguoi tho 1lanh mot cach bi an, tir mét ngudn goc ciing khong kém bi an.

Tuc D¢ va Chan Dé

Theo Phét Gido c6 hai loai thyc té: Thuc té biéu hién ra bé ngoai va thuc té cling tot. Thuc té
biéu hién ra bé ngoai

1a chén Iy mac uéc, ché dinh, thong thuong (sammuti sacca, tuc dé hay thé dé, conventional
truth). Thyce t€ cung t0t 1a chén ly triru tuong, tuy€t d0i (paramattha sacca, chan d€ hay nghia
de, ultimate truth).

Khi nhin trén mit ban véi mat thuong, ta thiy ring mat ban bing phéng, bong lang. Cling mit
ban éy, nhin xuyén qua dng kinh hién vi, ta s& thiy réng n6 khéng con tron tru bong lang nira
ma go ghé, co chd 15i cao c6 noi tring thip. Bay gi0, ncu ta dung mot loai kinh di¢n ttr c6 kha
ndng phong dai cuc manh thi dudi mat ta, mat ban bang phang, tron tru nhin nhui trudc kia
chi con giéng nhu nui cao chap ching va thung liing sau thAm, c6 khi con c6 ca sinh vat séng
trén do.

Va néu ta phan tich sau thém nira, dén muc cung tot, cai mat ban chi la nhiing nang lyc va tinh
chat, hay noi cach khéc chi 1a nhiing rung dong.

Viy, nén tin nhimg gi ma mat thuong van théy, tai thwong van nghe, hay chi tin vao nhimng gi
su phan tich siu sac dén murc cung tot cho thay? Ca hai d€u la thye té. Vi I€ ay Phat Gido phan
biét ¢ hai loai thuec té.

Trong doi song thong thudng, nha khoa hoc goi nudc la nude, nhung vao phong thi nghiém
ong ta s& goi 1a H,O. Ciing mét thé ay, Phat Giao khong phii nhan thuc té trong doi song hang

ngay, va trong Tang Kinh (Sutta Pitaka) Dtrc Phit dung nhimg danh tir mac udce, thong
thuong nhu ngudi, thi, dan 6ng, dan ba hay 6ng A, ong B v.v ... d€ day mot 16i song dao dirc,
mot nép sdng hang ngay kha di dua dén tién bo tinh than.

Tuy nhién, ta cling khong thé phu nhén nhiing gi that sy ding nhu sy vat 1a vy, ma mat
thlr(mg khéng thé tréng thiy. Vi 18 4y trong Tang Luan (4bhidhamma Pitaka), phan triét Iy
cao siéu cua Phét Gido, Dirc Phét truyén day gido Iy cung t6t va dung nhitng danh tir triru
tugng, ¢ tanh cach chuyén mon, nhu ngii uan, tir dai, luc can v.v ...

Phan ngit "paramattha sacca” dugc phién dich ¢ day la chén ly cung tot hay chén gié, hodc
nghia d€. Trong Phan ngit nay, "parama” dugc giai thich la khong the con bi€n chat nita
(aviparita), trira tugng (nibbattita); "attha" 1a vat, "sacca” 1a chan ly hay d€. Vay paramattha




sacca 1a chan Iy triru twgng khong con phan tich dugc nita. Mot cdi lo bang dong khong phai
1a chan dé, thyc té clng tot (paramattha) bdi vi bén trong cai lo, trong chit ddng, c6 sy thay
dbi timg gidy, timg phut, timg khoanh khéc.

Lai nira, ta ¢6 thé uén nén hay ndu cai lo dé léy df")ng 1am ra mot mon dd khac, nhu cai to
ching han, tuc 1a blén céi lo thanh cai t6. Bay gid, néu phén tich ca hai mon do déng 4y dén
mirc cung tot, cudi cung ta s€ di dén nhimg nang lyc va nhimg tinh chét cin ban ma Vi Di¢u
Phép (4bhidhamma) goi la sc nghia dé (riipa paramattha). Nhung tinh chat va nang lyc a by
van con ¢6 thé bién doi, nhung dac tinh riéng biét cua nhitng "sdc" (ripa) 4 ay van 1a nén tang
cin ban ctia hai mén dd. Va néu ta néu dong 4y ra tro lai nita dé lam moén do khac, thi thé chit
ctia n6 hay "sic" 4y van con gift nguyén ven dic tinh.

Nhu vay, nhiing tinh chét va nang luc cua déng l1a chan dé, thuc té cung tot.

Thong thudng nguoi ta xem chinh minh va nhung ngudi khac 1a nhitng thue thé séng, va mdi
thuc thé séng niy c6 mét linh hdn. Gilta thé gian vitng vang tin chic ¥ niém vé linh hdn
trudng ctru, Dirc Phat tuyén ngdn ring "atta”, linh hdn, hay thyc thé sdng, chi 1a ngon tir che
dinh (tuc dé). Trong ¥ nghia cung tot (chan de) that su chi c6 ludng trdi chay lién tuc cia tién
trinh sdc va danh, nhitng hién twgng vé nga". Vo6 nga (anatta) c6 nghia la khong c6 mot thuc
thé vinh ctru truong ton, khong bién ddi, trong bt ludn vat gi hay ching sanh nao.

Nén hiéu ring Phat Gido khéng pht nhan sy hién hitu ctia mot ca nhan theo y nghia thong
thuong (tuc dé). Phat Gido chi _phu nhén trong dinh nghia cung t6t (chan dé), mot chiing sanh
bét bien, mét thyc thé don thun nguyén ven, vinh tdn, ché khéng phi nhan trang thai lién tuc
trong tién trinh bién dbi.

Ao Kién

Bén loai hién twong tm linh: Tho, Tuéng, Hanh, Thure, hop v6i mot hign twgng vat ly (séc) la
s két hop v6 cung phure tap cia nam thanh phén ciu tao mot ching sanh. Mdi c4 nhin déu do
nam uan ay cau thanh.

Trong khi nhitng thanh phin ciia nim udn ludn luén bién dbi thi c6 cach nao ma su tdng hop
ctia ndm udn 4y, tirc con ngudi, lai co thé khong bién do1 timg khoanh khic /Xin xem phdn I
"Dac Tudng Vo thuong"] . Trong hai khoanh khic ké tiép khong thé c6 mot ngudi nguyén ven
khéng dbi thay, boi vi trong nguoi ay ca thanh phan vt chét 1in phan tam linh déu khong
ngung blen d6i. Khi toi viét trén gidy hai chit "t6i viét" thi nguoi viet chir "viét" da khong con
1a ngudi viét chir "t6i", vi trong khoang thoi gian gitra lic t6i viét chit dau va chit tha nhi thi
bao nhiéu ddi thay, ca V@t chit 13n tinh thin, di xay dién bén trong toi.

Duc Phét day: "Na ca so, na ca aiiiio", khong tuyét dbi 1a mot nguoi, ciing khong han 12 hai
ngudi hoan toan khac biét. Khéng 1a mot ngudi, vi sy bién dbi khong ngimg didn tién rat
nhanh chong bén trong t6i. Nhung cling khong phai 1 hai nguoi hoan toan khac biét, vi cd hai
déu nam trong mot ti€n trinh sdng, mét dong sinh tén. Chi c6 mot luong song, mot dién tién
ctia doi séng hay mot sy lién tuc. Tuy nhién, sy lién tuc di thay ndy di xay ra nhanh chong
dén do, v6i gidc quan pham tuc, ta khong thé phén biét mot cach hién nhién.

Chinh hai yéu t6 -- lién tuc va nhanh chéng -- da lam cho ta 1im tuéng c6 mot thyc thé don
thuan khong bién doi. Mot cdy nhang chdy trong dém t0i, ta chi thiy 1a mot dém sang. Khi
quay cay nhang that nhanh theo mgt vong tron thi ta thay mt vong anh sang.

Trong thyc té, khéng c6 vong tron dnh sang ma chi c6 mét diém sang di chuyén lién tuc va
nhanh chéng theo vong tron. Xem chép bong, ta thiy canh vat di dong trén man anh. Nhung
thuc ra chi c6 nhitng birc anh riéng biét, lién tuc tiép din theo mot tbe d6 ndo va cho ta cam
giac dang nhin mdt loai hoat canh lién tuc.




Cung thé 4y, vi nhimg thanh phan cua ngil uén bién ddi lién tuc va qua nhanh chéng nén ta
cam tudng nhu c6 mot thuc the don thudn, nguyén ven, khong bién d01 goi 1a nguoi, anh, t61,
thii v.v... Thyc ra, toan thé tién trinh ctia nhig hién tuong tim-vat Iy y ludn ludn trd thanh
r0i tan rd, sanh r(“)i diét, khong thé goi 1a "Ta", 1a "Cua Ta", hay m¢t linh hdn trudong ctru, mot
ban ngd vinh ton cia ta. Dtc Phat day:

"Nhir c6 nguwoi kia, khong phdai mix loa, di ddi theo séng Ganges (séng Hang), tréng thdy bong
bong nudc trén mdt song, nhin lai ky va quan sat tdn nmng Sau khi quan sat tuong tdn nguoi
ay thdy rdng bén trong bong bong that trong rong khong c6 thue chat, khéng cd thé chat viing
bén. Ciing dwong thé ay vi ty khueu trong thay sac, tho, wong, hanh, thirc trong qua khi, trong
hién tai hay o vi lai, bén trong minh hay o ngoaz thé kich hay vi té, cao thiwong hay thdp hén,
xa hay gan, va vi ty khwu nhin lai ky cang va quan sat tuong tdn ngil udn. Sau khi quan st
ngii udn mot cach tan tuwong, vi 1y khuu ciing thdy né rong khéng, khéng thiee, khong co thé
chét viing bén. Sic gi(fng nhw mét khéi bot. Tho nhu bong bong nwée. Tudng nhie mot do anh.
Hanh, méng manh nhw tau lé chudi. Thire nhue tro do thudt.” (Saryutta Nikaya, Tap A Ham)

Trong bo Trung A Ham, Majjhima Nikdya. bai sb 62, c6 ghi lai tich chuyén nhu sau:

- Ngay no Sa Di Rahula (La Héu La, ttc con Théi Tt ST Pat Ta) di theo Dirc Pht tri binh.
Phong d¢ oai nghiém quy trong cta hai vi tu si xem tya hd nhu thét ngy twong dong dac cung
di v6i tugng con quy phal nhur thién nga ctia dirc vua dét con boi 16i trén mét hd trong hoang
cung, nhu hd chua oai phong va him con 1m liét. Ca hai Ngai déu c6 than hinh vo cung dep
d8, ca hai Ngai déu thudc dong ma thuong vuong ton, ca hai Ngai déu tir ngaj vang cét budce
ra di. Trong liic chiém ngudng dung nhan Btrc Thé Tén, Sa Di Rahula nghi ring: "Ta ciing
dep d& nhu Btic Thé Tén, cha ta. Than hinh ciia Dirc Phat vo cung dep dé va than hinh coa ta
cling vay".

Prc Phat doc ngay tu twong 6 nhiém ay. Dang di, Ngai dimg lai ngay, day nhu sau: "Bét luan
hinh dang dep d& hay xAu xi, hay thé nao di nita, ciing phai dugc quan sat rang: cai ndy khong
phai cta ta (N'etarin mamay); cai nay khong phai 13 ta (N'eso ham'asmi): cai niy khong phai 1a
tu ngd cua ta (Na me so attd).”

Dén déy ta co thé thic mic:

-- Néu khéng c6 "ta" khong c6 "nguoi” thi ai tao nghiép? va ai git qua? "Nghiép c6 phai 1a
mot sy tich trir trong linh hon khong?"

Vao cudi thé ky XVI, Descartes (1596-1650) mét triét gia vira 1a toan hoc gia ngudi Phap chu
truong"toi suy tu, tirc 14 c6 t6i". Nhung 6ng khong chirng minh rang c6 cai "tdi" suy tu.

Phét Gido ddng quan diém véi Gido Su William James (1842-1910), mot nha tdm ly hoc vira
la triét gia ngudi My, khi 6ng nay bac bd luan ctr ay va cho rang, "Chinh tu tudng 1a nguoi tu
tuwong." (ham y "chinh sy suy tu 1a nguoi tu tudng)

Trong sach The Buddha And His Teachings (Dirc Phat Va Phét Phap), Ngai Dai Dirc Narada
viet:

"Pé tra 10i céu hoi t& nhi 4y Dirc Buddhaghosa viét trong sach Visuddhi Magga (Thanh Tinh
Pao) nhu sau:

"Khéng cé nguoi tao nghiép.

Khong co nguoi gat qua,

Chi ¢6 nhitng thanh Phtfn cdu tién mai mdi
(chi ¢o sy van chuyén cua cac phap hitu vi).
B0 la nhan thice chan chanh.”




[Tap ii, trang 602. Xem Warren, Buddhism in Translations trang 248. The Path of Purity,
phan iii, trang 728.]

Théng thudng ngudi ta xem chinh minh va nhitng ngudi khéc 13 thyc thé sbng, va mdi thuc
thé séng ndy c6 mot linh hdn. Giita thé gian viing vang tin chic y niém vé linh hdn truong
ctru, DBic Phat tuyen ngon rang "atra", linh hon, hay thuc thé sng, chi 1a ngdn tir ché dinh
(tuc dé). Trong ¥ nghia ciing tot (chan de) that sy chi c6 ludng tréi chay lién tuc cia tién trinh
sdc va danh, nhiing hi¢n twgng "v6 ngd". V6 ngé (anattd) c6 nghia 1a khong c6 mot thue thé
vinh ciru trudng ton, khong bién déi, trong bét ludn vét gi hay ching sanh nao.

Nén hiéu réng Phat Gido khong pht nhéan sy hién hitu ciia mot ca nhan theo y nghia thong
thuong (tuc dé). Phat Gido chi _phu nhén trong dinh nghia cung t6t (chan dé), mot chung sanh
bét bién, mét thyc thé don thuin nguyén ven, vinh tdn, ché khong phu nhan c6 sy lién tuc
trong tién trinh bién dbi.

Nhu véy, trong dinh nghia ciing t6t, Phat Gido khong tin c6 mét thyc thé don thuin nguyén
ven nhu mot ngudi, hay mot linh hén vinh ciru trudng tdn hanh dong ngoai sy hanh dong, tri
giac ngoai su tri giac, hay y thirc mot viéc ngoai cai thirc. Noi cach khac, Phat Giao chu
truong c6 sy hanh dong ma khong c6 nguodi hanh dong, co su tri gidc ma khong cé nguoi tri
giac, co thirc ma khong c6 nguoi y thic.

Vay thi ai tao Nghiép va ai gat Qua?

Mot cach chinh x4c, tm s6 tac ¥ (cetana), hay ¥ mudn lam, tc ¥ nghi nim bén trong hanh
dong, ty n6 1a "nguoi tao nghiép". Chinh tac y (cetana) lam dong co phat xuéit hanh dong bing
than, khiu hay ¥, va tdm s¢ tho (vedana), cam giac mot dbi trong khi déi twong ay tiép xuc
v6i luc can, 14 nguoi gat Qua. Ngoai hai tim s& "tac ¥" va "tho" khong c6 linh hdn, ban ngi,
hay nguoi tao Nghiép, ciing khong c6 nguoi gat Qua.

"Puc Buddhaghosa day ring khi nhimg thanh phan vt chit phbi hop lai cAu thanh cai dugc
goi la cdy, mot ngay nao va & mot diém nao cay trd trai, thi ta ndi "cdy sanh trai" hay " cay trd
trai". Ciing duong thé 4y nam uén (sic, tho, tuong, hanh, thirc) phdi hop lai ciu thanh cai
dugc goi la chung sanh, troi hay ngudi, va mot ngdy nao qua lanh hay qua dit trd sanh thi ta
n6i vi troi hay nguoi 4y tho lanh phude lanh hay ganh chiu toi di".

Nghiép c6 dugc tang trir & mot noi nao khong?

Trong sach Pirc Phét va Phat Phap, Ngai Narada viét: "Phat Gio chu truong rang cai Nghiép
khong dugc chura gilr trong mét noi tang trlr tim linh nhét dinh nao, boi vi khéng c6 chi chimg
minh rdng c6 mdt noi nao trong gudng may phirc tap va ludn ludn bién déi cua con ngudi co
thé 1am noi chira dung nhu mot kho tang. Tuy nhién, tuy thudc noi sy bién d01 lién tuc cua
hién tuong tim-vét-y ca nhan nhu mot ludng trdi chay luan luu bét tan, m01 kinh nghiém ma
c4 nhan dy trai qua, mdi anh hudng tho nhén, m01 cam tho nhén thau, mbi dic tanh, pham hay
thanh, cia mot ngudi dugc phat trién. Tom tit, tit ca Nghiép luc déu tity thude noi ludng troi
chay linh déng clia tm (citta santati) luén ludn sin sang phat hién trong muén ngan hién
tuwong mdi khi ¢ co hoi.

Mot hom vua Milinda hoi Dai Puc Nagasena:
-- Kinh Bach Dai Puc, Nghiép duogc tich trit & dau?
-- T4u Pai Vuong, ta khong thé n6i Nghiép dwoc tich trit & mot noi nio trong cai tm ludn

luén bién dbi, hay mét noi nao khéc trong than thé con ngudi. Nhung tuy thudc noi danh va
sac, Nghi€p khdi hién trong mét lic thich irmg. Ciing nhu ta khong the néi trai xoai dugc tich




trir & noi nio trong cdy xoai, nhung, tiy thudc noi ciy xoai va khi ddy du co duyén, né s& trd
ra dang lac, dang mua." [Visuddhi Magga, Thanh Tinh Pao, chwong XVII]

Cuing nhu ta khong thé noi gié hay lira dwoc tang trir & mot noi nhét dinh nao, ta khong thé
qua quyét Nghiép dugc chira dung trong hay ngoai than.

Nghiép 1a mot nang luc ca biét, di chuyén tir kiép ndy sang kiép khac. Nghiép c6 mét vai tro
quan trong trong viéc cAu tao tAm tanh con ngudi. Nghiép giai thich nhimng hién tugng ky diéu
ma ta goi la bac vi nhan, thién tai, than df")ng v.v... Mot su hiéu biét vé dinh luét Nghiép Béo la
diéu kién chanh yéu kha di tao tinh trang an lanh hanh phc cho thé gian.

Théan Uon Yéu Bénh Hoan, Nhung Tam Khoé Manh

Vao thoi Bac Phat c6 mét cu gia tén Nakulapita, hom no dén bach vdi Ngai: "Bach hoa Btic
Thé Tén, nay con di gia yéu nhiéu, than thé giy com, di dimg lum cum, tudi qua cao. Con di
dén muc tn cung cua doi séng, thudng bénh hoan va luén luén won yéu. Cudi xin Dtic Thé
Tén mé lugng tir bi khuyén day, an @i nhu thé nao dé con c6 thé an huong phude bau lau dai.

-- Pung véy, ndy 6ng thién nam, qua thét than thé ctia 6ng dd yéu dudi moéi mon. Tuy nhién,
ndy 6ng thién nam, ngudi nio mang than niy ma khoe khoang ring minh hoan toan manh
khoé, chi trong chéc l4t théi, nguoi ay cling 13 dién rd. Nhu vdy, nay 6ng thién nam, 6ng hay
tu tap suy niém nhu sau, "Déu thén cé won yéu, ta sé khong dé cho tém bénh hoan."

Cu gia Nakulapita nghe dugc 16i day cua Dtrc Phét thi long phén khéi, hoan hy danh 1& Ngai
1di lui got. Va Cu dén bach voi Ngai Sariputta (Xa Loi Phat) xin Ngai giai thich rong thém
'thé nao 14 than bénh hoan ma tam cling bénh hoan, va thé nao 1a than bénh ma tam khong
bénh.'

buc Sariputta day:

-- Noi déy (trong trudng hop ndy), ndy éng thién nam, nguoi khong phan bién rd rang Gido
Phap, khong tu tap theo 101 day cua Gido Phap, xem co thé vét chét ndy la chinh minh, thdy ty
ngd ciia minh ndm trong than, than thé nim trong tur ngd. Ngudi 4y noi, "t61" 1a than ndy, than
nay 1a "coa t6i", va ¥ tuéng Ay tham nhidm l4u ngay nhiéu kiép nhu vay.

DPén khi than thé bién ddi, tan ta, va ngéy cang trd nén tdi té thém -- theo dinh luat vo thuong,
bét 6n dinh, dinh lién v6i moi sy vét, moi kiép sinh tf)n -- thi cam nghe budn rau, au sau, dau
khd, ngudi dy ta than, than van, tuyét vong. Nguoi 4 ay xem tho, twdng, hanh, thire, nim trong
chinh minh va néi chinh ta 1a ngii uan, ngfi uan la ta, cai nay 1a tho, tudng, hanh, thirc "cua ta"
va ctr thé y niém tu ddng hoa minh véi ngu uan thdm nhiém ngudi ay. Do d6, khi tho, tudng,
hanh, thirc bién dbi -- vi ban chét cuané la bat 6n dinh va luén ludn bién déi -- thi ngudi 4y
budn rau, ta than, au sdu va tuyét vong. Do, nay ong thién nam, 1a than bénh hoan ma tam
cling bénh hoan.

Va bay gid, thé nio 13 than won yéu bénh hoan ma tdm cudng trang khoé manh?

Nguoi dugc tho gido day du, tu tap thudn thuc trong Gido Phap cua bac Thanh Nhén, nguoi da
xem than niy khong phdi la tu nga va t nga khong ndm trong than niy. Ngudi iy khong néi,
"T0i la than nay, than ndy cua t6i", ma ciing khong bi y niém ay tham nhiém. Nhu vay, khi
than bién ddi va tan ta, ngudi 4y khong 4u siu, khong phién muén v.v..

Cung thé 4 ay, nguoi iy khong xem tho, tuong, hanh, thie, 1a chinh minh, cling khong xem tu
ngd minh ndm trong bén un dy. Nguoi iy khong bi ¥ niém kia tham nhiém va khong ndi,
"tho, twdng, hanh, thic, 1a "t6i", "t6i 1a tho, tuéng, hanh, thirc". Vi khéng thim nhiém y niém




sai lac ay, khi tho, tudng, hanh, thirc bi‘én dbi, nguoi ay khong au shu, phién mudn v.v... (Viét
theo Tap A Ham, Saryutta Nikaya, phan iii, chuong xxii).

Kinh V6 Nga Tuéng

Sau khi Ptrc Thé Tén van chuyén banh xe Phap Béo, thuyét giang thoi Phap diu tién c6 tén 1a
Kinh Chuyén Phap Luan (Dhamma Cakka Sutta) cho nim vi dao s Kondaiiiia, Bhaddiya,
Vappa, Mahanama va Assaji [Nhém ndm vi ndy thuong dige goi la nim anh em Kiéu Tran
Nhu], tai vuon Loc Uyén, thi Ngai Kondadiiia (Kiéu Tran Nhu) déc Qua Tu Da Huon. Trong
thoi Phap ké d6, khi nghe Dirc Phat glang thém, phap nhan (dhammacakkhu) cia ca bon v1 kia
ciing khéng con vudng bui. Ca bdn vi déu thanh dat tri kién v0 nhiém va chung ngd rang, "cai
gi dd duoc sanh ra tirc phai hoai diét" [Cdu ndy c6 nghia, "tdt ci nam vi déu chirng déic Pao
Qua Tu Da Huon"].

Théy tAt c4 ndm vi da sin sang lanh hoi, Dirc Thé Ton gidng bai Phap thtr nhi, dwoc biét 1a
Anatta Lakkhana Sutta, Kinh V6 Ngi Tudng. Nghe xong thdi Phap, ca nim vi déu chimng déc
bao Qua A La Han. Thoi Phap rét quan trong niy duoc ghi lai tron ven trong b Digha
Nikaya (Trudng A Ham), pham Maha Vagga va trong by Saryutta Nikaya (Tap A Ham),
phdm Khandha Vagga, c6 thé duoc phan giai nhu sau:

Phin Vo bé

"T6i co nghe nhu yd‘y. M6t thoi no, hic Pirc Thé Tén ngu tai viweon Loc Uyén, Isipatana (Chir
Thién Doa Xu), gan Benares (Ba La Nai). Ngai day nhom nam vi dao si nhw sau:

Trén day la phin tuyén ngén cua Ptrc A La Han Ananda (A Nan) trong ky két tap Tam Tang
lan dau tién, trudc ndm tram vi A La Han dé tir Phat.

Phin Thir Nhét

"Nay chu Ty Khuu, sic (riipa, chi co the vat chat nay) la vo nga (anatta, khong c6 mot linh
hén truong ciru). Nay chu Ty Khuu, néu trong sac ndy c6 mot ban ngd (xem nhu mot thyc thé
khong bién dbi do Than Linh tao nén hay phat xudt tir mét Dai Hon, Paramatma, tinh hoa cua
Than Linh) thi sic ndy 4t khong phai chiu dau khd. 'Séc nay phai nhu the nay', 'sic ndy phai
khéng nhu thé kia' , trudmg hop tuong tg co thé xay ra. Nhung vi sic nay khong c6 ban ngd
nén no6 con phai ch;u khé dau va khong thé co truong hop ra 1énh, 'cai ndy phai nhu thé nay,
c4i ndy khong dwoc nhu thé kia' "

Cung mét cach a ay Drtre Phét gidng giai timg diém mot, tho, twdng, hanh, thic, glong nhu Ngai
giai vé doan sdc uén ¢ trén va chi rd ring khéng c6 mot ban ngd hay mét linh hon vinh ctru
trong uén nao.

Néu vat gi 1a ctia toi, toi phai ¢ thé bién d6i né ra thé nao hay sai khién né phai nhu thé nao,
tiy theo ¥ toi. Néu "sic", hay co thé vat chit niy 1a t6i thi tirc nhién t6i phai c6 kha ning lam
cho né phai nhu thé nao, map hay ém, to hay nho, cao hay lun ... nhu ¥ t6i muén. Néu "sic" 1a
clia t6i, tirc nhién t6i phai c6 quyén nang sai khién, truyén 1énh cho n6 phai nhu thé nao, tiy
theo y mudn ciia t6i.

Trén thuc té, c6 nhu vay khong? Pugc tho thai 1a mot té bao v6 cung vi té, " sac ng nang dan
dén Iic lot long me va tir do, trudng thanh, khoe manh lén, 10 bét dau suy yéu tan ta dén gia,
den chét va cubi cung tan rd. Do la tién trinh bién ddi tu nhién cua sic uén, hay co thé vat chat
ndy, ma dau mudn dau  khong, t6i khong thé 1am cach nao khac. Vi tri thong minh cua con
nguoi, doi khi ta co thé stra d6i mot phan it oi nao trong tién trinh b1en dbi nay. Nhung diu ta
co uy quyén dén ddu, ciing khong thé ra Iénh cho "séc", hay than niy, hiy ding lai, dimg tién
trién nira, hily cudng lai dinh luat v6 thudng: hiy dimg bénh hoan, dimg yéu duéi, dung gia




nua, dimg chét, dimg tan rd. Mot vua Tan Thuy Hoang, c6 ddy du quyén uy ciia mot quéc
vuong hung cuong, ddc doan cai tri mot dan toc 16n manh va van minh nhét thoi béy gio, van
khéng tim dau ra phuong thube tru(‘mg sanh bét tir. Chi dén Puc Phat va chu vi A La Han, khi
nao con song trong thé gian hiru vi, con mang "ganh ndng ngii uan", thi con phéi chiu dinh
luat v6 thuong chi ph01 Puc Phat Van ¢6 mot luong y tén Jivaka. Vay ta khong thé noi than
ndy la "ta", ta la than ndy, hay than niy 13 "cua ta".

Ké d6 1a tho uin. Tho c6 ba: tho lac, tho khé va tho v6 ky. Khi tho khd phat sanh, at ta khong
vui, ma khat khao mong muén cho né chim dit. Nguorc lai, khi tho lac dén, ta ¢b ging bam
niu, gitt chét no lai lam cua rleng cho minh doi doi, gidng nhu hét lay mét ndm nude va ddng
thoi muén gitt nude vinh vidn ndm trong tay. Tai sao "tho" khong thé ton tai lau dai? Boi vi
"tho" phat sanh do didu kién: su tlep xuc gilra can va tran nhu da thdy ¢ phin trén, ma cé hai
deu 1a phap hitu vi, ludn luén blen dbi. Nhur vy, néu cb chap tho 1a ta, ta 1a tho, va mong
mubn cho tho lac dugc truong tdn thi chic chén 14 ta phai that vong, dau kho.

R&i dén tuong uén, tri gide. Cling nhu tho, "tudng” cling 13 phép hitu vi, phat sanh do nhiing
gi trude do tao duyén. Toi nghe mot tiéng dong, nhan ra la canh cira dap. Cai gi 1a nén tang
cho sy nhén ra, hay "tudng" 4y? Trudc tién t6i phai co 16 tai (nhi can), rdi phai co tléng dong
(nhi trin), cham vao phan nhay ctia 13 tai. Tir xac cham 4y phat sanh sy nhénra la tiéng cira
dép. Nhu vay "tuong" khong phdi ty minh hién hitu. Khi tiéng dong chim ditt, chip "tuong"
ay cling chim dit. Nhu vy, "tuong” khong co kha ning ty minh ton tai, ma ludn ludn tiy thé
chuyén bién.

Khi tudng uén nhén ra mot hinh séc, mot 4m thanh, hay mui vi v.v... hanh udn phat sanh, c6
long ua thich, ghét bo, buon, vui, ganh ty v.v...-- tirc ndm muoi tdm s¢ cua hanh uan ngoai tho
va tuong. Nhu vay, hanh uan ciling khong ty minh hién hitu ma tuy thudc noi tudng.

Dén day ta thiy ring trong séc cling nhu trong tho, twong, hanh, khong c6 gi ton tai virng bén,
¢ thuc chat hay chtra dung gi c6 thé goi 1a "Ta" hay "Tu Nga" cua ta.

Con uan ther nam, thirc, thi sao?

Thuc la tam vuong. Tho, tudng, hanh 1a tdm s¢. Theo dinh nghia: "Nam muoi hai trang thai
tam ddng lién hop v4i tam vuong, ddng sanh, ddng diét véi tim vuong, cung c6 chung mot
d6i twong va cung xuit nguyén tir mot cin (thién hay bét thién) véi tim vuong, dugc goi 1a
tam s& (cetasika)”.

Nhu vy thi thire, tam vuong, khong thé ton tai riéng r& khong c6 tho, tudng va hanh, ma tat
ca dong sanh, dong diét cing mét lic. Do d6, thire ciing phu du tam bg, chi ton tai trong mot
sat na tam.

Phén Thir Nhi

"Véy chu Ty Khuu nghi nhu thé nio, than niy thuong con hay vé thuong?

-- Bach Birc Thé Tén, la vé thuong (anicca).

Cdi gi v thuong la khé dau hay hanh phiic?

- Bach Durc Thé Tén, la kho.

Véy, ¢6 hop ly chang, néu nghi dén cai gi vo thuong, khé va tam bo phi du v6i y tuong, "cai
ndy cua tbi, day la t6i, day 14 linh hdn cia t6i"?

-- Bach Birc Thé Tén, chdc chdn la khéng hop 1",




Trong phén trén ta thiy ring timg uén mot ciing nhu toan thé nim udn, déu khong phai 1a "Ta"
hay "Cua Ta". Ta khong thé mudn no phai nhu thé nao, ciing khong thé sai khién, cudng bach
n6 phai nhu thé nao, khong thé stra ddi tinh cach bién chuyén khéng ngimg cta no. N6 khong
thé tdn tai y hét trong hai khoanh khéc ké tiép.

Doan ndy Buic Phat néu 1én nhiing cau hoi de chinh ndm thay ty khuu khang dinh déc tuéng
v0 thudng cua ngil udn. RSi Dire Phét hoi tlep dé nam thy qua quyét ring vo thuong 1a blen
dbi, bét bn dinh, khong bén vitng, khong thé dua dén hanh phuc thét sy, viing bén, bn cb, lau
dai, ma chi co thé dua dén bt toai nguyén, tirc dau khé. Cudi cung, Ngai dua nam thay dén
két ludn ring céi gi vo thuong, bét toai nguyén va phit du tam bo khong thé c6 thuc chat viing
bén, khong thé that su 1a "ai" hay "ctia ai".

Phin Thi Ba

"Nhu Vay, ndy chu Ty Khuru, tat ca cc sic, diu & qua khir, hién tai hay vi lai, & bén trong hay
bén ngoai, thd kich hay vi té, thdp hén hay cao thuong, xa hay gin, phai dugc nhén thirc véi
tri kién chan chénh theo thyc tuéng cua no, 'cai nay khong phai 1a 61, ddy khong phai la cia
t61, cai ndy khong phai 1 ty ngd cua t6i'.

"T4t ca tho, tudng, hanh, thirc, diu & qua khir ... khong phai 13 tw ngd coa t6i".

Ba dac tuong cua doi séng, v0 thuong, khé,,vé ngd, lién quan v6i nhau rAt mat thiét. Bt luan
déu déu, bat cr ¢ vao thoi nao, dau Birc The Ton ¢ thi hién trén the gian cung khong, ba déc
tudng nay van noi bat mdt cach hién nhién trong the gian.

Riéng phén dic tudng vO ngd, Ngai day ring dau trong Tam Gidi (tai the) hay ngoai (siéu thé),
khéng noi nao ¢6 thé tim ra mot linh hon, hay mét ban ngd, truong tén bét bién.

Kinh Dhammapada, Phap C, c6 ghi ba cau ké (277, 278, 279) lién tiép nhu sau:

"T4t ca cac phap hitu vi déu v6 thuong ...
Sabbe sankhara anicca ..."

"T4t ca cac phap hitu vi déu khé ...
Sabbe sankhara dukkha ..."

"Tét ca cac phap déu vo ngi ...
Sabbe dhamma anatta ..."

Ta c6 thé than trong ghi nhan ring trong hai ciu diu, Pirc Phat ding danh tir "sarikhara” co
nghia 13 "phap hitu vi", hay vét hiru lau, vét tay thé, nhfmg gi tu n6 khong hién hiru ma dugc
cau thanh do nhan va duyen Trong thuc té "phap hitu vi" bao ham tit ca nhiing gi trong thé
gian hién tuong ndy. Pén ciu thir ba, Dirc Phat dung chit "dhamma", "phap" ma y nghia bao
trum cd hai: nhitng phap tai thé va nhitng phap siéu thé. Didu niy ¢ nghia rang bat ludn &
déu, diu & trang thai Niét Ban ciing khong 6 mot linh hén truong tdn khong bién déi. Ching
nhiing khéng ¢6 cai "Ta" trong nim uén ma ciing khéng c6 trong bét cir noi nao khéc.

Phin Thir Tw
"Bdc Thanh dé t da dwgc gido truyén ddy du, thdy vdy thi nham chan sdc, tho, tuong, hanh,
thire; dirt bo, khong luyén ai nhitng gi khong dang dwoc wa thich va do su dit bo ay, da gidi

thoat. Roi tri kién tré nén sang t6, "Ta dé dwoc gidi thodt".

Vi dy thau hiéu rang dong sanh tiv da cham dirt, @i song pham hanh da dugc thanh tuu,
nhirng gi phai lam da dwoc hoan tat vién man, khong con tro lai trang thai nay niva”.




Vi dé tir ciia Buc Phat da duoc tho huan déy du va thanh dat cac tAng Thanh, da thy 16 ba dédc
tudng vo thuong, khd, v0 nga cua doi séng nén nham chan, ghé so nhiing kiép sanh ton, sanh
t, ttr sanh, trién mién tiép dién trong vong luan hdi. Sy gh€ s¢ va nham chan da thuc day
Ngai quyét tam dut bo, khong bam niu vao nhing gi huyén ao, khéng thuc, khong déng dwoc
wa thich. Ngai khong chép ng, khong cho ring "ngudi lam didu nay 1a i, cai gl lam viée kia
1a t6i, vi Ngai di thu triét ring khong c6 ngudi hanh dong ma chi c6 hanh dong, khéng co
ngudi tu twéng ma chi ¢é su tu tudng, chi cé mot ludng tam-vat 1y tréi chay ma khong c6 mot
thue thé don thudn nguyén ven.

Hiéu biét nhu vay Ngai khéng chip ngii uéq 12 minh, minh 13 ngii u:?m va do tri kién sang to,
giai thoat ra khoi canh vo thuong va dau kho. Ngai da thanh dat Niét Ban, cham dut dong
sanh tt, tir sanh, tr pham tr¢ nén Thanh.

Phin Thir Nim

"Dirc T he Tén gidng gidi nhw vdy va cdc vi ty khueu ldy lam hoan hy, tan dicong va tho lanh
giao huan"

Théo G& Thing Thic

C6 muoi thing thic (Samyojana, day tré6i bude, kiét sir) cot chit chiung sanh vao vong sanh tir
luan hoi.

Khi chimg ngd Niét Ban 1in du tién hanh gia dugc goi 1a Tu Pa Huon (Nhap Luu,
Sotapanna), ngudi budc vao dong sudi chay dén Niét Ban 1in dau tién. Ngai da dirt bo ba day
troi bugc la than kién (sakkaya ditthi, do kién vé ty ngd ctia minh), hoai ngh1 (vicikiccha,
khong quyet dinh, khong dit khoat tin twdng noi Phét, Phap, Tang) va gi6i cam thu (silabbata
paramdsa, 1Am lac tin tuong rang nhitng nghi thue té 18 than linh c6 thé dua dén g1a1 thoat).
Trong ba thing thic ndy than kién 14 day troi budc quan trong nhét. Vi vi hanh gia da dut bo
than klen moi khai ni€m c6 tinh cach tri thirc vé mot cai "Ta" da tan bién. Pac tinh cta vi Tu
Pa Huon la: Niém tin noi Tam Bao lu6n ludn tiém tang viing chic; khong bao gid pham gisi
nao trong ngil gioi; khong bao gid con tai sanh vao bén khd canh, vi d vitng bude trén con
dudng gidc ngd. Ngai con phai tai sanh trd lai vao canh ngudi tdi da 1a bay 1an.

Téng Thénh ké d6 1a Tu Da Ham (Sakadagami, Nhét Lai, chi con tai sanh tr¢ lai mot lan nita).
Vi Thanh Tu Da Ham lam giam suy, nhung chua hoan toan dut bo, hai thang thuc kamaraga,
long tham duyén theo Duc Gidi va patigha, bat toai nguyén, bat man, san han.

T?mg Thanh th ba, A Na Ham (4nagamit, Bét Lai, trang thai khong bao gio trd lai) tan digt
hai théng thic ma vi Tu Ba Ham chi lam giam suy, chua hoan toan tan diét. Tir day vi Thanh
Bét Lai khong con tai sanh tré lai vao canh nguoi hay canh trdi Duc Gi6i vi da hoan mén tén
diét moi tham ai duyén theo Duc Gidi.

Cudi cung, vi A La Hén tan di¢t ndm thing thuc con lai 1a ai sic (riiparaga, ham mudn duyén
theo canh Sic Gioi), 4i v sdc (aripardaga, ham mubn duyén theo canh V6 Sic Gidi), ngd man
(mana), phong dat (uddhacca), va vo minh (avijja).

Ta c6 thé ghi nhén ring tit ci mudi thang thic déu 6 lién quan dén cai "Ta". T4t ca 14 nhitng
Kkhia canh khac nhau cta khai niém vé mot ban nga thuong con, biéu hién dudi nhidu hinh
thirc khac nhau. Trén con dudng giai thoat, mudi day troi budc (thing thuc) phai duge thio gd
va diét trir dan dén 1am bdn giai doan.

Vuot Thoat Ra Khéi Cai "Ta"




Nguoi trang nghiém tri gidi, chuyén cin nhlep tdm an try va phat trién tri tu¢ minh sat s& thiu
dat thyc tudng cua van phap va s€ c6 quan diém chan chanh vé k1ep sinh tdn. Nguoi 4y nhan
thirc ring tit ca sy vat trén thé gian déu huyén 4o va tam bg nhat thoi, khong dang cho ta bam
niu, than yéu v.v...

Luac béy gio nguoi 4y da vuot ra khoi cai "Ta". Cai dugc goi la "Ta" dé chan hoa va ddng nhat
v6i tht ca, 4t ¢6 1ong vi tha bt cdu loi, c6 tinh huynh d¢ twong than twong 4i voi tht ca chang
sanh, c6 tam tir v0 lugng vo bién, c6 1ong bi man ddi dao, va c6 su thudn hoa didu hop vai tit
ca. Anh Sang Tri Tué dan dén danh tan dém tbi ctia si mé, khong con tham 4i, sén han, nguorl
4y da thoat ra khoi moi hinh thtrc i duc, tién dén Pao Qua Thanh va cudi cing, dén sy giai
thoat toan ven ra khoi vong luan hdi, khéi moi hinh thire dau khé, nhu 161 Phat day:

"Nhur ta nhin bot medc, nhur ta nhin do anh, néu ngudi kia nhin thé gian ndy nhuw vdy, Tir Than
khong con thay nguoi ay nita” (Kinh Phap Cu, cdu 170)
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