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I. Tam Quy

Ngudi méi bat ddu nghe mot vai 104, hay doc mot vai doan kinh sach dé cap dén gido ly nha
Phat doi khi cam nghe thich thi va phat tim mudn dugc Gido Phap din dit di xuyén qua kiép
séng. Ngu‘o’i ay tur nghi rang mudn thuc sy thyuc hanh thi phai budc vao trong cudc, khong thé
dimg "ngoai hang rao". Tir ngan xwa, trong cic qudc gia Phat gido trén thé gi6i, nguoi Phat tir
budc chén vao ton gido minh chon bang mot 18 goi 1a Quy Y Tam Béo. Quy Y Tam Bao la
budc tién dau tién vao bén trong cong chia. Noi ddy ngudi tho 18 Tam Quy thanh tdm phat
nguyén nhan ba ngdi bau: Phat Bao, Phap Béo, va Tang Bio, 1a huéng dan tinh thin toan hao,
1a Iy tudng cao ca nhit, 1 nwong tua chau toan nhét, 1a biéu twong quy bau xing dang nhat dé
cho minh t6n kinh, va tu nguyén cung hién tron cudc séng ciia minh dén Tam Béo, trong y
nghia la tron doi ludn ludn tudn hanh 101 day vang ngoc cua Phat, Phap, Tang.

Tai Sao Quy Y?

Tai sao can phai trd v& nuong twa noi Tam Bao? Thé gian ma ta dang sdng trong d6 c6 thuc sur
day hiém hoa khéng? D6 1a nhimng cau hoi dau tién ma ngudi mudn tho Tam Quy phai dwoc
giai dap thoa dang.

Thé Gian C6 Thuc Sy Piy Hiém Hoa Khéong?

Hay lng nghe ciu chuyén sau ddy cta anh chang lac 16i gifta ring, mot phat hoa nhing nét
dai cuong hinh anh cudc song ma ta dang trai qua:

Nguoi kia lac 181, quanh quén t6i lui gitra mot khu rimg ménh méng, diy chong gai va da
nhon. Trong khi lang thang bét dinh anh syc nhin lai phia sau va thay mét thdt voi dang ruot
theo. Giut minh, anh vut chay. Voi dudi theo. Chay dén mot g1eng can anh dinh nhiy xudng dé
tranh voi. Nhung, nhin k§ anh thiy dudi d4y giéng c6 mét con rin doc. Thét voi lu lu tro t6i.
Hoang hét, anh chup 14y mot day rung tur cdy cao long thong trén mi¢ng giéng va voi vé leo
phing 1én, bét chdp gai nhon day trén sgi ddy quau try ca minh may va tay chan. Luc 4y anh
chang ngudc mit nhin 1én thiy mot 6 ong. By ong bay tia ra vii vii viy danh anh. Phia trén
nira c6 hai con chudt, mot tra“ing mot den, dang cdm cui gdm nhém soi day ma anh dang deo
trén do.
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Vira luc a ay mot glot mat tu' 6 ong roi Xuong ngay vao mleng anh. Bay glo quén ca thot voi
dang ruot, con ran doc nim dudi day giéng, soi diy ddy gai nhon quau triy ca minh miy, by
ong dang vy danh va hai con chudt gam nhém s¢i ddy minh dang deo, anh mé mét tho huéng
giot mat mot cach thda thich.

Luac bay gi0 ¢6 mot vi hién nhén tir bi va tri tué xuét hién trude mat anh, cho anh bidt rang
Ngai rd thong 16i thoat ra khoi khu rimg nguy hiém nay va sin 1ong chi duong cho anh néu
anh muon. Anh chang 18 @6 khudc tir, "Thura Ngai, toi xin chan thanh cam ta Ngai c6 1ong tir
bi mudn ciru do t0i ra khéi khu rimg, nhung xin Ngai dé cho t6i tron huéng huwong vi cua giot
mat ngot ngao nay

D6 14 hinh anh cta cude séng ma chung ta dang séng va thai d6 ciia phan 16n ching ta. Ngudi
lang thang lac budc gilra rimg 1a chung ta. Khu rimg ménh mong day chong gai va dd nhon la
"samsara" (ta-ba), vong quanh nhung kiép séng sinh ton trlen mién tiép dién. Thét voi tuwgng
trung cho Thén Chét. Con rén doc nim dudi day giéng 1a tudi gia. Soi day ddy gai nhon la sy

sanh. Biy ong 12 nhimg kh dau ludn ludn de doa tinh trang an lanh cua chiing ta. Hai con
chudt, mot trang 14 ngay va mot den 1a dém. Giot mat hinh dung nhing thu vui hiém hoi trong
doi.

Dung tht viy! Cude song cua chung ta trong vong luén hdi qua that khong g16ng nhu mot
vuon hoa hdng tuoi dep, 1ong lay mau sac va bat ngat huong thom, ma twa hd nhu mot khu_
rimg ménh méng diy chong gai va da nhon, Trén budc vien du tir v lugng kiép chung ta vin
con don ddo t6i lui, 1an hup trong nhimng kiép séng trién mién tiép didn ma khong tim dugc 16i
thoat. Hanh phuc ma Phan dong ching ta mong tim chi la sy thoa man mot vai udc vong.
Nhung vira khi dat dén di€u mong moi ta lai udc mo didu khéc, va cir thé khong ngtng.
Chung ta khong bao gi¢ duge thoa mén tron ven, vi khong bao gio biét 1a du. L& di nhién,
didu mong u6c ma khong dugc thanh tyu lam cho ta thit vong, dau kho Nhung déu c6 dugc
toai nguyén di nira, ta lai lo du, bam tam suy nghl dé gin gitr, so n6 mét di. Trong canh co han
ta mong dugc giau sang, 161 dén khi sang trong giau c6 ta lai lo s¢ pha1 ngheo dai co cuc.
Nhung trong cudc song v6 thuong tam bg nay c6 cai chi tdn tai mai mai, co thi vui nao mai
mii vitng bén. Cai ma ta goi 1a hanh phic thét sy chi tdn tai trong gidy phut ma ta nim duoc
n6 vi ban chit thién nhién coa n6 1a véy, la ludn ludn phdi dbi  thay. Mt troi moc phuong
Dong chi de 1&n ¢ phuong Tay, hoa n¢ t6t tuoi budi sang dé rdi Ga tan v& chidu, moi cudc sum
hop vui vay deu phai chim dut trong phan tan chia lia, vira lac sy sanh dua ta vao doi no da
mang theo mim méng chét. Trong thé gian huyén 4o, tam bg, v6 thuong, ngi chap va day
tham vong nay chiing ta khéng thé tim dugc hanh phuc tht sy, trudng ciru viing bén.

Trong cu chuyén, soi ddy twong trung cho sy sanh, con rén 14 tudi gia, gai nhon trén soi day
1a bénh hoan va thét voi la su chét.

Soi day, tuong trung cho sy sanh, phai dugc hiéu & day la sy séng, va su séng trong mot kiép
bat dau vira duoc tho thai, khong phai luc Igt long me. Vai nguoi tudng tuong thai bao nhu
mot noi chén 4m cing day du tién nghi, hay nhu mét tinh that dwom nhuén tinh thuong ma
con nguoi 4n rat vao d6 mot thoi gian dé tinh dudng tinh than. Trong thuc té, duoc tho thai
vao 10ng me, khong giéng nhu hién than vao nim trong mét déa hoa sen dep d&, tinh khiét va
¢6 mui thom diu dang. Trai lai, t bé 14 nhing gi nho nhép tanh hoi. Khong c6 chi 1a hip dan,
cho ca me 14n con. Sau chin thang muoi ngay chiu dung moi khé dau, em bé thoat long me va
duge kéo 16i ra, tdng vao doi. M6t 1an nita, me va con vo ciing dau dén. Me nhin nho siét rén,
con cét tiéng chao doi bing giong la khoc ... trong khi 4y moi ngudi khac han hoan thoa thich
don mung.

Sanh 1a khé. Nhung khi néi véy khong phai chung ta chi nghi dén hoan canh mang nang dé
dau ctia ba me va canh bi nhot ndm trong cdi boc cta dira bé ma séu xa hon, ta nén nhan thirc
rang chinh cai sanh 1a dau ddy moi nho, 1a duyén khoi tao co hdi cho cai kho bam vao. Néu




khéng sanh tirc khong c6 su sbng. Khong séng tirc khong €0 khd. Vi l& 4y muc tiéu ciru canh
cua nguoi Phat tir 1a thoat ra khdi vong sanh tir tir sanh trién mién tiép dién.

Nhung ban chit ctia chiing sanh, ma da dugc tao nén tir vo lugng tién kiép, 1a ¢b bam viao sy
séng, nhu anh chang bi gai nhon quau triy ca minh miy ma van c¢b bam chit vao soi day. Ai
duc -- ¢ day biéu hién (dudi hinh thire ham séng -- 13 mot nang lyc vo cling hung manh, ludén
luén tiém tang ngu ngam bén trong mdi ngum Chinh 4i duc, tho kéch hay vi t€, thuc déy ta
deo niu, 0 bam chic vao su séng dudi moi hinh thirc va do d6, dan dét ta mai méi phiéu bat
trong bién trdm luan. Ai duc dung that 1a nguyén nhan ctia moi dau khd, va sanh 14 co hoi tao
duyén cho dau khé khoi phit.

Dé sanh ra tat ¢6 trudng thanh va di ddn dén gia nua. Nhu con rén doc nim dudi day giéng,
tudi gia vin nim do6 chd doi moi ngudi & cudi doan duong.

Danbh tir "jara" ma buc Phat dfmg & day khong phai chi riéng tudi gia ma ham sac ¥ niém "di
dan dén tudi gia", hodc nita, ¥ niém "hu hoai". L& di nhién theo thoi gian, than thé hao mon
tidu tuy, rang long, toc bac, ma cop da nhan, mit mo tai diéc, tinh than suy nhugc, tri ndo lu
mo, quén trude 1on sau v.v... 12 trang thai gia nua phat 16 ra ngoai va ndi bat mot cach hién
nhién, tit ca moi ngudi déu thiy. Nhung trong thuc té, tir lac dugc tho thai ching ta bién dbi
ting phut tung gidy, timg khoanh khéc. Chiing ta lién tyc trudng thanh, khong ngumg tré nén
mét cai gi moi, di dan dén tinh trang gia nua, di¢t vong va tan rd. D¢ 1a ban chét thién nhién
cua doi song. Thién nhién 1a vay. Tat ca moi sy vat do nhan duyén cAu thanh (tat cd cac phap
hiru vi) déu phai hu hoai va diét vong. Nhiéu ban tré thuong cham lo sén soc va rat hinh dién
v6i tham hinh cudng trang khoe manh ctia minh, van khéng thich d& cap dén tudi gia dé tron
ven tho hudng thii vui ciia thoi nién thiéu. Nhung diu ta ¢ nghi dén no cing khong, con rin
ddc van ndm chuc ho dudi dy giéng.

C6 sanh, c6 sdng tirc co bénh. Gai nhon trén soi day doi séng tuong trung bénh hoan. Diu gia,
tré, hay bt luan & lira tudi no ta ciing co the 1am bénh. T4m thén 6 truoc nay chi 1a noi
nuong tya cua bao nhi€u bénh hoan tat nguyén. Pac Phat day: "Hdy nhin cdi thé xdc dep dé
nay, mot khéi dau dén, mét 6 bénh tdt, dwoc nguoi ta bdn tam dén nhiéu nhung khong chira
dung gi bén vitng, khéng co gi ton tai ldu dai.” (Kinh Phdp Cii, cdu 147).

C6 nhing chimg bénh cua thé x4c. Ciing co nhirng bénh tinh than nhu tham 4i, san hén, ganh
ty, keo ki€t bon xén v.v... Ca hai, bénh tinh than hay bénh cua co thé, déu la nguyén nhén lam
ta dau kho.

Mot nguyén nhan khac dua dén dau khd ma khong ai c6 thé tranh la canh sanh tir biét ly, boi
vi chét 1a nghin thu vinh biét. Trong cau chuyén, thét voi tuong trung su chét, va su chét theo
ta bén got tir thud con trong 1ong me. Sanh, try, diét 1a dinh ludt chung cia mudn loai van vét.
Trong thé gian hién tugng nay c6 cai chi mai mai ving bén, ¢ cude song nao khong di din
dén cai chet“’ Cimg rén nhu sat da, to I6n nhu hanh tinh, hung di nhu 4c tha, khon ngoan nhu
loai ngudi, tAt ca déu phai hoai diét. Gia chét, tré chet gidu sang chét, quyén quy chét, ban
han chét, t6i tim mé mudi chét, théng minh sang sudt chét ... cai chét khong danh riéng cho
mot ngudi, mot gia dinh, mot xom lang, mét qudc gia hay mot dén toc nio ma do 1a sb phén
chung ciia tit ca moi chiing sanh trong ba gii bn loai. Chung ta budc vao doi va truéng
thanh gilta nhiig nguoi than yéu: nao cha me, 6ng ba, nao ¢d bac cdu di, nao anh chi em, nao
than bang quyén thudc, thiy c6, xom giéng v.v... Chiing ta thuong yéu nhau, vui cudi véi
nhau, rdi lin luot, moi ngudi ra di mot ngd, tuy theo céi nghiép cua minh. Dén nhu thé nao ra
di duong thé 4y. Chiing ta ¢én mot thin mot minh, v6i hai ban tay tring. Ciing mét than mot
minh ching ta s& ra di v6i hai ban tay khong. D6 1a ban chat ciia doi song. Thién nhién 1a vay.

Con nhimg dau khé khéc c6 tanh cach thuong xuyén hon, la béy ong trong cau chuyén, khong
ngimg bao quanh anh chang lac 16i gitra khu ring day chong gai va da nhon. D6 1a nhiing tinh
trang bt hanh khéng ngét phii viy dé pha tan canh thanh binh an lac ctia khach 1i hanh, lang




thang trén cdi Fhé. Nhing khé dau 4y dugc Dirc Phat mé ta trong bai kinh Chuyén Phap Luan
nhu sau: "... song chung v6i nguoi minh khong wa thich la kho, xa lia nguoi than yéu la kho,
mong muon ma khong dwoc toai nguyén la kho. Tom lai, bam niu vao ngii uan la kho'".

Phai chung séng v6i ngudi minh khong wa thich 1a khd. Chung sbng v6i nguoi dién, vai ké sat
nhan hung bao, v6i mot tén trom ludn ludn chyce hd dé danh cap mot vat gi cua minh, véi
nguoi co tanh lang loan lang cha, ngudi gian dbi, nguoi thé 16 coc can nguoi co tanh dam
thoc, dem chuyén déu nay ndi Xau dau kia, r0i dem chuyén d4u kia vé& dém pha & dau nay,
sdng voi nguoi say sua, hu hén mét nét, v.v...déu 1a khd. "Ngudi minh khong wa" & dy c6 thé
la mot con thu hay mot dd vat 1am cho minh khé chiu, hodc mot hoan canh 1am cho minh
budn phién, ciing co thé 1 thoi tiét qua lanh hay qua néng, hay mot cong viée 1am an sinh
séng ma minh khéng ua thich. T4t ca nhiing trudng hop twrong tw déu 1 nhan sanh khé ma
khéng méy ai tranh khoi.

Ciing thé 4y, phai xa lia nguoi than ké yéu 1a nguyén nhan khic sanh dau khé ma khéng ai c6
thé tranh. Con xa cha me, cha me xa con, chéng lia vo, vo lia chéng, ban be¢ xa cach, quyén
thudc chia lia déu 1a nhﬁng hoan canh khé dau. Tuy nhién, c6 hop 1a co tan, d6 1a 1€ tu nhién.
Canh sum hop trén thé gian 1a gid tam, va doi sdng cua ching ta, gap g nhau trén thé gian
cling chi tam thoi. Nhiing m01 lién lac trong gia dinh, trong xa hoi nhu cha me, anh em, chi
em, chdng vo, ban bé, quyén thudc, v.v... tat ca déu tam bo nhit thoi. Ching ta mudn mai méi
song bén canh nhung ngudi, nhimg sinh vat, nhitng vt dung, nhitng hoan canh ma ta ua thich
men yéu. Nhung roi ude vong ay khong dugc thanh tyu. Ta bat toai nguyén, siu mudn, budn
phién, dau khd. Trong mét thé gian ma tinh khat khao ham mudn va gin bé luyen i ludén ludn
ngy tri va canh phén tan chia lia la diéu khong thé tranh thi 1am thé nao c¢6 thé vuot qua khoi
dau khé. Chiing ta hang ngay ldn hup, boi 16i trong bién vo thuong va trong lac & 4y, chinh ta
cling khong ngung bién d6i thi chic chin 1a phai chju hai loai dau kh nay -- séng chung véi
diéu khéng ua thich va xa lia nhitng gi minh quy mén thuong yéu.

Mot loai gai nhon khac trén sgi day doi song ma bat ctr ai deo bam vao cung khong thé tranh
khoi bi quau trdy trua xo xéc ca minh 13, "mong muén ma khong duoc". Diéu mong udc ma
khong thanh tyu lam cho ta dau khé. Trai lai nhitng canh nghich long hay nhitng di€u ma ta it
mong mudn nhét 1im khi dén v6i ta mot cach dot ngot. Ta mudn khong gia, khong bénh,
khong chét, khong phién mudn, khong ta than, khong dau don, khéng du sdu. Phai chi nhing
hodn canh bét hanh kia dimg dén véi ta!

Nhung khong phai chi mong mubn suéng ma c6 thé chén dimg, lam cho nhitng hoan canh bét
hanh ay khong dén. Va mudn ma khong thanh tyu 1a kho.

Voi, rén, soi ddy gai, biy ong v.v... 1 phan den téi cia cudc sbng ma ta dang séng. Tuy nhién,
trong khu rfIng day chéng gai va da nhon nay thinh thoang ta ciing gip mot vai bong hoa twoi
dep, mot vai ky hoa di thdo, hay mot vai giot mét ngot ngao. Chinh nhitng giot mat hiém hoi
4y 1am cho ta say dim, quén hin moi siu khé va hiém nguy.

Va trong khi chung ta mai mé tho huong giot mat thi hai con chudt, tugng trung ngay va dém,
khong ngirng gdm nham soi day. Mdi ngay qua dua ta dén gin cai chét hon mét ngay. Mdi
dém qua dua ta dén gin cai chét hon mot ngay dém.

D6 14 bdi canh ciia cude séng ma ta dang sbng.

Nhiéu nguoi khong thiy c6 sy hiém nguy va khong thdy cin phai c6 mot nwong twa. Ho vui
vé mén nguyén véi nhitng hanh phiic 4o huyén va tam bo ciia doi séng va tu nghi ring thé
gian nay qué that tét dep. Ho khong thé nhin xa hon, khong thé nhin virgt khoi chén troi han
hep ctia minh. Pbi v6i han ngudi nay, khéng co ai 1a Phat, khong c6 vi gido chii hay vi ldnh
dao tinh than nao trén thé gian.




Nhung da sb nhan loai thi hiéu biét rd rang phin den t6i phu phang n nip dudi 16p mit na
than thién cua kiép nhan sinh, xuyén qua kinh nghiém cta chinh ban than ho va cta nhiing
ngudi song quanh ho. Truge mét ho doi sbng xem hinh nhu mét dai duong ménh mong sau
thim diy hiém hoa va dau khd. Trén mit nuéce ching sanh boi 101, 1&n hup, hay c6i thuyén
ludt song di quanh quén, vai nguoi hanh dién voi s6 phan minh. Dang rang co nhung lac troi
ém gi6 tanh, tha troi trén mat nude phang lang that la thich thi. Nhung, nhimg ai mo mét dé
nhin doi va mo rong tam tri, suy tu dé khoi bi bé mit gia dbi ctia thé gian phinh gat c6 thé
nhan dinh ring bio t c¢6 thé ndi 16n bit c liic nao, nhimg ludng nude 1l ¢o thé X0dy tron
nguy hiém nhu the nao va bao nhiéu hiém hoa khac, tiém tang sau an trong long bién ca dang
chd doi. Bi 161 cudn, lan trdi theo nhirng thang trdm ciia mot thé gian bién dbi vo cung tén at
khong thé tim ra hanh phuc vitng bén, ma mai méi trién mién lap di 1ap lai nhig kiép séng
khé dau that 1a dang so.

Trong hoan canh nguy kich tugng to mot nuong twa qua that la can thiét, va tir trong thdm tam
ta quyet di tim mt nwong tya chau toan.

Mot céu chuyén thuat rﬁng vao mot thua ng D Thé Tén ngy tai thanh Savathi (X4 V¢). Luc
ay Vua Pasenadi (Ba Tu Néc) dén hau Phat va sau khi danh 1€ xong vua ngoi lai mét bén. Dirc
Thé Ton hoi:

- Tau Pai Vuong, Ngai dén day c6 viéc gi khong?

- Bach Hoa Ptrc Thé Tén, tir by 1au nay con hét sirc ban ron voi nhiing cong viéc ma thuong
lam ban tAm hang vua chia -- cic nha vua dong quy phdi, cdc nha vua say ddm trong doc
duogc ctia quyén thé, cac nha vua dé duoi lan trdi theo nhyc duc ngi tran, cac nha vua di tao
nén canh thanh binh trong vuong qudc ctia minh va séng véi tu cach ngudi chién thing, tri vi
mot vung dat rong lon.

- Téu Dai Vuong, trong cau chuyén sau day Dai Vuong nghi thé nao? Thi dy nhu ¢6 nguoi kia
tir phuong Tay chay vé dén Ngai, mot ngudi trung thanh, déng tin cdy, va ngum 4y thong béo,
"Tau 1énh Hoang Thuong, ké ha than tir cdc chiu quén & hudng Tay chay vé dé tau 1én 1énh
Thanh Hoang rang c6 mét ngon nui to 16n va cao chot vot tan troi, dang di chuyén dan dén va
cha nghién tan nat tit ca. Cui xin B& Ha am tuong va lo liéu." Va thi du nhu ¢6 nhirng ngudi
khac, ngudi tir huéng Dong, ngudi tir huéng Nam va ngudi hudng Bic, tit ca déu trung thanh
va dang tin cdy, cling vé bao dong nhu vay. Tau Pai Vuong, tir bbn phia c6 bén ngon niii_
khéng 1 vén vap trd t6i. N ghe nhu vy thi Dai Vuong vo cung kinh hai. Tiéu diét klep sdng
1am ngudi qua that khung khiép, tai sanh trd lai vao canh nguoi qua that kho khan, bay gio
Pai Vuong phai lam thé nao?

- Bach Hoa Thé Tén, tiéu digt klep song lam nguoi qua thit vo cung khung khlep, tai sanh tro
lai lam nguoi qua that rit kho, by gio con co thé 1am cach nao khac hon Ia ¢é ging séng mot
cudc song chan chanh, cong minh chanh tryc, va 1am nhitng viéc thién, tao phudc bau.

- Tau Pai Vuong, xin Dai Vwong ldng nghe, Nhu Lai tuyén ngdn:

"Tl}éi gia va sy chét dang tro t6i va lan vo vao Dai Vuong! Tau Dai Vuong, vi tudi gia va su
chét tran ngap lan xa vao, Pai Vuong phai 1am the nao?"

- Bach héa Ptic Thé Tén, boi vi tu01 gia va sy chet dang tran ngdp va lan xa vao con, con c6
thé 1am cach nao khac hon 14 cé ging sdng cudc sdng chan chinh, cong minh chanh truc, va
lam nhiing vi¢c thién, tao phudc bau.

Bach hoa Ptic Thé Tén, nhiing viéc nhu xua voi, ngua, chién xa va quan linh vao chién tranh,
nhing viée héng lam ban tdm hang vua chua -- cac nha vua dong quy phai, cac nha vua say
dédm trong doc dugc ciia quyén thé, cac nha vua d& dubi lan troi theo nhuc duc ngii trin, cac




nha vua da tao nén canh thanh binh trong vuong quoc minh va séng v&i tu cach nguoi chién
thing, tri vi mot vung dét rong l6n -- nhimg viéc ay khong thé 1am gl dugc, pham vi nang lyc
ctia nhirng viéc 4y khong thé lam gi dé ngan chéng tudi gia va su chét dang tran ngap lan vo
dén con. Bach Hoa buc Thé Ton, trong tridu dinh ¢ nhiing vi quan su tai gioi, bua phép cao
cuong, co the dung bua cht ngin ngira ca d6i binh dich. Trong quéc khd, Bach Héa Pirc Thé
Tén, ¢6 vo s6 vong vang chau bau dugc tang tri, day ca kho, du du dé chdng d& moi chlen
luge tai chanh. Tuy nhién, bua phép va tai san by khong thé ngin chdng su chet va tu01 gia
dang tran ngap lan vd dén con. Bay gid con co thé 1am cach nao khac hon 1a ¢b ging song
cudc song chan chinh, cong minh chanh tryc, va 1am nhiing viéc thién, tao phudc bau?

- bung nhu vay. Tau Dai Vuong, dung nhu vay ... Va Buc Phat mé 101 khuyén day:

Ciing dwong nhu nhitng ngon nii khéng 16,
Cao thoc lén tan troi,

Von vap tién dén, cha ndt nghién ngau
Tét ca dong bang & bon hmfng

Dong, Tay, Nam, Bic, cung thé ay,

Tudi gia va sy chét lan xd tran ngap tat ca.
Nguroi dong quy toc va ba la mon,

Nguroi thuong dan, nguoi cung dinh,
Khéng co ai chay thoat,

Khéng ai cé thé lan tron hay trdnh né
Trién vong den t6i -- gid va chét --

Bao trivm moi ngudi, va tat ¢ moi nguoi.
Noi ddy (trong truong hop nay),

Khéng c6 chién twong, chién ma,

Chién xa hay chién binh,

Ciing khong cé bia phép hay than chii
Khong co kho tang chau bau nao

C6 thé ngan chong.

Do do, nguoi co tri dé suy tu,

Nguoi théng minh sdng sudt,

Nguroi co tam luc hung manh,

Hay dat niém tin noi Phat, Phap, Tang,
Hay hanh dong chan chinh

Bﬁng than, khau, P

Nguoi dy, noi ddy dugc ngoi khen

Va trong kiép song vi lai

Duroc hanh phiic.

(Saymyutta Nikaya, Tap A Ham,

chuong 3, phzfn 3, bai s6 5)

Nwong Twa Chéau Toan
C6 ching mot nuong tya chau toan trén thé gian?

Ngudi Phat tir qua quyét 1a 6, va d6 1a Tam Bao: Dirc Phét, Gido Phap ma Ngai da kham pha
va soi sang cho chung sanh va chu Tang 1a nhing vi dd som budc theo déu chian Ngai. Trong
cau chuyén ké trén, vi hién nhan tlr bi v6 lugng 1a Dre Phét. Ngai vach ra Con Duong va chi
dan 16i di cho nhitng ai c6 tai mudn nghe, 6 tm tri mubn suy tu va ¢6 ¥ chi mudén thuc hanh.
Dric Phat da nhap diét nhung Gido Phap van con d6. Chu Tiang 14 nhimg vi d sém noi theo
guong Ngai, dd budc chan 1én Con Puong va sin long dit din nhimg ai mudn di trén Con
Puong.




Quy Y Phit Bao

Phat 1a ai? -- Trong quyén The Buddha and His Teachings c6 doan Ngai Dai Purc Narada viét
nhu sau:

"Phan ngit ‘Buddha’ (Phat) xuit nguyén tir cin "Budh" c6 nghia 1a hiu biét hay thirc tinh. Goi
1a Phét (Buddha) vi Ngai hiéu biét day da Bén Chan Ly Tham Sau Cao Thuong (Tt Diéu Dé),
va tir gidc mo vo minh Ngai da thuce tinh. Ching nhirng hoan toan thiu triét ma Ngai con ¢
du khé néng truyén ba Gido Phap nén ciing dugc ton la Samma Sambuddha (4m la Tam Migu
Tam B D&), bac Chanh Péng Chanh Giac, Chanh Bién Tri, dé phan biét v6i chu Phat Doc
Gié4c (Pacceka Buddha, 4m 1a Bich Chi Phat), chi théu triét Gido Ly ma khéng thé roi sang
cho ké khéc, tr giac ma khong thé gidc tha.

"Trudce khi thanh tyu Dao Qua Phéat Ngai duoc goi 1a B Tét (Bodhisatta, "Bodhi" 13 tri tué
hay tué gidc + "Satta” 1 gia cong, hay chuyén cha dé ... Vay, Bodhisatta, Bd Tat, 1a ngudi gia
cong, hay chuyén chu dé thanh dat tri tué hay gidc tué, ngudi c6 chi nguyén tr¢ thanh Phét).
Nguoi phat nguyén gia cong thanh dat Dao Qua Phét phai trdi qua thoi ky Bb Tat, mot thoi ky
tich cuc trau gi6i va phat trién nhiing pham hanh: B4 thi, tri gioi, xuit gia (trong ¥ nghia
khude tir, budng bo), tri tug, tinh tén, nhin nai, chan that, quyét dinh, tam tir va tim xa. (D6 la
muoi duce tinh cao quy vuot hin thé tuc, goi 1a Parami -- Am la Ba La Mat --. "Param” la bén
kia, su sang sudt, su giac ngd, bo gidc. "I" 14 di. Theo nghia tréing 14 ci gi c6 thé dua ta sang
bo bén kia, ddo bi ngan).

"Trong mét thoi ky chi c6 mét d4ng Chanh Bié'n,Tri. Ciing nhu nhitng loai cy tron doi chi trd
ra mot bong, mot hé thong the gian chi c6 mdt dang Chanh Bién Tri".

Ngudi Phat tir hing ngay xung tan Dure Phét, doc tung mudi hdng danh, ton Duc Thé Tén 1a
déng: Ung Cung, Chdanh Bién Tri, Minh Hanh Tic, Thién Th¢, Thé Gian Giai, V6 Thuong S,
Diéu Ngu, Truong Phu, Thién Nhdn Su, Phdt, The Ton.

1) Ping Ung Ciing (Araham, dm la A La Hdn). Tén Ngai 1a bac Ung Cing 12 vi:

Ngai co phém hanh hoan toan trong sach, da tan diét 6 nhiém, d xa lia nhitng bon nho ngu
ngam trong tam.

Ngai dd phé tan va thoat ra khoi vong luan hdi, chdm dirt chudi dai sbng-chét, chét-séng trién
mién va khong con tai sinh nira.

Ngai 12 bac chi ton chi thanh, xting dang dé cho chu Thién va nhan loai 18 bai cing duong.
Ngai la phuc dién vo thuong, 1a thura ruong dé nhét phi nhiéu dé chung sanh gieo trong phudc
bau.

2) Ping Chdnh Bién Tri (Sammasambuddho, dm la Tam Miéu Tam Bé Pé. Poi khi ta thdy
danh hi¢u A Nau Da La Tam Miéu Tam B Dé. "4 Nau Da La" la phién am cua Phan ngit
Anuttara, ¢é nghia la khéng ai sanh bang) . Bac Chanh Giac (Sambuddho), thong subt cc
phap mét cich chan chanh va tw minh, ching ngd, khong thay chi day. Noi day, "khong thiy
chi day" c6 nghia 12 khong c6 vi thdy nao chi day Ngai phuong phap tu hoc dé chung dic Dao
Qué Chanh Ping Giac.

Trong bai kinh Ariyapariyesana s 26 ctia bd Trung A Ham, Majjhima Nikaya, Dirc Phat tuyén
ngdn, "Name acariyo atthi”, mot dao su, ta khong cé. Trudce kia Ngai c6 hoc véi nhimng vi
thay nhu Alara Kalama, Uddaka Ramaputta dé hiéu thé gian phap, nhung dé tién dén tang siéu
thé thi chinh Ngai phai ty minh suy niém, quay cai nhin tré vao trong va da tim chén Iy bén
trong Ngai. Theo dai dén mirc sau xa nhit cia dong tu tuéng Ngai chimg ngd Chéan Ly cing
tot, chua tirng dugc biét.




3) Ping Minh Hanh Tic (Vijacaranasampanno, "vijja" minh + "carana" hanh +
"sampanno" day du). Minh hanh day du, trf tu¢ vién thong, vira sdu sdc vira ménh mong bao
quat, dtrc hanh thanh cao si€u xuat.

Theo sach Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga), Ngai ddy di "minh" vi 1a bac Dai Giac va day
du "hanh" vi Ngai la bac Dai Bi. Vi la bac Dai Giac Ngai 10 thong diéu nao loi ich va diéu nao
¢6 hai cho chung sanh va vi 14 bac Pai Bi Ngai canh gi4c chiing sanh khéng nén lam diéu bét
thién va khuyén khich chung sanh lam diéu thién.

4) Ding Thién Thé (Sugata, nguoi di "gato”, chan chanh "s

Ngai di chan chanh vi di trén Con Puong Cao Quy, tirc Bat Thanh Pao.

Ngai di theo phuong cach chan chanh vi dut bd moi luyén ai va huéng dén chau toan.
Muc tiéu cudc hanh trinh ciia Ngai 1a chan chanh vi d6 1 Niét Ban.

Ngai ciing di chan chanh vi di thing duong, khéng quanh co hay lui téi. Tir ngay dwoc Prc
Phat Dipankara (Nhién Dang) tho ky Ngai khéng ngimg tao an lanh va hanh phtc cho toan thé
thé gian bing cach thue hanh 30 phap Ba La Mt (Mudi Ba La Mat, Thép D9, ¢ ba tang 16p
ha, trung, thugng khac nhau, 10x3=30) va béng cach thing tién trén con duong, khong quanh

co hay thién vé cyc doan nao, thuong con hay tuyét diét, 1gi dudng trong nhuc duc ngii tran
hay ddm chim trong khd hanh v.v..

3) Ding Thé Gian Gidi (Lokavidu, thong sudt ca Tam Gidi, gom Duc Gidi, Sic Gidi, va Vo
Sac Gioi).

Tam Gi6i thudc vé thé gian, Niét Ban la siéu thé. Ngai da kinh nghiém va thong sudt thau déo
the gian dudi tat ca moi khia canh nhu v€ ban chat ca nhén, v€ sy phat sanh, sy cham dut va
phuong tién dua dén cham dut thé gian.

6) Ding Vé Thuong ST (Anuttara, khéng ai sanh bang, vo song, v thuong).

Trong toan thé Tam gioi Dure Phét co phiéu déc tanh cao thugng, quy trong hon tat ca, vé giGi
hanh, vé phap hanh thi€n, v€ tri tu¢, v¢ giai thoat, v¢ tri kicn gidi thoat, khong ai hon hodc
sanh bang Ngai, vi thé nén ton Ngai 1a V6 Song, hay V6 Thugng Si.

7) Péng Piéu Ngw Truwong Phu (Purisa-damma sarathi, "sarathi” la vi hudng dao +
"purisa" la nhitng nguoi hitu duyén + "damma", dang dwoc giao hoa).

Sach Thanh Tinh Pao gom hai hdng danh (6) va (7) nay 1am mot: Anuttaro
Purisadammasarathi, vi chi dao v song, bac t& do nhitng ngudi hitu duyén dang duoc t& do
ma khong ai sanh bang. Dau phan lam hai hay gom 1am mét, chi khéc nhau & hinh thirc.

Vi Ngai rén luyén, un dic, khép vao khudn khd gi6i luat nhitng chung sanh cn duoc hun
luyén va dua nhimg ching sanh 4y dén gidi duc trong sach, trf tué tuy€t hdo v.v... nén tén
Ngai la vi chi dao v6 song, hudng dan nguoi hitu duyén dang duoc huan luyén.

Nhu ngudi trudng todn ciia mot doan xe, didu dong khon khéo, dura tit ca vé dén noi dén chén
mot cach an toan, xuyén qua nhiing khu rimg hiém nguy day giic cu6p, thi dit va ma quai,
khéng c6 xom lang, khong vat thyc, khong nude udng. Vi Ay dua thing xuyén, qua tron ven,
déy du va thich nghi, dén viing dét an lanh. Cing thé 4y Prc Thé Tén 14 béc lanh dao tri tug,
di€u dong chung sanh xuyén qua khu rimg sanh- tt, tir-sanh diy chong gai va da nhon vo
cung hiém nguy va lao kho.




8) Ping Thién Nhin Sw (Sattha Devamanussanam, bdc thdy ciia chw Thién va nhdn logi).

To6n Ngai la bac thay vi Ngai day cdc phép 6 loi ich hién tién, tai noi déy, ¢6 loi ich trong
nhitng kiép séng vi lai va cac phap din dén muyc tiéu t6i hau la Niét Ban.

Ching nhimng Ngai day nguoi ma trong liic dém khuya thanh véng thuong chu Thién dén hiu
Ngai va cung thinh Ngai tir bi chi gido. Danh tanh cc vi Troi, tir canh troi nao cac vi dy dén,
cac vi 4y hoi gi, luc Dirc Phat ngu tai dau va DPic Thé Ton giang giai nhu thé nao, tit ca déu
¢6 ghi lai ddy du trong Tam Tang Kinh. Riéng B6 Tap A Ham, mét trong ndm b ciia Tang
Kinh (Sutta Pitaka) co danh tron mét chwong ghi nhiing cudc vén dao cua chu Thién.

9) Péng Gidc Ngo (Buddho, Phat).

Tir gidc mo v6 minh Ngai da thirc tinh, Thanh Pao dudi ci bd dé. Day 1a két qué ciia cong
phu tich cyce tu tdp, thuc hanh tron du 30 phap ba la mat trong suot bbn a-tdng-ky (asankeyya
kappa) va mot trdm ngan dai klep Trong kiép song cudi ciing, "sau cudc chién déu ky diéu phi
thuong kéo dai sdu ndm dang déng, khong c6 su hd tro tir bén ngoai va khong duoc sy hudng
dan cuia mét nang lyc siéu pham nao, ¢6 doc mot minh va chi nwong nho su no lyc cuia minh,
B Tat C Bam, lic 4 ay ba muoi lam tudi, tin diét moi 6 nhiém ngi ngdm tir v luong tién
klep, chdm dirt moi tién trinh tham 4i va chiig ngd thuc twéng cua van phap, trd thanh mot vi
Phat (Buddha), bac Toan Giac".

Dé tra 161 vi ba la mén Dona, mudn biét Phét 14 ai, Ptrc Phat tuyén ngdn:

"Nhw hoa sen dep dé va dé mén,

Khéng 6 nhiém bin do nudc duc

Giita dam bui trdn ta khéng vieéng chiit bon nho,
Nhue thé dy, Ta la Phdt"

(Anguttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham,

phan 2, trang 37)

Khong phai khi sanh ra Ngai d4 1a Phat ma Ngai thanh Phat nhd sy nd luc ctia chinh minh.
Ngai da tinh gidc, nhan thirc rd rang nhimg dau khd cta ching sanh dang con mé nga va
chirng nghiém hanh phtc an lac cua Niét Ban. Vi tam tir vo Iugng, tam bi vo bién, Ngai chau
du hodng hoa, té d6 chiing sanh tron 45 nam.

10) Pirc Thé Ton (Bhagava, mot danh tir dién dat long ton sing kinh mg).
Day 1a mot héng danh déc bi¢t ma Ngai thanh dat do su 1idu ngd vo6 thugng, Chanh Déng
Chénh Giac, cung véi tri kién toan hao.

Khi théu hiéu nhitng dirc hanh, tri tué, cong dirc va long tir bi vo lugng cta Dirc Phat thi mot
cach hdn nhién tam ta tran ngdp nhitng tu twong tri an, kinh mg, ton sung, quy mén v.v... ta
nhén dinh chéc chan ring d6 han 1a nurong tra chdu toan nhét ma chung sanh c6 thé ¢6 va tir
d6, nay nd mot niém tin vitng chic noi Btc Bdn Su va, ciing mdt cich hon nhién, tir day long
giuc ta doc 1én cau: "Buddham saranam gachami”. T6i xin vé nuong tya noi DPiic Phat.

Mot triét gia trir danh ngudi Dan Mach, Ong F ausball, tdn duong Dirc Thé Tén véi nhimg 10i
18 nhu sau: "Cang hiéu biét Ngai toi cang quy mén Ngai".

C6 Pai bic Narada, nguoi Tich Lan, phu hoa: "Cang hiéu blet Ngai tdi cang quy mén Nga1
Cang quy mén Ngai t6i cang hiéu biét Ngai. Mot tin dd tir ton cta Dirc Phat s& noi nhu vay".

Quy Y Phap Bio




Drtrc Phat 1a nwong twa chau toan, Nhung Ngai dd nhp diét. Trude gio Dai Niét Ban, Bic |
Ananda (A Nan) bach hoi Ngai rang sau khi Ngai nhép diét roi thi vi nao s€ thay theé Ngai dé
chudng quan Gido Hoi. Buc Phat day:

"Nay Ananda, cé thé con sé néi rang Gido Hudn Téi Cao khéng con thdy gidng day, chiing
con sé khéng con Pao Su. Khéng nén, Ananda, con khong nén suy tw nhu thé. Gido Phdp va
Gidi Lugt da dwoe Nhw Lai truyén day va quang ba rong rdi. Nay Ananda, khi Nhue Lai nhdp
diét réi thi Gido Phdp va Gidi Ludt dy sé la thdy ciia chiing con". (Mahaparinibbana Sutta,
Kinh Bai Niét Bin)

Loi day ciia Dtrc Bon Su rat rd rang: Khi Ngai nhap diét rdi thi hang Phat Tt -- xudt gia va tai
gia cu si -- hdy xem Gido Phap va Gigi Luat (Dhamma Vinaya) 1a thay.

Tir ngay dy, hon 2500 nidm da trdi qua. Nhung gido ly vang ngoc ma trong 45 nim trudng Dirc
Phét da day cong giang day bang nhidu phuong cach khac nhau van dugc luu truyén tron ven.
Gi4o Phap, hay nhitng 16i day ctia Dirc Thé Tén, dugc ton tri ddy du trong ba tang: Tang
Kinh, Tang Luat, va Tang Luan. D¢ 1a kho tang Phap Bao.

Gido Phap c6 dac tanh gin gilr, bao vé, ning d& nhitng ching sanh nao thyc hanh theo dung
16 day, khong dé roi vao, khé canh. Gido Phap dem 4nh sang dén ngudi t6i tim mé mudi, gitp
phén biét diéu phai 18 quiy, dudong chanh néo ta, chi rd nghiép bao tai sanh dé ching sanh sira
minh, don dudng tién dén nhimng canh giéi nhan lac hanh phtic. Hon nita, néu dwoc thyc hanh
dung mirc, Gido Phap con c6 thé dura thoat ra khoi moi hinh thirc khé dau ciia vong luan hdi,
dén trang thai tich tinh truong ciru.

Céu kinh tan duvong An Dirc Phap Bao (Dhamma Guna) ma nguoi Phét tir hing ngay doc tung
¢6 y nghia nhu sau:

"Giéo Phap dugc Dirc Thé Tén trgyéq day mot cach toan hao la &t minh chitng ngg, tirc
khac tr6 qua, moi dén quan sat, dan dén Niét Ban, d€ cho bac thi¢n tri thau dat, moi vi cho
chinh minh".

1) Gido Phip Pwgc Pirc Thé Tén Truyén Day Mt Cich Toan Hdio (Svakkhato bhagavata
dhammo). Phan ngit Dhamma, Gido Phép, ¢ day bao gf)m cé hai: phap tai thé va phap siéu
thé. Trong phan con lai cia cau kinh "Gido Phap" chi dé cap dén phap si€u thé. Noi cach khac,
trong vé dau cua cau kinh tung -- Gido Phép dwoc Puc Thé Tén truyen day mot cach toan hdo
-- danh tir Gido Phap ham suc nhimg 10 day cia Dirc Thé Ton dé dan dét chung sanh tir pham
tré nén Thanh, con cac vé sau ctia cau kinh (d& ty minh chimg ngo v.v...) dé cap dén nhiing
ddc tinh cua Gido Phap khi nguoi thyc hanh ding mtrc ching dat Pao va Qua Thanh.

Toan thé Gido Phap dugc Btic Thé Tén truyén day mét cach toan hao bdi vi: toan hao ¢ doan
déu, toan hao ¢ doan giira va toan hao ¢ doan cu6i. Va béi vi Gido Phéap m¢ dudng dua dén
doi song trong sach toan hao.

Hiéu theo mét 16, toan thé Gido Phap hoan toan t6t dep & doan dau 1a "Gi6i", vi gi6i dem lai
trang thai an lanh; hoan toan tbt dep & doan giita 1a "Binh", tirc thién Dinh va thién Minh Sat,
vi dinh dem lai trang thai Vang lang, an lac, ty tai va tri tu¢ minh sat; va tdt dep 0 doan cudi 1a
Pao, Qua va Niét Ban.

Lai nira, trong Tam Tang Phap Bao, tir Tang Luat dén Tang Kinh dén Tang Luén, néu phan
tich tirng phan, doan nao cling toan hao vi doan nao ciing nham dua dén giai thoat.

2) Tw Minh Chitng Ng¢ (Sanditthiko, chimg ngo, thdy mét céch chan chdnh), c6 nghia 1a khi
da thyc hanh diy dii phan sy va hoan tit cugc hanh trinh trén Con Duong, duo-ng nhién hanh
gia dén noi tuyét ddi an toan, va trang thai tuyét ddi an toan nay chinh hanh gia tu tao cho




minh, khong phai c6 ai ban bb. S& di hang pham nhan ching ta con dau khé 13 vi chung ta con
mang nhiéu bon nho trong tdm nhu tham, sén, si, ganh ty, ngd man, ta kién v.v... va vi chung
ta bi man v6 minh che 14p nén khong thdy dwoc sy that. Ching ta thiy gia twong thuc, thay vo
thuong bién déi ng6 la thuong con, thiy dau khé tudng hanh phic va chay theo, b ruot bat
cho duoc cai huyén 4o, khong thye co. Két qua hién nhién phai la that bai va tir d6, sanh ra bat
min, bat toai  nguyén, dau khé. Bac Thanh Nhan da thanh loc moi bon nho -- thé kich va vi té
-- d4 khai trién tri tu¢ minh sat, chimg 4y khong cin c6 ai ban thuéng, tu nhién cac Ngai tri to,
tryc nhan thyc tudng cua van phap, chirng ngd Pao va Qua.

3) Tirc Khéc Tré Qud (Akaliko, khéng doi thi gw’) ¢6 nghia 1a khi déc Pao rdi thi Qua tirc
khéc trd lién sau d6. Ching sanh con trong tam gidi -- tic con 1a pham nhén -- khi ¢6 hanh
dong, thién hay bat thién, thi hanh dong nay 1a nhan. Nhan da gieo, qua s& trd som hay muén,
trong kiép hién tién hay trong mot kiép nao & thoi vi lai. D6 1a qua tai thé (vipaka). Con Qua &
day thude vé siéu thé phap, 1a Qua (phala) ciia Pao (magga). Pao 1a chap tdm cta hanh gia lic
budce vao dong sudi cua chu Thanh. Khi Dao phat sanh vira chim dut thi lién tirc khic sau dé
Qua phat sanh. Vi 18 4y, mét trong céc dic tanh cua Gido Phap 1a khi dén mirc rdi, tirc luc dic
Pao, tirc thi Qua trd sanh, khong doi thi gid (Akaliko).

4) Moi Pén Quan Sdt (Ehipasiko), c6 nghia 1a ximg dang dé moi nguoi khac dén xem xét.
Tai sao? Vi bén trong Gio Phap cé chira dung ndi dung phong phu va vi Gido Phap dwa dén
16i séng tinh khlét trong sach. Néu ngudi kia khong c6 gi trong tay hay nim trong tay nhiing
d bén thiu, 4t nguoi 4y khong noi rang trong tay minh c6 vong vang chau bau va khong moi
ai dén xem. Noi day, trong Gido Phap nay, chic chén va 16 rang co chin phép siéu thé (bon
Pao, bén Qua va Niét Ban) va c6 doi sdng tuyét dbi trong sach, vi 18 y xtmg dang moi dén
quan sat.

5) Din Pén Niét Ban (Opanayiko, dan di t6i), vi dic tanh cia Gido Phap 1a dua bac thién tri
thang deén Nict Ban.

6) Pé Cho Bic Thién Tri Thiu Pat, M6i Vi Cho Chinh Minh (Paccattam veditabbo
vinnuhi'ti). Trén con duong din dén Niét Ban chi co bac thién tri thirc méi co thé thé thau dat
Gido Phap, hang cuong si khong thé dugc. Nén ghi nhan ring ¢ day, "thdu dat" Gido Phéap c6
nghia la chu'ng ngd, thau hiéu bang tri tu¢ minh sat chd khong phai hiéu biét & tAng 16p tri
thirc. Va mdi ca nhan chi c6 thé ty minh chung ng6. Khong ai c6 thé hoc cho nguoi khéc hay
chir, khong thé tap boi cho nguoi khac biét 161. Mot vi thay -- du 12 Btrc Bén Su Thich Ca
Mau Ni -- chi c6 thé vach ra con duong, ma khong thé cét budc di trén con du(mg dé cho bt
luan ai dén. Nguoi nao thanh loc tam thi chi tim cua nguoi do trong sach. Ngudi nao phat
trién trf tué thi chi tri tué ciia ngudi dé tré nén sau sic.

Trén day la nhitng an dtrc (guna) ciia Phap Bao. Nguoi da théu hiéu nhing dic tinh va thdm
nhuén y nghia ciia Phap Béo cang ngay cang cam nghe quy mén, kinh m, t6n sting nhung loi
vang ngoc 4y. Niém tin clia ngudi dy ngay cang viing chic. Tir ly tri dén xtc cam, ngudi ay
virng 1ong dit tron cudc sdng ctia minh dudi sy hudng dan va bao boc ctia Gido Phap. Cau:
"Dhammam saranam gacchami”, ti xin vé nwong tua noi Giao Phap, tu nhién dén véi nguoi
ay.

Quy Y Tang Bao

Giita khu rimg ram ménh méng ciia nhiing kiép sinh tén trong vong luan hdi, giita canh dén
déo chay t6i chay lui dé tim con duong thoat ra khéi nhitng hiém nguy ring ron ciia khu rimg
ay, Duc Phét da gia cong trong hang tram, hang ngan hang trdim ngan, hang triéu, nhiéu triéu
kiép séng dé vach ra Con Puong. Va trong kiép cuoi cung, khi da dén mirc tén cung ctia Con
Puong, ching ngd Pao Qua V6 Thugng, Chanh Dang Chanh Giac, Chanh Bién Tri, Ngai
khéng quéang ngai cong lao, di tir lang nay dén lang khac, tir tinh no dén tinh kia, di trén nhiing




con dudng I6n va cac néo nho, cung khép mién Bic xir An D, dé truyén ba birc thong diép tir
bi va tri tu¢, dem su an lanh dén toan thé ching sanh.

Trong nhimg nim dau tién sau khi Thanh Dao, Ngai goi sdu muoi vi d¢ tr A La Han di hoing
Phép véi nhitng 161 nhan nhu nhu sau:

"...Hay ra di, cac Ty Khuu, dem lai sy tdt dep cho nhiéu nguoi, dem hanh phuc lai cho nhiéu
ngudi. Vi long tir bi, hdy dem lai sy t6t dep, loi ich va hanh phac cho chu Thién va nhan loai.
Moi nguoi hdy di mot ngd. Nay héi cac Ty Khuu, hay hoing duong Gido Phap, toan hao &
doan déu, toan hao & doan giira, toan hao ¢ doan cudi cung, toan hao ¢ ca hai, tinh than va vin
tu. Hiy cong bd doi séng thiéng liéng cao thugng, vira toan thién vira thanh tinh. "

"C6 nhitng chung sanh vudng it nhiéu cét bui trong mét va néu khong nghe dugc Giao Phap at
s& sa doa. Ciling s& c6 nguoi am hiéu..."

"Hay phét 1én ngon cd ciia bac thién tri. Hiy truyén day Gido Phap cao siéu. Hiy mang lai sy
tot dep cho nguoi khac..." (Mahavagga, Trang 19, 20)

Nhu vy, chirc vu cdn ban cua chu vi A La Han, nhitng ngudi dé thanh tuu muc ti€u giai thoat,
la ndng d& doi song dao dirc cua nguoi khac bang cach néu guong lanh trong sach va truyén
day Gido Phap.

Puc Bdn Su 14 ngudi kham pha va soi sang Con Duong. Gido Phap, nhimg 101 day cua Ngai,
la Con Dudng. Con Dudng van con do, nhung néu khong c6 ngudi di, 1au ngay chdi cdy s&
moc 1én tré lai va s& l4p mét. Lai nita, tuy c6 Con Pudng nhung néu khong co ai chi dan, 4t
ching ta s& lac néo. Chu Téng 1a nhitng vi dé noi theo budc chan ciia Pirc Bbn Su di trén Con
Duong va, diing theo ton chi tu gidc, gic tha cia Phat Gido cac ngai sdn sang va hoan hy dan
dit nhitng ai vui 1ong theo chan minh.

Cau kinh doc tung d& tan duong Tang Bao co ¥ nghia nhur sau:

"Gido H6i Chu Thinh Vin Bé Tir Ctia Btrc Thé Tén c6 phim hanh toan hao, c6 phim hanh
chan chinh, c6 phim hanh cua bac tri tug, c6 phdm hanh ciia bac da hoan tat nhiém vu. Giao
Hbi Chu Thinh Vin Dé Tir Ctua Dc Thé Tén -- néu tinh d6i thi c6 bén va néu tinh riéng r& thi
¢6 tam -- 13 nhimng vi xmg d4ng tho 1anh 18 vat, ximg dang tho lanh sy tlep d3i ndng hau,
xung dang tho lanh vat ciing dudng, ximg dang tho lanh 1€ bai, 1a phiic dién vo thuong trén
thé gian".

1) Gido Hi Chuw Thinh Viin Dé Tir Ciia Dirc Thé Ton Cé Phim Hanh Todn Hio
(Supatipanno bhagavato savakasangho). "Savaka" 1a ngudi nghe, nhiing vi chim ch ling
nghe 16 chi day ctia Pitc Bén Su, 1a nhitng vi Thinh Vin dé tir coa Ngai. "Sangho”, am la
Téng Gia, la doan thé mot nhom déng ngudi ddng chi huéng, hop lai song chung trong mot hé
théng k§ cwong. O ddy 14 nhitng vi tw nguyén dit minh dudi sy hucmg dan cua Pirc Phat, tu
nguyén khép minh vao khuén khé dc hanh cta Gidi Luét va ngdi chung lai dudi chan Bric
Thé Tén (bhagava), chim chi nghe (savaka) Gido Phap. Do do, savako sangho la Giao Hoi
chu Thinh Van d¢€ tir ciia Burc Thé Ton.

Céc vi nay c¢6 pham hanh toan hao (supatipanno, di vao con dudng toan hdo) vi cac ngai di
vao con dudng chan chanh, con duong thang ti€n khong tré di trd lai, con duong thich Gng
v6i Chan Ly, con duong hop vai Gido Phap ma Birc Theé Ton da giang day mot cach toan hao.

2) Gido Hpi Chu Thinh Viin B¢ Tir Ciia Dic Thé Ton C6 Phim Hanh Chén Chinh
(Ujupatipanno bhagavato savakasangho) vi cac Ngai di vao con duong ngay thang, khong
quanh co, khong xiéng veo, con duong chanh dang, dung that la con duong.




Con dudng cua cac Ngai la ngay thing vi di & khoang giira (Trung Dao), lanh xa hai cuc doan
loi dudng va khé hanh, lanh xa nhiing quanh co xiéng veo cta than, khéu, y. Con dudng y la
chanh d4ng vi d6 1a con dudng cua chu vi A La Han. D6 dung that 14 con duong vi dudng dy
din dén giai thoat, Niét Ban.

3) Gido Hpi Chu Thinh Vin D¢ Tik Ciia Pirc Thé Ton C6 Phém Hgnh Ciia Bdc Tri Tu¢
(Nayapatipanno bhagavato savakasangho) vi cac Ngai tan luc di suot ba giai doan Gidi,
Dinh, Tué ctia Con Duong.

4) Gido Hpi ... Néu Tinh Déi thi Cé Bén Va Néu Tinh Riéng Ré Thi Cé Tam (Yadidam
cattari purisa yugani atthapurisapuggala esa bhagavato savakasangho). C6 bén Pao: Tu Pa
Huon Pao, Tu Ba Ham Pao, A Na Ham Pao va A La Han Pao va c6 bon Qua: Tu Ba Huon
Qua, Tu ba Ham Qua, A Na Ham Qua va A La Han Qua.

Néu tinh d6i: Tu Pa Huon Dao va Qud, Tu Da Ham Dao va Qua, A Na Ham Dao va Qua, A
La Héan DPao va Qua thi c¢6 bon doi.

Bay gio, néu tinh riéng r€: Tu Ba Huon Pao, Tu Ba Huon Qua, Tu Ba Ham Dao, Tu Pa Ham
Qua, A Na Ham DPao, A Na Ham Qua, A La Han Pao, A La Han Qua thi c6 tam.

5) Gido Hgi ... Dang Tho Lanh Lé Vit (Ahuneyyo). Nhimng 12 vat dugc dé cap ¢ ddy 1a bon
vét dung can thiét trong doi séng: vat thuc, y phuc, thubc men va chd ¢. Chu Tang 14 nhing vi
gi6i dirc trong sach, xtmg déng tho lanh nhimg 18 vat ma ngudi dang c6 thé di tir phuong xa
dén hoic dd day cong tao nén, va dang cing mdt cach thanh kinh.

6) Gido Hpi ... Pdng Tho Linh Sw Tiép Ddi Nong Hiu (Pahuneyyo). Su tiép dai ndng hau
ma nguoi thi chu thuong danh dé don mung nhiing khach quy hay than bing quyen thude tr
nhitng noi xa x6i dén, chu Tang 1a nhitng vi xtng dang tho lidnh sy tiép dén ndng hau 4y.

Puoc sanh 1am nguoi 1a hy hitu. Pugc sanh lam ngudi trong thoi ky c¢6 Gido Phap ciia mot vi
Phét dang luu truyén lai cang hy hitu hon nita. Vay, dugc sanh 1am ngudi trong thoi ky co
Gi4o Phap luu truyén, lai con dugc cung thinh don mimg nhiing vi "Nhu Lai St Gia" thi qua
that 1a co hoi ngan vang. Chu Téang -- nhitng hdi vién ctiia Gido Hoi chu Thinh Van B¢ Tu ma
néu tinh d6i v.v..., tirc hdi vién ctia Gido Hoi chu Thanh Tang -- 1a nhing vi ximg déng tho
nhan sy tiép déi ndng hau Ay.

7) Gido Hgi ... Ddang Tho Lanh Nhitng Le Vit Cing Duong (Dakkhineyyo) trong ¥ nghia 1a
cac Ngai gitip cho céc 18 vt cting dudng 4y tré nén trong sach va c6 kha ning tao nhidu qua
phuc.

8) Gido Hpi ... Pdng Tho Lanh Lé Bdi (Anjalikaraniyo), vi cic Ngai ¢6 nhiéu dirc hanh thanh
cao trong sach.

9) Gido Hgi ... La Phiic Pién Vo Thuwong Trén Thé Gian (Anuttaram punnakkhenttam
lokassa'ti), 1a rugng phudc dé¢ nhat phi nhi€u trong thién ha.

Con Duong, tirc Gido Phép, da dwoc Puc Thé Tén kham pha va roi sang. Chu Tang 1a nhitng
vi ¢6 ni€m tin noi Dirc Phat, cham chu ling nghe 16i Phat gidng day va noi theo Con Pudng.
Tir ngay 4y, nhidu vi da thanh cong ruc 1, chimg dic Pao Qua Cao Thuong. Nhiing vi khac --
nhiing vi con 1a pham Tang nhung 1a hdi vién cia Gido Hoi cua chu Thanh Téang -- tuy chua
dén tuyét dinh vinh quang nhung cdc Ngai dang tan lyc tién budc.

* ok ok




Do 1a ba ngdi bau chic chén 13 noi nwong tua chéu toan. Khi hiéu 16 nhu vay, ching ta dat
tron ven niém tin noi Tam Béo va hudng ve Phat, Phap, Tang chung ta doc 1én cau quy y:

Buddham saranam gacchami - Con xin quy y Phdt.
Dhammam saranam gacchami - Con xin quy y Phap.
Sangham saranam gacchami - Con xin quy y Tang.

Quy y Tam Béo la hanh dong c6 y thirc sau khi da hiéu biét rd rang va quyét tim, ché khong
phai la tho hanh suéng mot nghi thirc theo tap tuc co truyen, cling khong phai d€ biéu 16 mot
dure tin it nhieu mu quang.

Khi ty nguyén budc theo déu chan Dirc Phat, hanh theo nhimg 141 day cua Gido Phap va dat
minh dudi sw dit din ciia chu Tang, nguoi Phat tir khong 1am nd 18 cho mot quyen sach hay
mét cd nhan ma hoan toan ty do thyc hién y chi mé mang kién thirc va khai trién tri tug.
Ngudi Phat Tir khong tin ring chi quy y Tam Béo suéng ma minh c6 thé tré nén trong sach,
bdi vi Gido Phap day ho:

"Chi ¢6 ta lam diéu o1 16i,

Chi ¢6 ta lam cho ta 6 nhiém,

Chi ¢6 ta tranh diéu t6i 16,

Chi c6 ta goi rira cho ta.

Trong sach hay 6 nhiém la tw noi ta.
Khéng ai cé thé

Lam cho nguoi khac tro nén trong sach."
(Kinh Phap Cu, cdu 145)

Prec Phat 13 vi Ton Su ¢6 tim tir vO lugng, tim bi vo bién, nhung Ngai chi co thé t& do ching
ta bang cach kham phé va roi sang con duwdng. Chinh ta phai dat chan 1én con duong va tién
budc, chinh ta phai lanh l4y trach nhiém goi rira than tim ctia minh. Dau 1a mét vi Phat dai tir
dai bi c6 rat nhiéu quyén ning, Ngai khong thé rira goi bon nho cua ai chi vi ngudi ny cé dirc
tin noi Ngai va van vai nguyén ciu. Duc Phét day:

"Cac con phai ¢b ging, chu Phat chi 1a nhiing vi Thiy". (Kinh Phap Cu, ciu 276)

"Ngudi ton kinh Nhw Lai nhat 1a ngudi thye hanh Gido Phap dung nhit", va trong mot trudng
hop khac Ngai day: "Ngudi nao thiy Gido Phap 1a thdy Nhu Lai".

Khi nhiing ngudi Kalama xir Kesaputta dén xin Durc Phat chi day phai tin nhu thé nao, vi c6
nhidu vi tu sT, nhidu vi ba la mén dén ddy giang dao ma vi ndo ciing khuyén du dan ching chi
nén tin gido ly cia mon phai minh. Céac vi nay cling to y khinh khi nhitng dao gido khac, cho
1a thip hén. Vi 18 4y nguoi dan Kalama rat hoang mang.

Ghi lai 101 day cua Dirc Bén Su Kinh Kalama Sutta (Anguttara Nikaya, Tika Nipata,
Mahavagga, bai kinh s0 65), c6 doan nhu sau:

.. Ding nhu vay, h&i nguoi Kalama, cac con hoai nghi la phai, cdc con ngd vyc la phai.
Trong trurong hop kha nghi 4t ngd vuc phat sanh. Hiy dén day! Nguoi Kalama,

* Khong nén chap nhan diéu gi chi vi tap tuc cd phong truyén lai nhu thé (ty nhu
nghi rang diéu nay da dugc luu truyén tir bao nhiéu thé hé thi phai la dung).

* Khong nén chép nhan diéu gi chi vi c6 10i ddn dai nhu vay (ty nhu tin 161 ngudi
khac ma khong suy xét).

* Khong nén chip nhén diéu gi chi vi didu 4y di dugc ghi chép trong kinh sach.
* Khong nén chép nhan diéu gi chi vi minh d trc doan nhu vay.

* Khong nén chép nhén diéu gi chi vi minh suy dién nhu véy.




* Khong nén chip nhén diéu gi chi vi bé ngoai né xem hinh nhu vay.

* Khong nén chép nhén didu gi chi vi diéu éy thich g v&i thanh kién minh.

* Khong nén chap nhan diéu gi chi vi diéu iy hinh nhu c6 thé chép nhan dugc (ty
nhu nghi réng diéu nay phai dugc chip nhén).

* Khong nén chip nhén diéu gi chi vi nghi ring vi tu si thét ra diéu ay da dugc
t6n kinh tir trude (va nhu vay 16i néi phai duoc chép nhan).

"Tuy nhién, khi ty cdc con hiéu biét 15 rang ring, 'nhitng diéu nay khong hop luén 1y, nhitng
didu nay déng bi khién trach, nhimg didu nay da bi cac bc thién tri thirc cAm do4n, néu lam
nhitng diéu 4y 4t s& bi pha san va phién mudn' thi hin cac con phai tir b, khong lam diéu dy".

"Khi tu cac con hiéu biét 16 rang ring, 'nhitng didu nay hop véi luan ly, nhitng didu nay khong
bi khién trach, nhitng didu nay duogc cac bac thién tri thire tan duong, néu lam nhiing diéu nay
4t s& duoc hanh phiic an vui', thi hdn cac con phai hanh dong dung nhu vay...

Ngudi Phat tir khéng sung kinh va ton thd Dirc Phat nhu mot Than Linh toan quyén thuéng
phat nhitng ching sanh ma minh d tao ra. Ho cling khong xem Ngai Ia hi¢n than ctia mot
Than Linh, ma nhén thire 16 rang rang Ngai chi 1a mdt nguoi.

Ngai dugc sinh ra rdi truong thanh nhu mét ngudi va tir gid cudc doi nhu tit ca moi ngudi. La
nguoi, nhung Ngai 1 moét nguoi phi thuong, mét bac siéu nhan. Mac du bén ngoai 1a mot
ngudi nhung bén trong Ngai vurot hin 1én khéi trang thai ngudi. Nguoi ta ton Ngai 1a ching
sanh Duy Nhit, nhan vét hy hitu, 14 Phat, bic Chanh Ding Chanh Giac.

V& niém tin ctia ngudi Phit tir, cd Dai Ptrc Kassapa, ngudi Tich Lan, ¢6 viét trong quyén
"The Simpler Side Of The Buddhist Doctrine" m¢t doan xin trich dich nhu sau:

"Dirc Phat la tinh hoa cua nhan loai. Chung ta la nhimg nguoi tinh nguyén bude theo déu chan
Ngai. Trudc kim Than Phét chung ta kinh cén khéu ddu danh 1&. D6 1a hinh thic ton sung cta
ngudi Phat Tir. B6 chéc chin khong phai 14 "Bte Tin" nhu dirc tin mu quang ma nguoi doi
thuong hiéu, ciing khong phai 14 dirc tin khdng cin cir trén suy luan, trén thuc t ciia doi séng.
Niém tin noi Tam Bao, Saddha, trai lai, 1a Tinh Thuong, 12 Tin Nhiém, la sy ton sung thanh
kinh phat sinh tir thAm tim xuyén qua tri thure, khi ta hiéu biét dugc phan nao gia tri cua duc
hanh tu ché ngu, tw kiém soat, cia long hy sinh cao cd, khi ta nhoang thdy dwoc phan nao tam
T tam Bi ma e Phat ban rai cho vtat ca chiing ta, va khi ta nhan thirc dugc chéan gia tri cia
phan di san quy bau ma Dirc Phét ¢ lai cho ta, mot bao vét vo gia, Gido Phap cuia Ngai".

II. Ngii Gi6i

Gidi, sila, 1a quy luat. Sila, gidi luat trong Phat Gido, dugc xem 1a quy luét tu hoc, la nhiing
161 khuyén day nén thén trong canh phong dé ngin ngu:a hiém hoa. Tri gidi la nghiém chinh tu
khép minh vao khuén kh k§ cuong, 1a tw nguyén goi ghém cudc séng ctia minh theo méu
muc dao dirc, luan ly. Trong tinh than Phat Gio, gi¢i khong phai 1a nhing didu rin hay
nhitng giéi cAm ma Pirc Phat ban truyén va bit budc hang tin d6 phai tuan hanh, ai theo dung
thi dugc ban thu'ong, con ai khong theo thi bi hanh phat. Pirc Phét khong bao gio tuyén Iénh,
bét budc hang tin d6 phai 1am diéu nay hay cdm can khong cho lam diéu kia. Phat gido khong
quan ni¢m co su ban thuorng hay rdn phat ma chi day ly nghlep béo, tirc dinh luat nhan qua:
gieo g10ng nao thi gat giong nay. Gieo cam s€ co trai cam, gieo Gt s gat ot Cay cam tro sanh
trai cam ngon ngot, khong phai dé thuong cong ngudi trdng né. Cung thé 4y, cay 6t trd trai 6t
cay ciing khong phai dé phat nguoi trong Ta lam diéu lanh, hanh dong thién &y 1a nhan t6t, s&
dem lai cho ta hdu qua tot. Ta lam diéu 4c, hanh dong bt thién 4y s& dem lai cho ta hau qua
x4u. Cai tbt hay cai x4u, hanh phic hay dau khé, dén v6i ta nhu 13 hau qua dwong nhién coa




nhitng hanh dong ma ta da lam trong qua khtt -- xuyén qua than, khau hay y -- ché khong phai
do su thudng hay phat ctia Birc Phat hay cta vi Than Linh nao.

Kinh dién chép ring vao canh hai trong dém Thanh Pao, v6i tué nhan tinh khiét va siéu pham,
P Phat nhan thiy ching sanh chét tir kiép nay tai sanh vao mét kiép sdng khac. Ngai chung
kién canh tuong ké sang nguorl hen, ke dep ngudi xu, ké hanh phuc ngudi khén khé, tét ca
deu trai qua tinh trang sanh va di¢t, di€t va sanh, tuy hanh vi tao tac cua moi ngudi. Ngai biét
ring nhing ngudi nay, do hanh dong, 16 no6i va tu tuong bit thién, x4u xa, nguyén rua bac
Thién Tr{ Cao Thugng, khong c6 ni€ém tin chén chanh ma mai song trong ta kién, sau khi chét
da tai sanh vao nhitng trang thai bit hanh. Ngai biét ring nhitng ngudi kia, do hanh dong, 16
ndi va tu tudng trong sach, sau khi chét da tai sanh vao nhiing canh gidi nhan lac, an vui hanh
phuc.

Nhu véy, Dtrc Phat truyén day nhiing gi chinh tu¢ nhén Ngai da ching kién. Ngai thiy rd
nhiing tai hai ciia hanh dong bAt thién va nhiing 1oi ich ctia hanh dong thi¢n. Nhan qua, nghiép
bao, 1a dinh luat thién nhién, khong phai do Pirc Phat tao ra. Dau Puc Phat c6 thi hién trén thé
glan cling khong van c6 nhan qua va nghiép bao. Durc Phat chi kham pha, roi sang cho thé
gian va khuyén chung sanh nén song nhu thé nao dé diéu hop voi nhimg dinh lut thién nhién
ay. Va Nga1 dét ra nhimg quy téc dao dic va ludn 1y dé giup chung sanh nwong theo d6 ma
trau gidi dao hanh va tién hoa.

Ngudi Phat tir khong bi bét budc phai tudn hanh nhimg gioi lut, xem d6 1a nhiing diéu "rin
cém", ma hoan toan ty do chon lya con dudng cua minh. Duc Thé Ton day ri?mg chu Phat chi
1a nhitng vi Pao Su da tim ra Con Puong, da vé vang thanh cong trai qua Con Puong va tur bi
chi vach Con Buong cho thé gian mé mudi, cho nhiing ai vui long budc theo déu chan cac
Ngai.

C6 nhirng hiém hoa dai theo Con Du‘c‘mg ma néu lo dénh khéch lit hanh chéc chin s€ sa chan
15 budc va s& khong di dugc dén noi dén chén. Gidi, sila, c6 tac dung nhu nhitng tAm bang
mau do dung 1én bén dudng, nhimg canh hi¢u de béo tin ring sip c6 hiém hoa ma ngudi di
dudng nén tranh. Dang khac, gioi cling la nép séng ky cuong dwoc xem nhu nhiing tang da
ving chic cin trén Con Puong dua dén thanh binh an lac hoan toan, hanh phuc tuyét dbi.

Nim Giéi Can Ban

Ngudi di ty nguyén trd vé& nuong tua noi Tam Bao va dat minh dudi sy huong dan cta Phat,
Phap, Téang ciing ham y la ty nguyén san sang khép minh vao khudn kho cua Giéi Ludt. Doi
voi hang tai gia cu si, c6 ndm gidi cdn ban 1a: Khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam,
khéng vong ngir va khong dung chat say.

Kinh Phap Cu day:

"Ké nao sat sanh, vong ngi, ldy ciia nguoz ma khéng dwoc cho, ldn la vo nguoi va dé duéi
dimg chit say, ké dy dao 16, tw chén goc ré trén thé gian nay". (Céu 246, 247)

Trong cu nay, "dao 16 tw chon gdc r€ trén thé gian" c6 nghia la chon sau gdc ré, bam cht vao
the gian, tirc khong bao gio thoat ra khoi thé gian day day dau kho nay.

Va cau 248 day {elmgi "Nay héi con ngudi t6t! Nén biét nhur vﬁy:lTu ché phuc dé tranh lam ac
khong phai la diéu dé 1am. Ché nén dé tham 4i va san han 16i cudn vao canh kho trién mién".

Drrc Phit khuyén day nén c6 tranh nhimg hanh dong tao nghiép bat thién ké trén nham ty rat
dan, thoat dan ra khoi vong quanh nhitng kiép sinh ton.

1) Khong Sdat Sanh.




Cau kinh doc tung dé phat nguyén gin gitt gi6i nay 1a: Con xin vdng giit diéu hoc la ¢6 ¥ trdnh
xa sy sat sanh (Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami).

Khong sat sanh 1a khong ¢ y cit dit, ngin chan, tiéu diét hay 1am can trd stc tién trién cua
nang luc doi sdng, khong cho n6 lién tuc trdi chay. Khong sat sanh ciing 1a khong lam tén
thuong sy sdng cta bat ludn sinh vt ndo, va khong sai biéu, xui giuc hay quyén du ngudi
khac 1am nhiing diéu 4y.

Drtre Phat day: "Ai cling run s¢ trudc gay goc. Tét ca déu quy trong mang séng. Hay ,léy bung
ta suy long nguoi. Khong nén giét, cling khong nén lam cach nao cho nguoi khac giét". (Kinh
Phap Cu, cau 129)

Ngay no, khi buc Thé Tén vao thanh Savatthi (X4 V¢) dé tri binh thi thiy mdt nhom tré con
cdm gy xam lai d4p mot con rén nuée. Ngai dimg lai hoi:

- Nay cac con, cac con dang lam gi d6?

- Bach Ngai, chiing con dang dép mét con rén.
- Tai sao cac con dap no?

- Bach Ngai, vi cac con s¢ nd can.

Dtrc Phat mé 101 khuyén day: "Trong khi cac con lam dau dén con réin, hdy nghi dén chinh cac
con. Hanh dong hung bao nay s& lam ton thuong dén hanh phiic cua céc con trong tuong lai.
Nguoi nao muon tim hanh phtic cho minh, chd nén danh déap ké khac". Va Ngai day:

"K¢é nao muu tim hanh phic cho chinh minh béng cach hanh ha ching sanh khac -- ciing wa
thich an lac -- ké ay s& khong dugc hanh phuc". (Kinh Phap Cu, cau 131)

Theo ngudi doi di san bin, chim choc hay thu rumg, cling nhu budng cau bit ca, deu la nhitng
moén tiéu khién nhan lac va thanh nha. Nhung néu chung ta binh tdm suy tu, nghi ring chim,
c4, hay thu rung déu 14 nhitng ngu’m ban ddng hanh véi ching ta trong dai trung duong cua
doi song, va nhitng nguoi ban xau so ay cling quy trong mang song nhu chung ta, thi dau dé
bay tiéc hy ha linh dinh hay dé tiéu khién thi gio ma ta danh nhén tim lam dau khé mét ching
sanh thi han 14 thiéu tam tir, tam bi!

Va lai hanh dong kém tir 4i va bi man nay s& dem lai cho ta nhiing hau qua v0 cung tai hai,
trong nhiéu ngay vi lai. Ngay ng c6 chang thanh nién tén Subha, thic mic trudc nhitng trang
hudng di ddng gitta loai ngudi, mubn tim chan 1y, bach hoi Dirc Phat:

"Bach Dirc Thé Tén, vi 1y do nao va do nguyén nhén nao ma trong doi c6 ngudi yéu va co
nguoi tho, ngudi thi manh khoe cuong trang con ké lai dau 6m bénh hoan ...?"

Duc Phat vén tt giai dap:

"T4t ca ching sanh déu mang theo c4i nghiép (kamma) ctia chinh minh nhw mét di san, nhu
vt di truyén, nhu ngudi chi than, nhw chd nwong tya. Chinh vi cai nghiép riéng -- biét nghiép
-- ctia mdi ngudi mdi khac nén hoan canh cia mdi ngudi mdi khac va do do, c¢6 canh di dong
giita chung sanh".

R&i Ngai giai thich cho Subha ting trudng hop:

"Néu c6 ngudi kia sudt doi chi biét sat sanh, ngudi tho sin ching han, ban tay ludn ludn dim
mau, hang ngay song trong sy gict choc va gy thuong tich khéng chut x6t thuong. Do tinh
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hiéu sat ay, néu tai sanh vao canh ngudi, nguoi ay s€ la nguoi "yéu".




"Néu ngudi kia luén ludn thén trong, khong hé xuc pham dén mang song cua ai, séng xa
guom dao gido mac va cac loai vii khi, 14y long tir &i d6i xtr véi tat ca ching sanh. Do tdm tur
&i, tu ché khong sat sanh 4y, néu tai sanh vao canh ngudi, nguoi dy sé "tho".

"Néu nguoi kia doc ac, luén ludn tim cach hai ngu’m luén luén ding dim da va guom dao dbi
XU v6i moi ngudi. Do nét hung hin dit din 4y néu tai sanh vao canh ngudi, nguoi dy s& won
yéu bénh hoan".

"Néu nguoi kia khong lam tn thurong ai khac. Do dtc tinh hién lvong nhu hoa iy néu tai
sanh lam nguoi, nguoi ay s€ cuong trang khoe manh ..." (Majjhima Nikaya, Trung A Ham, bai
s0 153)

C6 nam chi dé tao nghiép sat sanh la:

1. C6 mdt chung sanh,
2. Biét rang d6 1a mot chung sanh,
3. Sanh tAm muén giét,
4. C6 gang dé glet va
5. Hanh dong giét chét.

Nghiép dit do hanh dong st sanh nang hay nhe tuy sy quan trong ctia chung sanh bi giét nhu
lanh hay d, 16n hay nh, v.v... Giét mot bac vi nhan hién dirc 4t tao nghiép ning hon la giét
mét tén sat nhan hung dir. Lam chét mot con thu to 16n tao nghiép ndng hon 1a glet mot con
thd bé nho, vi sy dén do toan tinh va su ¢b ging dé thyc hién hanh dong st sanh ciing nhu tai
hoa géy ra do hanh dong sat sanh 1a quan trong hon.

Kinh Phap Cu, cau 137-140, day nhu sau:

"Ké ding gdy gdc gdy ton hai cho nguoi vé hai va khong gdy goc (nhing vi hién lwong vé 1gi,
nhw mét vi Thanh Nhdn chang han, va vi nay khong co khi gici), ké ay som phdi chiu nhitng
canh sau day:

"Dau don nhirc nhot V6 ciing, tai bién khoc liét, minh may bi thwong tich hay ldm trong bénh,
hay loan tam mat tri, hay bi hiép dap, bi dan dp, hay bi két trong toi, hay ly tan thdn quyén,
hay bi tiéu diét tai sdn, hay bi lka thiéu nha cira -- va khi co thé ndy hoai diét con nguoi thién
tri nhe thé sé tai sanh vio khé canh”.

Mot khi nhan da gico 1 thi qua duong nhién 4t s& trd, som hay chay, noi nay hay noi khac.
Theo diing gido huén cta Dtc Bdn Su, khong thé van lon cau canh, héi 16 hodc gian ldn béng
cach nao ma ta c6 thé bién déi dinh ludt nhan qua, cling khong thé 13n trén noi nao, dau trén
troi 10ng 16ng ménh méng, giita dai duong siu thim hodc & tham son cing cbc ma ta cé thé
tranh khoi hdu qua cua nghiép bAt thién da tao. Khong ¢6 vi Troi nao, chi dén Dt Phat di
nira, c6 thé can thiép vao va ddi thay su bao ing cta nghiép.

Vao thiia no Birc Tén Su ngy tai Ky Vién Tinh X4. C6 mot nhom ty khuu, trén dudng vé hau
Ngai, ghé vao lang no dé tri binh. Dan ching trong lang hoan hy nghénh don, ruéc bat, don
chd ngdi va thinh cac Su vao luu ngu trong nha khach. Ho don chdo thinh cac Nga1 diém tam
va trong khi cho doi nau nuéng cho thoi ngo, ho ngdi lai dé nghe chu Su thuyet glang Giao
Phép. Vio lic 4y & dudi nha khéi co mot ngon lira tir trong, bép tho 1én, tap nhdm mai tranh va
tr d6 ndc nha phat chay. Mot mé tranh dang chay bi gio thdi cuon 1én trén khong. Ngay vao
lic a ay c6 mot con qua bay ngang, dm c6 vao cudn tranh chdy a 4y va bi lira thiéu séng, roi
xuong giira lang. Cau chuyén xay dién trudc mét cac nha Su. Cac Ngai ndi, "Su viéc xay ra
qua that 1a khung khiép, nay chu Huynh, chung ta vira ching kién cai chét hii hung dén do bat
ngd ciia con qua. Khéng biét trong tién kiép né da lam gi ma ngay nay phai chiu mot cai chét




qué thé tham duong y. Ngoai Dirc Thé Ton con ¢ ai c6 thé biét dugc? Dé chung ta bach hoi
Ngai xem con qua da lam gi trong tién kiép?

Ban thao véi nhau nhu vay 1di cac vi ty khuu 1én dudng vé hiu Phét va bach hoi.

Prc Phat phan day: "Nay chu Ty Khuu, con qua nay phai himg chiu dau khé y nhu ndi khd
ma no da gy ra cho ké khic. Vao mot thoi xa xua kia qua nay da la mot nha ndng & thanh
Benares (Ba La Nai). Ngay no anh nong dan lua bo vao chudng. Nhung con bo cua anh ly lom
khéng chiu vao, mic dau anh hét stc ¢d ging lua né di. B0 chi di vai budc rdi narn xuong
Anh dung roi danh. N6 dimg I€n, di xa thém chut nita 1di nim 1y tré lai. Anh cb gang hét sirc,
nhung rot cude vén that bai hoan toan. Gian dir, anh bao con bo, "Dugc 161, mudn vy cho
may vay. Tét 1im. K& tir gié phut nay cho may ndm luén ddy cho my vira long". Néi xong
anh hét rom trai phii 1én con bo that nhidu tréng nhu mét ciy rom, va chim lira dét. Trong
gidy lat con bo bi thiéu séng va chét ngay tai chd.

"Nay héi cac Ty Khuu, d6 la hanh vi doc &c ctia chinh con qua nay trong qua khir. Khi nhan
bét thién da hoi du duyén ky thi qua dit trd sanh. Vi I8 4 ay n6 phai chiu biét bao dau dén trong
khé canh mét thoi gian 1au dai va, vi chua dit nghiép, vé sau n6 lai con phai bi thiéu dét nhiéu
lan trong nhiéu kiép séng".

2) Khong Trém Ciip 13 gi6i thir nhi.

Cau kinh doc tung dé phat nguyén gin giit gidi nay 13: Con xin vdng giit diéu hoc ld ¢é ¥ tranh
xa sy trom cap (Adinadana veramani sikkhapadam samadiyami).

Khong trom cép 1a khong cb ¥ 14y, hodc nhd ngudi khac 1y, vat c6 chii ma khong duoc cho
dén minh.

Nam chi cta nghiép trom cép la:

1. Mot vat sd hitu cuia nguoi khac,

2. Biét nhu vay,

3. Sanh tAm mudn doat vat 4y 1am s& hitu ctia minh,
4. C ghng trom cho duoc va

5. Hanh dong trom.

Qua dwong nhién ciia nghiép trém cip 1a nghéo nan, khén khé, thit vong va 1am than nd 18.
Nghiép ning hay nhe tuy noi:

- Gia tri mén d6 minh muon trom,
- Nhu cau ctia ngwoi ma minh muodn trom.

Diém nay c6 nghia la nghiép duoc tao ndng hay nhe tuy sy tai hai va niém dau khd ma minh
gdy nén cho ngudi bi mat cap. Cudp mot bat com cua nguoi ngheéo dang doi hén 1a gay dau
khé cho nguoi 4y nhiu hon 13 l4y, ciing mét chén com y nhu vy, ctia ngudi giau co, du in va
dang no.

Loai tim ndm phia sau hanh dong trom cap, tire ¥ mudn nao thuc giuc, dua dén hanh dong
pham gi¢i. Thong thuong ngudi ta &n cap vi thm tham, nhung cling c6 thé trom dao vi san
han, muén giy dau khé cho ngudi, va trong moi trudng hop ngudi ta trém cip vi si mé.

Dure Phét day: "Nguoi gilr gii trong sach ¢b tranh -- dz:?lu ¢ gilra rimg hay trong x6m lang --
khong lay vét gi ciia ngudi khac ma khong dwgc cho dén minh. Nhitng gi thudc quyén s¢ hitu
cua ai khac, nguoi ay khong nén lay voi dung y dem veé lam cua riéng..."




"Léy vat khong dugc cho dén minh" & day c6 thé bao gdm nhiéu hinh thirc nhur:

- Trom cép, 1én lut liy ciia ngudi nhu moc thi, khoét vach dao ngach vao nha ldy
trom v.v...

- Cudp, cong khai Iy ctia ngudi bang vé luc hodc bing cach him doa.

- Giut, le lang giut léy mot mon dd rdi bo chay, 1am cho nguoi ta khong kip trd
tay giir lai.

- Gian 1an, gia déi, trdo trd gianh quyén s& hitu coa mot ngudi khéc.

- Luong gat, nhu budn ban, cua it noi nhidu, gi thap noi cao, hay do luong can
thiéu, ciia hur x4u noi tét v.v..

Tét ca nhitng hinh thirc trén déu pham nhim gidi trom cép.
3) Khéng Ta Ddm 12 gidi thu ba.

Cau kinh doc tung dé phat nguyén gin giit gi6i nay 1a: Con xin vdng giik diéu hoc la ¢ y trdnh
xa s ta dam (Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami)

Khéng ta dam 14 gin giit doi séng gia dinh cho dugc trong sach, khong lang cha phong tung.
C6 bén chi dé tao nén gidi ta dam la:

1. Sanh tam muén thoéa man duc tinh,
2. C6 géng dé thanh tuu y mudn,

3. Tim phuong tién dé dat muc tiéu, va
4. Hanh dong thoa man dyc tinh.

Qué duong nhién ciia nghiép ta dam 1a c6 nhiéu ké thi, cudc séng giita vo va chdng khong
dam am an vui, tai sanh khong tot.

Duc Phat day:"Nguoi gisi duc trong sach cd tranh ta hanh va cb ging tu ché. Nguoi iy khong
lang loan lang cha véi ngudi con séng dudi su bao boc cua cha, me, anh, chi hay ho hang, véi
ngudi 6 chdng, véi ngudi da hira hon, hodc voi ngudi ma xi hoi khong cho phép" (Anguttara
Nikaya, Tang Nhit A Ham, X, 176)

Vé phuong dién luan 1y, giéi nay nhim bao vé hanh phuc gia dinh, khong dé cho nguoi ngoai
x&m pham vao tinh trang thanh binh an lac trong nha, tao su tin cAn 13n nhau va siét chit tinh
nghia gitta vo va chdng. V& mit dao dirc, gii nay giap lam giam thiéu nang lyc c6 chiéu
hudng tu nhién lan rong cua duc vong. Bang khac, nguoi quyet tdm nghiém tic gilt gidi nay
ciing ting trudng noi minh dirc hanh tir khudc va tr ché ctia nép séng thanh cao.

Lg di nhién, doi séng ddc than ctia cic vi tu s chan chanh 1a hinh thirc trong sach, dang dugc
quy trong nhét, vi cac Ngai co thé tan dung tit ca nang luc cua minh dé phuc vu ké khac. Tuy
nhién, Dirc Phét 14 vi gido chu thyc té. Ngai khong bao gid trong chd hang tin do tai gia cu si
séng cudc séng cua cac bac xuit gia. Hiéu biét ban ning va nhiing kich thich ciia doi sng,
khat vong va nhiing thuc giye clia con nguoi, buc Bén Su khong ép bude ngudi Phat T cu st
séng tuyét d6i doc than nhu cac vi ty khuu. Nhung Ngai khuyén chung ta nén thén trong,
dimg dé sai 1dm 1am n6 1& cho thé x4c va do d6, 1am gidm suy phim gi4 con nguoi.

4) Khong Vong Ngir 1a gidi thir tu.




Cau kinh doc tung dé phat nguyén gin gitt gi6i nay 1a: Con xin vdng gii diéu hoc la ¢6 ¥ trdnh
xa sw vong ngit (Masavada veramani sikkhapadam samadiyami).

Khong vong ngir la khong noi 161 sai quéy, khong tao khiu nghiép bat thién, tirc ludn luén c6
10 n6i chan chanh va ddng thoi ciing trau gidi thién khéu nghiép.

Chiing ta c6 khuynh huéng xem nhe khiu nghiép vi hau qua ciia 10i n6i thuong khong biéu
hién tc khéc va hién nhién nhu thén nghiép. Nhung néu chiu kho binh tim suy tu At chung ta
nhan thirc ring 15i n6i c6 tim quan trong va khd ndng tao héu qua vo cung to tat -- trong viéc
thién cling nhu trong chiéu hudng bat thién. Loi noi co thé kich thich, khoi day cam thu tiéu
diét doi sdng, gdy chién tranh ma ciing c6 kha nang m¢ mang tri tu¢, han gan chia 1€ va dem
lai thanh binh an lac. Tt ngan xua 161 néi vén dugc xem nhu ludi dao bén ca hai bé ma nguoi
xir dung cin phai hét strc than trong. Ngay nay, véi tién bo cua nhimg phwong tién truyén
thong, hau qua cta 1i néi, tot ciing nhur x4u, trd sanh cang nhanh chong va siu xa khong thé
luong.

Loi néi qua that 1a mot kha néng cua con nguoi c6 gia tri vo cung trong dai. Néu con ngudi ¢6
thé kiém soat dugc cai ludi khong xuong ciia minh thi nhan loai chéng nhiing tranh duge bao
nhiéu phién phtrc rdi ren va dau khd ma doi séng trén thé gian nay ciing dugc tét dep, thoai
mai dé chiu, dang dugc séng hon bao nhiéu!

Loi noéi chan chanh }(héng du:gm nhuén nbl}ng tu tudng b;?it thién nhu tham lam, sép han, ganh
ty, ngd man v.v... Bon loai khau nghiép bat thién 1a n6i doi, néi dam thoc, néi tho 10 cdc can
va n6i nham nhi. Nhu vay, khong vong ngir 1a:

a. khong noi déi,

b. khong no6i dam thoc,

¢. khong noi thé 16 coc cin va
d. khong n6i nham nhi.

a. Khéng néi gia doi, tic chuyén c6 n6i khong, chuyén khong noi c6, ma ludn ludn noi 1oi
chan that, 1a phap tu hoc dau tién trong gidi vong ngit. Vé diém nay Buc Bon Su day:

"Nguoi nghiém tic tri gioi nay ¢b tranh va kiéng cit, khong noi 101 gid déi. Nguoi 4y noi 1o
chan that, tan tim séng chén that, chic chin, dang duoc tin cin, khong lam cho ngudi khac
hiéu sai sy thét. Gitra budi hop hay giita ddm dong, trong gidi than béng quyén thudc hay
ngoa1 x4 hoi, hodc trude tricu dinh khi duge goi 1am nhan ching cho mét vi€e gi, nguoi dy s&
n6i, "Toi khong biét" néu that sw khong biét, va néu biét, nguoi ay noi, "Téi biét". Ngudi dy
n6i, "Toi khong thiy gi" néu thuc sy khong théy, va noi, "Toi co théy" néu that su co thiy.
Nhu vy, ngudi 4y khong bao gior ndi ddi vi loi ich cho minh, vi lgi ich cho mot nguoi than,
hodc vi bét ¢t loi ich nao". (Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham, X, 176)

Loi tuyén ngdn trén cta Dirc Phat rd rang bao gdm ca hai sic thai ciia giéi khong noi déi. Sic
thai tiéu cyuc 1a "khong noi gia doi" va sac thai tich cuc 1a "néi 101 chan that".
C6 bbn chi dé tao nghiép néi déi la:

1. C6 su gia doi, khéng chan that,

2. Sanh tdm mudn cho nguoi khac hiéu sai su that,
3. Co tinh tao su hi€u biét sai lac cho nguoi khac va
4. Thét ra 10 gia déi.

Qua dwong nhién cua nghi¢p noi dbi 1a bi méng chudi nhyc ma, tanh tinh dé tién, khong ai tin
nhiém va mi¢ng hoi thoi.




Tu tuéng bat thién ndm phia sau 151 n6i gia dbi, hay tam s¢ r}ém trong y dinh 1am cho nguoi
khéc hiéu sai sy that, c6 thé khac nhau. Thi du nhw néi déi dé duoc loi ich vat chat nhu tai
san, dia vi, quyén thé, danh vong v.v... cho minh hay cho ngudi thin minh, 13 do tdm tham lam
dong co thuc ddy. Noi dbi vi cb tinh hai nguoi 1a do tdm sén v.v...

Néi 10i gia dbi c6 hai cho ngudi ma cling hai cho chinh minh. Xa hoi chi ¢6 thé ton tai ém
tham t6t dep trong sy tin cAn 13n nhau khi ma ngudi ndy c¢6 1y do dé tin nhiém nguoi khac.
Néu chi c6 ngd vuc, hoai nghi, khong ai tin ai, gilta nguoi va nguoi chi c6 gia dbi luong gat
14n nhau, x4 hoi 4y 4t phai sa vao vyc thdm cua rdi loan. T4t néi dbi con c6 dnh hudng dén
tAm tanh ty nhién coa minh. Khi da néi déi mot 14n, ta bi bt budce phai noi dbi nita dé che day
céi dbi trudc va nhur thé, tinh trang nay gai chit nguoi noi déi vao mot loai cam biy rat ching
chit, khéng c6 16i thoat. Lim lac, &én mirc d6 nao, chinh nguoi nodi déi ciing khong con biét
chic dau 1a su that.

Khi duge thue hanh d&én muc cung tot, hanh chan that tr¢ thanh mot Ba La Mét (Sacca
Paramitta, Ba La Mat Chan That) tirc 1a mt trong muoi phap cd kha nang dua nguoi thuc
hanh thuén thuc tir bd mé dén bén gidc. Mot vi B Tét -- tirc ngudi da phat nguyén sé tro
thanh Phat -- luén luén thanh thét, trong sach va c6 16i séng chanh tryc. Phuong cham cua chu
vi Bb Tat 13, "N6i sao 1am vy, 1am sao no6i viy". Chan that 1a kim chi nam cua B T4t. Ngai
tu xem c6 bdn phén phai ludn luén gilt 16i. Trude khi hira véi ai didu gi Ngai than trong trong
suy nghi. Khi da thét ra 16 rdi thi Ngai quyét dinh giir cho tron 10i hira, du phai hy sinh mang
song cling ung chiu. Khong gia dbi, khong chit sai ngoa gitra than, tim, va 15i néi. Doi tu nhur
thé nao doi cong nhu thé 4y, Bd Tat khong ding 10 ninh by ¢é mua long nguoi khac, khong
hang hai nhit thoi dé duoc thé gian ca tung, khong khoe khoang diéu tét ciing khong che day
nhitng diém x4u ctia minh. Ngai khen ting nhiing ai dang khen, ché trach nhimng ngudi dang
ché, va lam vay khong vi 1y do nao khac hon 1a vi long tir bi.

Tuc Sanh Truyén Hiri Jataka (s6 363) ¢6 ghi lai 16i khuyén ciia Bd Tat:

"Phdi thirc hién cho ky dwoc nhiing diéu dd hita. Phdi biét khudc tir, khong hita nhitng diéu
khong lam dwoc. Bdc Thién Tri khong muon thdan can voi nhirng nguoi noi doi”.

Tuac Sanh Truyén Maha Sutasoma Jataka (s6 537) ciing c6 ghi lai chuyén tich mot vi BS Tat
hy sinh mang song d¢ giir 161 hua:

"Gidng nhir sao mai ma ta thdy budi sang trén troi. Ngdy ndo nhuw ngay ay, lang 1€ xudt hién
noi vi tri ciia nd, khong sai chay. Nam thang tréi qua, sao mai van y hen. Loi ndi cua bdc
Thién Tri Thiec ciing phai dung nhw vay. Khong khi nao léch sai sw that, khong hé sai hen".

86 di chu vi BS Tat rit quan tam dén hanh chan that nhu vay 14 vi anh hudng ciia sy gia déi
rat rong rai va tham sau. Gia déila mot trd ngai quan trong trén dudng glac ngo. Vi sao? --
Gide ngd la théu triét sy that, 1a thiy 16 thuc tudng ciia su vat. Con noi déi 1a néi sai sy that,
¢b tinh 1am cho ngudi khac hiéu sai sy that. Giac ngd hay Chimg Ngo Chan Ly, la tron ven tw
hoa dbng vai su tht -- ca tinh than 13n thé xé4c -- tron ven ty hoa ddng v&i nhiing gi that su 1a
vay. Trong lic a ay, nguoi gia déi nghi mot dang no6i hay lam mot néo, nhén cai gia 1am sy that.
Con duo’ng gia dbi hin di ngugc chiéu véi gidc ngd. Nhu vay, nguoi ¢b tranh, cb kiéng cit 1oi
noi gia déi da vuot qua khoi pham vi ludn 1y ciia doi sdng xa hoi. Nguoi Phat Tir sdng trong
x4 hoi. Trong pham vi luan 1y ciia nguoi doi, dé cho su giao dich giita ngudi va ngudi troi
chay suéng sé 14m khi c6 nhitng 161 n6i ma nguoi néi khong bao gid nghi dén. Van dé ¢ day la
tron ven ty hoa df‘)ng véi chan ly.

B Tét khong bao gidr ndi ddi, nhung ciing khdng noi tit ca sy that. Sy that nao khong dem lai

loi ich va hanh phiic cho ké khac thi Ngai khong noi ra. Trai lai, sy that nao c6 lgi cho ngudi
khac, dau c6 bi thiét hai di nira Ngai ciing noi.




b. Khéng ndi dam thoc, phap tu hoc thit nhi cua gisi vong ngit, 1a khong di dau  nay bay didu
n6i x4u ddu kia, rdi tré lai dau kia dit chuyén dém pha dau nay nhim tao thi hin, hon gién
hay chia r€.

Danh tir "pisunavacca", duge Dtrc Phét dung ¢ day, c6 nghia 1a 161 n6i c6 tac dung bé gdy tinh
bang hiru. Thanh ngilr trong dan gian ta thudong ndi 1a "dam bi thoc, choc bi gao". Birc Phét
day:

"Nguoi nghiém tuc tri gioi nay cb tranh va kiéng ctt, khong dung nhitng 161 1€ c6 tinh cach
dam thoc. Diéu gi nghe ¢ day, ngudi 4y khong 1ap lai noi khac nhim tao chia 2. Diéu gi nghe
noi ¢ noi khac, nguoi ay khong 1ap lai ¢ day nham tao chia r&. Nhu vy, ngudi ay doan két
nhitng ai chia r& va khuyén khich nhitng ai doan két. Khong khi thuan hoa la niém vui ciia
ngudi dy. Nguorl by hoan hy, thoa thich va phén khoi trong tinh trang hoa hop va, bang 151 noi,
¢b géng gieo trong mam mdng thudn hoa". (Anguttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, X, 176)

C6 bdn chi dé tao nghiép noéi dam thoc la:

1. Nhirng nguoi s€ 1a nan nhén cua sy chia 1€,

2. Sanh tm mudn phan ly nhiing nguoi 4y, hay mudn lay long mot ngudi,
3.Ch gang tim phuong cach dé phan ly va,

4. Thét ra 16i n6i phén ly.

Dong co thuc ddy dén hanh dong nay thudng la tam bat mén, sdn hin hay ganh ty. Thy ai
thanh cong hay thiy nguoi c6 gioi duc dugc ton trong thi sanh tam mudn ha uy tin hay lam
suy gidm gid tri. P6i khi vi mu6n am hai hay muon lay long mot ngudi, ciing c6 khi chi vi
thoa thich mudn thdy nguoi ta gian ddi, cdu xé 13n nhau.

Pung vé phuong dién nghiép béo, qué cuia 161 n6i ddm thoc rat 13 tai hai. Tam san, lam
nguyén nhén va tao duyén cho 161 n6i ddm thoc, da la mot can bét thién rdi, ngudi c6 ac ¥, ¢b
tinh gy chia r& thuong nghién ngdm suy tu, tim 16i 18 d& cham chich cho dung lic, dung tdm
1y v.v... cang ap @ lau ngay trong long nghlep ac cang ndng. Néu cb tam bay diéu gia dbi aé
thém bat thi lai con tao thém khau nghiép gia di. Ca hai -- n6i dam thoc va n6i doi -- phdi
hop lai tao thanh khéu nghiép bat thién v6 cung tai hai. Nguoi n6i dam thoc tua hd nhu loai
mudi, hut noc déc & déu nay rdi dén ve van déu khéc, hut mot it mau va, trong liic 4y, khong
quén dé lai mot phan noc dgc ciia minh. Miéng nodi ngot ngao nhu mat, nhung tdm thi duom
nhuén chat doc.

Loi chan chinh khong tao phién phttc cho ai ma chi dem lai hoa binh va an tinh. Thay vi gieo
ric mim méng chia r& phén ly, ngudi 4y ludn ludn tao hoa khi gitta nhimg ngudi bat dong y
kién, xdy dung tinh bang hitu giita nhitng ngudi thu nghich. Trong xa hoi loai ngudi, ching ta
khong thé song riéng ré mot minh va khong tuy thuge 13n nhau. Vay, trong su loi ich ké can
nhét ctia mdi ngudi ching ta hiy ¢ géng tap séng chung voi nhau trong bau khong khi thuan
hoa, trong tinh huynh dé va trong su diéu hoa.

c. Khéng néi 16i thé 16 céc cdn, ma chi an n6i thanh tao nha nhan la phap tu hoc thr ba cua
gi6i vong ngit. Phap hoc nay duoc Buc The Ton day nhu sau:

"Nguoi nghiém tuce tri gi6i nay cb tranh va kiéng ctr, khong noi nhing 161 tho 16 coc gé“m,
Nguoi ay chi thot ra nhitng 161 diu hién, thanh nhd, d€ men, nhing 16i thanh that va 1¢ do, than
hitu va lam vui long nhiéu nguoi". (Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham, X, 176)

C6 ba chi dé tao nghiép an noi tho 15 1a:

1. C6 mot dbi tugng, nhu mot nguoi khac,
2. Co tu tudng cdc can, thd 16 hay san han phat sanh,




3. Thét ra 16i tho 16.
Qua cua nghiép nay 1a khong lam gi ai ma ciling bi ghét.

Loi thé 18 biu 16 tam hung ton va dwoc thét ra trong su nong gién. Tanh cach tho bao cua 161
nodi nay 6 biéu hién dudi nhiéu hinh thire nhu la riy, méng nhiéc, chuéi ria, chudi thé hay
no6i xiéng xo6 v.v...tht ca déu phat sanh tir tim bt mén, san han va nhim gay phién mudn khd
dau cho ngudi khac. Nhimg con nong glan thudng boc phat dot ngot, khong co sy nghién
ngim suy tinh, nén hau qua khong dén ndi trdm trong lam. Mic dau | valy, vi n c6 khuynh
hudng tai dién, néu ching ta lo dénh dé cho no lap di lip lai nhiéu lan 4t thanh thoi quen va tir
d6, tré thanh tim tanh san han va hung bao thi rd rang la mot hiém hoa.

Loi noi thd bao biéu 16 sw nong gian. Nong gidn liic nao ciing 1a mét tai hai, cho nguoi nghe
ciling nhu cho nguoi noi, trong hién tai cling nhu trong tuwong lai.

Vao thoi buc Phét ¢ vai vi ty khuu thuong néng 101 lang ma mét vi khac va vi nay tra 16i lai.
Puc Thé Ton khuyén:

"Khéong nén dung loi tho 107, cée can. Nguwoi bi néi coc sé tra loi tho. Tiéng néi gay thit trd odn
thdt la dau don. Loi qua tiéng lai sé lam ton hai nhw gdy thuong tich”. (Kinh Phap Cu, cdu
133)

Tu kiém ché, cb tranh va kiéng cit nhitng 10i thd bao trong con nong gién 1a trau ddi hanh
nhin nhyc. D6 12 chiu dung nhiing 151 khién trach khic khe va khoan hong bo qua nhiing 16
14m sai qudy cua ké khac, ton trong nhung quan diém di déng va cam thong nhiing thiéu sot
cua nguoi. Ty kiém soat than tam 1a cai chia khoa dé m¢ ctra dua vao tinh trang an lanh hanh
phiic. D& cho nhiing cam xiic vo do lugng, vo trat ty va duom nhudn san han diéu khién minh
12 ti @t minh vao trong trang thai nd 18 & hai nhat.

Tuac Sanh Truyén $6 269 c6 thuat tich chuyén B Tat, tién than caa Duc Phat Thich Ca, trong
kiép sbng 4y 1a vua xir Benares (Ba La Nai). Pttc Hoang Thai Hau me Ngai 1a ngudi hién
lwong nhung d6i khi in néi cdc cin. Hom no, Vua cing Hoang Thai Hau va doan tiy ting dao
choi trong ngu uyén. Bén dang c6 con chim 4c 14, mau séc xanh twoi 16ng 13y. Nhung mdi khi
ct tiéng 1én thi giong kéu chat chua, ai néy bit tai, ngoanh mat than phién. Mot lc sau, dén
noi khéc, c6 con chim chich choe, 16ng den xau xi ma tiéng hat lanh 16t thanh tao diu ngot, ai
ciing thich thu ling nghe, ai ciing tréng chd no hat thém dé thudng thirc. Nhén co hdi d6 Vua
m¢ 101 khuyén me:

"Kinh MAu Hau than mén, tiéng kéu ctia con chim 4c 14 that 1a chat chua khé chiu, ai ciing
rnuén xa lanh. Thét khong ai thich nghe 161 tho 16. Chim chich choe trdi lai, mic du den dta
xAu xa nhung da thu hut moi nguoi bang giong hat thanh nhé diu hién. Nhu vay, 16i n6i cia ta
phai 14 cAn ngén, ém diu, hién lanh, diy ¥ nghia v.v..

Do 16i nhic nho ctia ngudi con sang sudt, ké tir 46 vé sau Hoang Thai Hau gin giit 16i an tiéng
noéi va tré nén thanh nha diu hién.

d. Khéng noi nham nhi, phap tu hoc thir tu cla gidi vong ngir, la khong ndi 101 v6 ich ma chi
ndi nhitng 161 dem 1¢i ich dén nguoi. Phap hoc nay dugc Puc Phat day nhu sau:

"Ngudi nghiém tuc tri gisi nay cd tranh va kiéng cit, khong noi 1o nham nhi v6 ich. Ngudi by
noi dang luc, dl'mgrnhu' su viéc xdy ra, n(’gi nhiing 101 hitu ich, n6i vé Gido Phép va Gidi Luat.
Loi ndi cua nguoi ay la mét kho tang, thot ra dang luc, hitu 1y, hoa nha va day y nghia".
(Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, X, 176)

C6 hai chi dé tao nghiép néi nham nhi la:




1. Saqh tam mudn néi 161 nham nhi vo ich va
2. Thot ra 1o1.

Qua bao cua nghi€p n6i nham nhi la than thé khong né nang déu, nhu c6 mét bd ndo trong co
the yéu kém, 101 n6i khong rd rang minh bach 1am cho nguoi nghe khong tin.

Loi noi nham 4t khong co y nghia, nong can va khong dem dén loi ich nao. Nhiing 15i 1& nhu
thé 4y chi khoi dong vong tam. Dirc Phat khuyén nén han ché nhitng ngén tir thudc loai nay.
Dbi voi hang xuét gia, 101 noi phai that 1a cdn ngdn, phai duoc chon loc va chi néi nhitng diéu
gi thich hop voi Gido Phap. Ngai day:

"Nay chuw Ty Khuwu, khi cac con tu hop dong dao thi chi co hai viéc nén lam: hodc thdo lugn vé
Gido Phap, hodc im lang cao thuong". (Majjahima Nikaya, Trung A Ham, 26)

Théo luén v& Gido Phap la dé cap dén Con Puong dén dén chimg ngd Chén Ly cing tot, Niét
Ban, va do do, qua that 1a hiru ich.

Dang khic, trdm lang 1a mot hinh thirc nhan lac ciia kiép sinh tdn. Khi 4n rut vao trang thai im
lang ta hoan toan don doc dé nhin vao bén trong ta, dé tan tudng thiy rd ching ta nhu that s
chung ta 1a vay. Chung d6 ching ta c6 thé hoc dwoc phuong cach vuot qua nhiing Kkhuyét
dlem va nhu'ng gi¢i han cta cudc sdng binh thuong. Hang cu si tai gia, vi nhu cau xa hoi, con
cén phai néi nang lich thi¢p trong cau chuyén héng ngay. Mic diu vay, Dirc Phat day khong
nén lo dénh di qué xa, vi ngudi chi nguyén di trén con duong giai thoat phai hét stc than
trong phan biét diéu ndo s& dan di dau va phai luén ludn canh phong "anh chang gia dbi" sau
4n 14n tr6n bén trong chung ta mot cach rat 1a kin d4o.

Nguoi tinh nghiém tri gi6i vong ngit khong néi 161 nhdm nhi v6 ich. Vao thoi Dirc Phat c6 tén
sat nhan khat mau n¢ gia nhap vao dang cudp, gy nhiéu t6i 4c va v& sau tré thanh dao phu
thit ctia triéu dinh. Nho Dire Sariputta (X4 Loi Phét) cam hoa, tanh tinh anh déi hén tir hung
tan bao ngugc tré nén hién lanh luong thién va sau khi chet tai sanh vao coi Troi nhan lac.
Durc Phat giai thich réng s0 di anh duoc tai sanh t6t dep 1a nho 101 khuyén day hiru hiéu, ding
lac, dwom nhuén tir bi va trf tué cua bac dao duc cao thugng, va Ngai day:

"Chi mot 101 n6i hitu ich, lam cho ngudi nghe an lac va tr¢ nén trong sach, con quy hon ca
ngan tiéng ndi vo ich". (Kinh Phap Cu, cau 100)

Khéng phai néi nhidu ma ching té rang minh hoc rong biét nhidu. Ciing khong phai noi nh‘iéu
ma minh tao lgi ich cho minh hay cho ai khac. Kinh sach Tay Tang c6 161 day rang néi nhicu
lam khi dua d€n hu qua tai hai, nhu trudng hop chim két, vi ham n6i ma phai chiu canh chim
long.

5) Khéong Ding Chit Say 13 gidi thi nam.

Cau kinh doc tung dé phat nguyen gin gilt gidi nay la: Con xin vdng giit diéu hoc 1a ¢6 y tranh
xa sw dé dudi udng riegu va cace chat say (Sura-meraya-majjapama-datthana veramani
sikkhapadam samadiyami).

Khéng ding chét say 1a khong uong rugu manh va khong dung bét luan chét say nio c6 thé
1am cho tri ndio lu m&, mét sang sudt. Mic dau uong chut rugu khong phai la mét t€ hai trong
dai, nhung trong phan 16n cac tru'ong hop, ngudi uong ruou khong biét dén luc nao phai
ngimg, va khi dd qua chén rdi thi mét Iy tri, d& bj cam kich, khéng con kiém soat dugc 16 noi
va hanh dong cua minh nita. Ttr d6, ngudi qua chén co thé pham bét ctr gidi nao ma trudc kia,
lac binh thudng, minh cb géng gin gitr. Mot cau chuyén thuét ring:




Mot chang kia, sau khi &n hoc thanh tai, tir phuong xa tré vé& qué nha. Di ngang qua mot thanh
pho no, anh nghe tiéng don ring noi day c6 mot 1au dai v6 cung dep d€, bén trong lai c6 nhac
kich mé ly. Anh 1an mo tim dén va xin vao.

O mét cira no ngudi ta bao anh ring mudn vao thi khong khé gi, nhung trude khi vao anh phai
glét mot con vat san c6 tai do. Anh nghi thdm, "Dao choi trong cung dién, nghe &m nhac va
xem dién klch thi qua that 1a rét thich tha. Nhung phai giét mot sinh mang dé mua vui thi
khong danh". Anh tur chéi, khéng xin vao va tim dén cira khac. O day thi anh dwoc cho biét
rang mudn vao cira phai c6 hanh dong trom cip. Anh khéng chiu. Qua cira thir ba ngum ta bt
budc anh phai lam diéu ta dam trude khi duge cho vio, va noi cira thir tur thi phai néi vong
ngit. Anh tu chéi ludn. DBén ctra thir ndm, nhod hon bdn cira kia, anh duge cho biét réng mubn
vao thi phai ubng rugu. Anh khéng chiu. Nhung ngudi gic ctra nai ni ring udng chit it ruou
thi khong hai gi ai ma dugc xem cung dién va thudng thirc nhac kich thi that 1a tha vi, va moi
anh ném thir mdt giot rugu, chi mot giot thoi. Anh nghi thﬁm, "Uéng ruou 1a mot hanh dong
x4u. Nhung ném thir mot giot thi cling khong dén ddi 12 18i 14m trong dai. Ta hiy thir mot chut
xem sao". Anh chang lién bang long ném thu giot rugu. Thiy ngon miéng ma khong c6 chat
chi hai, anh lién nhim thém mot hép nira, 101 mot hép nira. Ngon miéng, anh uong thém 1di
thém nita, mot hdi dén qua chén. Va lac bay gio thi mit binh tinh, khéng tu kém ché duoc,
anh hing hai lan luot 1am nhiing diéu ma trudc kia anh biét 1 Xz‘iu xa toi 16i va da can dam
cuong quyét tir chéi.

Anh pham bao nhiéu 13i 1dm chi vi xem thuong mét giot ruou.

Trén day la nim gi6i, cin ban va tbi thiéu, ma ngudi Phat T tw nguyén nghiém tri. Nguoi da
gifr gin trong sach nim gidi nay 1a mét phudce lanh cho nhitng ai sdng quanh minh ma ciing
tao thién nghiép cho chinh minh. Ngudi iy s& tai sanh vao nhiing canh gidi nhan lac va tho
hudng qua lanh.

Hai Sic Thai Ciia Gigi

Thodng nhin vao ngudi khong quen véi gidi lugt co thé 1am nghi ring Gidi (sila) trong Phat
Gi4o 1a hoan toan tiéu cuc, vi dwoc phat bidu va trinh bay duéi hinh thirc tiéu cyc: nhimg gi
nén tr ché va nén kiéng cit, khong lam, nhu khong sat sanh, khong trom cép, khong ...
khong...v.v... Nhung trong thyuc t& Gidi cling 1a nép séng ky cwong dugc xem nhu nhiing tang
d4 vimg chic cin trén con duong dira dén trang thai hoan toan an tinh, hanh phic tuyét di:
nhiing gi nén lam. Va d6 1a séc thai tich cyc cia giéi.

Khi dit ra nhiing gidi luft, khong phai Dirc Phat ham y r.%mg chi cin tranh nhing hanh dong
bat thién la du, ma do 1a tuan tu dicn tién mot cach hop ly dé gir than tam trong sach, dung
nhu cau kinh Phap Cu so 183:

Sabbapapassa akaranam - kusalassa upasampada. Sacittapariyodapanam - etam
buddhana sasanam.

"Chuw dc mac tdc, chung thién phung hanh.
Tu tinh ky y, thi chu Phdt gido".

"Tranh nhitng diéu ac, lam cac viéc lanh, thanh loc tam. Do la giao hudn cua chwe
Phat".

Trong 101 day nay, phén déu: "Tranh nhitng didu 4c", c6 tinh cach tiéu cyc. Hai phin sau:
"Lam céc viéc thi¢n" va " thanh loc tam" 1a tich cuc. Hai phén sau -- 1am viéc thién va thanh
loc tAm -- chi c6 thé thanh tyru vién mén néu phan dau -- tranh 1am didu 4c -- dugc hoan tat.




Nén ghi nhan ring khi phén 161 day trén 1am ba giai doan, Dirc Phat khong nhim véo thir tur
thoi gian ma vi d6 1a dicu hop ly: khong phai lam xong giai doan lanh xa cac hanh dong bat
thién ro6i mai bat dau lam cac viéc thién va thanh loc tam.

Téam ly hoc Phat Gido day ring trong khi ta ¢ tranh dé khoi pham maét gioi nao, tac ¥ quan
trong cua chép tu tudng ' quyét dinh" df nhién 14 ty kiém ché, tu han dinh, kleng cit, khong
1am viéc 4y -- sdc thai tiéu cuc. Nhung chung quanh chép tw tudng 4y con c6 bao nhiéu chap
tu tuong khac tht sy tich cyc. Thi du nhu khi ta c6 géng dé tranh khoi pham gidi sat sanh,
chap tu tudng chanh yéu 1a "dung", "c¢b tranh", khong st sanh (tiéu cuc). Nhung trong lic 4y
ciing c6 nhitng chap tu tuong khac ddng phat sanh nhur tam tir, tim bi, 1ong quang dai khoan
héng v.v... va d6 rd rang 14 nhitng tw tuong that su tich cuc.

Lai nira, nghiém tac tri gidi cling c6 nghia 13 v6 uy thi (abhayadana, "dana = bd thi" + "a =
khong" + "bhaya = s¢ hai"), bé thi sy an toan, tinh trang khong lo s¢ cho nguo'l khac. Co ai
thich song chung v6i nhitng nguoi an noéi gia dbi, dam thoc, thd 13 coc can, véi hang nguoi sat
sanh, trom cap, lang loan, say sua hu hong khong? - Chic 1a khong. Tai sao? - Vi gn ho ta
khéng cam thiy an toan, ludn ludén phai lo sg, ltc nao ciing phai dé phong. Nhu vy, ta thich &
gin nhimg nguoi duge xem 1a chi co nhimg dire tinh tiéu cyc, vi nhitng ngudi nay khong lam
cho minh lo au s¢ sét. Noi cach khac, nguoi giit gioi trong sach bd thi trang thai an toan cho
nhitng ai séng quanh minh.

Ban Tang Chi Gidi xem danh tir Sila, gioi, déng nghia véi Samadhana, hoa diéu, diéu hoa,
nhip nhang hoa hop. Day la song hoa di€u vdi ngudi khac va voi chinh minh, trén binh dién
x4 hoi, tam ly, nghiép bao, cling nhu trong cong phu hanh thién ctiia minh.

Nguoi khong bao gio 1am tén thwong dén sy séng ciia bat luan chung sanh nao ma luén ludén
ning d&, giup cho ludng séng ciia moi chung sanh troi chay sudng sé, ngudi khong trom cép
ma ludn luén mé rong tim quang dai b thi, ngudi khéng lang cha phéong ting ma luén ludn
c6 doi séng gia dinh trong sach, ngudi ludn ludn chéan that, luén lubn thanh nha, lubn luén co
10 n6i hitu ich va dem lai tinh trang hoa hop, ngudi nhu thé iy chic chin dem lai tinh trang
diéu hoa cho su giao dich gitra nguoi va ngudi, trong mot xa hoi ma quyén loi ca nhan qua
tht 1a khac biét véi nhau, doi khi con dbi nghich.

vé phuong dién tAm ly, ngudi nghiém tri gidi dure tranh cho minh nhing xung dot ndi tim do
t6i 181 gdy nén, nhig hiém hoa bi lvong tim cén rirt va nhd d6, tam tri dugc diéu hoa, an lac.

Dbi voi nghiép bio, ngudi gitt gidi trong sach co nhitng hanh dong va 161 n6i nhip nhang, hoa
hop véi dinh ludt nhan qua thién nhién cua vi try, va didu nay tao nhiing hdu qua thuan lgi
cho cudc song tuong lai trong vong luan hdi. Thyuc hanh gidi luat mot cach tiéu cuc la khong
tao nghiép bét thién vi than khéu trong sach va phan nao tranh cho ¥ nhiing tu twong ue truge
toi 16i. Tri gidi trén phuong dién tich cuc 14 tao thién nghiép, tao nhimg dicu kién thuan loi,
nhitng hoan canh kha di nang dd ta trén con duong, tur kiép song nay sang kiép khac, cho dén
ngay thanh dat Pao Qua Niét Ban. Giéi 1a nén tang vimg chéc cho moi tién bo tinh than. Gioi
hanh cang trang nghiém tdm cang thanh tinh. TAm thanh ¥ tinh cang dé an try. TAm dinh cang
kién c¢b cang dé khai trién tri tué. Mot cai tim 6 nhidm khéong bao gid thich nghi dé thau nhan
Chan Ly Cao Thuong nhét cua doi sdng.

Vi 18 4y sau khi truyén gidi cho thién tin xong vi Su truyén gidi c6 161 khuyén nhu sau:

"Chur thién tin sau khi da tho tri Tam Quy va Ngii Gi6i noi Tam Béo roi hily rang véng giit
hanh theo cho dugc trong sach dén tron doi, chang nén dé dudi."

va:




"Cac chiing sanh duoc sanh vé cdi Troi ciing nho giit gi6i, cac chung sanh dugc giau sang
cting nho gitr gidi, cac chung duoc giai thoat nhap Niet Ban cling nho gilr gidi. Bai cac cd ay
nén chu thién tin phai rang tho tri gidi ludt dugc trong sach, dung dé 1am nho".

Nén ghi nhan réng mic déu Gi6i duge ban hanh nhu nhimng quy tic luan 1y, dao dirc nhim tao
than nghiép va khau nghiép trong sach, nhung phém hanh tuyét hao trong sach ty n6 chi la
phuorng tién, 1a nén tang viing chac dé di @én muc tiéu. Myc tiéu t6i hau 1a giai thoat ra khoi
moi hinh thirc khd dau cta doi séng, 1a virot dén hanh phuc truong ciru, Niét Ban.

Hwong Thom Cia Gidi Pirc

Lic biy gio, vao mot budi chidu Ptic Ananda (A Nan) xuét thién, dén gan noi Puc Phat ng01
va bach rang, "Bach Duc Thé Tén, c6 ba thé chit ma mui thom chi ¢6 the bay theo chiéu gio,
khong thé bay nghich. D6 1a chat gi? Huong ctia ré cdy, huong ciia g trim va huong ctia hoa.
Bach Dirc Thé Tén, d6 13 ba thé chit ma mui thom c6 thé bay theo chiéu glo khong thé bay
nguoc chidu. Nhung Bach Hoa Btrc Thé Tén, ¢6 ching mot thé chit ma mui thom c6 thé bay
nguoc chiéu gi6, hay c6 ching mot thé chét ma mui thom c6 thé vira bay theo, vira bay nguoc
chiéu gi6?

- Nay Ananda, c6 mot thé chit ma huong thom bay theo chiéu gi6, c6 mot thé chat ma huong
thom vira bay theo vira bay nguoc chiéu gio.

- Bach Dirc Thé Tén, thé chit nao ma huong thom vira bay theo vira bay nguoc chiéu gio?

- Nay Ananda, néu trong mét xém lang “hay trong mét thanh phd, c6 ngudi kia, nam hay nit,
quy y Phét, quy y Phap, quy y Tang. Néu ngudi kia tranh xa nhitng hanh dong sat sanh, nhitng
hanh dong trom cép, nhiing hanh dong ta dam, nhiing 101 gid d01 va nhiing lic dé dui dung
nhimg chat say. Néu nguoi dy song doi dao hanh, néu ngudi ay song dung theo chéanh mang,
song voi tm bb thi trong sach, néu ngudi 4y rong rii quang dai, néu nguoi ay song mot cach
¢6i mo, néu nguol ay tim thoa thich trong sy cing duorng céc béac kha kinh, thi & bat luan noi
nao trén thé gian, tit ca nhing vi ty khuu, tit ca nhitng vi ba la mén, déu tan duong ngudi 4y.

Néu trong mdt x6m lang, hay trong mot thanh phd, co ngudi kia, nam hay nit, quy y Phat, quy
y Phép, quy y Téng ... néu nguoi dy tim thoa thich trong su cing duong nhitng bac kha kinh,
nhitng hanh déng nhu thé 4y, nay Ananda, 14 thé chat ma huong thom vira bay theo vira bay
nguoc chidu gio.

Day xong, Buc Phat doc 1én cau ké:
”Hu’o'ng thom cua hoa khong thé bay nguoc chiéu gié, tram huong ciing vdy, miii
thom cua go tagara va ciia hoa ldi ciing thé. Nhung hong thom ciia gidi dirc bay
nguwoc chiéu gio, danh thom ciia nguoi giéi ditc bay thau khdp noi”. (Kinh Phdp
Cu, cau 54)

Nghi Thirc The Tri Tam Quy Ngii Gidi

L& B4i Dirc Thé Tén:
Namo tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Con xin het long thanh kinh lam lé Dirc The Ton, Durc Ung Ciing, Pitc Chdnh
Bien Tri (doc ba lan)

Cung Thinh Chu Tang Truyén Tam Quy Ngii Gidi:




Okasa aham bhante, visum visum rakkhanatthaya tisaranena saha panca
silani.

Dutiyampi visum visum ... silani

Tatiyampi visum visum ... silani

Bach hoa chw Bai Puc Tang, con xin tho tri Tam Quy va Ngii Gioi noi Tam Bdo,
dé vang gitr hanh theo cho dwoc sw loi ich.

Bach héa chur Pai Pirc ... lgi ich, lan thir nhi

Bach héa chu Dai Dic ... lgi ich, lan thit ba

Chu Tang Tmyén Tam Quy
(Vi Su truyén gioi doc, Thién tin doc theo):

Buddham saranam gacchami
Con xin quy y Phdt

Dhammam saranam gacchami
Con xin quy y Phdp

Sangham saranam gacchami
Con xin quy y Tang

Dutiyampi Buddham saranam gacchami
Con xin quy y Phat, lan thir nhi

Dutiyampi Dhammam saranam gacchami
Con xin quy y Phap, lan thir nhi

Dutiyampi Sangham saranam gacchami
Con xin quy y Tang, lan thir nhi

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Con xin quy y Phdt, lan thir ba

Tatiyampi Dhammam saranam gacchami
Con xin quy y Phap, lan thir ba

Tatiyampi Sangham saranam gacchami
Con xin quy y Tang, lan thir ba.

Chu Tang Truyén Ngii Gidi

(Vi Sw truyeén gioi doc, Thién tin doc theo):

Panatipata veramani stkkhapadam samadiyami
Con xin véng giit diéu hoc la ¢6 y tranh xa su st sanh.

Adinaddana veramani sikkhapadam samadiyami
Con xin vang giwr diéu hoc la co y tranh xa sy trom cap.

Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami
Con xin vdng giir diéu hoc la co y tranh xa sy ta dam.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami
Con xin vang gitt diéu hoc la co y tranh xa sw noi doi (vong ngik).




Sura-meraya-majja pamadatthana veramani sikkha padam samadtyamt
Con xin ving giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw dé dudi uong rweou va ding cdc
chdt say.

Vi Su truyén gi6i khuyén day:

- Chu thi¢n tin da tho tri Tam Quy va Ngii Gidi noi Tam Bdo, hdy rang vang giit
hanh theo cho duwoc trong sach dén tron doi, chang nén dé duoi.

Nguoi tho gidi:
- Da, xin vang.

Vi Su truyén gidi giang giai vé& qua béo cta cong durc tri gidi:
- Cdc ching sanh diroc sanh vé céi Troi ciing nho giit gici, cdc chiing sanh duoc
giau sang cing nho giit gidi, cdc chung sanh dwoc gidi thodt nhdp Niet ban cing
nho giit gici. Boi cdc ¢6 dy, chw thign tin hdy rang tho tri gidi ludt cho dwoc
trong sach, dieng dé lam nho.

Nguoi tho gidi:
- Sadhu! Sadhu! Lanh thay!

Diu trang

Chdn thanh cam on cdc dao hitu Tam Quang VDT va Tam Buu NQ da giup danh may vi tinh
(Binh Anson, 02-2004)

[Tré vé trang Thu Myc]
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