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PHAT GIAO, DI SAN TINH THAN CUA DAN TQC VIET NAM

Bai ding trong "Bdn Tin C6 Lam", s6 14, nhdn ngdy dau xudn Binh Dan, 1986.

Xuén lai tré v& v&i ching ta trén dét khach. Day 13 co hoi dé chiing ta binh tam 6n duyét qua
khir va suy gim, vach ra mot 181 di cho nhiing ngay vi lai.

Chung ta ra doi va tm(mg thanh gura nhiing ngum than yéu. Nao cha me, nao anh chi em, nao
ho hang c6 bac, nao 161 x6m lang giéng, thay ¢, bé ban v.v... cting véi nép sdng va canh vat
quen thugc. RSi mot ngdy no, va tir do ke trude ngum sau, chung ta budc long phai cét budc
ra di, bo lai sau lung tat ¢4 tai san su nghiép, md ma éng ba va qué cha dét td.

Do 1a didu bét hanh. Tuy nhién, trong cai rui 14m khi ciing c6 cai may. Trong khi phdi bo lai tat
ca thi chung ta mang theo dugc nén van hoa Viét Nam, tinh thdn québc gia Viét Nam va tin
ngudng co truyen cua dan toc Viét Nam.

Qua that 1a mot didu may! Vin hoa, tinh thdn quéc gia, va dao phép ciia dan toc 1a nhitng bao
vat v cung cao dep ma chung ta dd dugc duyén may tho nhén tur tay cac bac tién nhan, cac
dang 6ng ba cha me. Cai gia béo‘éy dugc tao nén, khong phai tir sing sém hom nay hay trong
ngay hom qua, mdt sém mot chicu, ma tir nhi€u nam, nhiéu chyc, nhiéu trdm, ca may ngan
ndm, xuyén qua nhiing thang tram ciia lich st -- lich sir oai hing cita mot dén toc anh diing.
Déu phai trai qua bao nthiéu con phong ba bdo tap va phai duong déu véi bao nhi€u thu thach,
bao nhiéu trg lyc, bao nhién gian lao khd nhoc, tir thé hé nay dén thé hé khac, t6 tién chung ta
d3 day cong gy dung va vun quén dip boi, 1am cho nén van hoa dan toc ngdy cang thém dbi
dao phong pht.

DPao Phat duogc hoang khai vao x{r ta ng6t hai ngan ndm nay va tir do, phdi hop véi Nho Gido
va Lio Gido, dd gop phan cuong linh 16n lao trong sy phat trién nén van héa Viét Nam. Tir
ngan xua, Phat Giao di di sau vao 1ong ngudi Vigt, da thAm nhudn va dinh lién véi dan toc
Viét Nam. Ciing nhu bao nhiéu dén tdc Phat Gido khdc trong toan cdi A Poéng, dan toc Viét
Nam d4 vuon minh trong t5 4m ctia dao Phat, d4 truong thanh dudi bong tir bi va trong anh
sang tri tu¢ cua Duc Phat.
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Dirc Thé Ton dd nhép diét. Hon hai ngan ndm tram nam da troi qua. Nhung Giao Phap dugm
nhuan tir bi va tri tu¢ ciia Ngai van con luu truyen nguyén ven. Tur cac triéu dai Dinh, L&, Ly,
Trén va Hau Lg, nho cong dire tu hoc va hoang phép cua cac vi Té Su, cac bac Cao Téng, nhu
cac Ngai Phap Hién Thlen Su, Khuén Viét Thai Sw, Van Hanh Thién Sw, Cam Thanh Thién
Su, Trac Ldm Tam T4, va biét bao cac bac danh tang khac, giao huan ctia Dirc Phat ludn luén
duoc ni tiép chi dén ngay nay.

Viy, bbn phan cta chiing ta 1a phai béo ton cai di san tinh thin ma ta dang tho huong, dé rdi
trao lai tron ven cho dan hau tin, hang con em cia ching ta. Va day khong phai 1a nhiém vu
riéng tu cua mot ngudi hay mot nhém ngudi ndo ma cia tit ca nhing ai tu xem 13 Phat tir.
Déu séng tai qué nha hay trong hoan canh ly hwong, chiing ta phai c6 bén phan tiép tuc bao tri
nén Phat Gido nude nha nhu mot di san vo gid. Cho ddng vién thanh cong trinh gilt gin sy
nghiép tinh thin ndy, didu thlet yéu 1a chung ta phai c0 gdng thuc hanh gido 1y ciia Dt Phat,
luén ludn ap dung gido Iy 4y vao doi séng hing ngay.

Phat Gido khong phai la mot dé tai dé tranh ludn, khong phai 1a mot 1 thuyét dé ban cai
suong, cling khong phai la mot gido ly d€ hoc hoi hay nghién ctru nham théa maén tri thure.

Giao Phap (Dhamma, tic nhiing 161 day ctia Dirc Phat) chéc chén phai duoc hoc. Nhung hon
nita, Gido Phap phai dugc thuc hanh. Va trén hét, Giao Phap phai dugc tu minh chimg ngd.
Tu Phét ma khong hoc Gido Phap thi ciing nhu ngu(‘yi mu di trong dém tdi. Nhung hoc Gido
Phap ma khong thuc hanh thi khong khac nao nguoi vac day kinh sach trén vai, lang thang lac
18i giita khu rimg ménh mong ciia doi séng, ddy chong gai va da nhon.

Duc Phat day:

"Dau thong suét Kinh, Ludt ma khong thwc hanh ding loi day, con ngu“o’l dé duéi dy tua hé
nhu muc dong, héng ngay dém bo, ma bo la ciia ngieoi khdce. Nguwoi dy khong hudng dioe qud
vi cua doi song Thiéng Liéng Dao Hanh." (Kinh Phap C4, Dhammapada, cau 19)

Noi ring Phat Gido 1a mét su nghiép tinh thin ciia dan toc Viét Nam, vay Phat Gido la gi?

Phét Gido 1a mot hé théng triét hoc va luan 1y chu truong hoa binh, khoan hdng dai do, va xay
dung trén ly tri.

Tir bi va tri tué 13 hai diém chénh yéu ciia dao Phat. Tri tué & day khong phai 1a sy hiéu biét
sudng trén bé mit, ciing khong phai hiéu biét xuyén qua su suy luan hop 1y, hay chi hiéu biét
trén Iy thuyét, ma déy 1a két qua cia su gia cong ap dung kién thuc vao bé sau cua doi sbng dé
thau dat tron ven va tan tuong thuc tudng cuia van phap, th?iy su vat ding nhu that su sy vat la
vay.

Tam tr trong Phat Gido 1a tinh thuong bao quat déng déu, vo luong vo bién, khong bo bén,
khong bién cuong, khong han dinh, khong co bét luan su phan biét nao, ciing khong co su ky
thi phan chia nao. Giéng nhu 4nh 1 sdng mt troi bao tram van vat, tim tir ém diu rai khéip ddng
déu nhiing rung dong an lanh, thdm déu tat ca moi sanh linh, khong tr b6 mét ai. Dirc Phét
bua rong virng hao quang tir bi va tri tu¢ bao trum tAt ca chung sanh trong ba gii bdn loai va
truyén ba 16i séng thanh cao dao hanh khong nhiing bang 15i day vang ngoc ma ciing bang
guong lanh trong sach.

Phat Gido khong doi hoi mot dirc tin mu quang, khong dét ra nhimg tin didu dé bit budc con
ngudi phai nhim mét tin theo. Phét Gido khong day nhimg tin ngudng di doan, khong khuyén
khich nhing nghi thirc 18 té than linh, khong nhin nhan mét tha lic ndo ¢6 quyén ban thudng
hay hanh phat t§i phudc cua con nguoi.

Pbi voi hang tin d6, Prc Phat chi gidng nhu 6ng thay sang sudt, hay mét vi lvong y giau long
bi man.




"Céc con hdy tu minh gia cong cé gdng, cac dang Nhu Lai chi la nhig dao su”, 13 161 day
clia Drc Phat. Ngai chi 1a nguoi vach ra con dudng va huéng din nhimng ai vui long di theo
con dudng Ay dén noi giai thoét riéng r& cho ca nhan minh. Ngudi Phat tir xin quy y Phat:
"Buddham saranam gacchami. Con xin nuong tya noi Pic Phat", nhung lam nhu vay khong
phai dé dwoc Dirc Ton Su ciru van.

Dai theo con dudng xa x6i diéu voi, nhitng tim bang bén 18 ¢6 tic dung chi 1i di cho khach
1t hanh, nhung trai qua subt cudc hanh trinh, chinh ngudi di phai tw minh tréng ching ting
budc tién. Bang chi duong chic chin s& khong chd khach dén noi mong méi. Luong y chin
mach va ké toa. Nhung chinh bénh nhén phai ty minh tric nghiém xem thudc c6 cong hiéu
khong.

Cho nhiing ai hoan hy nghe theo, Phat Gido roi sang mot phuong phap quy bau dé ty tao
nhiing tu tuomg thanh cao, tién dén trang thai hoan toan trong sach, Jphat huy tri tu¢ tuyét hao
va sau clng, giai thoat ra khoi moi hinh thirc khé dau cta nhiing kiép sinh ton. Phin ching ta
1a phai thyc hanh, boi vi "chinh ta lam cho ta trong sach, ciing chinh ta lam cho ta é nhiém",
khong ai khac.

Phat Gido da duoc hoang khai rong rai, van con dang mo rong trén khap thé gii, va dang 6n
hoa tham nhép vao tit ca cac qudc gia, chinh vi L gid tri ¢b hitu sin co va tinh cach t6t dep ciia
gido huén ché tuyét nhién khong pha1 nho sy hd trg cta chi nghla dé quoc hay quan phiét,
hodc mot phuong tién cudng bach nao khac dé dua ngudi ngoai vao dao. Cudng bach, ngugc
dai, hay cudng tin, khong thé c6 bét cir vai tro nao trong Phét Gido.

Xuyén qua doan duong hon 2,500 nam dai déng khong c6 mot 6ng vua hing diing nao da
tung kiém hodc mia gwom aé truyen ba Phat Gido, va khong c6 sy cam hoa béng vo lyc, bing
tién ctia, quyén thé hay dudng 181 ap bure hodc quyén du nao khac.

Mot hoc gia ngudi Anh , Gido Su Rhys Davids viét:

"Trong lich su dai a{ting ciia Phat Gido xuyén qua nhiéu thé ky, khéng cé diém ghi nhdn nao
ma toi duoc biét, dé cap dén nguoi tin do Phat Gido nguoc dai, hanh ha nhitng nguoi theo tin
nguong khac."

C6 thé noi ring trong Phat Gido c6 sita cho tré em ma ciing c6 thirc n ddy di chét dinh dudng
cho ngudi 16n. Phat Gido thich hop voi hai giai cAp, nghéo va giau. Phat Gido ciing thich hop
v6i hai hang ngudi, dai chiing va hang tri thire. Ngudi kém hoc huéng vé dao Phat do phin
tinh cam nhiét thanh véi dao phap va phén luan 1y binh di. Ngudi tri thirc say mé trong gido 1y
tham diéu va phwong phap trau gidi tdm tri.

Mot du khach khong quen véi tap tuc cua céc dén tdc Phat Gido 4t c6 cam nghi sai lac khi
budc chan vao chua lan déu tién, ngot ngat trong dém khéi may cua huong tram bd ngd trude
nhitng cu ba tay cAm bé nhang, miéng 1dm bam vai van ciu nguyén, va cho riang Phat Gido chi
1a nhimg nghi thire 18 béi, 1a mot ton gido c6 tanh cach di doan, chira dung nhitng hinh thire
cung té sung bai tugng go va cay cbi.

La mot ton gido khoan hong, Phét Gido khong phu nhan hay béac b6 nhimg hinh thirc kinh m¢
bé ngoai 4y vi n6 cén thiét cho dai ching. Ta c6 thé nhin thay phan d6ng thién tin thanh tAm
kinh can nhu thé nao lic dén chiia tham du khéa 1&. Do thai d6 ton kinh Ay niém tin noi Tam
Béo cang tang trudéng.

Khi dang 1 vat va quy lay mot pho twong bing dé, bing gd, hay bing mot loai kim khi nao,
hodc mdt birc hinh Phat, nguoi Phat tir chi bay to long ton kinh ngudng mé cia minh dbi voi
1y tuéng siu viét ma birc twgng 4y biéu hién. Ngudi Phét tir hidu biét suy gdm vé nhiing hdng
dure ctia Dirc Thé Ton va tanh cach vo thuong cta van phéap.

Trong khung cdnh trang nghiém cua ng6i Chanh Dién, gilta khoi huong nghi ngit, nhitng
canh hoa dang héo xao, nhirng cdy nhang dang tan rui, nhirng ngon nén dang lun mon, ggi cho




ho ¥ niém vé thyc chit cua kiép sinh ton: C6 cai chi ludn ludn tn tai? C6 sy két hop nao mai
mai viing bén? C6 cude sdng nao khong di dan dén cai chét?

Nguoi Phat tir ciing danh 18 cay bd dé, khong phai dé to 1ong ton sung thd tu cai cdy, ma xem
d6 1a tuong trung cua sy giac ngd. Tuong Phat, cdy bd d& va cac hinh thuc 18 bai khong phai
tuyét ddi can thiét, nhung rit hitu ich vi ngudi danh 18 tap trung tu tuéng vao déi twong thanh
cao trong sach. Diu sao Ptrc Phat khong tréng chd hang tin dd mai séng trong nghi 18, ma trai
lai khuyén day:

"Nguoi thiee hanh diing theo gido hudn ciia Nhir Lai Ia t6n simg Nhie Lai nhat.”

Khong ai c6 thé ban bd glal thoat cho nguorl khéc vi nguoi nay chi lam c6 mét viéc 1a van vai
khan cau minh. M6t cach gian tlep, ngudi khac ¢6 thé dua dén ta mot canh tay hd trg, nhung
trang thai siéu thoat cao thugng nhat chi c6 thé thanh dat bang céch ty minh chimg ngé Chén
Ly, ty minh Giac Ngo. "Chinh con ngumphal t minh quyét dinh kién tri no luc vieon lén va
mo duong dén tan canh cong dua vao tw do. Va bt lugn lic ndo, con nguoi luén luén co du
kha nang lam viéc ay. Canh céng khong bao gio gai dong lai. Chia khéa ciing khong bao gio
nédm trong tay ai khac ma ta phai van vai nguyen cdu dé dwoc ban bé. Canh cira khong bao
gio gai, dong, hay khoa, trir phi chinh con nguoi da tu tay, gai, dong, va khoa no lai."

Do kinh nghiém ban than, Dirc Phat chimg minh ring con ngudi c6 thé thanh dat tri tué cao
siéu va Pao Qua tbi thugng, do su cb ging ctia chinh minh. Ngai day ring mudn thoat ra khoi
moi hinh thirc khé dau ciia doi séng chinh ta phai ty minh gia cong nd lyc ché khong phai
phuc tung, tiry thudc noi mot than linh hay mot nhan vat nao lam trung gian gitta ta va vi thin
linh ay.

Khoéng chu truong s¢ sét mot than Iyc huyen bi, Phat Gido dat nén tang trén nhing sy kién
thye tién hang ngay ma moi ngudi déu c6 thé chimg nghiém va kiém soat.

Tir Didu DBé (bbn chan 1y tham diéu) -- khd, nguyén nhan sanh khd, diét nhan khé, va con
duong diét khé -- 1a ph@m némg ¢bt cua Phét Gido. Dirc Phét x4c nhan rﬁng ban chét cua moi
kiép sinh ton 1a dau khd, trang thai kh dau dinh hén v&i moi cude sdng. Ngai chi 1o ring
nguyén nhan cia dau khd 1a khat vong, tham mudn, luyen 41 va bam niu vao doi song, goi
chung 12 4i dyc. RSi Ngai chimg minh ring c6 thé chim dut i duc, va nhu véy, c6 thé chim
dat dau khé. Sau cung Ngai vach ra con duong dé tan diét 4i duc, chdm dut moi hinh thirc dau
kho.

Ba bé, hay chéan 1y, déu tién -- khé, nguyén nhan sanh khd, chdm dirt khd -- 14 phén triét ly,
quan diém cua Phat Gido v& kiép nhén sinh. Chén 1y thir tu 13 phan thue hanh, ap dung triét Iy
trén vao doi séng hing ngay. Ciing nhu vi lvong y lam viéc co phuong phdp, xdc nhan c6
chimg bénh, tim phang 1én nguyén nhan cua chimg bénh, tim hiéu rdng ching bénh c6 thé
chira trj dugc, va cudi cing ké toa cho thude va chi day bénh nhan phdi ty chdm s6c nhu thé
nao. Truge mét Dirc Phét 1a mot chimg bénh trdim kha cua toan thé ching sanh trong ba gidi
bbn loai -- bénh dau kho -- va phuong thirc tri liéu cua Ngai dé chimg t6 ¢6 kha néng diét trir
chung bénh tan gbe ré. Vi 18 4y Ngai ciing dugce ton 1a Téi Thuong Y Vuong.

Khi dé cp manh m& dén dau khé, Phat Gio c6 phai 1a mét gido 1y bi quan khong? Ta c6 thé
géan cho Dirc Phat nhan hiéu yém thé khéng? Trén thyc té, Phét Gido khong bi quan ciing
khéng lac quan, ma chi trinh bay mét quan diém thyc tidn vé doi séng. Gido 1y cua Ptrc Phat
1a mét thong diép phat huy niém han hoan va hy vong ché khong phai 1a mét triét Iy bi quan
chu bai.

C6 101 phé binh v4i vé cho ring Phét Gido 1a mét ton gido tiéu cuc va thu dong. Loi chi trich
v6 cin cr 4y van con xa su that.

D}'Ic Phat 1a nha truyén giao dAu tién hoat dong tich cuc nhét trong lich sir nhan loai. Trai qua
bon muoi lim ndm trudng Ngai di tir noi ndy dén noi khac dé hoang dwong Gido Phép, cho
dén gio phut cudi cung, di huan toi hau cua Ngai la: "Hay lién tuc va kién tri no luc.”




Tét ca nhiing 101 day ctia Pic Phét dugc ton tri vao ba tang: Luat, Kinh, va Luan. Tang Luat
bao ham nhiing gi khéng nén lam, dugc tom tat trong cau, "khong lam ac" (chu c mac tac),
tuc khong lam cho minh tré thanh mot t6i khé cho minh va cho ké khac. Tang Kinh dugc tom
tt 1a "hanh thién" (chung thién phung hanh), tirc tré thanh mét phudc lanh cho minh va cho
ké khac. Va 1o kéu goi cudi cting, "thanh loc tim" (tu tinh k¥ ¥) that vé ciing quan trong va
cuc ky thiét yéu.

Hiéu theo mot 161, m&i ngudi Phat tir phai 1a mot chién si can dam, bén gan kién da va bét
khuét. Ho chién d4u, nhung khong phai bang cach tha bom nha dan. Ho giét choc. Nhung
khéng phai giét nhitng nguoi dan 6ng, dan ba hay tré con v toi. Ho chi chién déu chéng véi
chinh ban than ho. Béi vi con ngudi 1a ké thu t¢ hai nhét ctia con nguoi. Tam 1a nguoi ban tbt
ma ciing la dich thi nguy hiém nhat. Khéng chit x6t thwong, ngudi Phat tir tan sat va tan diét
nhiing khat vong tham 4i, sdn han va si mé trong tam ho bfmg v0 khi Gi6i1, Pinh, Tué.

Mot dic diém khdc cua gido hudn ma Dirc Phat ban truyén 1a Nghiép Bao va Téi Sanh. Ly
Nghi¢p Bdo la dinh luat nhan qua trong lanh vyc tinh than dao dirc. Tai Sanh la h¢ luén cua
Nghiép Bao, va hai gido ly cén ban nay lién quan véi nhau rat mat thiét.

Theo luft nhan qua, gieo glong nao thi gat gidng niy. Ly Nghiép Bao day ring trong hanh
dong -- bing than, khdu, hay ¥ -- d4 ¢6 tiém tang nang luc tao qua, ciing nhu trong hot da co
tiém lyc tao nén cay va sanh ra trai, qua sé tro liic ndy, noi nay hay liic khac noi khac, & kiép
hién tai hay trong tuong lai. Ngay hom nay ta gat hai nhu‘ng gi chinh ta da gieo trong hién tai
hay qua khir, va trong twong lai ta s& nhu thé nao do noi hanh déng cta ta trong hién tai va
qua khr nhu thé nao. Nghiép Bao khong phai 1a mét hinh thiic thuéng hay phat ma la mot sy
bién chuyén tu nhién tir nhan dén qua, tir hanh dong (kamma, hay nghiép) dén phan tng ciia
hanh dong (vipaka, qua).

Ly Nghiép Bdo dem lai cho ngudi Phét tir sy an ui, niém hy vong, chd nuong tua, va sy khich
1 tinh thin, dé can dam vitng budc trén dudng tién bo. Khi c6 viée bat tric khong may xay
dén, khi gap tro ngai kho khén, thit bai va hoan canh bét hanh, ngudi Phét tir nhan dinh ring
minh dang git hai giéng nao ma trudc kia chinh minh da gieo, minh dang trang trai mot mén
no da vay trong qua kh.

Tuy nhién, thay vi danh b6 tay chiu dau hang hoan cénh de cho dinh ludt Nghi¢p Béo ty nhién
dién tién, nguoi Phat tir tan luc c¢b géng diét trir coi ré glong o xau va gieo trdng nhimg gidng
¢6 loi ich. B&i vi ngudi Phat tir chan chanh hiéu biét rang tuong lai ndm hoan toan trong chinh
tay minh. Ta tao dia nguc cho ta, do hanh dong cua chinh ta. Ciing do hanh dong cua chinh ta,
ta tao thién dang cho ta. Kinh Samyutta Nikaya, Tap A Ham, day:

"Da gieo glong nao sé gat qua ndy, Hanh thién sé thau gat qua lanh; hanh dc gdt qua div. Hay
gieo giong tot, ta sé hiong qud lanh.” (Phan I, trang 293)

Mot ngudi Phat tir thun thanh va hleu biét chéc chin 1y Nghiép Béo khong he van vai cdu xin
dugc ctru rbi, trai lai dat tron ven nidm tin noi chinh minh, noi sy nd luyc cd gang cua chinh
minh dé dwoc giai thoat. Thay vi tw b6 tay diu hang hay vudt ve ting boc mot than luc siéu
thé nao, nguoi Phét tir vimg tim tin twéng noi ¥ chi cia minh va khong ngimg hoat dong dé
tao an lanh cho tit ca. Niém tin noi ly Nghiép Bao ning cao gia tri cua hanh tinh tan nd luc va
kich thich 1ong nhiét thanh vi m&i nguoi phai lanh lay trach nhiém vé hanh dong cua minh.
Dbi v6i nguoi Phat tir so co, 1y Nghiép Béo 1a mot didu ran. Déi voi hang tri thire, ly Nghiép
Bdo la mot khich 1€ va giai thich van dé& dau khd, giai thich nhiing bi &n cua cai dugc goi la s6
mang va tién dinh ctia mot vai hé thdng tin ngudng, va trén hét, giai thich tinh trang chénh
léch gilra nguoi va nguoi.

Tai Sanh ndi tjép theo Nghiép Béao. Chinh Nghiép 1a cai "hop thanh luc" cua moi hanh dong --
béng than, khiu, ¥ -- tao diéu kién cho tai sanh. Nghiép trong nhing kiép qua khir tao duyén
dua dén kiép sbng hién tai. Hién nghiép phdi hop vai tién nghiép tao duyén dua dén kiép séng
vi lai. Hién tai 1a con dé cua qua khtr va tr¢ thanh me sinh ra vi lai.




Ta khong nén 1an 16n gido ly T4i Sanh ctia Phat Gido voi thuyét chuyen sinh linh hén (thuong
duoc goi 1a dau thai) cia mot vai hé théng tin ngudng khac, boi vi Phat Gido khong nhin nhén
co su chuyen sinh ciia mot linh hon, xem nhu mét thuc thé don thuan, nguyén ven, trudng ton,
va khong bién dbi, do mot than linh tao ra hay phét xuét tir mot Dai Hon (Paramatma). Thay
vi chit truong ¢6 mét linh hdn truong ctru, Phét Gido chi nhin nhén c6 sy dién tién ctia nghiép
luc, hodic mot ludng trdi chay lién tuc ndi tiép ciia nhiing hién twong "tam-vat-1y". Ching ta 1a
vi kién triic su xay dfp cude sdng tuong lai cua ta. Chinh tu tudng, 161 n6i va hanh dong la
nghlep Va chinh nghiép dua ta 1én hay xudng, tir kiép niy sang kiép khac, mai mii trong
vong luan hdi. Brc Phat day:

"Phuede bau va t6i 16i ma con ngudi tao la tat ca nhitng gi ma con ngudi lam chii, la nhitng gi
dira con nguoi di tir noi ndy ..., la nhitng gi theo bén got con nguwoi nhuw bong theo hinh. Vay
tir ddy con nguoi hay tich trit nhwng nghiép tot de dem di noi khdc trong twong lai. Hdy tao
mét nén tang viing chdc cho thé gian ngdy mai."

bo 1a Gido Phap, nhimg 161 day vang ngoc cua Dirc Bén Su, 14 sw nghiép tinh than ciia dan
toc, di san vo gia ma td tién d trao truyen va chiing ta dang thira huong. Néu hanh theo dung
10i day chéc chin ching ta s& tao nhiéu thién nghiép.

Ong ba cha me c6 thé d lai cho chung ta tién ciia ruong nuong, hay vong vang chau bau. Ta
20i d6 1a ciia thira ty, 1a ciia minh. Tuy nhién, ddu ta c6 cO bam chéc va tan luc gin giit dén
déu, n6 chi ¢ vdi ta mot cach tam thoi. Bao nhiéu yéu t6 nhur hoa hoan, béo lut, trdm cudp, ké
thu nghich, chién tranh v.v... va cudi cting cai chét phai dén, luon luén sin sang tudc doat
quyén lam chu ciia ta. Chi c¢6 cai nghiép -- thién hodc bat thién -- s& theo dinh lién véi ta, va
chi ¢6 nghi¢p lanh méi phuc vy va nang do ta nhu nguoi ban chi than.

"... Nguwoi hanh thién di tir thé gian ndy dén thé gian ké, dwgc hanh dgng thién ciia minh don
ruwdc nhw nguoi than thugc tir phwong xa tro vé." (Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 220).

Ngai Narada day rang, "C6 nhimg quoc gia ndi lén r01 suy tan. Co nhitng dé quoc xdy dung
trén bao luc va cuong quyén, da phon thinh cyc do 1di tan rd. Nhung vuong qudc ciia Phap
Bio, kién tao bang tir bi va tri tu¢, dén nay van con thinh vugng, va s con thinh vuong ngay
nao ma ngudi Phét tir con biét gitr gin nhimg quy tic cao ca cua Gido Phap."

Nhén ngay dau ndm, xin wéc nguyén hang Phit tir Vi¢t Nam chiing ta hdy thanh tdm cb gang
thu xép nép séng trong khudn kho ky cwong cta Gido Phép.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Méu Ni Phit.
-00000-
[08]
LAM LANH, LANH DU’
Bai dang trong "Ban Tin C6 Lam", s6 13, nam 1985
Ta thuong nghe néi, "Liic ndo téi ciing an hién & lanh, va nhir vy la dii roi, khong can phai
theo ton giao nao vi dao nao cting day lam lanh lanh dit". Chi ly thay!

Nhung réi ta lai nghi, f'Thé nao goi‘ 12 lanh, va thé nao 1a di¥? N6i cach khac, léy cai chi lam
tiéu chuan do luong dé xac quyét rang hanh dong nao la "lanh" va hanh dong nao 1a "da".

Theo Phat Giao, mot cach van tét, tit ca nhimg hanh dong bt nguon tir tham, san, si, déu
duoc xem 1a bat thién, va tit ca nhiing hanh dong nao bit ngudn tir khong-tham, khéng-san,
khong-si déu duge xem la thién.




Bai kinh Sangiti Sutta, s6 33, ciia bd Digha Nikdya (Truong A Ham) ¢ cau: "C6 ba cin bit
thi¢n la: tham, san, si. Va c6 ba can thi¢n la: khong-tham, khong-san, khong-si."

Bai ndy nhim tim hiéu:

1) Thé nao 1a "can". Sao 1 "cin bit thién", va sao 1a "can thién".

2) Ba cin bét thién (tham, sén, si), va ba can thién (khong-tham, khong-san, khong-si) bao
ham y nghia gi.

3) Ban Chii Giai dinh nghia sau cin nhu thé ndo.

4) Thé nao 14 bit thién nghiép, va thé nao 1a thién nghiép

5) Hiém hoa cua tham, san, si nhu thé nao.

6) Co thé diét trir tham, san, si dugc khong.

7) Diét trir tham, san, si bing phuong cach nio.

k %k 3k
1. "Cén Thién" va "Cin BAt Thién"

Danh tir "can" dugc phién dich tir Phan ngit "mila”, c6 nghia 1a 1& cay, va hiéu r(f)ng 12 coi ré,
ngudn cdi, cin nguyén phat xuat Theo tinh thin Ban Chu Giai, miila, hay "can" 1a sy nang do
ving chéc, hay nén tang kién ¢b, 12 nguyén nhan, didu kién 1am phat sanh. Theo ngh1a bong
cua danh tir cling c6 thé hiéu do6 1a mot thur nhya, nhu nhya cdy, c6 déc tinh nudi song cdi cay,
can thién hay bt thién nudi song cac trang thai tim dong phat sanh, va ciing 1a nhua song
dudng nudi cac hanh dong xuét phat tir nhitng "can" ay. Mot cach gian di, ta c6 thé hiéu "can"
13 nguyén nhén tao didu kién dua dén hanh d0ng -- thién hay bét thién -- va ciing 14 nhitng
trang thai tdm ding phia sau cac hanh dong ay.

Danh tir "thién" dugc phién dich tir Phan ngit "kusala”. vé ¥ nghia bao quat cua Phan ngir
nay, sach Atthasalini giai thich la khée manh (@roya), 1a v6 t6i vé phuong dién dao dic
(anavajja), va co kha nang tao qua thuan lgi, an vui, hanh phutc (sukha vipaka). Nhu vay:

- "Thién", kusala, 1a tinh khiét, khée manh, hiéu theo nghia khong mang nhitng chirng bénh -
vét chét hay tinh than - do duc vong gay nén.

- "Thién", kusala, 1a v i, hiéu theo nghia khong bi duc vong dé"iy dua dén viée gdy t0i, tao
ac nghle;p.

- "Thién", kusala, c6 kha ndng tao qua an vui, hanh phuc. Tirc trang thai diu dang, thoai mai,
tién nghi, tho théi - ca vat chat Ian tinh than.

Xét theo nhitng ¥ nghia khac nhau ctia hai chit "can" va "thién", 6 thé hiéu ring "thién cin"
(kusala miila) 12 ngudn coi, cin nguyén xuét phat, trong sach, tinh khiét, 1a nguyén nhan ¢
tanh chat tao qua an vui hanh phuc. Va nhiing hanh déng nao - bidu hién bing than, khau, hay
¥ - bét ngudn tir thién can, s& tao thién nghiép, dua dén hau qua an vui, dang dugc ua thich.

Nguoc lai, "bét thién cin' " (akusala mila) 1a ngudn cdi bét tinh, khong tinh khiét, 1a nguyén
nhan c6 tdnh chét tao qua dau khé. Va nhimg hanh dong nao - biéu hién bang than, khau hay y
- bét ngudn tir bat thién cin s& tao nghiép bét thién, dua dén hiu qua dau kho, khong dang
duoc ua thich.

2. Tham, Sén, Si va Khong-Tham, Khong-San, Khong-Si
Ba "cin bt thién" 1a tham, sén, si.

"Tham" dugc phién dich tir Phan ngit "lobha”, va chit ndy xuét nguyén tir can "lubh”, cb nghia
1a bam chit vao, hay cot lai. Hiéu rong 1a luyen 4i, bam niu, deo dinh theo. Hiéu theo Vi Diéu
Phép (4bhidhamma) "tham" 12 mt tdm s¢ sdu kin ngu ngam dai déng bén trong chung sanh,
lam cho chung sanh lu6n ludn ty cam thay thiéu thén, cAn phai c6, khat khao thém muon, va
tim phuong thé tu théa man mét cach bén lau. Nguoi tham luén luén mudn dem vao va bam




chit vao didu minh mudn, khong bao gios biét di. Long tham khong day, khong thé dugc thoa
man hoan toan.

"San" dwoc phién dich tir chit "dosa”, hay chit "patigha”. "Dosa" xuit nguyén tir can "dus",
¢6 nghia 1 khéng bang long, khong théa mén, khong vua y, bt toai nguyén. "Patigha"” do can
"pati”, 1a chbng lai, va "gha" cham vao, dung cham, tlep xtc. Danh tir nay bao gom nhiing y
nghia ac ¥, thu han, oan ghét, bt toai nguyén, & nhiéu mirc d6 khac nhau, tir nhitng hinh thire
san hén tho kich dén nhing bt mén vi té nhit. Thi du nhu tim san co thé phat sanh khi quyén
loi riéng tu cua minh bi mat mat, hodc tu 4i ctia minh bi dung cham (hinh thire tho kich, hién
nhién), nhung ciing ¢6 nhitng xdc cam bét toai nguyén an nup, biéu hién dudi hinh thirc tiéu
cuc nhu budn bi, chan nan, thit vong, phlen mudn, lo 4u v.v... trude thuc chét vo thuong, bat
6n dinh, bét an toan ciia moi kiép sinh ton.

"Si" dugc phién dich trr "moha”, mot Phan ngit xuét nguyén tir cdn "muh”, c6 nghia 1am lac,
4o tudng, hiéu biét sai 1am. Chmh si mé" bao trum do6i twong nhu mot ddm may va lam cho
chiing sanh khéng thdy 13 thyc tuéng cua sy vat. Dy 1a mot trang thai tim 1y mi md, hoang
mang, nhu ngudi trong béng t&i map mé nhin thiy soi day ngd 1a con rén.

Vi mé mudi, khong nhén thirc duge thyc tuéng cta sy vat nén con nguoi 1am lac khu khu ¢6
cha ngil un la "ban ngd", "cdi ta" cua minh, la "chinh minh". Va tir do, diéu gi vira long cai

a" dy thi ua thich, thém mudn, khat khao c6 dem vao cang nhidu cang t6t, va khi duoc roi thi
bam vao, cang chit ch& cang hay. Trai lai, diéu nghich ¥ "cai ta" 4y thi phat 1ong, bét toai
nguyén, cé xua dudi ra xa. Con ngudi ludn ludén ding trude su lya chon -- thich va khong
thich. Thich thi khét khao luyén i, bam niu, tirc tham. Khong thich thi bat man, khéng vira
long, gian dit, ¢ day lui ra xa, tirc san.

Chinh tham ciing 12 nguyén nhén dua dén san. Didu mong mudn ma khéng dwoc toai nguyén,
di€u va thich, da dugc roi, lai mat di, vat hay ngudi ngdn can hodc canh tranh, khong cho
thanh tyu tham vong, tat ca déu la nhiing truong hop lam phat sanh tam san.

Con ngudi chéng nhiing chi c6 1ong tham 4i duyén theo nhuc duc ngii trdn ma con tham quyén
thé, dia vi, danh vong, tham 14n ap ngudi khéc v.v... va 1ong tham ma khong dugc thoa man s&
dua dén phlen ndo, 4u su, tuyét vong, thém khat, ganh ty v.v.. Tat ca nhimg trang thai a 4y déu
thudc v& tm san, hiéu theo nghia cua danh tir patigha -- mong mubn theo mot chidu ma sy
viéc xdy ra theo chidu nguoc lai, hodc can ngan, chong lai.

Si mé lam cho con nguoi mu quang, va do sy mu quang éiy khong nhéan chan dqu hiém hoa
vO cung tai hai trong khi chay theo duc vong, cling nhu khong nhan chan dugce the nao la phuc
lgi that sy cua minh.

Con ngudi vin minh tan tién cta thoi hién dai tw hao da ché ngy dugc thién nhién va dem lai
nhiéu tién nghi vat chat cho doi song, nhung vé phuong dién tinh than dao durc, con ngudi thé
gian con 14 nhitng con bénh won yéu, ludn ludn bi diy di, kéo vé, nghiéng ngtra bén trong cai
tdm ma ho khong thé kiém soat. Khong ngimng bi long tham kéo t6i, roi tam san day lui,

nhung trong trang thai mu quéng con ngudi khong hleu biét rang c4i "thing" dé kém ham, hay
lam dimg hén céc ning luc tim linh 6 nhidm 4y, vin ndm trong tm tay va trong pham vi kha
di ctia tam tri minh.

béi nghich véi ba can bét thién -- tham, sén, si -- ¢ ba can thién la kl:lf)ng-tham, khong-san va
khong-si. Tuy duoc goi bang nhitng danh tir ti€u cuc, nhung ba cin nay cling bao gom ludn
nhiing sac thai hoan toan tich cuc.

"Khong-tham" bag ham y nghia vi tha bét cAu !cyi, r(f)ngrlu(,mg, quang dai, tam dut bo, tur
khudc, khong luyén 4i, khong bam niu dinh mac hay c6 dem vao. Khong-tham ciing la c6
nhiing tu tuong, 101 noi, hay viéc lam c6 tanh cach hy sinh, hay san sang chia xé véi nguoi
khac.




"Khong-san" c6 nghia tir 4i, hao tm, thién y, long b‘i man, wu 4i, t‘}nh giao hao thuan hoa, dic
khoan dung tha thir, khong gat gong, khong gy phién mudn ma song véi moi chiing sanh
trong tinh huynh d¢ twong than tuong ai.

"Khong-si" 1a minh man sang subt, hiéu biét rong rai, tri kién chan chanh, trf tué minh sét rd
rang -- tirc sy vét nhu thé nao thi nhan thiy va hiéu biét sy vat dung nhu thé 4y -- ban chét cua
doi séng 1a vo thuong, khd, va vo ngi thi thiy dung 1a véy, khong 1am tuéng la thuong, lac, va
hiru ngd. Khong-si ciing 1a tri phan bién minh bach, tim quén binh.

3. Pinh Nghia Ciia Sau Can Theo Ban Chu Giai
Theo sach Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga):

"Tham" c6 dic tanh bam vao mot vat, gidng nhu thir nhwa ma ngudi ta trét vao cay rdi nhi
chim choc dén dau trén d6. Chim dinh ket chén trong nhua, khong bay di dugc (theo nguyén
van la thir nhwa dé bdt khi). Tac dung ctia tham 13 1am dinh, giéng nhu miéng thit song dat
trén mot cai chao that nong. Biéu hién cta tham 13 bam chat khong roi bo, nhu thudc nhuém
tbt -- nhiing vao 1a dinh lién, khéng bay mau. Nguyén nhan gén 1a cam théy thoa thich trong
nhitng gi (duc vong) dua dén sy troi bude (vao vong luan hdi). Day manh dong nudce duc
vong, long tham ai phai duge xem la cdi gi 161 cudn ching sanh dén nhing canh khd, nhu
dong nude 1i cudn cudn kéo ra bién ca.

"San" c6 dac tanh hung ton, dix dan, gidéng nhu con ran bi khiéu khich. T4c dung cua san la lan
tran, glong nhu nhing giot thudc doc (chay khip trong co thé), hodc nira ciing glong nhu ngon
lira, boc chéy ludn ca minh, nhu ddm rumg chdy (ndi gian phung phumg, tu thiéu @bt luon lay
minh). Biéu hién cua san 1a sat hai (hay lam ton thuong ngudi khéc), giong nhu ké thu dugce
thang thé. Nguyen nhéan gan cua san 13 duyén c& dé buc minh. San phai dugc xem nhu nude
tidu pha véi thube doc (lam cho thuoc déc chay mau cung khdp trong co the vao thoi xua
nguoi ta ding nudc tiéu dé dén thudc, tirc uong thudc pha trong mrée tiéu dé giip cho thudc
tham mau.)

"Si" c6 dac tanh la mu quang, hodc khong hiéu biét. Téc dung cua si 1a khong thdm nhuan,
hodc khong thdu hiéu ban chat that su ciia mot vat. Biéu hién cua si 1a ’khong c6 quan klen
chan chanh (tirc khong théu dat Tt Dé), hoic biéu hién cia si 1a den tdi. Nguyen nhén gin cua
si 1a sy cht tdm khong chanh dang. Si phai dugc xem 1a can nguyén dua dén tat ca nhiing gi
bt thién.

"Khéng-tham" ¢6 dic tanh 1 khong c6 ¥ mudn mét vat, hodc khong dinh mic, glong nhu giot
nudc nheu trén 14 sen. T4c dung cua khong-tham 1a khong chiém hiru (khong ndm gitr 1am cua
riéng), gidng nhu vi ty khuu siéu thoat. Biéu hién cua khong-tham la khong ¢b y bam vao,
gidng nhu nguoi té trén déng rac (khéng mudn dd do dinh vao minh).

"Khéng-san" ¢6 dic tanh 1a khong git gong, hodc khong chéng dbi, gibng nhu nguoi ban
lanh. T4c dyng ctia khong-san 1a ti€u trir trang thai phien todi hay néng gién, nhu go tram (c6
mui thom dé chiu). Biéu hién cua khong-sén la d€ mén, diu dang giong nhu anh tring ngay
ram.

"Khong-si" c6 dac tanh thau dat thyc twdng cta sy vat, hodc hidu biét sau vao bén trong su vat
mot cach viing chéc, glong nhu mili tén cla nguoi thién xa. Tac dung cua khong-si la lam
sang to ddi tuong gidng nhu ngon dén. Biéu hién cua khong-si 1a khong hoang mang, gibng
nhu ngudi hudng dao thuin thyc (hidu biét nim long duong di nude bude va chd nao cb gi).

V& ban chét cua séu can, sach Atthasalini ¢6 néu 1én nhimg diém nhu sau:

.. Do khong-tham, siu mudn khong phat sanh khi xa cach ngudi than yéu, vi triu mén 13 ban
chat ¢0 hiru cua ngum tham. Khong chiu dyng ndi hoan canh xa cach ngudi thin ké yéu cling
1a ban chat ciia nguoi tham. Do khéng-san, siu mudn khong phat sanh khi séng chung vai
ngudi minh khong wa thich, vi trang thai bét toai nguyén 1a ban chat cd hiru cia nguoi san.




Khéng thé chiu dung cudc sdng chung véi ngudi khong wa thich cling 1a ban chét clia nguoi
san. Do khong-si, sau mudn khong phat sanh khi khong thanh dat diéu mong muon vi ban
chit c6 hitu ciia nguoi si mé 1a tu hoi, " dau ta co thé thanh dat diéu y? v.v..

Do "khéng-tham", phién néo vi tai sanh khong khéi phat, boi vi khéng-tham 13 phan nghia cia
ai duc, va phién nao vi tai sanh la nguyén nhan cuia ai duc (do di duc, muén dwoc tdi sanh va
lo so s€ khong tai sanh. Khong i duc la khong con mong muén tdi sanh, do dé khéng con lo
s¢' s€ khong tai sanh). Do khong-san, phlen ndo vi tudi gia khong phat sanh, bdi vi ngudi co
tanh san han mau gia. Do khong-si, phién nio vé su chét khong phat sanh, boi vi ngudi hiéu
biét 1am lac thiy cai chét 1a that sy dau khé. Ngudi khong-si nhin cai chét du6i anh sang cua
ba dic tudng vo thudng, khd, vo nga.

Hang cu si tai gia song thuan hoa véi nhau nho khong-tham, bac xuét gia nho khong-si, va tht
ca moi nguoi song vai nhau thudn hoa nho khong-san.

Dic biét nho khong-tham, khong tai sanh vao canh giéi nga qui, vi thong thuong ching sanh
bi sa doa vao canh gii ndy do 4i duc, khong-tham ddi nghich véi ai duc. Nho khong-san
khong tai sanh vao dia nguc (niraya, khd cénh) vi sn han, tirc ban chit quau quo, gt gong,
dua chiing sanh vao khd canh, canh gi¢i thich hop véi tim san. Khong-san ddi nghlch V6i san.
Nho khong-si, khong tai sanh vao canh tha vi do si mé 1Am lac chiing sanh tai sanh vao canh
thi. Khong-si a6 nghich véi si mé.

Trong ba dirc tanh, "khong-tham" thiic giuc ra khoi nang luc thu hut cua tham ai. Khong-san,
ra khoi ning luc ctia san han. Khong-si, ra khoi trang thai lo dénh, hoang mang vi si mé. Hon
nita, do ba dtrc tanh trén, phét sanh nhiing y niém twong xtmg: y niém ve sy tir khude (ly duc),
khéng gay tén hai, ¥ niém vé su ghé tom (trang thai 6 truoc cia co thé vat chat) y niém vé
tinh cach v lugng cua bbn loai tdm cao thuong, tir, bi, hy, xa. va ¥ niém vé cac nguyén t6 cin
ban cua vat chit (sic).

Do khong-tham, lanh xa cuc doan lgi dudng. Do khong-san lanh xa cuc doan khd hanh. Do
khong-si, 6 cong trinh tu luyén chan chanh theo con duong "Trung Pao".

Do khéng-tham dirt bo ddy tham 4i lién quan dén than (abhijjha kaya gantha). Do khong-san
dut bo day troi bude thu han. Do khong-si dut bo hai day tréi bude con lai, tirc tin theo nghi 18
ctng té thin linh, va doc doén tin chi co cai ndy 1 chan 1y. (Noi ddy danh tir gantha, day troi
budc, ham y la trang thai cft dinh lién than va tm, hodc than hién tai va than trong tuong lai)

Nho khong-tham va khong-san, c6 thé thanh cong trong hai chi déu cua Ta Niém Xu (Niém
Than va Niém Tho). Nho khong-si ¢6 thé thanh cong trong hai chi sau (Ni¢m Tam va Niém
Phap).

Khéng-tham la diéu kién dua dén sirc khoe, vi nguoi khong tham khéng duyén theo cai gi
khéng thich nghi véi minh méc dau cai d6 co stc hip dan, ma chi lam nhiing diéu thich nghi,
do d6 duoc co sire khoe. Khong-sin 1a diéu kién dé giit minh dugc tré trung, vi ngudi khong
san khong bi ltra san thiéu ddt, 1am nhan da bac toc. Khong-si 1a diéu kién dua dén tudi tho
cao, vi ngudi khong si mé 1dm lac phan biét diéu gi thich hop v6i minh va didu gi khong thich
hop, va lam nhiing diéu thich hop, do d6 dugc trudng tho.

Khéng-tham 1a diéu kién dua dén hoan canh giau ¢6. Do 1ong quang dai phat tam b thi (tao
thién nghiép), do d6, qua trd sanh 1a thau thap tai san sw nghiép. Khong-san 1a diéu kién dua
dén ¢6 nhiéu ban bé, vi nhd tdm tir, c6 thém ban ma kh6ng mét. Khong-si tao duyén dua dén
nhig thanh tuu c nhan (tu phét trién) vi ngudi khong si mé chi lam nhing diéu lgi ich cho
minh, biét tur diéu ché.

Khéng-tham dua dén doi song ¢ céc canh Troi. Khong-san dua vao doi séng & canh Pham
Thién. Khong-si dua dén doi song cta cac bac Thanh Nhan (Tu Ba Huon, Tu Pa Ham, A Na
Ham, A La Hén).




Do khong tham, song an lanh giira nhung ngum va vat thugc phe nhom minh, v6i tai san thau
thap, vi khong triu meén nén khong sau mudn khi nhitng nguol hay vét 4y hoai diét. Do khong-
san, song an vui gitra nguoi va vét thuge phe nhém khac, vi ngum khong sén khong chtra chap
tinh cam bat than thién, diu song gnra ke thu nghlch Do khong-si, song an vui gitta nhitng
ngudi khong thude phe nhom nao, vi ngudi khong si mé da dit bo moi luyén 4i.

Do khong-tham thanh tuu tu€ minh sat, chirng ngd 1y vo thuong, vi ngudi tham ai bi 1ong khat
khao tho huéng che l4p, khong thiy dic tuéng vo thudng trong nhitng sy vat vo thuong. Do
khong-san thanh tuu tu¢ minh sat, ching ng 1y dau khd, vi ngudi c6 bam tanh tir 4i da dut bo
moi co chap, va chip ngi 1a nguyén nhén phat sanh moi hinh thirc dau khé. Vi di thiu hidu
nhiing phlen ndo do céc nguyén nhan a 4y tao duyén nén dirt bo. Do do, ngudi khong san nhén
thirc sdu sic ring thyc tudng cua van phap 1a dau khd. Do khong-si ¢ tué minh sat vé 1y vo
ngd, vi ngudi khong si mé khéo théu dat chan tuéng ctia van phap, ching ngd to tudng ring
ngii uan 1a vo ngi.

Ciing nhu tu¢ minh sat vé& 1y v6 thudng v.v... duoc chimg ngd nho ba trang thai trén, ciing
cung mot thé Ay, ba trang thai trén (khong tham, khong-san, khong-si) cling dugc ching ngd
nho tué minh sat vé 1y vo thuong v.v..

Do tug¢ minh sat vé 1y v6 thuong c6 khong-tham. Do tué minh st vé 1y dau khd c6 khong-san.
Do tu¢ minh sat vé ly vo nga, c6 khong-si.

Qua that vay, nguoi da thdu hiéu ring cai niy 1a v6 thudng thi cé con phat trién long khat
khao ham muon cai nay nita khong? Nguoi da nhan thire rd rang ddc twdng dau khé cua su vat
6 con phat trién cai khd khac do  10ng sén hén qua do khong? Ngudi da thau dat tanh cach
rong khong ctia ci goi 1a "linh hdn" c6 con roi trd lai vao ao tung hién nhién 4y khong?

4. BAt Thién Nghiép va Thién Nghiép

Nhitng hanh dong b y phat xudit tir sdu can: tham, san, si va khong-tham, khong-san, khong-
si, dugc goi 1a nghiép, thién hay bat thién.

Nhitng viéc 1am hay 16i néi ¢6 chu ¥ -- tirc thén hay khiu nghiép -- bét ngudn tir ba cin bat
thién, c6 tanh cach gy tdn hai cho ngudi khac 1a bét thién, vé& phuong dién xa hoi cling nhur
vé phuong dién dao drc. Theo Phat Gido, do la "than bét thién nghiép" va "khéu bét thién
nghiép". Nhitng tw twdng Xuat nguyén tir ba cdn bat thién -- mubn lam tén thuong, hay mubn
sat hai sinh vat, muon trom cép, mubn ta dam v.v... -- tuy khong biéu hién ra ngoai bang hanh
dong hay 101 noi, nhung vé phuong dién c4 nhan, vin tao "y bét thién nghiép".

Vi I& 4y, trong c4c bai kinh ta thuong thiy Duc Phat day réng khi ¢6 mot tu twong phat sanh,
ta nén suy nghiém xem tu trong ndy "c6 dua dén viéc lam ton thuong chinh ta, ton thuong
ngudi khac, hodc ton thuong chinh ta va ngudi khac" hay khong.

Nén ghi nhén rang mdi vé trong cu ndy deu ¢ y nghia rd rang va day du. Khi nay sanh mot y
tuong bt thién ma khong d1en daty y tudng Ay ra hanh dong hay 10 n6i, ngum kia chi tao "y
bt thién nghi¢p". Nghiép ndy chi gieo anh hudng dén duong su. Didu ndy gii thich vé dau:

"chi lam ton thuong chinh ta". Khi v6 tinh gy tai hai cho ngudi thi chi "lam ton thuong
ngudi," vi khong co y nén khong tao nghiép bat thién, va nhu vay khéng lam ton thuong chinh
minh. Khi ¢0 ¥ 1am hai nguoi, hay co tinh xui giye ngudi khac hanh dong bt thién - bing
than, khéu, ¥ - thi ca chinh ta 13n nguoi khac déu bi ton thuong.

Mic diu céc can thién va bét thién 1a nhiing trang thai tdm hoan toan thugc vé c4 nhan, nhung
anh huéng cua né trong doi sbng xa hoi that 1a sau rong va vo ciing quan trong. Con ngudi 1a
mot phan tir ciia x3 hoi, va nhu vay 1ong tham, san, si cia nhitg ngudi sbng quanh ta luén
1uén c6 chidu hudng nhém vao ban than, vao tai san, vao tinh trang an toan, tu do, vao tAt ca
nhitng gi than yéu quy trong nhét cta ta. Ri tham, san, si cua chinh ta quay nguoc tré lai
ngudi khac, mic diu c6 thé ta khong hay biét, hodc khong mang quan tim dén. Bao nhiéu anh
huéng dy qua, dua lai, ching chit hét gay dau khé cho ngudi dén bi ngudi lam dau khd,




khong biét bao i chdm dut. Do d6 Dirc Thé Ton thuong day rang nhiing cin bét thi¢n lam
khd nguoi cling nhu lam khé cho chinh ta.

Cung mét luan 1y nhu trén, nhitng cin thién 1a ngudn phudc lanh ma ca xi hoi 13n ca nhan déu
thira huong.

Trong bd Majjhima Nikdya (Trung A Ham), phdm Mulapariyaya Vagga, bai kinh s6 9, Kinh
Chéanh Kién (Samaditthi Sutta) c6 doan nhu sau:

"Khi vi dé tir cia bac Thanh Nhan thau dat thé ndo la bat thién nghiép va bat thién can, thiu
dat thién nghlep va thién can, thi vi dy dwoc xem la ¢6 Chanh Kién, la ¢6 quan kién chdn
chénh, la ¢6 niém tin viing chdc noi Tam Bdo, la nguoi dd thdt sw budc vao Chanh Phdp."

Thé nao 1 bt thién nghiép?

* Sat hai, hay lam ton thuong sinh vat 1a bt thién nghiép; ldy ctia khong dugc cho dén minh
la bat thién nghiép; ta hanh la bat thién nghiép;

* Noi gian ddi 1a bét thién nghiép; n6i dam thoc 1a bt thi¢n nghiép; néi tho 16 coc can 1a bat
thi¢n nghi¢p; néi nham nhi vo ich la bat thién nghiép;

* C6 nhitng tu tuéng tham lam 1a bit thién nghiép; c6 nhing tw tuéng san han 1a bét thién
nghiép, co nhitng tu tudng ta kién 1a bat thién nghiép.

Thé nao 1a bt thién cin?
-- Tham 14 bét thién cn, san 1a bat thién can, si 12 bit thién can.
Thé nao 1a thién nghiép?

* Lanh xa nhitng hanh dong sat hai hay lam tdn thuong sinh vat, hanh dong trom cép, hanh
dong co tanh cach ta dam la thién nghiép;

* Lanh xa nhitng 101 noi gia déi, nhing 16i ¢am thoc, nhing 10 thé 15 coc cén, nhiing 101
nham nhi v6 ich 1a thi¢n nghiép;

* Lanh xa nhiing tu trong tham lam, san hén, va ta kién 1a thién nghiép.

Thé ndo la thién can?

-- Khong-tham la thién can, khong-séan la thién can, khong-si la thi¢n cén.

Nhu vy c6 ba can bat thién, tr d6 xudt phat tit ca nhitng hanh dong (nghi¢p) bét thién, va ba
can thién, tir d6 xudt phat tit ca nhitng hanh dong thién - biéu hién bang than, khdu, hay y - tir
thé kich 16 1idu, hién nhién, dén kin déo, té nhi, vi t&. Mot cach chinh xac, sau cén la sau tam

s¢ cdn nguyén dén dén tat ca cac nghiép thién va bét thién. R3 rang d6 1a coi ré cia cai cay
goi 12 doi sbng, va tir ¢oi ré Ay sé trd sanh ra nhitng trai, ngot, bui, hay cay déng.

Dtrc Phat khuyén day:

"Phdi canh phong, khong nén dé than 6 hanh dgng sai lam, va phdi ché phuc than nghiép.
Da dirt bo hanh bat thién cua than, phai trang nghiém gin gitr thién hanh.

Phdi canh phong, khong nén dé cé 161 néi sai lam, va phai ché phuc khdu nghiép. Da dirt bo
khau hanh bat thién, phdi trang nghiém gin giir thién hanh.

Phdi canh phong, khong nén dé c6 tir twong sai lam, va phdi ché phuc y nghiép. Pa dirt bo
hanh bat thién cua y, phdi trang nghiém giir gin thién hanh.




Bdc thién tri dié‘u‘phuc than. Khau ciing dwoc thu thic. Bdc thi_énrtri cO tam thu thiic qua thdt
la hang nguoi diéu phuc hoan toan."” - (Kinh Phap Cu, cau 231 dén 234)

C6 mudi hanh dong dugc xem 1a bét thién: ba thuc vé than (sat sanh, trom cép, ta dam), bén
thudc vé khau (néi doi, néirdém thoc, noi thod 10, ndi nham nhi), va ba thudc ve y (tu tudng
tham lam, san han, va ta kién).

Tuy nhién, sdu xa hon phai hiéu ring muyc tiéu t6i hau ciia nguoi Phat tir 1a gidi thoét. Do do,
nhitng hanh dong nao glup dwa dén giai thodt 14 thién, va nguoc lai, hanh dong nao can ngén
hay 1am cham tré sy giai thoat 14 bat thién. Co nhu'ng hanh dong khong nhim vao didu nao
trong mudi bt thién nghiép, nhung mét cach gian tiép c6 anh hudng bét lgi dén con dudng
giai thoat nén phai dugc xem 1a bét thién.

Thi du nhu thich mdt bira &n ngon, thich nghe mét ban nhac hay, hodc thoa thich xem tranh
anh, hay mot tuong hat. Lai nira, ban be, cha me, con cai, vg chong, thucng yéu triu men nhau
V.V.. chang nhiing la khong pham diéu nao ca thap bat thién nghiép ma con 1a yéu t& chanh
yeu dé tao nén mot xa hoi diéu hoa, quan binh, mot nép sng ém am, an lac. Tuy nhién, dimg
vé phuong dién giai thoat, nhitng cai va thich, thuong yéu, triu mén 4y bét nguon tir can tham
va thuge ve tdm luyen ai, tham duc, ¢6 ddc tanh tréi budc, cft chat chiung sanh vao nhimg klep
song trién mién cta vong luan hdi, thay vi thao g&, va nhu vay phai dugc xem 1a bat thién
nghiép.

Trong Phét Gido c6 hai 18i sbng. Mét, cua cac vi ty khuu, nhitng ngudi di quyét tam ly gia cit
ai nham séng doi thanh cao dao due theo Gidi, Dinh, Tug, héu tién dat muc tiéu t5i hau. Léi
séng khac, ctia hang tai gia cu si, ¢b tranh thap bét thién nghiép va gia cong thyc hanh thap
thién nghiép, nhung chua hén budc chan trén con dudng gidi thoat. Tuy nhi€n, ngudi song tai
gia van co thé cé gdng noi guong céc béc thiy t6 va trang nghiém tho tri bat gidi hodc thap
gidi dé tién dan dén muyc tiéu.

5. Hiém Hoa Ciia Tham, Sén, Si

Dau khé 13 hau qua ctia nghiép bét thién, va nghiép bt thién bét ngudn tir ba can bt thién.
Nhu vy, tham, san, si qua that 1a ngudn coi ciia nhitng bit hanh trong doi.

Duc Phat day:
"C6 ba thir lvra: Lira tham, lira sdn, va lia si.
Ngon lira tham thiéu dot nguoi tham lam, nguoi bi nhuc duc ngii tran lam 6 nhiém.

Ngon hia sdn thiéu dot nguoi hay nong gidn, nguoi bj thi hdn, odn ghét thic ddy dén nhing
hanh dong gady ton thuong hay sat hai sinh vat.

Ngon lia si thiéu dét hang cuong si, nhitng ngieoi khéng thé thay Gido Phdp cao thwong." -
(Bai kinh s0 93 cua bd Itivuttaka)

Thr nhin bép lira dang chéay. Ngon Itra tir cly cui phat ra vira lam hao mon chinh n6, vira hyt
ra hoi nong, vira bt chdy lan tran sang nhung cy cui khac. Ciing cung thé 4 ay, ba ngon lira
tham, sén, si vira lam tiéu hao sinh lyc ngudi 4p G nudi dudng noé, vira tao bau khong khi bat
an lanh chung quanh, vira lan tran dau doc ké khéc, va ciing nhu mot dom Iira nhé c6 thé thiéu
dbt tan rui ca mot khu rung rong l6n ménh mong, dom Iira tham, ddm lura san, dom lira si dau
nhé nhoi yéu 6t, c6 tiém ning ting truong nhanh chéng va giy bao nhiéu tai hai cho thé gian.

Trong mot doan khac Dirc Phat day,
"Khéng c6 hika ndo gdy tai hai bang lira tham, lira san, va lira si."

Déu liga thuong co thé thiéu ddt ta dén chét di nira, ta cling chi phai chiu dau khé trong mot
kiép song. Nhung lira tham, Itra san, Itra si c6 thé dua ching sanh vao nhitng canh kho, va nhu




viy thiéu d6t chung sanh trong nhiéu kiép.
Ciing trong bai kinh trén, c6 nhiing 101 day sau day:

"Nhitng ai mai mé théa thich trong ngii udn khong hé hay biét dén ba thir lira tai hai nay.
Trong tinh trang mit quang mé mugi, ho gieo mam giong bat thién, va mé rong 16i vdo nhitng
khé canh -- a-tu-la, nga quy, canh thi, va dia nguc. Ho tw tréi chdt trong xiéng xich ciia Ma
Vuong.

"Nhung nhitng ai ngay dém gia cong tu khep minh vao khudn khé ciia Gido Phdp ma Pirc Thé
Ton truyen day. Nhiing vi ay lam tiéu mon ngon lira tham bdng cdch qudn xét ddc tanh 6
triege cia co thé vit chat. Cac Ngai lam tiéu mon ngon lita san bang cach phat trién tam tir,
va tro nén thanh thoi, tho thoi song doi trong sach thanh cao. Va cac Ngai lam tiéu mon ngon
lika si bang cdch trau gidi tué minh st, nhin sau vao bén trong sw vt va thau dat ban chat
that sy ciia doi song.

"Ngay ndo da ddp tit xong ba ngon liva tai hai trén, tri tué minh man sang suét, hoan todn tw
do, cdac Ngai da tron ven vuot lén khoi moi hinh thirc khé dau ciia nhitng kiéﬁ sinh ton. P
nhodng thdy Niét Ban xuyén qua tri kién sdu sdc, va chdm dirt vong quanh sanh tir trién mién,
cde Ngai khéng con tré lai mot kiép séng moi nika."

pé cap dén tham, san, si, bai kinh sb 88 ctia bd Itivuttaka ghi nhan nhu sau:

"Co ba 6 nhie:n} bén trong, ba ke thii bén trong, ba dich thi bén trong, ba tén sat nhdn bén
trong, ba ké doi nghich bén trong. Ba dé la gi? - Tham la 6 nhiem, ké thu, dich thi ... bén
trong, san la 6 nhiem, ké thu, dich thi ...bén trong, si la ké thu, dich thii ... bén trong.

Tham la nguyén nhén gdy tai hai. Long tham lam phdt sanh trang thdi tam bat 6n dinh, bat an
toan. Hiém hoa mfy tang truong bén trong nhitng ngwoi mit qudng, khong hay biét né. Nguoi
tham khéng thé thdy thuc téng ciia doi song, ciing khong thong hiéu Gido Phap. Khi da bi
tam tham ché ngw, ngudi tham tw tram minh trong dém t6i hoan toan. Tuy nhién, nguci da dirt
bo long tham, da xa lia anh hwong cua tham duc, khong con bi tham di thic giuc bam niu, deo
niu theo vt gi. Poi véi ngudi dy, long tham khong thé bam vio, khéng khdc ndo nwdée khong
thé bam vao ld mon.

Sdn la nguyén nhdn gay tai hai. Long san lam phdt sanh trang théi tdm bat 6n dinh, bt an
toan v.v... Tuy nhién, nguoi da dirt bo long san hdn, da xa lia anh huong cia tam san ... khong
con san hdn. Poi v6i nguoi dy tam tanh san hdn sé nhanh chéng tach roi, giong nhw tréi cdy
chin mui, som lia canh, roi rung.

Si la nguyén nhdn gay tai hai. Tam si lam phat sanh v.v... Tuy nhién, nguoi da vén lén birc
man si mé, khong con bi trang thai hoang mang mi mo' ngu tri. Nguoi ay da viing chdc déanh
tan moi do twéng, giong nhir vieng thai dirong chdi rang, danh tan béng tdi ciia ban dém.

6. C6 Thé Diét Trir Tham, San, Si, Pwoc Khong?
Khi dé cap dén méi hiém hoa va su khac biét gitra ba can bét thién, Puc Phat day nhu sau:

"Tham la mét 16i lam nhé va dai~dcing, tan mo mot cach chdm chap; san la mot 16i lam 16n va
tan mo nhanh chong; si la mét loi lam Ion va tan mo chdm chap."

Poan nly trich tir Anguttara Nikdya, Ting Nhit A Ham, bai kinh s 68.

Nén hleu rang day 1a mot 16i noi twong dbi. Khi day "tham 1a mét 18i 1dm nho" Dic Phat ham
xuc rang "so voi san va si, tham 1a mét 15i 1am nho", d6i voi du luan  ngudi doi va dbi voi qua
béo ma no6 s& dem lai. Nhung tham, tuy 1a mot r& con méng manh, van c6 tiém ning in sdu va
lan rong trong bdm tanh con nguoi, khong the diét trr nhanh chong. Tham con mang nhiéu
hinh thitc dep d& my miéu -- nhu "tham song", d6i 16p "y chi bao ton doi séng", 1a nguyén




nhan chanh yeu dua con ngudi di tir kiép nay sang kiép khac. Chinh &i duc, mét hinh thirc ctia
tham, l1a nguyén nhan sanh dau khé (Tap De)

Séan han c6 thé ting trudng nhanh chong va dua dén nhiéu t6i 15i trong dai nhur giét nguoi
khong chit rut ré v.v... va do do, la mét 151 14m 16n, trude du ludn cua nguodi doi ciing nhu
hiéu theo dinh luat nghiép bdo. Do tanh cach dé bdc phat cua tam san, xuyén qua lich st nhan
loai, ta thiy ring mudn kich thich dam déng quin chung, cac nha lanh dao phong trao thuong
dung phuong phap gy cdm thu hon 1a kéu goi tinh thuong. Tuy nhién, dbi v6i ai hiéu biét,
khong tu dong hoéa véi nhitng cam xuc cta minh, ma thiy cin phai tw ché, tu kiém soat tim
tri, thi viéc khic phuc tdm san khong phai khé dén do khong thé thuc hanh.

Si 1a mot 16i 16n, vi hiéu biét 1dm lac 1a nguyen nhéan 1am phat sanh tham va san, c¢6 thé dua
dén hau qua rat tai hai, truge du ludn thé gian, ciing nhu theo dinh luat nghiép béo. Thi du nhu
thai d6 cudng tin, qui quyét ring dén t9c nao hodc ton gido nao dung thét la ke thu can phai
triét ha, thi hau qua cta sy mé hodc 4y c6 thé di rat xa trén dudng t6i 181.

Diing ra, si khong phai Ia thiéu hidu biét didu ndy hay diéu no trong thé gian ma chinh that 1a
khong thiu dat T D& mot cach chan chanh. Coi ré thim siu nhét, nang luc hung manh nhét
clia si, va hdu qué tai hai nhit cta ta kién, 1a ¢6 chdp vao cai "Ta". Do d6, si 1 15i 1dm 16n nhét
va kho ché ngy nhét trong ba cin bat thién.

C6 thé tiéu trir tham, sn, si tan gbc ré khong?

Trong bd Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham, bai kinh s6 9, Dlrc Bén Su khing dinh ring
"c6 thé duoc". Ngai day:

"Nay chu T9 Khiu, hdy diit bo bat thién phép. C6 thé dit bé bat thién phép, ndy chu Tp
Khuu! Neu chuyén ay khong thé lam dwoc, Nhw Lai da khong truyén day cac con lam.

"Néu su dirt bé bat thién phdp dy ma dem lgi tai hai va dau khé, Nhue Lai da khéng truyén day
cdc con c‘iL'rt bo. Nhung, vi sy afd't bo bat thién phap dem lai loi loc va hanh phuc, cho nén Nhw
Lai truyén day, 'Hay durt bo bat thién phap!’

"Hay vun quén ddp béi va phat trién thién phdp! (lﬁy chie Ty Khiew. Co thé phat trién‘ thién
phap, nay chu Ty Khuu. Néu chuyén ay khong thé lam dwoc, Nhw Lai da khong truyén day cdac
con lam.

"Néu sy phat trién thi¢n phdp ma dem lgi tai hai va dau khé, Nhu Lai dii khéng truyén day
cdc con phat trién. Nhung vi sy phdt trién thién phdp dem lai loi loc va hanh phiic cho nén
Nhu Lai truyeén day, 'Hay phat trién thién phap!'."

Nén ghi nhén rang tic tir "thién" va "bat thién" trong chit thién phap va bét thién phap ham
xUc¢ nhirng y nghia v cung bao quat.

Thién phap ma Dirc Phat dé cap dén ¢ day bao gém tAt ca nhitng gi co thé nang do va hd tro ta
trén con du'(mg dan dén muc tiéu cung t6t, va bat thién phép ma Ngai truyén day nén dut bo
bao gdm moi hinh thtrc tham, san, si tir thé kich dén vi té.

bay la mot 161 tuyén b rit manh dan vé tiém ndng v cung hung manh cia con ngum Bang
nhiing 16 I€ gian di va 1 rang khong the nham 1An, Ngai qua quyét ring con ngudi c6 thé
thanh tyu trang thdi toan thién bang su ¢d géng ca nhan cta chinh minh, va nhu vy, Dtc Phét
nang cao pham gia con nguoi, thay vi dat [én trén con ngudi mot than linh van nang vo hinh,
va cho con nguoi mot dia vi khép nép rut ré. Mot ton gido day nhu vay co thé duge xem 12 bi
quan khong?

7. Phwong Cach Diét Trir Tham, San, Si

Muc tiéu clru canh cua nguoi tu Phat 1a thoat ra khoi Vong quanh sanh, 130, bénh, tir. Céi gi
tr6i bude ching sanh vao vong luén hdi? -- tham, sén, si. Vay, mudn thanh dat nguyén vong,




diéu c6t yéu la diét trir tham, san, si. Bing cach nao? -- Béng cach thyc hanh Bat Chanh Dao,
hay noi cach khac, bang Gidi, Dinh, Tug.

B?mg cach nao Gidi, Pinh, Tué tan diét tham, san, si?

* (Gid1i, bao gf")m Chanh Ngfit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, c6 kha nang thanh loc tham, san,
si, trong 101 néi va viéc lam (than va khau nghiép).

* Pinh, bao gém Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh, thanh loc tham, san, si trong tu
tudng (y nghiép)

* Tug, gom Chanh Kién, Chanh Tu Duy, thanh loc tham, san, si tiém tang ngt ngdm séu kin,
dinh lién véi chiing sanh tir vo lwong tién kiép.

D6 12 phuong phép tan diét ba can bat thién tir gbc ré dén ngon.

Dé thanh loc tam -- Chénh Tinh Tén, Chénh Ni¢m, Chanh Dinh -- bai kinh s6 20 cuia bo
Majjhima Nikaya, Trung A Ham, tya d¢ Loai Trir Nhimg Tu Tuong Bat Thién (Vitakka-
santhana) c6 day nam phuong phap dugc trich dan sau day:

(1) "Khi, vi chu tam khong chénh déng vao mot dbi tugng, 6 nhitng tu tudng bét thién lién
quan dén tham, san, si phat sanh dén vi ty khuu, thi vi ndy hay hudng sy cha tdm vao mot dbi
tuong khéc lién quan dén thién phap, Khi 1am nhu vy nhirng bt thién phap lién quan dén
tham, san, si dugc dut lia va tan bién .."

Phuong phéap dau tién ndy day rang khi vira hay biét c6 ¥ nghi lién quan dén tham, san, si,
phat sanh thi ta nén nghi ngay dén thién phéap dbi nghich. Ciing mot lic khong thé ¢6 hai chap
tu tuong dong phat sanh. Dé c¢6 mot y niém rd rang, Ban Chu Giai néu 1én thi dy nguoi thy
moc dong cai chét. Khi da 1& déng vao 16 cai chét qua to thi than trong déo lai mot cai khac
dung ¢, rdi dong ngay vao 1. Cai chbt sau ndy vira déy cai trude ra, vira tram vao 16 mot
cach vira van, cing mot thé éy,

* Khi ¢6 tam tham phat sanh ma dbi tuong clia tim ndy 1a mot ngudi (mdt chung sanh), ta hay
dbi trj long tham 4y bang cach suy niém v€ ban chét 6 trugc cta co thé vat chét. Néu dbi
tuong 1a mét vét, suy niém vé ddc tanh vo thuong ciia van phap va nghi ring khéng co céi gi
la "cua ta".

* Khi c6 tdm san phat sanh ma dbi trong 1a mot ngudi (mot ching sanh) thi thién phap déi
nghich 13 tdm Tir, hiy nghi dén tinh huynh dé giita nhitg ngudi ban ddng hanh trong dai
trung duong goi 1a doi sdng ciia mudn loai van vat. Néu déi twong 1a mot vét, hily suy niém vé
dic tanh vo thuong va ban chét vo ngi cia tit ca nhing gi trong thé gian hién tugng niy.

* Khi c6 tAm si phat sanh, hay tinh tan phan bién 13 rang thuc tuéng cta ddi tuong. Pai y cua
101 day ndy la khuyén chung ta nén dé y theo ddi dong tu twdng ciia minh. Khi vira hay biét co
tam bat thién phat sanh thi hdy voi va dung thién phap ddi nghlch dé diét trir, va mdi khi c6
thé dugc, ludn ludn dudng nudi cac thién phép trong tm, giong nhu cdi chét vira vén nam
trong 156. Céc thién phap ay 1a khéng-tham, bao gdm nhiing tu trong vi tha bét cau lgi, tim bd
thi, va nhu’ng ¥ nghi dut bo, khong luyen 4i; khong-san, gom hanh nhan nhuc va tam tir, tim
bi; khong-si gdm sy phat trién tdm ving ling (thién ving ling, samatha) va tué minh sat (thién
tué, vipassana)

(2) "Néu, khi dé chu tdm chénh déang vao dbi tuong thién ma bét thién phéap lién quan dén
tham, san, si van con ton tai, vi ty khuu hdy suy niém vé hiém hoa tai hai cua nhimg tu tuéng
4y, '‘Pung that vay, vi nhiing Iy do nhu vy ... nhu vay ... cac tu tuong ndy 13 bat thién, nhiing
tu tuong nay phai dugc loai trir vi nd tao qua dau kho!' Khi suy niém nhu vy ... phuong phap
thir nhi ndy nhim tur nhic nhé mbi hiém hoa cua nhiing tu tréng bét thién vira phat sanh dén
minh. Sy hay biét 4 ay s& dua dén hai tAm s¢ thién 1a 'hd then toi 161 (hiri) va ghé sg hau qua




ciia t0i 1i (ottapa). Va day ciing la huéng trér vé phuong phép dau tién: thay thé bat thi¢n
phap bang thién phap.

(3) "Néu, khi da suy ni¢m vé m6i hiém hoa ctia nhimg tu tuéng bét thi¢n ma bat thién phap
lién quan dén tham, sn, si van con ton tai, vi ty khuu hdy tinh tan khong quan tdm, khong
hudng su chu y dén nd. Khi khong quan tdm, khong hudng su chu y dén ..."

Dé gidi thich phuong phap thir ba nay Béan Chu Gidi néu Ién thi dy nguoi kia dimg truée mot
canh vat khong dep y. Nguoi a &y lién nham hai mét lai, rdi ngoanh mit quay v& mét huéng
khéc, true khi mé mét ra. Trong doi séng hang ngay ai cling phai gdp nhiing hoan canh lam
phat sanh long tham, hay sn, si cua minh. Kinh dién day rang trong nhung lac a ay hay huodng
su chli tdm vé mot dé muyc khac, ching han nhu doc kinh, doc sach, hodc niém Phat, hay 1am
viée gi cAn dén sy chu tam, dé thay vao chd nhing tu tuéng 6 nhidm.

(4) "Néu, khi da khong quan tam dén nhiing tu tudng ay ma bét thién phap lién quan véi
tham, san, si van con ton tai, v1 ty khuu hay chu tam vao viéc loai trir nguon goc cua nhiing tu
tuong dy. Khi lam nhu véy ..

V& phuong phap nay, Ban Chi Gidi néu 1én thi du mt ngudi dang chay mau ty hoi, 'Tai sao
minh phai chay?' r6i chay cham lai, dan dén di, di cham, va dung lai, ngdi xudng, ndm dai.
Khi hay biét c6 tu tudng bat thién phat sanh, hiy nhin vao va theo dbi, phang 1én nguyén
nhan, va tir d0, loai trir din. Dy 1a phuong phap chdm chap nhung c¢6 phan d& hon la di thing
vao cong trinh loai trir ngay mot dong tu tuéng bat thién dang hdi phat trién manh mé. Trong
tién trinh phang tim nguyén nhén, ta ciing 4p dung phan nao phuong phap thir ba (chuyén
hudng tu tudng).

(5) "Néu, khi da chu tim vao viéc loai trur nguon gbc clia nhimg tu tudng bét thién iy ma bt
thién phap lién quan dén tham, sén, si van con tdn tai, vi ty khuu hdy cén chat rang lai, ép ludi
st 1én nap vong, thu thuc, khéc phuyc, va dan 4p tam bang cach tinh tAn ding thién phap dé
loai trir bat thién phap. Khi lam nhu vay ..

Day 14 truong hop bit thién phap banh trudng nhanh chéng va manh mé, ¢6 thé 1én dén do
khong con kiém soat dugc nita, va s& gdy tai hai trdm trong -- v& mt tinh thn va vat chét.
Ban Chi Giai vi nhu ngudi kia strc luc vam v, vt ngd mot ngudi yéu dudi va dé nhan xudng
d4t, khong cho ngdc dau lén.

Néu nam phuong phap trén dugc p dung déu dan khi hanh thién cling nhu trong lac thuong

hang ngay, chic chin 1a ching ta c6 thé lam suy giam dén ba can bat thién cho dén cudi cing,
ngdy nao hoan toan kiém soat tim va diét trir han tham, sén, si.

k) 3k 3k

KET LUAN

Tir v luong kiép con ngudi b trong lwc cua tham, san, si tri kéo, 16i cudn vao doi sdng va
quay vong, hét sanh dén tir, hét tr dén sanh, trién mién mai mai.

Dtrc Phat day:

"Cé ba diéu ma néu khéng cé ba diéu dy trén thé gian dt Pirc Thé Tén, Pang Toan Gidc, da
lgho”ng gidng thé, ma Gido Phdp va Gi6i Ludt ciia Ngdi ciing lgho”ng roi sang thé gian. Ba,dié:u
ay la gi? -- D6 la sanh, ldo, tir. B6i vi ¢d sanh, ldo, tir trén the gian nén Dirc The Ton, Dang
Toan Gidc xudt hién va nho do, Gido Phdp va Giéi Ludt ciia Ngdi da biia sdng bao triim todn
thé thé gian.

"Tuy nhién, néu khong khdc phuc tham, san, si thi kﬁéng thé nao ché nguw dwoc sanh, ldo, tir."
- (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, bai kinh s6 76)




Khi giai dap mot cdu hoi ciia tuéng Stha, trude kia 1a tin dd cia gido phai 16a thé, Dirc Thé
T6n noi:

"Co m,o‘t‘lo”'i hiéu, ndy Siha, theo d6 nguwdi ta cé thé lén dn diing rﬁng‘ Nhu Lai pha hogi, Nhur
Lai truyén day mét giao Iy co chu dich tiéu hiy, boi vi Nhw Lai truyén day Giao Phap nham
triét ha tham, san, si.

"Nham tdn diét tdt ca rat nhiéu hinh thirc bat thién phdp Nhir Lai truyén day Gido Phdp." -
(Anguttara Nikaya, Tang Nhat A Ham, s6 12)

Nhu vay, nguoi Phat tir chan chanh phai 1a mot chién si can dam, bén gan chién d4u, bat khuét
trude ké thit va khong i bude trude moi cam go ctia cude chién. Nhung ngudi Phat tir khong
tha bom, nha dan trén dau nhiing chiing sanh vo t61, vi ké thu ciia moi nguoi khong ¢ dau
ngodi, ma & ngay bén trong chinh minh. Ké thu 4y 1a tham, san, si, ma nguoi Phat tir quyét
tam diét trir mot cach khong thuong xot, va néu thanh cong, thi d6 1a chién thing vé vang
nhét, béi vi,

"Déiu chinh phuc hang triéu nguoi ¢ chién truong, qud that vay, chinh phuc dwoc chinh minh
la chién thang vinh quang nhat."” - (Kinh Phap Cu, cau 103)

Udc mong chiing ta ¢6 ngay thanh cong.
Nam Mé Bén Sw Thich Ca Méu Ni Phit.
Sach tham khdo:

- A MANUAL OF ABHIDHAMMA, An Outline of Buddhist Philosophy, Tac gia: Narada

- THE ROOTS OF GOOD AND EVIL, Tac gia: Nyanaponika Thera

- THE PATH OF PURIFICATION, Téc gia: Bhadantacariya Buddhagosa. Bhikkhu Nanamoli
chuyén ngir tir Pali sang Anh.

-00000-
[09]
VU LAN, MUA BAO HIEU

Bai viét nhan mia Vu Lan, dau thap nién 1980

Rém thang Bay la ngay Vu Lan, thang Bay 1a mia Bao Hiéu. Hang nam vao do ndy nhiing
ngudi con hién chau thao tu nhién cam nghe nao nao tuéng nhé cong on dng ba cha me, cac
béc thiy t6, cung than bang quyén thudc con tai tién hay di qua ving.

bé phan nao dén dép on sdu nghia nang, nguoi Phat tir di chua dang cing 18 vt dén Tam Béo
nhdm 14p cong bdi durc, va thanh tim hoi huéng dén cac bac an nhan.

Trong dip ndy Trung T4m Narada xin d& cap dén ¥ nghia ciia ngay Vu Lan.

Vu Lan 1a tiéng goi vén tit danh tir Vu Lan Bon, phién &m cta Phan ngit Ulumbana, ham y la
gitip 4 nhitng nguoi sa chan 15 budc, 14m lac gdy nhiéu nghiép bét thién phai 1dm vao nhu'ng
hoan canh dau thuong. L& niy ciing dugc goi 1a Vu Lan Thing Hoi, ngay 18 thu thing siéu
tuyét.

Thoi Buc Phat cling nhu hién nay, ¢ An Do c6 ba mua rd rét 13 moa mua, mua nong va mua
lanh. Vao muia mwa dudng x4 ngép lut, khé 1ong di chuyén ma khong gay tén hai dén mua
mang hay xtc pham dén bao nhiéu loai déng vét tim séng & nhiing noi cao rao. Do d6 Pirc
Phat va chu vi dé tir Ngai tam ngung nhing cudc di hoing phap dé day ma rat vé nhiing noi




ving vé. Thuong Phat tir cung thinh cdc Ngai v& an cu tai cac tw vién hay cac khu vuon 4n
dat.

Vao nhitng luc a ay, buc Phat ¢ déu thi dan ching trong vung tu hop dén nghe phap va cb tan
dung thoi gian dé tao phude. Téap tuc nay dén nay van con dugc luu truyén trong cac xir Phat
Gido. Riéng ¢ Viét Nam, theo truyen thong Phat Gido Trung Hoa, mua an cu kiét ha kéo dai tr
Ram thang Tu dén Ram thang Bay Am Lich. Trong sudt thoi gian chin muoi (90) ngay ndy,
chu Tang cAm tac an tri mdt noi, tich cuc trang nghiém tri g101 chuyen cin tung ni¢m, gia
cong tu hoc, hanh thién, nhim sita don than tAm trong sach. Pé két thiic moa an cu kiét ha,

chu Ting trong viing cu hoi v& mot noi dé doc Giéi Bén, hanh 18 Ty T Sam Hbi. Nhu vay
Ram thang Bay, ngay ra ha, ciing dugc goi 1a Hoan Hy Nht, vui mimng v&i cong dirc ma chu
Tang da thanh tyu trong ba thang tich cuc tu niém.

Kinh la 161 day cua Phat, Loi kinh ty chinh né ¢6 mot oai lyc v6 cung hung manh, nhung néu
dé yén khong ai doc tung 1én hay nghi dén, thi chi c6 mot oai Iyc "tinh", bat ddng. Thanh tam
tung I€én céu kinh mot cach hiéu biét hay chi tim suy niém ¥ nghia cia kinh ciing tya hd nhu
théi luong séng vao 10i kinh, khoi dong oai lyc cua kinh. Gidi dirc cang trong sach, chl tam
cang dé dang. Tam an try cing ving chic, tam lyc cang diing manh. Tam lyc cang manh, stc
khoi dong 1&i kinh cang ¢6 nhiéu hiéu qua, va do d6 oai luc cia kinh cang nhiéu, 15i kinh cang
nhiéu linh nghiém.

Chu Téang la nhitng vi da tho Cu Tuc Gidi, nghiem tri dai gidi. Rém thang Bay la ngay 1& Ty
Tir ciia mudi phuong chu Tang. Néu nhitng ngudi con hiéu thao thanh tdm déng 18 vat dén
Tam Bao, ling nghe Gido Phap va tung kinh mét cach hiéu biét, trong niém tin vimng chac noi
Phat, Phap, Tang, thi oai luc cta kinh, gidi dirc cia chu Tang, va tdm thanh cua bac hiéu tir &t
s& mang lai nhiéu linh nghiém.

Mac bén, thity nguyén. Nhan sanh h td. Cay c¢6 coi, nude c6 ngudn. Con ngudi ¢ td tién,
ong ba cha me. Dau chiing ta 1a ngudi qudc gia nao, chiing téc nao, diu chung ta thuc thanh
phan nao trong xa hdi, ddu ching ta trrdng thanh trong tin ngudng hay van hoa nao, trong bt
luén hoan canh nao, cai trong on sanh thanh dudng duc ma con tré phai mang trong long qua
that dam da sau rong. Trong bo Tang Nhit A Ham, Anguttara Nikaya, chuong IV, bai kinh sé
2, ¢6 doan Dtrc Phat day réng:

"C6 hai hang dn nhdn ma khé ai cé thé dén déap on sdu nghia ndng. D6 la cha va me. Vi ddu
ta kinh cdn cong cha va me méi nguwdi trén mét bén vai, di suét ca tram niam va trong thoi
gian dy cung phung ddy du, cham séc thudc men, thoa dau ddm bop va gigt ria ca d6 do ban.
Dau ¢6 lam nhu thé nita vi tat ta trd dwoc cong on cha me. Vi ddu ta tén tho cha me nhi bic
de vieong t6i thwgng, tri vi toan the thé gian véi bay mén bdo vat. Dau cé lam nhie thé nita vi
tat ta tra dwoc cong on cha me.”'

Tai sao tir ngan xwa ai ai ciing cho ring on cha nghia me 14 cao quy, thiéng liéng hon tit ca?

Khéng cin tim kiém xa voi. Mot ‘ngudi cha lanh bao gio cling danh dé cho con tit ca nhiing gi
quy bau nhit ciia minh, hy sinh tat ca cho con va tim hanh phuc an vui cua minh trong su an
vui hanh phuce cta con. Déu giau hay ngheo, cha ludn lu6n nghi dén vin @& gido duc cho con,
néu phai tiéu xai bao nhiéu tién cua ciing khong tiéc. Niém vui sudng nhat cua cha 1a thiy con
duogc nén nguoi, sdng diy du 4m no trong sy an lanh vui vé va trong tinh thdn dao duc thanh
cao.

vé phén me, tir lac chua théy mat con me da dat trong long moét tinh thuong v6 han. Cong on
cuia me khong sao td duge. Con la nim rudt, 1a hon mau, 1a mét phin ciia me, 1a kho vang quy
béu, 12 nguon hanh phuc v6 bién cua me. Nudi con béng sira, ma sita la gi? Co phdi chang tinh
thuong man ndng siu sic cua me di blen d6i mau ctia minh thanh sira d& nuoi con? Lam khi
thirc sudt dém truong khong nhdm mit, khong nghi ngoi, dé canh chimg ru hat cho con thing
giéic. Con dau 12 me x6t, con manh 14 me vui. Thiéu con me s& théy 1¢ loi hiu quanh, budn té
va vo phudc.




Tuy nhién, Ngai Narada nhan dinh:

"Rt khé cho con tré thau hiéu duc tinh hy sinh ctia cha va tinh thdm ctia me, vi 1ong thuong
con cua cha me lai lang tya hd nhu nude mua, tix khong trung roi xuéng, dem hanh phuc lai
cho nhan loai rdi 4m tham lang 18 tréi di, khong mang dén sy biét on cua ai. Hinh nhu day la
mot dinh luat thién nhién trong troi dét, tinh thuong cua cha me tur trén nhd Xuéng thi vo bo
bén, ma long biét on cta con tré tir dudi tr 1én lai rat hiém hoi. That vAy, ngudi lam cha lam
me khéng bao gio trong doi sy dén on tra thao cua tré con kho dai, chwa du kinh nghiém, chwa
biét lo nghi dén bén phéan lam con, ciing nhu chwa nhén thirc dwoc thé nao goi 1a tinh thuong.
Vi chua dong vai tro 1am cha lam me, tré con khong thé thau triét tinh thuong cta cha me nhu
the nao."

Truyén tich sau day vé tinh thuong ctia cha me d6i véi con déng lam bai hoc quy gia cho dan
hau tan:

Hoang ttr Ajatasattu (A Xa The) bi Devadatta (Bé Ba Dat Da) xti giuc, dinh glet chala
Bimbisara (Binh Sa Vuong) @& chiém ngoi. Rii thay, 4m muwu ciia hoang tir bi bai 16, vua cha
bit dugc qua tang. Quén than xin hinh phat xtmg dang. Nhung vua cha qua thuong con,
khéng danh xir phat, lai con nhudng ngdi vang cho hoang ti, vi thiy con thém mudn lam vua.

ba khong biét on, A Xa Thé lai con ha nguc vua cha, va ra 1énh bo déi cho chét din chét mon.
Chi mét minh hoang thai hdu dwoc phép vao tham. Mdi khi di, ba gidu thirc dn trong tiii 4o,
dem cho chdng. A Xa Thé hay dugc, qué trach me. Sau lai, ba gidu thire in trong déu toc, A
Xa Thé ciing biét dwoc. Cuing duong, ba tim rua sach s& ri thoa vao minh mét thir @b an lam
bang mat ong, dudng, va sita. Vua got 14y mén an ndy trén tay dé an cho d& doi. Nhung A Xa
Thé ciing bét dugc va cAm hin me vao thim vua cha.

Luc 4y Vua Binh Sa Vuong da dic Qué Tu Da Huon, cam chiu do6i, nhung long van khong
oén trach con, cho d6 1a oan nghiét tién khién, va than nhién ¢b géng hanh thién. Thiy cha vin
vui tuoi A Xa Thé quyét dinh giét cho khuét mét, ha 1énh cho mét ngudi tho cao vao kham
dudng iy giao bén got got chan vua cha, x4t diu va mudi vao, roi ho trén hira néng.

Khi ngudi cha bit hanh thdy thg cao dén thi mimg thim, ngd ring con minh da an nin hbi
hén, cho ngudi dén cao riu toc minh d€ rude ve. Trai voi sy wéc mong cla ngai, chinh anh the
cao dén dé dem lai cho ngai cai chét v cung thé tham.

Cung mot ngay 4y, vo A Xa Thé ha sanh mot hoang nam. Tin lanh dén cho A Xa Thé cung
mdt lugt vai tin vua Binh Sa Vuong bang ha trong nguc.

Puoc biét chanh hau ha sanh hoang nam, ndi vui mimg ctia Vua A Xa Thé khong sao ta dugc.
Tinh thuong ctia mot ngudi cha lan dau tién chém nd trong 1ong, min ndng su sic, thim vo
ting khép xuong dng tiy. Pira con déu 1ong 1a mét ngudn hanh phic, 13 co hoi dé cha me
thudng thirc mot tinh thwong méi mé, ddm da, vo cing trong sach. Cam gidc dau tién cua
ngudi madi duge dira con dau long duong nhu dua ho vao mot canh gidi ky la, Kkhién ho ¢6
cam tudng ring mau huyét ctia minh da nhé giot ra dé néi tiép minh.

Vira luc 4y A Xa Thé suc nhé dén cha. Bdng ong dimg phét day kéu lén nhu dién, "Hay chay
mau, mau lén, tha ra lap tirc ngudi cha yéu quy cua tram." Than 61, 6ng cha yéu quy ay dara
ngudi thién ¢! Khi hay tin cha chét, vua héi han, di tim me va hoi, "Thua Mau Hau, khi con
con nhé Phy Hoang c6 thuong con khong?"

-- Con 6i! cho dén gio nz‘iy con méi hoi thi dd mudn rdi. Va tai sao con hoi la vay? Me tudng
trén thé gian ndy khong tim dau ra mot ngudi cha lanh nhu cha con. D& me thuat lai cho con
nghe. Liic me con mang con trong long, mdt ngay no me nghe thém la ling mdt mon ky quai.
Me thém nit vai giot mau trong ban tay mat ciia cha con. Ma nao me dam ho méi. Rdi cang
ngay me cang xanh xao, va sau cung phai thu tht véi cha con, Khi nghe vay, cha con vui vé
lay dao rach tay cho me nut mau. Luc 4y cac nha chiém tinh trong tridu tién tri ring con s& la
ngudi thu cia cha con. Do do, tén con 1a A Xa Thé (4jatasattu co nghia la ké thu chwa sanh).




Me c6 ¥ mubn glet con ngay trong long, ‘nhung cha con khong cho. Khi sanh con ra, me¢ nhé
dén 10i tién tri nén mot 14n nira muén giét con. Mot 1an nita, cha con ngan can me.

Mot hém con cé cai ung nhot trén dau ngon tay, dau nhirc vé cling, khoc sudt ngay dém,
khong ai db con ngu dugc. Cha con dang cing ba quan phén xu viéc tridu dinh, nghe con khoc
cAm long khong dau, bé con trong 16ng va khong ngan ngai ngdm ngén tay con trong miéng,
nhé nhe nut cho con d& dau.

Gom thay! Cai mut nhot bé, mau mu tudng ra trong miéng cha con. S¢ 14y ng6n tay ra con s&
nghe dau nén cha con nudt ludén vao bung ca mau lan mu.

Nghe qua ciu chuyén Vua A Xa Thé xtc dong, roi luy ddm dé. D6 1a thai d cua ngum cha
lanh. Nhung lac bay gio con 6 théu triét dugc chang tinh thuong ciia cha ddi véi minh?
Khong, vi chua dén tudi lam cha me. Khi hiéu dugc thé nao 1a tinh thuong ctia cha me thi lim
khi d& mudn roi!

Con me thi sao?

Duéi déy la ban dich mét doan trong quyen Parents and Children ciia Ngai Narada, dugc Ba
H6 Thi Linh sép thanh van van duéi twa dé "Ngudi Me Hiédn":

Ai nguoi than nhit doi ta?
Ai nguo‘ingn giii , ai nguoi than yéu?
Diic cii lao nang triu dg tre,

Nhung cung cha, con né so nhiéu.
Me la Gu yém nuéng chiéu,
Me la duy nhutt rat rao tinh thuong.
Vay lam me, ta can phdi t6
Cho tré tho ré chinh me hién
Ciing la than thiét ban lanh
Rong dung, san se, chan tinh bao la.

Kinh S6-na-dang-ta (Sonadanta Jataka) c6 chép

Bdc thanh nhon ca ngoi dirc day:
"Hién lanh va diu dang thay!"

Me cho con bui trén tay, bén long,
Minh nép tré, con chuyén hoi am
Thén ké me, con dp nguec lanh

Hoi con thé dm nhe nhang

Thuwong con me cdam mudn van dm ém.
Me béng tré tron niém hitu phiic,

Con nho day duy nhirt an lanh.

Me la 16i dén thién dang,

Thwong ai me hdi! cho bang thwong con,
Sanh, nudi ndng, cham ném timg phiit
Hdng twng tiu ndng gidc canh dai.
Tinh thwong lai lang ngay ngay

Me la kho bau lau dai bén con.

Me la 16 dem con c6i phiic

Tinh thiong con, me h&i! chi bang

Vi mong co dira con lanh

Me titng Ié bdi chon thanh mong on.
Khi truce dién vai van cau tw

Liic ngodi song béi s6 tim may,

Tréng con nhitng doi dén ngay

Dat con vao da lai day thuwong lo.

E djng tré ddn do tirng bude,




So’phién con, can nhéc 16i di.

Ném ngoz e ngaz xiét chi

Kiéng an cit uong qudn gi khé lao,
Hon chin thang thai bao nang nhoc
Ngay khai hoa né nhyy dén noi.
Than con phic da ra doi

Mot thién sir mang, me nguoi dam dang
Duwong chau ngoc me luon gin giir
Tua tri,'mg non, cung dudng chi bang
Chon nén cdu hat nhe nhang,

Tiéng ca ém dju me hang ru con.
Bém thao thirc lanh nong canh gidc,
Ngay au lo, lao khé khong mang
Long me hitu phiic muén van

Me la I6i dén thién dang cho con.
Ai me héi, thuong con b&ng me?
Véi tién cha vt va thang ngdy

Me can kiém, bot tiéu xdi

Nhiing lo gdy dung sau n&y cho con.
Ludn san soc me hang nhac nho,
Luédn day ran khuyén nhi diéu hay
Rdng: "Con oi, phdi thé ndy"

Hay la: "Con phai cho tay thé kia."
Ay, loi me thot ra chi the,

Mai dén khi con tré lom khon.
Thuong lo me van mét long

Dong choi me nhitng phdp phong cho con:
"Con yéu quy sao khong vé som,
Liic troi dang con va'ng con oi!"
Thwong lo me van sém chiéu,

Me la 16i dén con vao c6i thién.

Ai me hoi, tinh thuong nhu me

Va ngay kia con sé ra sao

Néu con bat hiéu thé nao,

Thi noi dia nguc phai vao méi can.
Déu sy nghiép chdu ving la trong
Nhieng bdu chi dé sanh me hién
Phdn con: thuwong, mén, béo, dén
Vang theo y me maoi danh phdn con.

Theo kinh Sigalovada Sutta, 1am con c¢6 ndm bdn phan déi v&i cha me:

1. Bén phan déu tién 14 phai phung dwéng cha me. Vi cai bon phan thiéng liéng nay, khoi
cin giai thich dong dai. Theo phong tuc ngudi Tich Lan tré con hang ngay, sau khi 18 bai Tam
Bio va tho tam quy ngii gidi xong, dén quy dudi chan cha me, doc nhing cau nhu sau (trich
tir tap chi Phat Giao "Bosat"):

"Me la nguoi ma khong thé ding ngon ngu thong thuong ctia con ngudi dé dién dat. Ciing
khéng thé dung tiéng néi ctia con ngudi dé néi 1én duge bao nhidu dén dau khd nhoc va bao
nhiéu phién muén lo 4u ma me phai chiu tir ngdy mang con véo long.

Kinh thwa me, con chip hai tay 1én tran, khau déu quy lay dudi chan me dé t6 long ton kinh va
dé cAu xin me tha thir nhiing 16i 1Am ctia con. Nh6 lai, khi con khéc, tire thi me béng 1én dd
con va ru con ngu, véi tinh thuong vé han. Cho dén nhitng vat do day cua con, me ciing
khéng nhom gém va khong ngin ngai lay tay bdc 1én quan sat khi con won yéu ém dau.

Thua me, dap lai céng on nhu troi cao va tinh thwong nhu bién ca ctia me, con thanh tam
ngudng nguyén me sém thanh Phat dé bua rong 10ng tir 4i v6 bién ctua me cung khép tit ca




chung sanh dau khd."
L& me xong roi 12 cha, cling doc nhitng cau nhu trén, chit cha thay vao chit me.

2. Lam con phai ganh vac bén  phan cia cha me. Phéi tim hiéu nhung cong viée gi cha me
phai 1am, va thay thé cha me de thanh tyu my man nhung cong viéc ay. Bén phéan lam con
phai tao cho cha me gia doi séng an nhan thoai mai, phai biét hy sinh nhiing thich thu rleng
ctia minh dé lam vui cha me. Tac Sanh Truyén (Jataka) c6 ghi chép tich chuyén mot vi Bb Tat
tu hy sinh mang séng d& ctru cha me. Guong hy sinh 4y 1a mét diém phic hiém co trong doi.

Khong phai chi lo phan tién nghi vat chat la du, ma con nén ¢b géng tao gitp cha me mot 16i
song tinh than an vui hanh phic. Phai gia cong tlep d6 cha me ludn ludn duge co tAm Iong
khoan dung quang dai, glup cha me c6 mdt nep song dao hanh sang subt, biét thuong ngudi,
thuong vat v.v... Va néu c6 du phuong tién, nén thinh cha me dén nhiing noi tu hanh dao dirc
dé gieo duyén lanh, gdy nhan tdt, xy dip mot tuong lai tét dep va viing bén.

3. Phai co tac phong dao dirc dé giit tron danh gi4 cho gia toc. Cha me di cuc khd gian lao dé
dung nén su nghiép tinh thin va vat chit. Phan lam con phai biét gilr gin nguyén ven cdi gia
san dy. Néu con khong tudong nhé cong on cha me, khong lo bao ton va khuyéch truong gia
san lai con choi boi phong tang, phung phi qua dg, chi xu hudng theo khodi lac vat chat thi co
nghiép it s& tiéu tan, doi séng nghéo nan va khén khé.

Con phii cb gang noi guong lanh ctia cha me, néi tiép thuc hién nhimg viéc thién ciia cha me.
Khi cha me gia yéu con phai thay thé lo tron cong dire bb thi, dé bat cung dudng chu Tang,
tham gia nhitng cong tac tir thién va dao duc, gitip d nhiing nguoi nghéo doi om dau v.v..
Khi cha me qua doi con cang phai cé géng thém.

4. Con phii t6 ra xtrg d4ng linh phn di san ciia cha me. Ngudi con hiéu thao khéong khi
nao c6 mot hanh dong kha di 1am hoen 6 thanh danh ctia cha me, dau ¢ gitta dam déng ngudi
hay lac don dgc riéng r&€ mot minh. Chi lam nhiing didu ma minh c6 thé manh dan tuong thuat
cho cha me.

5. Néu cha me dé qua véng, con phai ¢b ging tao nhiéu thién nghiép va thanh tam hdi huéng
cong dirc dén nguwdi. Theo tinh thin Phat Gido, d6 13 16i tuéng nhé dén cha me da khuét
bong. Cha me qué vang doi khi ti sanh vao nhimng hoan canh ma hang ngay mong cho cac
phin phuéc bau hdi huéng cua than bang quyén thudc. Dau sao, hanh dong tét dep 4y van
dem lai hanh phiic cho ngudi con hiéu thao. Hanh dong ndy 1a mot 16i bay to 1ong tri 4n cha
me, va ciing la co hdi dé néu guong hiéu dao cho con chéu.

Phu hé sinh ngd, méu hé ciic nga,
Cha sanh me dudng,

Pue cit lao ldy hegng ndo dong.

Tho cha me, & hét long,

Ay la chit hiéu day trong ludn thirong.

Cong an sanh thanh dudng duc va din dét con di xuyén qua cudc sdng qua that sau diy, vo
cung trong dai.

Tuy nhién, trong bai kinh sb 2 trong bé Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham Puc Phat day:

"Nhitng ai kinh cin dem niém tin &n nguoi cha hay ngudi me kém due tin; nhitng ai khuyén
nhii, dua cha me khong gidi dirc vao 16i sbng thanh cao dao hanh; nhimg ai nhic nhé cha me
keo kiét, khuyen khich cha me m¢ 1ong khoan dung rong lugng, tir bi b thi dén keé thiéu thén
co han; nhiing ai kinh cén hudng dan cha me tir noi t6i tim mé mudi dén anh sang chén 1y,
nhitng ngudi 4y, bang nhitng hanh dong sang subt 4y di tra dugc ddy da cong on cha me. Hon
nita, da tra con nhiéu hon 13 da tho ctia cha me."




Nhfrng 16i day trén day 1a d& tai himg thu dé chung ta suy gim trong mua Vu Lan. Trén thé
gian nay cong on cua cha va clia me 1a trong dai hon tat ca, nhung van con kém hon cong dirc
clia ngudi con hiéu dé, sang sudt dem niém tin vilg chic dén cha me, tao didu kién cho cha
me nghiém tri gi6i ludt, song doi trong sach thanh cao, m¢ tam b6 thi va chuyén cht hanh
thién, phat trién trf tug.

Tai sao?

Vi dé 1a tao duyén cho cha me thyc hanh Gido Phap, din dét cha me vao con duong gidi,
dinh, tug, tién dén hanh phiic truong ctru. Nhitng khodi lac vat chét trén gian vira 4o huyén
tam bg, vira m& duong dua dén phién ndo, dau khd, va thit vong, khong thé sanh bang.

Ngudi Phit tir chiing ta vin con nhé ring cung vang dién ngoc, vg dep con ngoan, cugc séng
trén nhung lua va tuong lai huy hoang ruc rd, khong du sttc quyen rii dé cam chan mot thai tur
thong minh dinh ngo.

Nhu vay, néu cha me con tai tién, dao 1am con chéng nhiing la phai phung dudng bang thirc
ngon vat la, hay cira rong nha cao, ma con phai kinh cin dang 1én cha me nhitng moén an tinh
than, tao nhiing hoan canh nhan lac thich tha dé cha me duoc an lanh trong nép séng dao dac
thanh cao. Dua cha me dén chua 18 Phat, tung kinh, nghe giang Gido Phap nhdm vun quén dip
bdi cong dirc.

Néu ching may cha me da khuat bong, hoic phai & phwong xa, con c4i nén tao phude bau va
hoi hudng dén nguoi.

Vu Lan, mua bao hiéu la o hoi nhéc nho chung ta suy gérp v& bai hoc hiéu kinh. Bai hoc niy
chdc chan la ta phai hoc ndm long. Mai cho dén bac dau van con phai hoc vé cai y vo bién cua
chir hieu, vé cai tham an vo lugng cua tinh mau tr, d€ roi sang 1én trong tam truyén thong hiéu
hanh.

Chung ta d& may mén dwoc sanh ra, truéng thanh, va dwoc ip t dudng nudi trong truyen
théng hiéu hanh. Hay xem d6 la mt phudce lanh va hay 6m chéc giit gin, dimg lo dénh lang
quén dé bi mit mat mot thir tinh cha, tinh me, tinh gia dinh huyén nguyén trueong ciru.

Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit
-00000-

Diu trang | 00 | 01 | 02

Chan thanh cam on Bdac Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2004)

[Iré vé trang Thu Muc]
last updated: 30-12-2004



https://www.budsas.org/uni/u-ngan/tnnx-00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ngan/tnnx-01.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

