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Duyén Khéi - Pirc Phat Pa Noi Thé Nao La Kho?

Gan 26 thé ky trude tai vaon Loc Uyén Dac Phat tuyén thuyét va chuyén banh xe Chéanh Phép
dau tién. Ngai di xac quyét vé gido ly khé trude nam anh em Kiéu Tran Nhu, day 1a Buc Thong
Diép vé mot van dé Ién d6i véi van ménh chung cua kiép nguoi, tré thanh van dé trung tam cua
Phat giao.

Dtc Phat néi dén "khé ". Diéu ching ta cin phai luu tim vé ¥ nghia cua chit k46 nhit dinh khong
phai 1a mgt cam tho (trc 1a do cam giac truc tiép cam nhan, hodc do sy dé khang ddi v6i moi su
bét toai nguyén) va ciing khong nam trong cip twong ddi "sudng khd" trén nén tang cua ddi dai.
Néu hiéu cai "kho " ma Pac Phat mudn noi 1a cai khd do cam tho qua 1a mot 1am 13n 16n. Chinh
trén cin ban ciing nhu hé qua cta sy 1am 1an ndy da dong gép mot phan vao su suy tan ciia Phat
Gido An D6 trai tir thé ky thir 6 cho dén thé ky 12, khi gidc Hoi danh bat Phat Gido ra khoi noi
chén nhao cit ran. (Chi vi do sy 14m 13n nay di dua gido 1y ko t6i tinh than tiéu cuc, bat nhuoc,
chdi tir cude séng va s¢ hai cudc doi... doc "The Rise and Decline of Buddhism in India", Kana
Lal Harra)

Thét ra cai "khd" ma Puc Phét dua ra duge dua trén mot l1ap truong tich cuc, "phat Xuét tir mot
lap truong tham sau hon, do6 14 cai ban chat mau thuan co hitu cia cudc doi do 1y tinh cta con
nguoi phat trién". (Pai Thura Phat Gido Tu Tuong Luén - Kimura Taiken, Thich Quang D¢ dich,
tr. 355).

Duc Thé Ton da nhin sau sac va toan ven vao hai khia canh mau thuan bat kha tu nghi:

1- Sy truong dudng, sinh ton ciia con nguoi trong moi trudng thién nhién. Thién nhién chi van
hanh theo cai dinh luat cua riéng n6. Con vé mit ngoai, con nguoi lai 1a mot hién tugng cua thién
nhién nén khong cé cach lya chon ma phai khuét phuc dinh luat thién nhién dé c6 su an ninh
ddng thoi bao dam cho sy ton vong cua chinh né.

2- V& mat ndi tai, con ngudi c6 khuynh hudéng mudn ldy tu do lam dic tuéng, dung ¥ chi tu do
quy dinh cho sy sinh hoat cho chinh minh dé thuc hién chi "xé nui lap song" va "va troi lap bién"
trong khi do1 nguoi lai phai ddi chirng trude mat thyuc tai bi dac do 1a "sinh 130 bénh ta". Sy xung
dot trén hai khia canh twong phan ndy chinh 1a ngudn gbc dich thuc vé s dau khd cia con ngudi.
Mot dﬁng y chi tu do muén duge thé hién mot dﬁng van dé sinh 130 bénh tir luén ludn chup
xubng doi nguoi vo phuong chdng tra; ding khac, duéi uy luc vo song cua thién nhién va ning
luc vo thuong khong ngimg bua xudng doi ngudi. Ba thé luc d6 (thién nhién, vo thudng va y chi
tu do) trén hai mat xung dot, di tao ra nhitng mau thuin giang co bt tan chinh 13 ngudn gbc kho
dau cta con ngudi. Ay 1a chua ndi dén nhitng vin dé bat an c6 tinh cach ndi tai noi tu than ddi
trudc nhitng hién thyc cua nén van minh tién b cua thoi dai...

* Tiép xtic v6i cdp nhan qua chuyén luu "Khd va Tap" 1a dé thiy duoc nguyén nhan, van hanh,
tac dung cua céi kho, tuc 13 tiép xtc dé nhan dién ra hanh tung ctia kho roi quan chiéu dé thay sau
sic vé nén tang cua ban chét dich thuc cua khd cling la dé nhan chan duoc vi tri cla kiép nguoi
dbi trude cai gia tri dich thuc cudc sdng (co thé phat khoi tinh than tich cuc hodc tiéu cuc do &
muc do tinh thuc cua ty than). Boi vi muc dich cua gido ly kho chinh 1a nhan dién kho dé tich
cuc hanh dong chir khong budng xudi, than may khoc gié, vo tron kho dau trong méau han.



Tay go vao bia muwoi ngon dap,
Muoi nam theo mau han tan tanh. (tho Vi Hoang Chuong)

hodc chi 6m 14y ndi lung lac ciia quang doi quéa khir, chao dao trong mua gié doan truong, trong
cudc song long dong phiéu bac day khd dau nhu Thay Kiéu dé rdi chi con thuwong hai cho chinh
minh

Khi tinh ruwou, luc tan canh,

Gidt minh minh lai thiwong minh x6t xa (Truyén Kiéu - Nguyén Du)

* Tiép x(c vai cap nhan qua hoan diét "Diét va Pao" 1a dé thiy xa hon va sau sic hon vé ban
chat "bat thuc" cua cai kho, dé thay dugc tir can-dé cai "kho" c6 thé phoi bay thuc tudng dudi
anh sang cua chanh niém. Day 1a con dudng tich cuc nhat phai dugc thé hién qua giéo Iy kho, dé
cham dat kho, didu ma ching ta phai thiy cho duoc va thuc hién cho bang dugc néu mudn giai
thoat cho chinh minh va giai thoat cho ké khac. D6 1a doan dudng gay go nhait, doan dudng cua
su dung lai c&c (e tedng phan biét, soi chanh niém vao chinh noi kho, chit dat moi tham mudn
vé ca cai kho tho 1an 4o tuong vé lac tho hoidc ca vé lac tho 1an 4o tuong vé kho tho. D6 chinh 1
con duong cia Dao Dé, con duong cua B4t Chanh Pao (con dudng chan chinh 8 chi dé pha kho).

Duc Phat da day rat sau sac, ti mi vé con duong chan that nay, & dé6 mdi chi phan caa B4t Chanh
Pao déu c¢d mot lién hé khéng roi d6i véi 7 chi phan khac. Nhin vao chanh kién thdy cé chanh
ngit, chanh tu duy, chanh niém ... hoac nhin vao chanh tinh tan thay c6 mat day da cua nhitng chi
phan kia. Nghia la van dé thé ky da duoc thiét 1ap toan ven va hop nhét trong qua trinh 45 nim
thuyét gido cua Bac Phat nam trong "nhat tc nhat thiét, nhat thiét tac nhat" (mot 14 tat ca, tat ca
la mot) cua gido ly Hoa Nghiém.

Trén nén tang di néu, ching ta cing di vao quyén Con Puong Xua cua Dai Lio Hoa Thuong
Piyadassi Nayaka Maha Thera, bang ca than va tam trong tinh than thuc tm tu hoc dé rit tia va
tiép thu moi tinh hoa 1am tu lwong cho con dudng hoc va hanh dao. Pao 1io Hoa Thuong
Piyadassi bang qué trinh hon 60 nim séng doi pham hanh, hon 60 nim kinh nghiém tu hoc va
hanh dao di men tré vé "con dudng xwa" mé ra mot chan troi mai, con dudng nén tang dé xay
dung ban chat dich thuc cho su tu hoc trong khi trién khai mot cach sang té gido ly khé cua Buc
Phat dé tiép tuc khai thi cho ching sinh qua cé4c thé hé.

Tiép nhan quyén sach nay, chiing con cung kinh ngudng mo cong dirc vo luong cua Dai L&o Hoa
Thuong Piyadassi va ciing chan thanh tan than cong duc cua Damita Dang Tan Hau va Metta
Minh Chéau di xu dung 16i dich hét strc dic sic, sang to va khuc chiét.

Nguyén dem cong dic an tong ndy hdi huéng dén toan thé phap gidi chung sanh ddng triém lgi
lac, ddng tron thanh Phat Dao.

Tam Tinh kinh dé,
Sydney, Uc chau, thang 11-1997
-000-
Loi Twa
Muc dich cua dao Phat Ia gitp ching sanh cham dit sanh tir luan hoi, giai thoat bién khé dén bo
an lanh hanh phic. Vi thé, dao Phat con dugc goi 1a dao diét kho ban vui. Cach nay hon 2,500
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nim, sau khi chitng ngoé dao qua cao thuong, Bac Phat Thich Ca Mau Ni ban truyén thong diép
dau tién cho thé gian khdng ngoai chan ly kho ndo, ngudn gbc cua su khd, sy cham dat khd va
con duong diét kho. Bai phap Tu Diéu Dé ngai giang cho nim anh em Kiéu Tran Nhu trong ky
chuyén phap luan tai vuon Loc Uyén la nén tang thiét yéu cua Phat Gido, dd chuyén hoa tu tudng
va 16i séng caa mot phan 16n nhan loai.

Vi Tt Diéu Dé néi vé su khd nén mot sé ngudi thiéu hiéu biét thuong ngd nhan dao Phat bi quan
yém thé. Thuc ra, Dtc Phat khong yém thé ciing khong lac quan. Ngai rat thuc té, khéng chay
trén sy that vé su khd nhu da diéu chui dau xudng cat. Ngai nhan thic sy khé trén thé gian, sau
d6, ngai tinh tan thyc hanh con duong diét khd dan dén an vui hanh phic cao thuong.

Trén con duong tu hoc, c6 duyén dua day ching tdi tho 1anh gido phap nguyén thuy, gido 1y dai
thira ciing nhu kim cang thira. Cang hoc phép, ching tdi cang thay ro6 mudn thuc hanh bat ct
phap mén nao cua dao Phat, ta déu can sy hiéu biét siu sic vé T Diéu Dé vi day 1a kim chi nam
gilip ta phan biét chanh phap va ta dao di doan. Noi nao co giang day va thuc hanh Tt Diéu Dé la
noi ay c6 Phat Phap. Hoc phép dai thira, thién tong, hay mat tdng, ma khong biét va thuc hanh T
Diéu Bé khong thé nao dat dén thanh qua.

Véi muc dich tu tu hoc va thuc hanh, ching toi tom lwgc quyén "The Buddha's Ancient
Path"(Con Puong Xua ctia Chu Phat) do Pai Lao Hoa Thuong Piyadassi Nayaka Maha Thera
viét naim 1964 giang vé Tu Diéu Dé dya theo kinh dién Nam Phan (Pali) 1a ban kinh xua nhat
trong dao Phat.

Ngai Piyadassi, tu si Phat Gido Nguyén Thay Tich Lan, Ia vi ty khuu véi hon 60 tudi ha, noi
tiéng vé su hiéu biét Phap Phap uyén tham va gidi ditc dao hanh nghiém minh. Ngai da viéng
tham hon 80 qudc gia trén thé giéi dé truyén ba chanh phap. Sach Anh Vin cta ngai da duoc
dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gigi nhu Phap, Puc, Y, Tay Ban Nha, Thuy Dién, Viét Nam v.v.
Trudc nam 1975, ngai thudng dén Viét Nam cliing véi su huynh 1a 130 ting Narada Nayaka Maha
Thera nén mot s6 Phat tir Viét Nam d3 c6 duyén lanh tré thanh dé tir caa ngai. Nam 1991, Hoi
Pong Chu Tang Tich Lan gdm c¢6 28 vi hoa thugng va hon 4,000 thugng toa dong tin phong
ngai Piyadassi la Dai Lao Hoa Thuong, Visvakirti Sri Sasanasobhana (Vién Ngoc Gidao Phép
Quy Bau Trén Trén Thé Gian), véi su chu toa cia Tha Tuéng Tich Lan. Ngai hién Ia vién
trudng chua Vajirarama tai Colombo, Tich Lan. [*]

Nhan ngdy giap ndm cta me la cu ba H4 Thi Than, ching toi phat hanh quyén Con Pudng Xua
ciia Chu Phat dé hoi hudng phudc bau dén me va Pai l1do Hoa thuong Piyadassi Nayaka Maha
Thera.

Xin thanh kinh danh 1& chu Phat, Chu Bo Tat, Thanh Tang va cac bac Thay To6 di tir bi ban
truyén giao phap. Phat Phap tham sau, 10 18 ngdn ngir ching toi lai that yéu kém. Xin thanh tam
sam hdi néu c6 sai 1am khi dién dat 10i phap. Mong qui vi doc sach nay, tim y phép, quén 1oi van,
dé giir tron long qui trong giao phap.

Minh Chéau, Metta
Diing Tin Hau, Dhammika
Théng hai, 1997

[*] Ngai Pyadassi vién tich nam 1998 tai Tich Lan (Binh Anson)



Piwrc Phat va Pao Phat
Dirc Phat

Vao nim 623 trudc Tay Lich, mot vi BO Tat da giang sinh tai mién bac An D, ho ngai 1a C6
bam (Gotama), tén ngai la Si-dat-ta (Siddhattha) tuc 1a "dat dugc y nguyén”. Cha ngai la vua
Tinh Phan (Suddhodana) thudc dong ho Thich Ca (Sakyas) cai tri phan dt tai thanh Ca-ty-la-vé
(Kapilavatthu) gan bién gi¢i Népal. Me ngai 12 hoang hau Ma-ha Ma-da (Mahamaya).

Vao ngdy tring ram thang tu (4m lich), trén dudng vé qué cha dé sanh né, hoang hau Ma-da da
ha sanh mot thai tir tai vueon Lam-ty-ni (Lumbini) dudi canh cady V6 Uu.

Vuon Lam-ty-ni cach thanh phd Benares 100 dim vé huéng bac, gan ndi Hy-ma-lap-son. 316
nam sau, vua A Duc (Asoka) da cho xay mot cot tru dé danh diu noi thai to Si-dat-ta ra doi.
Ngay nay, chlng ta con thay cot tru ndy tai vuon LAm-ty-ni véi 93 ¢6 ngir:

""Hida Budhe Jate Sakyamuni**

(Noi ddy mét vi Phdt, bac hién triét cia dong he Thich Ca Mau Ni dd ra doy)

Ngai Huyén Trang di tim thay cot tru ndy vao gitra thé ky thir 7 khi ngai di An D6 thinh kinh.
Nha khao ¢6 trd danh Cunningham ciing d3 kham phé c6t tru ndy tai vuon LAm-ty-ni vao nim
1896.

Pay la ching cd Buc Phat 13 mot nhan vat lich sir da sdng va luu lai thanh san cho ching
sanh. Cudc doi ngai 13 ngudn cam hang vo tan va tim guong lanh dé ching sanh noi theo.

Bay ngay sau khi ha sanh thai tir, hoang hau Ma-da qua doi. Ba Ba-xa-ba-dé Go6-ta-mi
(Pajapati Gotami) thay chi nuéi chau. Kinh dién ghi lai thai tu 1Gc tré tuan ta, khdi ngd c6
du 32 tuwéng tét 80 tudng phu dep. Puoc vua cha chiu chudng, mai cac thay van vo chi
day, thai tir van vo song toan. Luc thiéu thoi, thai tir thuong tram tu thién dinh. Trong khi
d6, vua cha uéc muon thai tir sé thanh lap gia dinh, sanh con thira ké ngai vang. Vi so thai
tir Xuét gia song doi dao si, vua Tinh Phan da cb gang tréi budc ngai trong doi séng xa hoa
loi dudng khong dé ngai thay sy kho thé gian. Song trong cung vang dién ngoc, théi tu
khdng biét cai gi goi 1a siu muon.

Theo tuc 1€ lGc by gid, ndm ngoai 16 tudi, thai tir thanh hén cuing cdng chia Da-du-da-la
(Yasodhara), 12 con gai duy nhat cia vua Suppabuddha va hoang hau Pamita thuoc dong
ho Koliyas.

Song trong cung vang dién ngoc, tudi doi cang cao, thai tir cang tram tu vé ¥ nghia ciia doi
séng con nguoi. Nndn mot budi du ngoan, ngai ching kién ba canh kho: mot nguoi gia,
mot ngudi bénh, mot nguoi chét. Su kho dau niy da chan dong tam tu ngai. Hinh anh thir
tu anh hudng sdu dam nhat d6i véi ngai 1a hinh anh moét nguoi tu si, hién hoa, théng thai,
séng doi khong nha di tim chan 1y. Cang gan thé gian, cang thay su kho dau, théi tir cang
nhan thtc thé gian khong c6 hanh phic l1au bén. Ngai nhan thirc doi séng con ngudi hoan
toan vo nghia néu khong tim ra con dudng dua dén hanh phuc vinh ciru.



Théi ttr tu nha: "ROi mot ngay, tudi thanh xuan s& cham dat véi su gia nua can cbi, co thé
s& hu hoai, yéu kém. Cudi cuing, cai chét s& dén mot cach bat ngd, cham dut doi séng”.

Nhan thay su khd dau cua doi séng, ngai quyét dinh chién thang than chét, tim duong giai
thoat khoi canh sanh, gia, bénh, chét cho ngai va nhan loai.

Nam ngoai tron 29 tudi, vao ldc cong chiia Da-du-da-la vira ha sanh thai tir Rahula (soi
day troi bugc), thai tar Si-dat-ta quyét dinh tir bo cung vang dién ngoc, vua cha va vo dep
con tho. Vi long tir bi d6i voi nhan loai, ngai phat tam khudc tir doi song loi dudng ca
nhan, dan than sdng doi dao si tinh lang trong rimg sau, di tim chan 1y vinh ctu, giai thoat
ra khoi moi su tréi budc, tim giai thoat cho chinh minh va nhan loai.

Trudc hét, ngai dén tu hoc clng véi hai vi thay ndi tiéng duong thoi 1a Alara va Uddaka
Ramaputta. Sau thoi gian ngan, ngai dic tang thién cao nhat. Nhung khong théa man vi
biét chua dat téi toan giac. Ngai tir bé noi nay dé tiép tuc con duong vo dinh tim chan ly.

Vao thoi ay, thuc hanh kho hanh xem 1a phuong phép cao thuong tim chan ly nén ngai
quyét dinh tu kho hanh tai riing Uruvela Gaya (Kho Hanh Lam) cuing véi nam vi dao si -
Kiéu Tran Nhu (Kondanna), Bat Bé (Bhaddiya), Thuc Luc (Vappa), Ma-ha Na-ma
(Mahanama) va At-bé (Assaji).

Ngai d tu ching nghiém phép tu khé hanh bang cach an mdi ngdy mot hot meé, mac y
bing gié rach, ngu canh thay ma va nam trén cay gai. Li tu khd hanh nay khién than thé
ngai suy nhuoc hoan toan. Sau sau nam khoé hanh, sy chét gan ké, ngai van khong dat téi
muc tiéu téi thuong.

Do kinh nghiém ty chiing, ngai nhan biét 16i tu kho hanh khong dan dén giai thoat. Nhg
lai 1dc thiéu thoi, tram tu dudi gdc cay da huong duoc nhiéu phi lac cua tam dinh, ngai
nhan thac thién dinh 1a phuong phap dan dén giac ngd. Ngai quyét dinh tir bo 16i tu khod
hanh, bao vé stic khoe va tam than dé tiép tuc céng cudc tim chan Iy.

Véi y chi manh liét, khdng thay chi day, khdng ban déng hanh, Bo Tat don doc tim chan
ly. Bing qua song Ni-lién-thién tai Gaya (ngay nay la B6 Dé Pao Trang), dudi mot coi bd
dé mat meé thanh tinh thich hop cho thién dinh, ngai lap thé nguyén: "Du cho mau cé can,
da thit c6 kho, ta s& khong roi noi niy cho dén khi dic qua Chanh Pang Chéanh Giac
(samma-sambodhi)".

Ap duyng thién niém hoi thé (anapana sati), ngai dat vao nhat thién, ké d6 1a nhi thién, tam
thién va tir thién. Ngai nhé lai tién kiép vao canh mot (tir 6 gio chiéu dén 10 gio dém).
Vao canh hai (tir 10 gio dém dén 2 gio sang), ngai thay dugc ly nhan qua. Tam ngai hoan
toan trong sach. Ngai thay day 1a kho, day la nguon géc cua su kho, day 1a sy cham dut
kho, day 1a con duong diét kho. Ngai nhan thic day 1a 6 nhiém, day 1a ngudn goc 6
nhiém, day 1a sw chim dat 6 nhiém, day 1a con duong diét trir 6 nhiém. Bén canh ba (tir 2
gio sang dén 6 gid sang), ngai da cham dut y-mudn-tai-sanh va cit dat dong sanh tir luan
hoi. Ngai tuyén bé: "Pay 1a doi séng cudi cung, ta khdng con tai sanh luan hoi nira".
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Chinh sy gi4c ngd dd giup ngai giai thoat khoi &i duc (kamasava), khoi y-mudn-ti-sanh
(bhavasava) va vé minh (avijjasava).

B tat Co Pam da kham pha chan 1y Ta Diéu Dé va tro thanh Phat Chanh Bang Chénh
Giac, Bac T6i Thuong Y Vuong (bhisakko) tri tit ca bénh kho thé gian. Lic d6 1a dém
trang tron thang tu &m lich, ngai vira dang 35 tudi.

Sau khi ching ngd, Buc Phat dung hué nhan quan sat khap thé gian, thay chdng sanh vo
minh chim dam trong bé kho nhung ciing ¢ nguoi ¢6 tri tué c6 thé 1anh hoi duoc chan ly.
Vi 10ng tir bi v6 lugng, ngai quyét dinh truyén bé gido phap (Dhamma) chi cho nhan loai
Con PBuong Xuwa (purana maggam) ma chu Phat qué khir, hién tai va vi lai da, dang, s€ di
qua.

Puoc biét ndm anh em Kiéu Tran Nhu dang tu kho hanh tai vuon Loc Uyén & Isipatana
(Sarnath ngay nay), cach Bo Dé Pao Trang 150 dam, Dac Phat di dén noi nay dé chuyén
phap luan.

Tai vuon Loc Uyén, vao dém trang ram thang bay, Buc Phat day cho ndm vi dao si nhu
Sau.

"Nay chu vi, ¢6 hai thai cuc ma ching ta phai tranh. Cai gi goi la hai? Doi séng loi dudng
va doi séng khd hanh khong dan dén giai thoat. Nhu Lai da chang nghiém con duong
trung dao s& dan dén giac ngd, an lac. Niét Ban. Céi gi goi la Trung Dao? D6 la Bat Chanh
Pao: chéanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chéanh tin tan,
chanh niém, chanh dinh".

Sau d6, Puc Phat giang vé Tu Diéu Dé. Pay la lan dau tién Dac Phat chuyén banh xe
chan ly (anuttaram dhammacakkam) va thanh lap tang gia voi nim anh em Kiéu Tran Nhu
la dé tr dau tién. Bén cudi ha, lic miia mua cham dut, dé tir ngai goém c6 thém truong gia
Yasa va phai doan 54 ngudi tly tung. Dic Phat day cho 60 vi ty khuu dau tién nhu sau:

"Chu vi da giai thoat. Hay vi loi ich cho troi va nguoi, mdi ngudi di mot nga truyén ba
gi4o phép toan hao luc ban dau, toan hao ldc gitta, toan hao ldc cudi. Hay cong bd doi
séng dao hanh!".

Tur d6, véi long tir bi va tri tué vo luong, Buc Phat cing véi chu vi dé ta di hoang phap
khip noi trén x@ An. Khi truyén ba chanh phap, ngai khdng bao gio phan biét giai cap,
chung toc. Nam cling nhu nir, giau cling nhu nghéo, ngudi ha tién cling nhu bac thuong
luu, nguoi tri thire cling nhu ké it hoc, bac ba la moén ciing nhu nguoi no 1€, bac vua chia
cling nhu ké n xin, bac hién triét cling nhu ké tU toi - tat ca dén nghe phap, xin quy y noi
ngai va tu tap theo con duong hoa binh va giac ngd. Con dudng ndy mé cta cho tat ca
ching sanh.

S6 tang si cang ngay cang dong, cac ngdi chua, tu vién moc 1én khip noi, va céc truong
dai hoc phat gido dugc thanh l1ap nhu Nalanda, Vikramasila va Odantapuri 1a noi phat huy
van hoa toan cdi A Chau.



Sau 45 nam hoang phap, Btc Phat nhap diét & Cau-thi-na (Kusinara) tai ring Sala vao ldc
ngai 80 tudi. Loi nhan nhu cudi cing caa ngai cho cac hang dé tir 1a:
Vayadhamma samkhara, appamadena sampadetha
Cii gi do duyén hop sé tan ra. Hiy tinh tan giai thoat.
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Dao Phat

Diém dic biét du tién trong Phat Gi4o la Buc Phat khdng phai mot vi troi hoa sanh, ciing khong
phai 13 Thuong Bé hay bac siéu nhan. Ngai 1a mot ching sanh, 1a mot con ngudi, nhung 1a con
nguoi phi thuong (accariya mamussa), con ngudi cao thuong bac nhat (purisuttama).

Duc Phat day: "Nay chu vi ty khuu, sen moc tir trong bun, vuot ra khoi mat bun va khong bi hoi
tanh moi bin. Cing thé d6, Nhu Lai sanh tir thé gisi sa-ba, song trong thé giéi sa ba nhung
khong bi 6 nhiém bai thé gisi sa ba".

Tu tinh tan, khdng thay chi day, ngai dat téi tri tué cao thugng, ngai trong sach va thanh thién
hoan toan. Ngai la hi¢n than cua long tur bi va tri tué; d6 1a hai dac tinh trong gido phap cua ngai.
Bang doi séng va kinh nghiém cua ngai. Bac Phat da chiing minh giac ngd va giai thoat nam
trong tam tay cua con nguoi. Ngai 1a vi gido cha duy nhét trén thé gian chi day giai thoat khong
tir bén ngoai ma tr than-tam cua chinh minh, va khuyén khich con nguoi "hdy nwong tua noi
minh. Nhu Lai 1a Phat da thanh, cac con la Phat sé thanh".

Phat day: "Nhu Lai chi con duong giai thoat. Gido Phap, Chan Ly chi c6 thé tu chiang ngo".
Khéng mot ai c6 thé giai thoat cho ta. Chu Phat, chu bd tat, chu to tir bi c6 thé gilp ta mot cach
gian tiép bang an dién tha lyuc trg duyén cho ta tu hoc, nhung chinh ta tu giac ngd, tu tinh thuc, ty
giai thoét. Giac ngo chi dén cho nhiing ai khdng con bi 6 nhiém. Mdi ca nhan phai tinh tan pha
V& céi cong troi budc ciia minh bang sic nhan nai, tu luc va thién dinh.

Con Pudng Xua 1 con duong ma tat ca chu Phat quéa khir da thuc hanh. D6 1a Bat Chanh Dao,
con duong dan dén giai thoat. Nhitng ai trau doi pham hanh nay sé& giac ngo (arahatta), giai thoat
khoi kho dau. Nhitng nguoi nay dugc Dac Phat nhin nhan khdng con bi & nhiém va di giai thoat:
"Chién thing nhu ta, nhitng ngudi nay da diét trir 6 nhidm".

Mot dic diém khéac cia dao Phat 1a phuong phéap truyén day va hoc hoi gido phap. Buc Phat
khong doi hoi hay chap nhan dé tor mu quang tin noi ngai hay gido phap ciia ngai. Ngai nhan
manh dén su suy luan va tri hué. Cau chuyén ngudi dan Kalama ludn nhic nhé ta vé cach hoc
phéap chan chanh nhu sau:

Kesaputta la thanh phd nhé thudc vuong qudc Kosala. Dan xtr nay goi 1a Kalama. Khi ho nghe
Duc Phat dén thanh phé cua ho, ho dén gap ngai va xin y kién:

- Bach Buc Thé Toén, mdi khi c6 vi dao si dén, ho ndi gido 1y cua ho hay nhat, day da nhit va ho

ché trach gi4o ly cua nguoi khéc. Céc vi ba-la-mén ciing néi nhu vay. Bach Bac Thé Tén, ching

con khong biét ai 1a nguoi chi day dang".

Phat day: "Nguoi dan Kalama, cac con da lam dung. Cac con dung tin nhirng gi do tap tuc, do

kinh sach chi day. Cac con hay tu hoi cai gi 1a 6 nhiém, cai gi dang ché trach va cai gi khong c6
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loi thi cac con tir bo. Va cac con tu hoi céi gi khéng 6 nhiém, khdng bi ché trach va co loi thi cac
con nén theo".

Duc Phat chi tiép: "Khi ndo tham-san-si phat sanh, ching ta c6 lgi hay khéng ?

- Bach Btric Thé Ton, khong.

- Bay gio, néu chung ta phai giai thoat khoi tham-san-si, ching ta cé lgi hay khéng?

- Bach Buc Thé Ton, co.

- Nay nguoi dan Kalama! d6 1a 101 day ciia Nhur Lai.

Pao Phat khdng duya trén duc tin mi quang. Bac Phat ludn nhic nho: "Vi nhu vang, chung ta
phai dét, cat, co xat dé biét vang that hay gia. Cung thé do, cac con hiy suy niém, nhan thay loi
day cua ta c6 dang hay khong trudc khi tin theo™.

Dao Phat 1a mét 16i séng dwa trén gido phap va gidi luat dan dén su ty do hoan toan cua tu tudng.
Tur dau dén cudi, dao Phat mo rong canh cira cho bat cir ai c6 mat dé thay, co tai dé nghe, co tri
tu¢ dé hiéu giéo phap.

Phat day ta nén nhan biét chan Iy gido phap qua thién dinh thay vi duc tin mu quang hay so sét
than quyén. Vi vo minh, c6 t6n gido 1am cho con ngudi lo sg, tin ¢6 vi than linh ti thuong kiém
soat tam linh va doi séng cua ho. Buc Phat da pha thai d6 nay: "Trong sach hay 6 nhiém chinh tu
ta. Khong ai co thé 1am ta trong sach hay & nhiém".

Pao Phat khdng tin c6 mot vi thuong dé tao dung vil tru va thudng phat con nguoi. Phat tir quy y
Phat (Buddham saranam gacchami) chac chan khdng phai dé cau nguyén Buc Phat cau rdi. Dic
Phat 13 vi thay chi ta con dudng giai thoat nhu vi bac si chan bénh va cho toa. Chinh ching ta
phai cit budc trén con duong méi di dén dich, chinh chiing ta phai udng thuéc mai hét bénh.

Duc Phat day: "Nhitng ngudi tin ta, thuong ta, ho s& duoc phudc bau nhung khong du diéu kién
giai thoat. Nhirng ngudi thuc hanh giao phap, ho s€ giac ngo giai thoat".

Trudc khi nhap diét, Dic Phat day: "Ny Ananda, ngudi thue hanh gido phap 1a ngudoi biét cing
duong Nhu Lai. Thyc hanh gido phap 1 ciing duong cao ca nhat".

Tat ca gi4o ly nha Phat chuy@n day vé su kho cua doi sdng va trau doi tu tap din dén tu do, thoat
kho. P4 1a triét Iy Phat Gio.

Chung ta c6 thé goi dao Phat Ia triét hoc, giéo thuyét, ton gido hay bat ctr danh tir chuyén mén
nao. Diéu nay khong quan trong cho ngudi tim chan Iy va giai thoat. Ciing khong can thic mac
phap nao la tiéu thira, dai thira hay kim cang thira, cang khong nén so sanh phap nao cao, phap
nao thap.

Tat ca cac Phap Phat day ding ltc déu co thé dan dén giai thoat. C nhiéu trudong hop, chi can
nhin thay l4 rung, nudc chay, may tréi, rimg chay, dén tic, chlng ta giac ngod sy vat vo thuong,
tirc Khac giai thoat sanh tu.

Thé giéi vo han hay hiru han? Bic Phat khdng ban tam dén van dé siéu hinh vi diéu nay khong
dan dén giai thoat. Buc Phat 14 vi thay thuc té. Chu dich ciia ngai 1a giai thich vé can bénh kho, 1a
bénh chung cua nhan loai va chi ra con duong thoat kho.

Vao thoi Buc Phat, du tang Sakuludayi hoi ngai vé quéa khir va vi lai. Btic Phat khang dinh:



"Hay bo qua qua kh.

Pung mo tuong tuong lai.

Hay nghe Nhu Lai giang giao phap.

Khi c6 nhan nay, qua kia s& tro.

Vi phép nay phét sanh nén phép kia phat sanh.

Néu phap niy cham dut, phap kia s& cham dut."

D6 1a gido 1y nhan duyén (paticca sammuppada) ciing 1a nén tang Tu Diéu Dé, 1a cbt tay dao
Phat.

-000-

Cot Tay Pao Phit - T Diéu bé
Duc Phat chuyén phap luan lan dau tai vuon Loc Uyén cho nam anh em Kiéu Tran Nhu véi bai
phap Tu Diéu Bé gom co:
Khé dé (Dukkha)
Tap Bé (Samudaya)
Diét Bé (Nirodha)
Pao Bé (Magga)
BN chan ly nay goi 1a "Tu Diéu Dé" hay "Bdn Chan Ly Cao Thuong" vi ba nguyén nhan:
vi dugc kham pha bai bac thanh cao qui 1a Phat;
vi chi con duong giac ngo tron ven day du;
vi 13 phuong phap tu tip hudng thuong dinh lién vai thuc té, khéng phai loi hira hdo huyén.
Nguoi giac ngod 1a nguoi hiéu tron ven gido ly Ta Diéu Bé. Ti» Diéu Bé chinh 1a ddu dn cua
chanh phap.

Tang kinh Nam Pham (Pali) ghi rd: "Tat ca gi4o Iy nha Phat c6 thé tom tit trong phap Ta Diéu
Dé, khong ngoai su khd va con duong thoat kho. Néu khong hiéu tron ven gido ly nay, ta khong
nam duoc nhirng gi Buc Phat giang trong 45 nam hoang phap do sanh".

Gi4o phap Tt Diéu Dé 1a goc ré. Cac phap mon Pai Thira va Kim Cang Thira 1 than cay, hoa 14
nham khai trién thém gido ly Tt Diéu Dé. C6 goc ré mai o than cay. Goc ré manh, canh 1a moi
Xxum xé.

Tai Kosambi, Dtrc Phat dd ndm maot ndm 14 trén tay va hoi chu ty khuu:
"Ny chu vi, 14 trong tay Nhu Lai nhiéu hay l4 trong ring nhiéu ?
- Bach Btrc Thé Tén, la trong rirng nhiéu.

- Qua that vay, sy biét cia Nhu Lai nhiéu nhu 1a trong rung. Nhiing gi Nhu lai chi day vi nhu
nam I trong tay. Vi sao? vi sy hiéu biét kia khéng dan dén doi séng dao hanh, khudc tir, chim
dirt dau kho, thanh tinh, gidc ngé hay dan dén Niét Ban.

Day la khé dé, Nhu Lai chi day
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Day la tap dé, Nhu Lai chi day
Pay la diét dé, Nhu Lai chi day
Pay 1a dao dé, Nhu Lai chi day.

Tai sao Nhu Lai chi day c&c chan 1y nay? vi diéu ndy dan dén doi séng dao hanh, khuéc tir, cham
dirt dau kho, thanh tinh, gidc ngo hay Niét Ban".

Duc Phat da dung phuong phap y hoc dé giang day Ta Diéu Dé. Trude hét ngai dinh bénh, ké do,
ngai vach ro nguyén nhan cin bénh, rdi ngai dién ta tinh trang hét bénh va sau cing 1a ngai chi
dan phuong phap tri bénh.

Nguoi ¢ bénh khé can nhan thire, suy niém vé con bénh hiém nghéo cia minh, mong muén hét
bénh va cau ctru dén thay thudc. Buc Phat 1a bac Téi Thuong Y Vwong di chan mach va dinh
bénh khé cua thé gian. Tham i 1a nguyén nhan gay ra khd nén can duoc diét trir. Diét trir tham ai
la hét bénh. Bat Chanh Dao 1a phuong thudc tri liéu can phai duoc thuc hanh. Khi hiéu biét vé
bénh khé va quyét tam diét trir nguy@n nhan khé bang cach thuc hanh B4t Chanh Dao, chéc chin
s& thanh dat toi cau canh hanh phdc tdi thuong, 12 su giai thoat, diét trir tham &i hoan toan, 1
canh giéi an vui Niét Ban.

Kho ndo 1a qua sanh tir nhan tham &i

Niét Ban la qua sanh tir nhan B4t Chanh Pao.

Pirc Phat nhan manh: "Nhitng bac chitng ngo Tt Diéu Dé 1a bac giac ngd hoan toan. Nhu Lai c6
danh hiéu A-la-han (Ung Cung) vi ta da chitng nghiém thuc tuéng Tw Diéu DE",

-000-
Kho Pé (Dukkha)

Danh tir Dukkha c6 nhiéu nghia gdm su kho vé mat tam ly, triét ly va vat chat. Chung ta khdng
c6 danh tir dong nghia véi phan ngir Dukkha. Bau kho, bénh hoan, phién ndo, bat toai nguyén chi
dién ta mot phan nao ¥ nghia Dukkha. Vi thé, nhiéu nguoi thich ding nguyén ngir Dukkha dé
dién ta khé dé.

"Nguoi thdy kho dé s& thay nguyén nhan cua kho, sy cham dut kho va con duong diét kho™. Do
véi ngudi tim chan ly, kho dé 1a diém bat dau trong dao Phat. Khdng nhan thicc dugc kho dé, ta
s& khong bao gio hiéu tap dé, diét dé va dao dé. Khong hiéu Tt Dé 1a khong hiéu Phat Phép.

Duc Phat day: "Thé gian nay thanh hinh tir sy kho dau". Nhitng ngudi ¢6 céi nhin chan chéanh sé
thay thé gian chi c6 mot bénh, chi c6 mot van dé 1a kho dau, bat toai nguyén, hay su xung dot
giita tham 4i va doi séng. Tat ca nhiig kho khan trong doi song déu nam trong kho dé.

Néu da thoa man vai cudc séng thi ta dau co chuyén gi can giai quyét. Thyc té, doi séng 1a mot
chudi dai duong dau hét van dé nay dén kho khan khac. Cac van dé ta can giai quyét trong doi
séng 6 nhiéu khia canh nhu vat chat, tinh than, kinh té, x& hoi, tam ly hay ton gido. T4t ca clng
chung dic diém Ia khién ta phién ndo, bat toai nguyén. Khi ta giai quyét duoc mot van dé; phién
n&o lai sanh ra dudi dang khac. Ching ta lai phai giai quyét, ca thé khong nging. D6 1a ban chat
cta dau kho, 13 dic tinh chung caa doi séng thé gian. Gitra nhitng chap hanh phic ngan ngui, dau
kho dén, di, va hién ra dudi dang khac, lién tiép khdng ngung.
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Dao Phat khéng phu nhan hanh phic thé gian. Chinh Bac Phat ngay xua trong kinh Anguttara
Nikaya d3 liét ké tt ca khodi lac hanh phic trong doi séng thé gian. Tuy nhién, ngai day ro:

"Vi sic, thinh, huong, vi, xGic mang lai khodi cam nén con ngudi bam viu vao va tré thanh nd 16
n6. Nguoi ndo nhan thay sic, thinh, huong, vi, xtc khéng mang lai hanh phc dai 1au, khdng bam
vao, ngudi ndy di giai thoat".

Nam gidc quan - mt, tai, mui, luoi, than dung véi ndm dbi twong bén ngoai tao nén su khoai cam
hanh phiic. D6 1 diéu ma ching ta khdng thé phu nhan. Nhung su khoai cam nay khong bén lau.
NG rat phi du, tam bg, luén thay d6i sanh diét. Con ngudi vi khdng nam gitr duoc hanh phc,
sanh ra cau ndo va dau kho. T4t ca tha vui thé gian vi nhu duong boc bén ngoai vién thude doc,
gay hai cho ta.

Thoi thudng, con ngudi séng trén doi ludn chay theo nhitng khodi cam hanh phuc, khdng thich
dé y nhan thizc nhitng kho dau phién ndo. Du ta thich hay khong thich. dau khé luén ludn ndi got
theo sau hanh phic. Thi du, mot ngudi song trong nhung lua gidu sang, dén khi lam an thua 16
méat hét tai san s& gap dau khd. Hoac mot nguoi c6 phude bau day du, gia dinh hanh phuc yén
vui, dén khi céi chét cudp di mot nguoi than yéu, nguoi dé nhu rét vao hd sdu khd ndo khdng ké
xiét. P6i dau véi thuc té kho dau., nguoi 4y s& ¢ mot trong hai thai do: Hodc 1a nguoi d6 dau
kho dién khung mat tri, 6m ap sau ndo cho dén chét, roi lai tai dién giong sanh tir luan hdi. Hoic
1 nguoi d6 bung tinh nhu ra khéi con mé, nhan thirc chan 1y vo thuong, kho nao trong doi song.
Nguoi thic tinh s& gitr duge tdm quan binh trudc sy mat mat, dau kho, ngudi nay sé an nhién
khong con lo lang va giai thoat kho dau.

Kho ¢6 ba loai:
kh6-kho (dukkha-dukkha)
hanh khé (samkhara-dukkhata)

hoai khé (viparinama dukkhata)

Kho-khé 1a cai kho thong thudng nhu kho vi sanh, 180, bénh, ti; kho khi gan nguoi ghét, kho khi
xa nguoi thuong, khd khi mudn ma khong duoc, khd vi ¢6 than ngii uan. Cai khd nay bang bac
trong thé gian. Ta chi can md mat nhin sé thay no.

Hanh kho 1a cai khé bam viu vao ndm uén (Sic, tho, twong, hanh, thic). Nam uan nay hop lai
thanh than-tdm mot chung sanh. Vi bam viu vao niam uan, ching sanh tao nhiép va chiu nhiéu
dau kho vi dinh luat nhan qua.

Hoai kho 1a sy kho vé vo thuong. Ching sanh va thé gian thay doi khéng ngirng, xoay chuyén
nhu con gi6 16¢, khdng maot ai thoat khoi sy thay doi sanh diét. Poi khi ta hudng dugc mot it
hanh phac do nam uin mang lai nhung hanh phdc ndy ngan ngai, moéng manh nhu lan swong. Khi
nam uan bi diét, hanh phuc tan bién, thay vao d6 1a sy dau kho.

T6m lai, cBi sa ba 1a khd ndo, bat toai nguyén, khong cd hanh phic that su. Hay suy niém quan
st sau canh giéi trong cBi sa-ba. Ké sdng trong dia nguc vo cuing kho so. Nga quy thiéu thén moi
diéu. Doi song cam thu dan don khong dugc an toan. Céc vi troi rat dau kho trude khi chét. Canh
gidi than dau khé vi ganh ty va chién tranh. Doi séng con ngudi ¢ vui, ¢d budn nhung vui budn
vo thuong. Vui khi gap nguoi than. Buon khi xa nguoi thuong. C6 d6 roi mat dé. Di 1au, ta thay
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moi chan, ngdi 1au sinh ra kho chiu. Céi khd cua con ngudi vi nhu ngdi trén ban chdng. Xay qua
bén niy thiy dau, xay qua bén kia ciing thiy dau. Con ngudi ludn ludn bat toai nguyén.

Phat day "su khd, nguy@n nhan khd, su thoat khd va phuong phap thoat khd" déu khdng nim
ngoai nam uan, khdng tach roi khoi ndm uan. Do d6, mudn thau hiéu T Dé ciing nhu gido 1y dai
thira va kim cang thira, ta can hiéu biét vé& nim uan.

Ngii Uan

Gido ly nha Phat ludn trinh bay hai chan ly: chan Iy thé gian hay tuc dé (sammuti sacca)
va chan ly xuét thé gian hay chan dé (paramattha sacca). Theo tuc dé, chiing ta néi vé mot
chung sanh. Theo chan dé, khéng c6 mot "ching sanh” ma chi c6 sy hién hiru va sy thay
d6i khdng nging cua hai nang luc, than va tim, con dugc biét dudi danh tir chuyén mén 1a
sac (than - rupa) va danh (tm - nama). Than va tam la sy tong hop ctia nim uan thay doi
khdng ngung: Sac uan thudc vé than, Tho-Tudng-Hanh-Thac uan thudc vé tam.

* Sgc Udn (rupakkhandha) gom c6 bon chat (t dai) thuong goi 1a dat, nudc, lua, gio. T
dai dién ta bdn tinh chét tao ra hinh tuéng sy vat 1a chat cang, chit l6ng, chat ndng va chit
di dong.

- Chét cung (pathavi) c6 dic tinh chiém mot khoang khéng gian. Vi ¢ chat cang nén ta
nhin thay dat, cdy co hay bién ho, vi c6 chat ciing nén ta thay su vat Ién nho, niang nhe,
cirng mén v.v. Trong than ta, chat ciing biéu hién qua da, thit, xwong, cic bo phan va céc
CO quan.

- Chét long (apo) l1a chat két hop co dic tinh 1am cho cac chéat khéc dinh lai. Chinh nho
dac tinh nay sy vat c6 hinh dang. Trong than ta, chat long biéu hién qua mau, nuéc mat,
nudc tiéu, dam, giai v.v.

- Chat néng (tejo) 1a nhiét d6 noéng lanh cua vat chat. Sy song cua van vat tly thudc chat
nay. Ching ta cam thay hoi nong mdi khi thay c6 sy co dan cac chat. Trong than ta, chat
néng mang lai nhiét do trong co thé dé gitr sy séng.

- Chat gi6 (vayo) di chuyén c6 tinh cach twong d6i vi di chuyén ddi véi vat dang yén. That
ra, khdng co vat nao ding yén hoan todn vi cac nguyén tir trong vat chat di chuyén mau
cham khéng nging. Trong than ta, chat gi6 tho 1a hoi tha. Chét gid vi té la ludng sinh luc
lubn di chuyén trong co thé.

Bén chat t& dai hop lai tao thanh sic uan 13 hinh tuéng van vat. Khi nhin vao mot vat, ta
chap vao hinh tudng, réi bam viu vao do, tin tuong vat ay hay nguoi ay hién hitu doc lap.
D6 13 4o twong thé gian. Khi nhin mot vat, nguoi o tri tué phan tich day 1a biéu twong cua
sac uan, thay ro su két hop tuong dbi cua bon chat dat-nuéc-gio-lira di dong khdng nging
trong vat ay. Khi sic uan con duyén hop goi 1a su séng. Khi sic uan hét duyén hop, céc
chét tu dai tan ra goi 12 chét. Nguoi d6 thiy c6 su két hop cua sic uan nhung khéng co
mot chat gi riéng biét doc lap dé bam viu vao. D6 1a thay thuc tuéng tanh khong cua sac
uan.
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* Tho Udn (vedanakkhandha) 1a cam xuc trudc su vat bén ngodi. C6 ba loai tho: khodi lac,
dau kho va vo ky (khdng khodi lac, khéng dau khd). Tho phat sinh khi hoi du ba diéu
Kién:
- ¢ giac quan (can) dé cam nhan;
- ¢O su vat bén ngoai (tran);
- ¢0 y thure (thtre) dé ghi nhan.
MJ&i ngudi ¢6 thé kinh nghiém tho khac nhau vé mot dbi twong. Mot vat tao khodi cam cho ngudi
nay c6 thé phién toai cho nguoi kia vi khéng cd tho cam tuyét déi cho moi ngudi. Doi khi tho vui
cho can nay lai 1a tho dau kho cho can khac. Thi du m0i phd-mét khé ngiri nhung an ngon. Khi
ap dat tho cam ciia minh di voi sy vat 1én ngudi khac, ta dang tao dau kho cho ngudi khac.
* Twong Udn (sannakkhandha) 1a sy nhan biét (samjanana) vé cac tran. C6 sau loai tuong lién hé
dén can (mat, tai, mii, lugi, than, y) va tran (sic, thinh, huong, vi, xtc, phap). Khi thuc thay su
vat, cung luc d6, tuong nhan biét sy vat qua su so sanh. Tuang tao ra hinh anh dé ta ghi nhé su
vat, tao ra ky niém, mong tuong. Tudng thuong lam ching ta hiéu sai 1am vé hinh anh ghi nhan
bén ngoai. Thi du, nha néng dé ngudi bu nhin trong canh dong, chim choc tudng ngudi that nén
khong dén an théc. D6 13 a0 tudng do twdng uan mang lai. Bic Phat di so sanh twdng Vai 40
giac.
Song voi cai twong sai lac 1au ngay, ta chip vao hinh tuéng dua trén cai tuong do, 1ay gia lam
that va kho nhan ra thuc tudng cua su vat. Kinh Suttanipata day:
Nguoi khéng bi tuong tréi budc,
Nguoi ndy duoc tu do.
Nguoi phat sinh thién quan,
Ao tuong s& cham dut.
Nguoi chap vao ao tudng,
C6 céi nhin sai lam,
V6 minh séng phong ting.
* Hanh Uan (samkharakkhandha) 1a tong hop ciia cac tam sé c6 tac ¥, thiic day ta hanh dong tao
nghiép. C6 sau loai hanh lién quan dén sau can.
* Thirc Udn (vinnanakkhandha) 1a kha nang nhan biét 1a noi cac tdm s phat sanh. Thic uan la
ngudn gbc cua y va lam chu diéu khién cac uan trén. Thic uan thuong goi tat 1 Tam.
Thirc khong phai linh hon doc 1ap c6 tu tanh riéng, d6i nghich véi vat chat. Thic ciing
khong thuong con, bat bién, khong phai 1 "tu nga hay céi ta".
Nhiéu ngudi nghi c6 mot ty nga doc 1ap thuong con nam trong co thé, chuyén tir xac than
nay qua xac than khac. Quan niém nay khong dang chéan 1y. Trong Kinh Majjhima Nikaya
(Trung Bo Kinh). Bac Phat giang cho ty khuu Sati nhu sau: "Nay Sati! Nhu Lai giang
nhiéu lan ngoai cac diéu kién khong cd thuc". Thic phat sanh khi c¢6 cin va tran. Ngoai ra
thic khdng c6 tu tanh doc 1ap bat bién. Bay 1a tanh khdng cua thuc.
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Tat ca thé gisi 1a mot khéi cam tho. Khi ndm cin dung véi nam tran, thic phat sanh. Su
phat sanh nay rat vi té. Vi tho, twang, hanh va thic uan luén ludn xoay van, td mau su vat
bén ngoai nén tam thay su vat khong dung ¥ nhu su vat dang xay ra. Day la nguon goc vo
minh.

TOm lai, chiing ta ¢é nam uan, khéng c6 udn ndo thirong con. Tat ca ludn bién chuyén. Su
thay doi ndy dua trén nguyén tac khoa hoc 1a tat cd s vat phat sanh tir diéu kién duyén
hop, Sé thay doi bang hoai, khéng thirong con. Cdi gi vé thirong 1a khé néo.

C6 ngudi chi trich quan niém vo thuong kho ndo cia Bac Phat bi quan yém thé. Sy that
khac han. Bac Phat khéng nhitng chi ta bénh khé, ngai con day ta con duong chim dut
kho. Loi day cua Buc Phat 12 anh sang caa an vui va hy vong.

D¢ Phat thdy dau khé 1a dau khd, hanh phuc 1a hanh phic. Ngai khuyén nhi con nguoi
phai biét tir bo i duc vi thé gian chi 1a man kich, sém hay muon gi chung ta ciing bat toai
nguyén. Ngai rat thuc té, khdng bi quan hay lac quan. Ngai khuyén chdng ta phai biét
khuéc tir 16i nhin thong thuong trong doi sdng, khéng bam viu vao su vat va dé cho su
viéc tu nhién trdi chay. Diéu nay khong phai dé, tuy nhién néu cé gang, cé thé thuc hién
duoc. Buc Phat khuyén day dé tir khdng nén sau ndo ma phai phat tam phi, 1a mot dong
luc cua giac ngo.

Ganh nang 1a nam uan

Hanh phic thay khi bé ganh ning cta nim uan!
Vui thay khdng sau nao!

Hanh phuc thay hao quang cua chu thién!

Nguoi ndo thay ré ban chat cua su vat, ngudi y vo cing hanh phic. Hanh gia tu Phat 13 ngudi
nhan dung thuc tuéng cua su vat. Khi duong dau véi canh sanh-l4o-bénh-tir, ngudi khéng tu sé
dau kho trudc cac diéu kién thang tram vi thay su vat sai lac, khac vai nhiing gi ho cho mong.
Nguoi hiéu Phap cd thé gitr tam binh than.

Mot nguoi me duoc hoi sao khong khoc than trudc cai chét cua dta con yéu dau. Ba tra 1oi:
"Khong moi dén, né dén. Khdng moi di, no lai di. Khoc than cé ich lgi gi?

Tam xa 1a phap hay nhat tri bénh bi quan hay lac quan. TAm xa 1a tm quan binh, khéng phai tam
xa bo, 1anh dam. TAm quén binh 13 tim khong xao dong trude duoc-mat, khen-ché, v.v. D6 a
tdm an nhién tu tai, khdng bi lay dong truéc nhitng diéu kién thé gian. TAm nay s& dan dén giac
ngd va giai thoat luan hdi.

Hanh phuc téi thuong khong thé c6 trong cac uan c6 diéu kién. Ching ta vui vé sung sudéng hdm
nay nhung s& dau kho ngay mai. Khodi lac khong ton tai mai méai. Trong hanh phuc thé gian da
c6 mam dau kho, bat toai nguyén. Ngudi khong thiy diém té nhi ndy bj 4o twéng danh lira nén
bam chic vao thé gian. Tat ca thé gigi hiru vi déu thay d6i va dan dén dau khé. Kho-Kho, Hoai
Kho, Hanh Khé khong bao gio tu né cham dat. Hay ding noi tam suy xét ky moi viéc thé gian,
chiing ta s& thay rd chan ly kho ndo nay.
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Tap Pé (Samudaya)

Chan ly thir hai 1a Tap Bé, ngudn géc khé dau.

Theo dao Phat, khdng cd mét vi thuong dé ndo quyét dinh vé doi séng cua con ngudi. Sy dau
kho va ngudn goc dau kho khong dén tir bén ngoai, ma tir bén trong ching ta.

Ngai Ca Diép hoi Buc Phat dau kho ty nd co hay do dong luc tir bén ngoai tao ra. Ngai tra 1oi
"Pau khd khdng phai tu c6 ciing khéng do bén ngoai". Néu noi dau khd ti né c6, khdng bi anh
huong cua canh vat bén ngoai 12 sai. Néu noi dau kho do canh vat bén ngoai tao ra tic 1a con
ngudi khong phai chiu trach nhiém vé dau kho, ciing sai. Dtc Phat giang Thap Nhi Nhan Duyén
dé chi nguon goc dau khé 1a sy tly thudc lién hé chic ché giira diéu kién bén ngoai va long tham
ai bén trong con nguoi.

Thap Nhi Nhan Duyén

Duc Phat giang vé ngudn goc dau kho nhu sau:
1. Vivo minh, hanh phat sanh

Vi hanh, thirc (thire-tai-sanh) phat sanh

Vi thire, danh-séc phat sanh

Vi danh-sic, luc cin phat sanh

Vi luc cén, xic phat sanh

Vi xtc, tho phat sanh

Vi tho, tham ai phat sanh

Vi tham 4i, thu phat sanh

© ©o N o a Bk~ N

Vi thu, hitu phat sanh

10.Vi hiru, sanh phét sanh

11.Vi sanh nén bénh-ldo-ttr phat sanh

12.Vi bénh-l40-tir nén dau kho, luan hdi phat sanh.

Néu chidm dat vo minh thi chAm dat hanh, chAm duat hanh thi chAm dat thae v.v., chAm dit sanh
thi cham dut dau kho luan hdi.

D6 14 gido phap Phat Sanh Tuy Thudc hay Thuyét Thap Nhi Nhan Duyén (Paticca Samuppada)
cua sy phat sanh va cham dut dau khé.

Day la gi4o ly do chinh Buc Phat chi day khong phai do nguoi doi sau khai trién nhu mot sé
ngudi da 1am tuong.
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Thuyét Nhan Duyén c6 tinh cach thuc tién dua trén kién thac (nana) va tri hué (panna) vé gido
phap. Khi Phat giang "Ye dhamma hetuppabhava (T4t ca su vat déu c6 nguyén nhan) 1a néi dén
giao phap trén.

Néu hiéu sai lac vé phap Nhan Duyeén, ta s& hiéu sai vé dinh luat nhan qua hay ngudn géc dau
kho. Buc Phat day: "Khong co diém khoi dau cua doi song. Su hiéu biét sai 1am nay (loka cinta)
s& din dén tinh than bang hoai. Nay chu vi ty khuu! C3i sa ba khong c6 diém khai dau, cdi nay bj
trdi buoc boi vo minh (avijja) va tham &i (tanha). That vo ich néu di tim diém khai dau. Boi song
la mot chudi dang-tro-thanh, 14 tién trinh cua tam ly va vat Iy".

Tham Al

Theo phap Nhan Duyén, tham &i la ngudn goc dua dén khd ndo "sanh-tir-luan-héi". Chinh tham
ai di d6i voi &i duc - tim kiém khodi lac; 12 nguyén nhan cua cai-dang-tro-thanh, 13 nguyén nhan
dua dén sy tai sanh.

Tham i dich tir Phan ngir Tanha nghia den 14 d6i khat, thém mudn. Cac danh tir &i duc, tham
lam, khao khat, wéc mudn, udc ao, duc vong, dam mé, ham mudn, mong mai, triu mén, tinh yéu,
chi dién ta mot vai phuong dién caa tham &i. Chinh tham &i tqo dung vii tru Va tao thanh doi
song. Do 1a dong luc tao thanh hién tai, qua kht va vi lai. Hién tai 1a qua caa qua kht va tuong
lai la qua cua hién tai. Bong luc tham ai vi nhu dong song lam ngap luc thén xom va thanh thi,
chay lién tuc qua sy hién hitu va céi-dang-tro-thanh. Dau tham ai 1am cho lta hién htu ton tai vi
nhu dau 1am lira chay khéng ngung.

Duc Phat day: "Nay ty khuu! ta khong thay c6 céi gi troi budc con ngudi cho bang tham ai troi
budc con ngudi tir kiép ndy qua kiép khac. Qua that vay! sy troi budc cua tham ai 1am ching sanh
di lang thang vo tan".

Ké thi ciia nhan loai 1a tham &i, khat vong, duc vong. Ai duc dan dén cai dang-tro-thanh (bhava-
netti), tré thanh s& dua dén dau kho kho chiu, bat toai nguyén. Tham &i khong nhitng gom khét
vong Vvé vat chat, ma con wdc muén chinh phuc ngudi khac hay qudc gia khac, chip vao tu
tudng, quan diém va tin ngudng, dua dén su tan pha thé gigi.

Con nguoi thuong bam chic vao khoai lac, i duc va tim kiém no, do d6, con ngudi tré thanh nd
& cha cac giac quan. Con ngudi it nhan thirc khong c6 gi c6 thé 1am thoa man hoan toan cac giac
quan va y muén. Vi nd I& vao vat chat va sy thoa man cua duc vong, con ngudi bi tréi budc vao
banh xe luan hoi va khong thé giai thoat. Buc Phat nhan thire diém nay va khuyén céo ching ta:
Tha vui la sgi day tréi buoc

Hanh phuc dan dén dau kho

Ké tri nhan thuc tha vui

Chi la mdc céu ca.

Khi & duc phat sanh lién quan dén gidc quan, d6 1a tham ai nhuc dyc (kama tanha). Khi ai duc
phat sanh lién quan dén ban ngi, d6 1a tham 4i su hién htu, chap ngd (bhava tanha). Pay la quan
diém cua phai thuong con. Khi &i duc phat sanh lién quan dén hu vo (chét 1a hét), d6 1a tham ai
hu v6 (vibhava tanha). DAy 13 quan diém cta phéi hu vo.

17



Tham &i khong nhitng lién quan dén khoai lac, cam tho sung suéng, ma con lién quan dén dau
kho. Khi mot ngudi dau khé cuing cuc, chinh tham ai 1am ngudi d6 tiép tuc 6m ap su dau kho,
khong nh¢ tudng gido phap, khdng thuc hanh quén chiéu vé 1y vo thuong sanh diét.

Tham &i vo cling tan, khong bao gid biét du. Nguoi khdng c6 thi mudn c6. Nguoi di ¢ thi mudn
nhiéu hon. Khéng bao gio ta vira 10ng véi hoan canh hién tai caa minh. Cang tham éi, ta cang
dau kho, cang bat toai nguyén.

Tham &i sinh uvu tu
Tham ai sinh so hai
Ai giai thoat tham ai
Khong wu, khong so hai
Vay, chinh tham &i dan déc ta tai sanh luan hdi. Bao tan gdc ré ai duc, ta s& giai thoét.
Vi nhu ciy cb thuy,
Pén gbe di, né6 moc tro lai.
Néu ai duc khong bi diét tan géc ré,
Dau kho sé tang truong tro lai
Nghiép Bao
Ai ciing c6 thé nhin thay sy hién hiru cua dau khd nhung it ngudi nhan thic tham &i phat sanh thé
nao. Mubn hiéu diéu ndy, chling ta can biét dén hai phap chanh yéu trong phat gido: Nghiép Béo
va Tai Sanh.
Ta cam thay bat toai nguyén vi doi song day day bat cong nhu ngudi gidu sang hanh phuc, ké
bénh tat dau yéu, cha me hién sanh con dir, ngudi lanh gip nan v.v.. Do d6, chiing ta can tim

kiém nguyén nhan sy bat cong ay. Nguyén nhan 4y la nghiép. Danh tir Phan ngir Kamma la
nghiép, hanh dong.

"Nay ty khuu! tac y 14 nghiép (cetanaham bhikkave kammam vadami)". Tac y la hanh uan, Ia
mot yéu té cua tdm. Nghiép 1a hanh dong, 1a nhan; két qua caa hanh dong duoc goi la karma-
vipaka tac la qua. Tuy theo tac y cé tham-sén-si hay khong, hanh dong s¢ dua ra qua thién hay
4c. Chinh tién trinh hanh dong, phan &ng, nhan-qua lién tuc 1a tién trinh cua hién twong tam-vat
ly, 1a c6i sa ba (samsara).

Tac y duoc phan chia thanh ba loai tham ai: ai duc theo can, theo su hién huru, theo hu vé. Tham
ai dua ra hanh dong, hanh dong tao ra qua, qua s& sinh ra tham & méi. Tién trinh nhan qua 1a
dinh luat ty nhién. Pay 1a dinh luat ty nd cd, khéng do ai 1am chi. Khéng ¢6 mot vi thuong dé
ban thuong hay xir phat cho nguoi hién, ké dir. Tac ¥ 1a dong luc khién hanh dong tré thanh cao
thuong hay thap hén, thién hay ac. Chung sanh 1a nguoi thira huong két qua hanh dong caa minh.
Nghiép khong phai 1a dinh ménh ¢ dinh hay dinh ménh v6 dinh. Chlng sanh 14nh trach nhiém
vé hanh dong cua minh (qua) nhung ching sanh hoan toan 1am chu diéu khién moi hanh dong
cia minh (nghiép). Cho nén doi sdng xau hay tét hoan toan nam trong long tay ta. Nén nhg,
khong phai bat ctr sy viéc nao xay ra trong doi séng déu do nghiép qué khir tao. Cac hanh dong
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hién tai dong vai trd 16n anh huéng dén doi séng ching ta. Néu so dau khé do nghiép ac mang
dén, hiy cha y dén doi sdng hién tai dé tao nghiép lanh va chuyén hoa dai séng.

Tai Sanh
Téi sanh 1a su tiép dién doi song (sanh vao kiép sau) khi kiép song hién tai chim dut. Theo dao
Phat, khong co6 doi Séng vinh vién trén thién dang hay dia nguc. Sanh roi twr, ti rdi sanh, tai sanh
tly thudc noi nghiép bau, hai cap nay di d6i voi nhau.

Doi sdng khéng phai cham dat lac chét ma tiép dién tai sanh vao kiép ké. Ludng nghiép va long
tham 4i khat khao 1a d6ng luc 1am cho doi song trdi chay.

Sy sanh hién tai do nghiép tham &i quéa kht (tanha upadana) dua dén. Su bam viu vao doi séng
hién tai s& tré qua 1 sy tai sanh vi lai.

Trong tién trinh sanh ti khdng c6 linh hon thudng con, bét bién chuyén sinh tir kiép ndy dén kiép
khac. Con ngudi 1a tong hop cua danh-sic, khdng phai la ban nga thuong con. Tam 1a ngudn luc
linh dong troi chay lién tuc, chira dung tat ca kinh nghiém ghi nhan trong hién tai va vé luong
kiép qué khr.

Theo c4c nha khoa hoc, vat chét 13 ning luc thay doi khdng nging. Theo tam Iy hoc, tim ciing
khong phai 1a mét thuc thé ¢ dinh. Khi Bac Phat dé cap dén ching sanh hay mét ca nhan, 1a
téng hop danh-séc, 1a su thay doi lién tuc cua cac dong ning, diéu nay rat phu hop véi khoa hoc &
thé ky 20.

C6 thé n6i ching ta song va chét tirng khoanh khic. Sy sanh va diét trong doi séng ludn tiép ndi
nhau nhu cac ngon séng tiép ndi nhau trén dai dwong. Tam 1y va vat Iy thay d6i khdng ngirng tao
ra tién trinh lién tuc, khéng c6 mot khoang céch nao ¢ giira.

Néu khdng c6 ban nga hay linh hon thi cai gi di tai sanh ?

Cai ma ta goi doi séng la sinh hoat tham &i ctia ndm uan. Trong tién trinh luan chuyén, nim uan
thay d6i tirng khoanh khic, khong c6 gi thudng con nhung ciing khong ¢ gi hoan toan khac biét.
Trong tién trinh thay d6i lién tuc, nguoi gia hém nay khong phai 12 tré tho nim xuwa, nhung ciing
khong phai 1a mot nguoi khac. B0 goi la sy tai-sanh, tai-hién-htru, hay céi-dang-tro-thanh (puna-
bhava).

Tién trinh nghiép 1a dong luc cua doi séng hién tai anh hudng dén doi song vi lai khéng cham
dut. Day 12 mot tién trinh lién tuc, khong dit doan. Vi nim uan tao than-tdm chi 1a mot tién trinh
duyén hop, khong c6 ban nga tu tanh thuong con, nén khong co cai gi chuyén tir kiép nay sang
Kiép khac. "Nguoi vira méi chét va nguoi vira méi tai sanh khdng phai ciing mot ngudi va ciing
khong phai hai nguoi khac nhau (na ca so na ca anno). C6 su tai sanh nhung khong c6 "nguoi” tai
sanh. Day la tanh khong trong tai sanh.

Trong tién trinh sanh tir, chap tu twéng cudi cung (vinnana) ldc 1am chung rat quan trong vi nd
anh huong dén doi séng ké. Chap tu twong d6 goi la thic-ni-lien (patisandhi): chap tu tuong
cudi cling cua Kiép trude la chap tu twong dau tién cua kiép sau.

Thong thuong, vi tham &i, chiing sanh bam viu vao ban nga nén chap tu twéng cudi cuing 1a khat
vong mudn tiép tuc séng trong canh gisi di quen thudc. Tu twdng Ndy nam sau trong tiém thic
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rat vi té nén rat kho kiém soat. Chinh vi thac-ndi-lién ndy, ta tai sanh trong séu canh gigi troi,
ngudi, than, sic sanh, nga qui, dia nguc.

Ta dung danh tir "sanh va chét" dé dién ta hai giai doan dic biét trong tién trinh dong thic. Vi vo
minh khéng nhin ré tién trinh sanh diét tu nhién, ta chap vao su hién hiru riéng biét cua doi séng.
Vi thé, khi céi chét xay dén, ta phai d6i dién vai mot su that pha phang khic nghiét, dau kho vo
cung. That ra, cAu hoi "cai gi di tai sanh" cling bat ngudn tir 1ong tham &i ban nga cua ta, c6 tim
cho dugc mot thuc thé nao dé dé 6m gitw sau khi chét.

Déi v6i mot nguoi thudng quan niém vé ngii uan, nhin thiy ban chat vo ngd, tanh khong cua hién
tugng Va sy Vat, cau hoi nay khdng can dat ra nita. VO minh 1a khéng hiéu biét vé vo nga va tanh
khong, 1a dong luc sinh &i duc. Bac Phat day: "Lam cach nao khéng tai sanh? Khi vd minh cham
dut, tham &i cham dut tat nhién tai sanh chim dut".

Khi giac ngo, Birc Phat da thét 18n ké chién thang:
Ta d4 tai sanh luan hoi

Tim méi khong thay nguoi tho 1am nha

Nay hoi nguoi tho 1am nha

Nguoi khong can xay nha cho ta nira!

Tat ca suon nha déu gay,

Don cot khdng con,

Tam ta da chién thang

Diét trir ai duc hoan toan.

-000-
Diét Pé (Nirodha)

Chan ly tha ba trong Ta Diéu Dé 1a Diét Dé, Diét Dé 1a chan 1y cao thuong vé sy cham dut kho
dau (dukkha-nirodha), 1a Niét Ban (Nam Phan = Nibbana, Bic Phan = Nirvana). Niét Ban do hai
chtr ni+vanna ghép lai, c6 nghia tuy do khoi tham 4i, hay nir+va c6 nghia chAm dut tham 4i.

Danh tir khdng giai thich duoc trang thai cuc lac cua Niét Ban. Niét Ban la su chang nghiém
khong thé dién ta qua loi ndi. DO 1a phap siéu thé (lokuttara), tuyét ddi, khong diéu kién
(asamkhata). Chi bac thién tri giac ngé hiéu va chang nghiém dugc Niét Ban.

Mot ngudi an duong khdng thé nao dién ta chat ngot cua duong cho ngudi khac chua tirng ném
qua. Trong khi d6, ta chi cAn dat mot chit duong trén ludi, s& biét ngay tic khic vi ngot cua
duong nhu thé nao, khdng can phai ly luan giai thich dai dong.

Duc Phat day: "Nay ty khuu! gido phap Niét Ban ma ta 1anh hoi vo ciing tham sau, kho hiéu, an
lanh, t6i thuong, vuot ra ngodi Iy luan thong thuong. Thé gian chim dam trong &i dyc rat kho
hiéu duoc hanh phac Niét Ban.
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That khé giang day cho mot nguoi dang tham 4i bang tir bo tham &i s& c6 hanh phdc téi thuong.
Duc Phat giang vé Chan Ly Tha Ba nhu sau: "Nay chuw vi! Sir cham diit khé 1a Diét Bé, la doan
tuyétr (nirodho), khwoc tir (cago), giai thoat (mutti) va khong ém giw tham ai (analayo)™.

Nhu vay, Niét Ban c6 nghia 1a sy chim dat tham 4i. Noi khac, Ptac Phat giai thich ro: "Nay
Radha! su cham dut tham &i (tanhakkhayo) 1a Niét Ban. Khi tra 16i cho mét vi troi, ngai day: "Tur
bo tham &i 1a Niét Ban". Ngai Xa Loi Phat ciing day: "ché ngu va tir bo i duc nam uén 1a chim
durt dau khé". Mot vi A-la-han giac ngo Niét Ban 1a nguoi hoan toan ty do khdng con tham ai.

Niét Ban khong c6 nghia 1 hu vo, 1a cdi tréng khong, khong co gi hét.

C6 nhiéu danh tir thuong dung dé dién ta Niét Ban nhu doi song khong diéu kién, an toan
(khemam), trong sach (suddhi), téi thuong (panitam), hoa binh (santi), giai thoét (vimutti). Tat ca
cac danh tir nay déu la danh tir thé gian, do d6, khong dién ta tron ven dic tanh Niét Ban. Cac
danh tir déu twong d6i nhung Niét Ban Ia tuyét doi, nam ngoai c6 khong, vuot ra ngoai cac diéu
Kién.

Phat day:

"C6 hai hang Niét Ban 1a Hiru Du Niét Ban va V6 Du Niét Ban.

Khi mét vi A-la-han 1a bac Ung Cung da diét trir 6 nhiém, d giac ngd chan 1y, di hoan toan day
du tri tug, diét trir tham ai dé giai thoat, ma bac A-la-han d6 con mang than ngii uan, ngudi con
cam tho hanh phiic va dau kho trén thé xac, d6 goi 1a Hiru Du Niét Ban.

Khi mot vi A-la-han 1a bac Ung Cung da diét trir 6 nhiém di giac ngd chéan 1y, di hoan toan day
du tri tué, diét trir tham ai dé giai thoat, ma bac A-la-han d6 da xa bo than ngii uan, khéng con
cam tho, tai sanh, d6 goi 1a Vo Du Niét Ban".

Nhu vay, bac A-la-han 12 nguoi di diét trir tam doc tham-san-si, hoan toan giai thoat luan hoi.
Ngai khéng con tai sanh theo dong nghiép vi da giac ngd, cham dut tién trinh sanh tir. DU van
séng trong thé gian, ngai vuot 1én trén doi séng thé tuc. Hanh dong cia ngai khéng con tao
nghiép vi khdng do anh hudéng cia tam doc. Ngai vuot 18n trén sy doi dai tot-xau, hién dir v.v.,
ngai khong ban tim dén qua kht, hién tai hay vi lai. Ngai khéng chiu anh huong nhimg thing
tram trong cudc séng. TAm ngai an nhién, khong sau ndo va an lac.
Niét Ban la trang thai cua su chitng ngd, 1a trang thai giai thoat cé thé ching nghiém dugc ngay
trong doi ndy. Ngudi suy niém quan chiéu day du tri tué bat nha s& cam nhan dugc chan ly nay
qua kinh nghiém ban than.
Kinh nghiém hanh phdc Niét Ban tly thudc vao su chizng ngd ca nhan. Néu hiéu khong ai co thé
an ubng, ngu nghi hay chiu dau kho thé cho ta duoc, tat nhién ta ciing hiéu khong ai giai thoat
cho ta dugc. Mot minh ta phai tinh tan, cé gang thuc hanh cac phap diét trir & nhiém tham-san-si,
ta m&i chang nghiém duoc hanh phtc Niét Ban.
NGi vé Vo Du Niét Ban. Kinh Udana day:
"Nay ty khuu! c6 cai khong sanh, khong tao tac. Khong diéu kién, d6 1a noi giai thoat khoi noi
sanh va diéu kién.
D6 13 noi khong c6 dat, nudc, gid, lira, khdng gian, than thirc, cam tho, mat trang, mit troi, khdng
c6 dén, khong co di, khong cé gia chét. D6 1a su chdm dut dau kho".
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Kinh nay day Pai Niét Ban la trang thai khong con ngii uan. Trang thai niy vuot ra ngoai ly
tuong doi thé gian, ngay ca nhan qua ciing khong con. D6 13 chan 1y tuyét d6i, khong con diéu
Kién.

Pau khd va tham ai 1a nhan dau kho thuoc vé thé gian phap. Niét Ban vuot ra ngoai diéu kién
trong d6i nén goi 1a chan 1y siéu thé, xuat thé gian.

"Niét Ban la chan that

Bac giac ngd nhan biét

Khi giac ngd chan ly

Tham &i khéng con”

Puc Phat day: "Nay ty khuu! Chan 1y 1a Niét Ban. Ngudi giac ngo chan 1y 1a nguoi di diét trir
cai-dang-tro-thanh (tai sanh)".

Kinh Dhatuvibhanga Sutta day bac A-la-han 1a ngudi an lac da tan diét goc ré tham-san-si. Khi
cam tho khodi lac hay dau khd, ngai nhan thirc vo thuong va khdng bam viu vao y niém Ta hay
Cua Ta.

"Ngai hoan toan khdng bi rang budc bai cam tho khodi lac hay dau khod. Ngai nhan thac khi thé
X4C tan ra, tat ca cam tho s& dap tic nhu ngon dén lun tat khi dau di can va tiém da chay hét. Khi
than tir dai tan rd, ngai nhan thac: "Pay 1a kinh nghiém xac than tan rd. Khi doi sdng cham duat,
tat ca nhitng cam tho ciing s& dat vi tham ai khéng con. Bac giac ngod nay dac tri tué tbi thuong
chting nghiém Diéu Bé diét trir khd ndo".

D6 la trang thai cua bac A-la-han dic qua Vo Du Niét Ban. Puong di ctia ngai nhu chim bay trén
troi khong dé lai vét tich. Vi thé, that sai 1am khi néi Bac Phat hay chu vi A-la-han sanhvao Niét
Ban khong c6 dia diém. Pai Niét Ban duogc hiéu I1a sy cham dut hoan toan, khéng-con-tro-thanh.
Chan ly tuyét doi khong thé do luong, khdng thé luan ban.

"Chuing ta khong thé biét vé nguoi giac ngo.

Khi tam doc khdng con,

Ta chi biét khong con tam doc”.

Néu d noi khong c6 Ta, khong c6 Ngi, cai gi vao Niét Ban?

Cau hoi nay sai ¢ hai diém: Trudc hét nhu da noi ¢ trén, Niét Ban khong phai noi chén, dia
diém nén khong c6 van dé "vao hay ra". Tht hai c6 tim kiém "cai gi" vao Niét Ban 13 ta con 1y
luan dya trén 1ong tham 4i ban ngd, khong mudn budng bo y niém Ta. That té, khong co ngudi
hanh dong, chi c6 hanh dong. Khong c6 ngudi suy nghi, chi c6 su suy nghi. Theo quy udc, ching
ta noi vé mot ngudi nhung theo chan dé khong c6 mdt ngudi hién hiru, chi cé mot tién trinh sanh
diét.

Ngii uan hop lai tao thanh mot chiung sanh. Tham 4i 1a nhan phat sanh ra nim uan. Do dé, su
cham dut tham &i 13 sy chidm dirt ndm uén.

Nguoi ching ngd Niét Ban 13 nguoi nhan thic v ngd. Chang sanh do danh-sic hoi tu, 12 tién
trinh thay d6i tirng khoanh khac, khong thuong con. Su cham dut tién trinh nay goi la Dai Niét
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Ban. Khéng c6 cai ngd, cai tam hay linh hon nao vao Niét Ban, hay ton tai, hay tro thanh hu vo
trong Niét Ban.

Phat gido goi Niét Ban Ia hanh phuc téi thuong, hanh phic ndy phat sanh khi tim hoan toan tinh
ling, chim dat cam tho.

Duc Phat da vach ro timg budce di trén con duong diét khd. Sy rén luyén tam linh s& dua dén qua
ti thuong 1a Niét Ban cuc lac, diét trir tham ai.

Puong di qua that cam go. Nhung néu ta hét sac can than, ludn giac tinh d&& phong, mdi budc tién
t6i cling nhu mdi giai doan tu tap s& tir tir dua ta dén gan muc tiéu giai thoat.

-000-
Pao Dé (Magga)

Truéc khi nhap diét, Buc Phat ban 1oi di huan cudi cting: "Cac con hay lay gido phap va gidi luat
lam thay". Chinh gido phép va giéi luat 1a Pao Phat. Gigi luat (Sila) nha Phat 13 phuong phap
kiém soat than va khau, tao doi sbng pham hanh cao thuong. Gido phap chi day phuong phap
kiém soat gom co thién dinh (samadhi) va tri tu¢ bat nhd (panna). Gigi-Binh-Tué la ba phap
chanh dua hanh gia di tir cho téi tim dén noi trong sang, tir tham ai dén cham dut tham i, tur
dong dén tinh.

Ba phap Gigi-Dinh-Tué lién hé chac ché vai nhau. D6 1a con duong trong sach giai thoat. Con
duong nay duoc goi la Bat Chanh Dao hay Dao Bé.

B4t Chanh Pao 1a diém dic thu cua dao Phat, khéng c6 & bat ctr ton gido nao khac. Con dudng
giai thoat géom c6 tdm phap tu chia thanh ba nhém: gidi, dinh, tué.

Tue

Chénh kién
Chéanh tu duy
Gigi

Chénh ngtr
Chénh nghiép
Chanh mang
Pinh

Chénh tinh tan
Chanh niém
Chanh dinh

Bét Chéanh Dao 1a con duong Trung Dao tranh xa hai cuc doan: doi song loi dudng va doi song
kho hanh.

D4 ting séng trong cung vang dién ngoc. Bic Phat nhan biét doi séng loi dudng khong dan dén
hanh phuc chan that giai thoat. Sau sau ndm tu kho hanh, ngai chang nghiém doi séng nay ciing
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khong mang lai két qua. Tranh xa hai cuc doan trén, ngai theo con duong trung dao trau doi tam
va gioi duc.

Khi néi vé Bao Bé, Bat Chanh Dao, hay con dudng giai thoat, ta can nhé danh tir "Con Puong”
duoc dung theo nghia bong dé chi phuong phép tu tap. Bat Chanh Dao gém tam phuong phép tu
chia 1am ba nhém gigi-dinh-tué, lién hé chic ché vai nhau, khéng c6 phap nao thap, phap nao
cao:

Muén dat dén dinh, ta can gioi.

Mubn dat dén gidi trong sach, ta can tri tué diét trir ta khién, nga ai.

Mubn dat dén tri tué diét trir tham &i, ao twdng va vd minh, ta can dinh.

Nhu vay, ca tdm chi trong Bat Chanh Dao phai dugc thuc hanh cung moét luc, khéng cé
phap nao trudc phap nao sau, giéng nhu tam soi day nho bén lai voi nhau thanh mot soi
day thung Ion.

Dutc Phat khang dinh kinh nghiém ca nhan da dua ngai dén giai thoat bang con duong
Gigi-Dinh-Tugé. Trang thai giai thoat nay hoan toan nam trong ban tay cia mdi ching ta,
mién 1 ta tién budc trén con duong giai thoét.

Song theo Bat Chanh Pao la su tranh dau khong ngimg dé stra doi 11 noi, hanh dong va y
tudng cua ta, rira sach 6 nhiém cta tham ai, san han va si mé.

Tur xua dén nay, con ngudi l1am viéc khdng ngimg dé tao dung doi séng an toan va dé
chiu. Tuy nhién c6 nhitng viéc nam ngoai su kiém soat va y muén cua ta khién doi song
lubn bat on. Su gia, bénh chét, su thay d6i ngay cang nhanh ¢ chung quanh, lam con ngui
kho ndo, nhung ta van lao dau theo con gi6 16¢ sanh tir luan hdi.

Muén dirng lai, ta can phai ngung chay theo thé gii bén ngoai dé quay trg vé noi tam.
Khi chan that ddi dién véi noi tdm, con nguoi s& nhan ra ban chat vo thuong, khod ndo, vo
ngd cua van phap. Nguoi 4y s& khdng con vd minh, ao tudng. Ngudi ay s& nhin ra chan
tudng cua moi Sy viéc qua tri tu¢ trong sang.

Phuong phap nay Puc Phat da ching ngd va dé lai 1oi day nhu sau:

"Con ngudi chim dam trong bé khé sé duoc giai thoat khi thuc hanh ba phap: Tinh tan giw
gioi trong sach, phat trién thién dinh va tri tué bat nha".

* Gigi (Sila) 1a budc dau trén duong tu dua trén nén tang tir bi, gém cé chanh ngi#, chanh
nghiép va chanh mang.

Can ban gidi dirc khong 1am 4c, 1am diéu lanh vi long tir bi khdng mudn ton hai dén chiing sanh
va dén ban than. Giéi dtiic gdm chung tat ca dic tanh mat meé caa con tim nhu tinh thwong, khiém
tén, nhan nai, hoan hi, giup do v.v. Doi séng gidi hanh do Bic Phat chi day mang dén hanh phc
an lanh cho ca nhan va xa hoi vi giéi dirc 1a nén tang caa sy hoa binh, thong nhat va an lac. Gidi
1a bude dau trén duong tu vi gidi la thire an boi bo tam tri, gitup ta an dinh va tinh thuc.
* Pinh (Samadhi) gom cé chanh tinh tdn, chanh niém va chdnh dinh, 1a nén tang phat trién tam.
Bac hanh gia da kiém soat dwgc than va khau bang gidi luat trong sach, s& dung dinh dé kiém
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soat va rén luyén tam. Nguoi 4p dung tinh tin dé xem xét tirng chdp tu tudng, cam tho, ghi nhan
su phat sanh va hoai diét cua tu twéng thién hoac ac. Kinh T Niém Xu (Satipatthana Sutta) la
ban kinh gbc va day du dé thyc hanh thién dinh. Khi tim da an dinh khong lay dong véi cac tran,
hanh gia hudng tam dinh ay quéan chiéu vé thyc tuéng cua doi song dé phat trién tri tué bat nha.

* Tué (Panna) gém c6 chanh Kién va chdnh tir duy. 12 su hiéu biét thuc tuéng cua van phap, hiéu
biét ban chat v6 thuong, khd ndo, vd ngd ctiia nam uan va tat ca cac phép thé gian. Tir sy hiéu biét
ndy, tu tudng chan chanh phat sanh gém co6 tim khudc tir, tdm tir va tam bi man d6i véi tat ca
ching sanh.

Long tir bi va tri tué ciia Bac Phat sang ngoi thé hién qua thong diép Bat Chanh Pao ciru d6
chung sanh.

Bat chanh, duong thu thing
Bon dé, 1y thu thing
Ly duc, phéap thu thing
Giac nhan, nguoi thu thing
Chi duong nay doc nhat
Khién tri kién thanh tinh
Néu nguoi theo dudng nay
Ma quan s€ mé loan
Néu nguoi theo dudng nay
Pau khé duoc diét trir
Hiéu duoc, diét gai chudng
Ta day nguoi con dudng
Nguoi hay tu nd luc
Nhu Lai chi thuyét day
Nguoi thién dinh, tu dao
Thoat khoi luéi ma quan
-000-

Con Pwong Thoat Kho - Bat Chanh Pao ()
-000-
Bén chan 1y cao thuong gom co:
- Kho Bé can phai nhan thic,
- Tap Dé can phai hiéu biét,
- Diét Bé can phai chiing nghiém,
- Dao Bé can phai thuc hanh.

Néu nudc bién chi c6 mot vi 1a vi man thi dao Phat chi ¢ mot vi 12 vi giai thoat. Thuc hanh con
duong Buc Phat chi day, ta sé duoc ty do giai thoat. Tu do, an toan Ia tiéng kén thic quan cua
Ngai.

25



Ta hiy nhin ngudi khach bo hanh ding canh vuc tham. Anh ta biét tiép tuc theo duong c, anh s&
roi vao hé sau khdng 16i thoat. Anh ta nhan thirc tir 1au nay minh da di 1am duong. May main
thay! anh ta gap dugc mot ngudi tir i, chi anh mot noi an toan c6 thé dén. Ngudi 4y lai con vé
cho anh mét ban d6 chi dan duong di dén bén an toan d6. Bay gio, anh ta chi can khéng do du ct
budc theo ban d6 dé di dén dich.

Cung thé d6, chung sanh sdng theo thoi quen ngdy cang lang sdu vao cdi sa ba day dau kh. Khi
c6 mét it tinh ngo, phat tdm so kho, ta lai ngo ngac khong biét di theo hudng nao dén bén tu do,
giai thoat. Btrc Phat da chi con duong tdi thuong din dén sy hiéu biét chan chanh va tu do. Con
duong d6 1a Pao Bé, hay Bat Chanh Dao gébm tam phap tu song hanh:
Chanh Kién
Chanh Tu Duy
Chanh Ngit
Chénh Mang
Chanh Nghiép
Chénh Tinh Tan
Chanh Niém

8. Chanh Binh
Tat ca 101 day caa Phat khdng ngoai cach diét trir tAm 6 nhiém tham i, san han va si mé dua trén
Bét Chanh Dao. Bat cir ai mudn tim hanh phic téi thuong déu c6 thé sta ddi va budc theo Con
Puong Xua ma tat ca chu Phat qua khir, hién tai va vi lai déu di qua. P6 1a con duong dan dén
giai thoat. Mot nguoi kho gidc ngo ngay tic khac. Tuy nhién néu tu tap khong ngimg, ngudi nay
sé& tién dén muc tiéu giac ngo.

No ko

-000-
Chanh Kién (Samma Ditthi)

Phép tu dau tién trong Bat Chanh Dao Ia chanh kién, su hiéu biét chan chanh vé doi séng. Chanh
kién thuoc phap trau doi tri tug.

Trén thé gigi ngay nay ¢ phuong dong ciing nhu phuong tay, vai su tién trién cia khoa hoc, con
ngudi qué ban ron trong doi sdng vat chat, thudng quén di doi séng tam linh. Cac loi quang céo.
Tuyén truyén lam doi sdng ciia con ngudi tré nén may méc. Thém vao do, bi tiém nhiém boi mot
sb gido diéu, phim anh, truyén hinh va truyén thanh nhdi so, con ngudi khong con sang sudt, nhin
doi véi cap mat gianh giut chap tha, thd han, ich ky, ganh ty. Con nguoi tré thanh con rdi do bén
ngoai diéu khién. Sy gay g thi 0an, chién tranh déu bat ngudn tir su thy sai 1am caa tham &i va
san han. Con ngudi can c6 cai nhin chan chanh dé tim dugc binh an.
Chénh Kién la thay su vat dang voi thuc tuéng cia nd, khdng dua bé ngoai hay ao tudng. Chéanh
kién 13 suy tu vé su tham &i ciia nim uan, thay ro ban chat cua né va truc giac dugc né. Pay 1a
phuong phap quan sat va suy luan.
Trong Bat Chanh Pao, chanh kién quan trong nhat vi sy hiéu biét chan chanh s& dua tu tudng, 10
no6i va hanh dong chan chanh. Chinh nhd chanh kién ma ching ta diét trir duwoc ac nghiép va tinh
tan thuc hanh chanh nigm.
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Chénh tinh tan va chanh niém s& dan dén chanh dinh. Do d6, chanh kién 1a phan cha yéu anh
huong dén cac chi khéac trong Bat Chanh Dao.

Chénh kién phat trién qua hai cach nghe giang gido phap va suy luan. Céch tha nhat chiu anh
huong tir bén ngoai, c6 thé sanh nhu thirc an tinh than giup ta tranh xa diéu 4c. Céch tht hai
thudc vé noi tam doi hoi ta phai y thirc lién tuc sy viéc trong doi séng hang ngay. Danh tir yoniso
manasikara c6 nghia 13 nhan thay su vat tham sau, tudng tan thay vi chi thiy phét bén ngoai.

Hanh gia di tim chan 1y khong théa man vai su biét hoi hot. Ho nhin thay su vat mot cach tong
quat, roi suy niém tham sau ding phuong phap phéan tich mé xé sy vat cho dén don vi that nho;
nho d6, chan 1y tbi thuong s& dugc t6 bay.

Gidng nhu nha khoa hoc phan tich than thé con ngudi gdm ¢ tir chi, mdi chi ¢6 cac mé thit, cac
th thit c6 té bao, Bic Phat 12 nha phan tich tai danh day ta hdy dung chanh kién phan tich ting
phan cho dén khi thay ro thuc tudng cua con ngudi. Nhd chanh kién, ta s& truc nhan va hiéu ro ly
nhan qua va phap sanh diét. Chan ly gi4o phap nha Phat dwa trén sy phan tich, khéng thé dua trén
duc tin m quang hay Iy luan mo ho.

Duc Phat day "Giao Phap danh cho nguoi thién chi, khdng phai cho ngudi ngu”, y muén n6i mot
ngudi khong suy niém hay thién dinh quan tuong sé& khdng hiéu dugc gido phép.

Chanh kién 1a hiéu vé sy kho, nguyén nhan kho, su cham dat kho va con duong cham dit kho.
Khong hiéu Tu Diéu Dé thi khdng thé nao hiéu dugc thyc tuéng van phap. Vi khong hiéu biét vé
chan 1y, con ngudi c6 y-mubn-bao-vé-cai-ta va tai sanh luan hoi mai mai. Hiéu biét vé Ti Dé 1a
su thong sudt vé ban chat phuc tap cua doi song. Hanh gia hiéu biét hoan toan vé Ti Bé duoc
xung tan la bac thién tri chirng ngo.

"Khi Nhu Lai hiéu tuong tan vé T Dé, Nhu Lai tuyén bd su chitng ngo toan giac”.

C6 hai loai chanh kién: thé gian va xuét thé gian. Sy hiéu biét vé ly nhan qua goi 1a chanh kién
thé gian phap, vi sy hiéu biét nay can thiét nhung khong du dé giac ngod giai thoét. Su hiéu biét
giac ngo tanh khdng qua thién dinh goi 1a su hiéu biét xuat thé gian, dan dén giai thoat sanh tu
luan hoi.

Vi thiéu chanh kién, nguoi thé gian khong thay thuc tuéng van phap, khéng thay doi séng bat
toai nguyén. Diéu nay rat thong thudng cho nhitng ai dang séng trong doi séng thé tuc, nd 1é céc
can tran, chdi bo thuc tai khd dau. Ho c6 biét dau du ho chdi b khd dau, khd dau van hién hiu
trong doi séng cua ho.

Thuong, nhitng ngudi chdi bo khd dau tin twong ho ¢6 thé tim hanh phuc trong doi séng vo
thuong. Ho tu tin ¢6 thé tao twong lai vitng chac trong mot doi sdng khdng chic chan, nén ho
luén cb gang bdi ddp cho doi séng vat chat kha hon. Long ty tin nay bat ngudn tir mot cai nga
(ego) 16n lao, ty cho rang minh gidi hon ngudi nén cé thé 1am nhiing viéc ngudi coi 1a kho, ngay
ca viéc "khdng chap nhan dau kho". Trén thyc té, dudng nhu cang tranh dau, ho cang bat toai
nguyén, khong tim duoc hanh phuc that su. Rdi ho tré nén buc boi kho chiu vai tit ca moi nguoi
va cac hoan canh chung quanh. Nguoi ¢6 con mat tri tué sé thay ro ban chat doi séng 1 bét toai
nguyén. D4 1a 16i nhin thyc té, khdng bi quan yém thé nhu mot s6 nguoi thiéu hiéu biét thuong
ngo nhan.
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Theo kinh Sammaditthi Sutta, bai kinh sé chin trong Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya), chanh
kién gdom c6 bén:

Chanh kién vé ly nhan qua

Chénh kién vé T Digu Dé;

Chanh kién vé phap nuéi duong;

Chénh kién vé ly sanh diét

Chanh kién v& Iy nhan qua lién he dén sy hiéu bidt vé thap thién va thap ac. Thap thien din dén
hanh phuc. Thap 4c dan dén dau kho.

Pirc Phat day "cai gi ¢6 tac ¥ 1 nghiép”. Su hidu biét Iy nhan qua gidp hanh gia khong 1am 4c va
lam diéu thién. Hanh gia y thirc hanh dong thién hay ac s& anh hudng dén doi séng chinh minh.
Hanh gia y thizc su khac biét trong doi song con nguoi trén cdi sa ba do nghiép tét hay xau do
con nguoi tao ra. Chinh su hiéu biét chan chanh nay dan dén su chap nhan moi hoan canh, su
chuing ngo vé doi séng co diéu kién va su chitng ngod Tar Diéu DE.

Phat day: "Nay chu vi! nim uan vo thuong, cai gi vo thuong 1a dau kho. D6 1a cai nhin
chan chinh dang vai thuc tudng. Ngudi €O tri tué nhin sy vat nhu thi. Tam ho khéng bi 6
nhi&m boi & duc. Ho hoan toan giai thoat". Khi vé minh cham dut, tri tué phét sanh, tham
&i khong con; tat nhién khéng con y-mudn-tai-sanh, sanh ta cham dit.

Chanh kién vé T& Diéu Dé 1a su hiéu biét vé nam uan. Qua sy suy niém, quén chiéu,
nguoi thay duoc cac uan vo thuong, kho nao, vo ngi 1a ngudi ¢d chanh kién.

Khéng nhimg niam uan vo thuong, bt toai nguyén va vo ngi, cac nhan va diéu kién gay ra
nim uan ciing vo thuong, bat toai nguyén va vo nga. Phat day "séc, tho, tuéng, hanh, thuc,
v6 thuong; tat ca nhiing gi sanh ra sic, tho, tuang, hanh thac déu vo thuong”.

Thuong, ching ta khong thay thuc tuéng su vat vi chling ta quen séng theo thé tuc quy
uadc, tham ai, san han, thich hay khong thich, chung ta chay theo ao tuéng. Cac giac quan
s& lam ching ta mo t6i, khdng thay sy vat dung véi thuc tuéng ciia nd. Do do, chiing ta co
cai nhin sai lam, thay thudng con trong vo thuong, thay hanh phuc trong dau kho, thay céi
ngd trong vO nga, thay cai dep trong cai xau. Bit dau tir cai nhin va hiéu biét sai 1am, ta
suy nghi va hanh dong sai 1am.

Diém bt dau tranh chap trong doi song thuong 1a mot ngudi khong da dir kién dé hiéu
biét sy viéc, ap dat cai nhin va y muén riéng ciia minh vao su viéc ay. Roi ngudi do suy
bung ta ra bung nguoi, ndi con san han, budng 1i chi trich, két toi, thda ma nguoi khac.
Nguoi 4y bat dau tao phién ndo cho minh va cho ngudi. Nguoi bi chi trich ¢ hai cach
phan mg. Thong thuong, thiéu binh tinh va thiéu chanh kién, nguoi ay sé tra dua lai, loi
qua tiéng lai, sdn han gip san han. Cudi cuing, phién ndo thu han tiép dién va hai bén van
khong co duoc sy hiéu biét ro rang vé sy viéc hiéu lam dau tién. Cach phan ung thi hai 1a
ngudi €6 chanh kién s& nhan thirc nguoi kia chi trich minh sai 1am vi nguoi ay song trong
ngu mudi thiéu hiéu biét. Nhin biét nhu vay, nguoi nay s& dé moi viéc hiéu 1am trdi qua
khong vuéng méc, nhu gié bay qua man ludi. Ngon lia san han dau tién ban ra nhung
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khong tring dugc muc tiéu s& chong tan, khdng gay hai dén ngudi khac. Chanh kién 1a
diét trir cAc a0 twong va nhan chan that tudng moi viéc. Didu nay chi xay ra khi tri tué phat
sanh nhu may mu bay di dé 19 trang ram.

M6t ching sanh khéng phai 1a céi gi bat dong ma chinh 1a sy thay doi khdng ngung va
lien tuc. Su thay di cua tong s6 cAc uan nhanh chéng dén do 1am cho ta c6 cam tudng
than-tdim khong thay d6i. Ta khong thay su sanh diét cua cac uan. Nguoi chanh kién la
ngudi hiéu khong c6 mot cai ngd hay mot linh hon thuong con bat bién ma tat ca do duyén
hop, thay d6i khdng nging.

Khi mot ngudi chua thiy sy vat duyén hop thay d6i, khdng thé hiéu duoc phap V6 Nga.
Vi thé, nhiéu nguoi thac méc: "néu khdng c6 linh hon thi cai gi nhan lay qua do nghiép da
gieo? cai gi di tai sanh?". "Néu sic, tho, tuong, hanh, thiac khong phai toi, vay cai toi nao
nhan lanh qua da gieo?".

Duc Phat giang: "That sai lam khi noi c6 nguoi gieo nhan va ngudi gat 1y qua. Doi song
la mot chudi tién trinh cua tdm va vat Iy. D6 1a sy lién tuc cua Kinh nghiém khéng dut
doan. D6 chi 12 mot chudi tién trinh than-tam. Khdng c6 mot ngudi ma chi c6 sy thay, su
cam v.v. Do 1a vo ngi, d6 1a tanh khong. i tim maot cai ngd, mot linh hon thuong con bat
bién, 1a khdng c6 chanh kién. Pay 1a diém dic biét chi c6 trong dao Phat.

-000-
Chanh Tw Duy (Samma Samkappa)

Chanh tu duy 1a sy suy nghi, 1 tu twong chan chanh phat sinh tir sy biét chan chanh. Chanh tu duy
1a két qua do chanh kién mang lai. Tu tuéng chan chanh s& anh huéng dén 10i n6i va hanh dong chan
chanh. Chanh tu duy 1a phéap tu tht hai trong Bat Chanh Pao thudc nhom tri tug.

Hai cau ké dau trong kinh Phap Cu day:
Tam dan dau moi phap

Tam chu, tdm tao tac

Néu néi hay hanh dong

V6i tam tu 6 nhiém

Kho ndo s& theo ta

Nhu xe theo vat kéo

Tam dan dau moi phap
Tam chu, tdm tao tac
Néu néi hay hanh dong
V61 tam tu thanh tinh

Hanh phuc sé theo ta
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Nhu bong khong roi hinh

Loi day nay nhin manh tu tuéng anh huong 101 néi va hanh dong. Mdi tu twang 6 nhiém s& lam
ta dau kho. Loi n6i hay hanh dong &c 1a sy dién dich sai 1am cua tu tuéng. Néu con ngudi c6 tdm
trong sach hanh phiic do tim mang dén sé& theo sau.

Cai gi 1a tu twong chan chanh, chanh tu duy? D6 13 ¥ mudn khudce tir, tu twong thién va long tir-
bi, tdm bd dé, dan dén Niét Ban. Nghich lai 1a tham i, tu twdng 4c va y mudn ton hai ching sanh
dan dén dau kho.

Ao tudng hay vé minh chi cd thé diét trir qua chanh kién. Tham &i va san han chi c6 thé diét trur
qua chanh tu duy. Vi thé mudn diét trir tham-san-si, ta phai ¢ chanh kién va chanh tu duy. Mot
ngudi dé tham &i va san han 1am cha, khdng kiém soét, khéng thé nao cé cai nhin rd rang. C6
gang kiém soét tam tham &i, san han va thay thé bang tim khudc tir va tim bd dé tir 4i, ngudi ndy
s& dan dan sang sudt phan biét duoc ao twong va chan ly. Chanh kién va chanh tu duy dugc sy hd
tro va bd tdc boi céc chi con lai trong Bat Chanh Dao.

Diét trur tu twong i duc hay san han khong c6 nghia chan dirng tu tuong phat sanh, ma phai dung
y chi va tinh tan truc nhan lay nd, tim hiéu tu twong ai duc hién ra thé nao? cham dut thé nao?
ban chat cua no ra sao?

C6 ngudi nghi i duc 1a hién tuong tu nhién khdng nén kém ché; ngudi khac nghi ta nén dé nén
no. Thyuc ra, tham &i hay ai duc chi la tu tudng. Trude khi dé nén hay budng tha, ta nén nhin
thang vao nd dé thiy dau 1a nguyén nhén cia tu twong nay. Khi giac quan (cin) dung vai su vat
bén ngoai (tran), tho phat sanh; néu tho dau kho khoi 1&n, né tra thanh nguyén nhan cua san han,
ghét bo. Néu tho khoai lac khoi I8n, né tro thanh nguyén nhan cua ai duc.

Qua that, khi su vat kich thich cac giac quan, cac tu tudng tham ai, san han phat sanh do ao tudng
gay ra. Khi mot nguoi bi ao tuong ché ngu, tho phat sanh, ngudi nay sé bam viu vao su vat bén
ngoai hoac chdi bo nd. Bai sdng con ngudi lubn ludn bi hai lyc hap dan hay chéi béchi phdi. Khi
nao con ngudi con bi hai luc nay chi phéi, khi do, cac diéu kién thing tram sé tiép tuc ché ngu ta.
Nguoc lai, khi kiém soat duoc hai luc nay, ta s& khong con chiu anh huong cua cac diéu kién
thang tram.

Gido ly nha Phat rat quy ci. Buc Phat tiy theo can tanh cia mdi ching sanh ma thuyét phap. Khi
thi ngai giang vé b thi, khi thi gisi luat, khi thi doi sng hanh phic trén cdi troi. Cho mot ngudi
c6 can tanh kha, Ptc Phat giang vé T Dé. Bang vay! mot ngudi chi hiéu duge Ti Dé khi ho ¢6
¥ mudn tir bo tu tuong ai duc. Khi ¢ duoc tu twang chan chanh nay, ho thiy duoc chan Iy va co
chanh kién. Vi vay, chanh tu duy va chanh kién lién hé chac ché véi nhau dua dén tri tug.

Khuwde Tir

Dic tanh dau tién cia chanh tu duy 13 tam khude tir, tir bo nd 1€ cac gidc quan va doi séng thé tuc
loi duong. Khudc tir 12 y chi hy sinh, thic duc hanh dong dé tién dén qua lanh diét trir tham ai.

Vui hanh xuét gia kho
Tai gia sinh hoat khé
Séng ban khong ddng khd
Tr6i 1an luan hoi kho
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Vay chg sdng luan hoi

Ché chay theo dau khod

Tir bo doi sdng loi dudng khdng phai dé. Buc Phat khéng chd mong tat ca dé tir tro thanh khé
hanh ting. Pic Phat day doi song xuat gia dé tu tap hon doi sdng cu si ban biu gia dinh. Tuy
nhién, ngai nhian manh du tu si hay cu si, ca hai déu phai bit dau bang tam khuéc tir, cat budce di
trén cling mot con duong gidi-dinh-tué, mai dén bo giai thoét.

Vi tu si chan chanh tir bo doi séng loi dudng, sdng doi nghéo kho, doc than, phuc vy ching sanh
vi Ky va dat téi giai thodt, that 1a mot phudc lanh cho xa hoi va nhén loai.

Nhu ong chi lay nhuy

Khong hai huong sic hoa

Ciing vay vi sa mon

Ra vao gitra thén lang.

C6 hai hang tu si: C6 vi chon con duong thién dinh lién tuc, khéng ngimg nghi (vipassana dhura).
Chu vi nay s& rat vao noi thanh vang mot minh thién dinh, quan chiéu cho dén khi giac ngo. Co
hang tu si chon duong phuc vy, vira thién dinh, vira giang day giao phap (gantha dhura).

Theo dao Phat, chiing ta hoan toan ty do chon doi séng xuat gia hay cu si. Néu doi séng xuét gia
kho khin, ta c6 thé hoan tuc ma khéng bi mac cam toi 16i.

Duc Phat day: "Nay chu vil ¢ hai hanh phuc: doi séng cu si va doi sdng tu si".

Tuy doi séng tu si cao thuong hon doi sdng cu si, ta ding nghi chi tu si méi c6 tm khudc ti,
thuc hanh gido phéap. Bat Chanh Dao 1a con dwong chung cho tt ca moi ngudi. That kho cho
ngudi cu si sébng doi dao hanh khi con mang trach nhiém gia dinh. Tuy nhién, khé khong co
nghia khéng lam dugc. C6 1am bac cu si sdng trong x& hoi ma khong luyén &i, khéng bam viu
vao xa hoi, khdng nd 18 vao vat chat. Nguoi nay séng tri tlc, thu thdc luc cin, khudc tir doi song
loi dudng, chuyén tam thyc hanh dao phéap. Su khudc tir tly thudc vao noi tdm va 16i séng cua
hanh gia du nguoi do 1a tu si hay cu si.

Mot cu si xuét gia ma song doi khdng chan chéanh, than tam loan dong, dau séng trong
rimg sau ciing khong di dén giai thoat. Tot hon ho nén tir bo 16i séng nay, vira phi thoi gio
vira gay ac nghiép. Nguoc lai, mot nguoi cu si song gitta cho, than-tdm an nhién tu tai, doi
séng nay cao thuong, dang quy hon trim lan ngudi tu si xuat gia khéng chan chanh.

Ngay no, dai dic Meghiya thily mot vuon xoai canh bd song rat thanh tinh, xin Bic Phat
cho ngai dén noi ¢o thién dinh. Buc Phat tir chéi ba 1an nhung sau ciing, ngai cho phép dai
duc di. Khi thién dinh, dai dic nhan thay dau ¢ noi thanh vang, tam san han, tham &i cua
ngai van phét sanh. Ngai tro lai bach véi Bac Thé Ton va duoc Phat day: "Nay Meghiyal
nam diéu Kién sau ddy rat can thiét cho nhitng nguoi cin tanh yéu kém: thién hau, giéi
luat, nghe phap, tinh tan diét trir tu tudng ac, phat sanh tu tuong thién va cd tri tué thay
sanh diét".
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D¢ Phat giang nhiéu 1an vé su nguy hai cua &i duc. Ngai thuong dua thi du ai duc nhu
xé&c chét, co kho, nha chay, dau ran. Ai duc dan dén su bt toai nguyén, dau kho. Su nguy
hai cua ai duc vo cung tan.
Phat day: "Su khodi lac cua cac cin khong that va vo thuong. Nhitng nguoi thich doi séng
vat chat khong thich 1oi khuyén nhu khudc tir cua ta. Ngudi ¢6 tri tué thay day 1a sy that.
Khudc tir 12 tién bude trén con duong diét trir khd néo".

Tam T
Nguoi ¢6 tu tudng chan chanh sé ¢ long tir va long bi. Pay 1a hai dc tinh dac biét caa Tt Vo
Luong Tam. Hai duc tinh ndy s& diét trir tAnh ich ky va ting truong 10ng vi tha. Tam nay goi la
v6 lugng vi khéng gidi han chung toc, ton gido hay mau da. Tam nay mang lai an lanh cho tit ca
ching sanh. Hai tam nay can phai trau doi va thién dinh s& din dén qua thién cao thuong. Buc
Phat day ngai Rahula: "Nay Rahula! Con hay trau doi 1ong tir dé diét trir tu tuong ac. Con hay
trau doi 10ng bi dé diét trir tm san.” Long tir bi nghich nghia véi tam &c va tam san han.

San han phéat sanh tir can va tran. Khi cac giac quan mat, tai, mai, ludi, than, y ghi nhan thay mot
dbi tuong, ta khoi niém ham thich hay ghét bo. D4 1a i duc hay tham &i. Néu ta thay di twong
ham thich, nhung ddi twong khdng ciing mot y niém, hay ta khéng nim git duoc d6i tuong, dau
kho hay san han s& phét sanh.

Ké thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia
Khong bang tam niém ta
Gay ac cho tu than

Ké thi gay kho cho ta 1 tham i, duc vong. Mudn tam an dinh chan chanh, ta can phai kiém soat,
khong dé tam nd 18 &i duc sac tran.

DAu tai bai chién truong

Thang ngan ngan quéan dich

Khong bang ty thang minh

That chién thang tdi thuong

Tham ai dua dén san han khé nao. B6i dau véi san han 13 tam tu.

Tam tir 13 wéc mudn ching sanh duoc an vui va hanh phdc. Ta can hiéu su khac biét gitra tinh
thuong vi Ky (tham &i) va long tur vi tha:

Tinh &i sinh vu tu

Tinh ai sinh so¢ hai

Aii giai thoat tinh ai

Khong wu, khong so hai.

Khi thuong yéu luyén ai mot nguoi ma phai xa lia ngudi do, ty nhién ta s& dau kho. Khé dé day:
"gan ngudi ghét 1a kho, xa ngudi thuong 1 khé". Long tir 14 tinh thuwong cao thuong khong tham
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&i, khong vi ky. Long tir khién ta co long thuong v6 han ddi véi ngudi, du than thudc hay xa la.
Khéc véi tinh thuong luyén i, sy sanh ti chia ly khdng tao khd ndo cho ngudi ¢ long tir. Vi ly
do d0, ta can thuc tap dé phat sinh tinh thwvong khong tham ai.
Dutc Phat day: "Nguoi thuc hanh ong tir khéng ¢6 4c mong, cac vi troi bao vé ho, ngudi niy
khong bi nguoi giét hai. Néu ngudi nay khong dic dao qua, ciing s& tai sanh vao cdi troi".
M3i khi gap dé tir, Duc Phat thudng thim hoi: "Cac con c6 khoe khong? Thirc dn c6 day du
khong? Cac con c6 séng hoa thuan véi nhau nhu stra va nuée hay khong?".
Puic Phdt la hién than cua long tir. Ngai khdng bao gid néng gian hay cé loi dir ké ca déi voi
ké chong ddi véi ngai. Buc Phat khéng bao gi xem ho 13 ké thi. Khi tranh luan Phat Phap cing
véi ngoai dao, ngai khong bao gio mat kién nhan.
Duc Phat da dung long tir dé cam hoa ké cudp Angulimala va nga qui Alavaka.
Han thu diét han thu
Doi nay khéng thé cé
T bi diét han thu
La dinh luat thién thu.
Mot ngay no, Btrc Phat dén thanh Rajagaha, mot ngudi cudng tin chudi mang ngai. Ngai Ananda
thinh Phat di noi khac. Puc Phat tra 10i "néu ta di noi khéc lai ¢ ké phi bang, ta s& di dau? Nay
Ananda! Ta hdy nhan chiu cho dén khi phi bang cham dut nhu voi gitra tran."
Ta nhu voi gitra tran
Hing chiu cung tén ban
Nhan chiu moi phi bang
Doi nhiéu ké pha gigi

Tam Bi
Dic diém thir ba caa chanh tu duy 1a 1ong bi. Dac tinh ciia 10ng bi 14 tAm rung dong trude su kho
cta ching sanh, lun luén mudn ciu giup ngudi khac thoéat kho, dén noi chén an lanh. Bac Phat
la tAm guong dai bi sang chdi. Long bi 1a nén tang chung cua gigi dic. TAm bd dé cling nhu tat
ca bd tat giéi déu dua trén 1ong bi.
Ta dng 1am 14n 10ng bi véi sy bi ai sau ndo. Khi ta khoc vi thua 16 mat mét tai san, hay vi chia
lia nguoi than, d6 khong phai la 10ng bi man ddi véi chung sanh. Hiy can dam nhin nhan day 1a
khd ndo do 1ong luyén 4i mang dén. Ta khdc vi mét di hanh phic ca nhan, vi héi tiéc qua kht, vi
khong thay doi duoc dinh luat vo thuong. Ta dang kinh nghiém nhitng khd ndo do &i duc tham i
mang dén.
Nguoc lai, khi ta nhin canh thién ha déi khat, chét chéc, thiy ngudi bi hanh ha, t day, ta dong
long cam xuc, chay nudc mit, mudn ra tay ctu véi dé ngudi bot khd dau. D6 1a 1ong bi.
Cung thé do, khi ta ctru gitp ngudi khac dé doi lay tiéng tam hay tai 1oc, d6 khong phai tam bi vi
hanh dong phat sanh tir tham &i tiéng tim hay tai 16c.
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Khi ctru gitp ngudi, ta khong nén nghi dén két qua tét ctia hanh dong sé& tré lai ta, vi tu tudng nay
s& lam tang thém long tham ai ciia ta nhu d6 dau vao lira. Ta chi can thdy c6 ngudi doi, ta bd thi
lwong thue, ngudi nay hét déi va vui vé, ta s& phéat tam hy, thay hanh phic va an lac.

Long tir bi khong chi gigi han giita con ngudi, ma bao gém tat ca ching sanh. Tt ca hanh dong
véi tdm vi tha, vai long tur ai la tur bi.

Khi giéi cia Dic Phat 1a tir bi va chan 1y. Ngai da ché ngyu voi dir Nalagiri, ké giét nguoi
Angulimala bang tam tir bi. Vao thé ky tha ba trude tay lich, chinh dic diém tir bi cua dao Phat
d3 lam vua A Duc mém long. Trudce khi trg thanh phat tir, vua A Dyc 1a vi vua hdo chién. Vé sau,
khi hiéu dugc gido Iy tir bi cua nha Phat, ngai tir bo chién tranh va di vao duong chan chanh.
Ngay nay, hon bao gio hét, ching ta cin dén anh sang tir bi caa dao phap dé xoa diu 16ng san han
va ndi théng kho trén thé gian.

-000-

Con Pwong Thoat Kho - Bat Chanh Dao (1)
-000-

Chanh Ngir (Samma Vacca)

Chanh ngtr hay loi noi chéan chanh la phap tu thir ba trong Bat Chanh Bao thugc nhom gidi luat.
Truéc khi ban vé chanh ngir, tuong ciing nén ban chung vé gidi luat trong dao phat.

Tat ca ton gi4o va triét hoc déu it nhiéu day con nguoi cach séng dao duc trong x& hoi. Tuy vay,
diéu gi dung cho ngudi nay khong nhat thiét dung cho nguoi kia. Hanh dong ding sai hay sai tiy
theo mdi chung toc trén thé gisi. Do do, gidi duc cd thé khong giéng nhau.

Giéi luat Phat Gido rat nhiéu nhung muc dich chi ¢ mot. D6 1a kiém soat than va khdu. Gigi luat
Dtc Phat ban truyén vira nhim vao doi séng dao dirc vira cé tinh cach hé tro cho su ching ngo
giai thoat. Birc Phat day chiing ta lam diéu thién, xa roi viéc ac vi tam dong khong dan dén giai
thoat. Tam dinh mai dan dén chanh kién. Giéi luat co cong nang kiém soat than-khau, 1a phuong
tién gitip ta dinh tim d& dang. Tam dinh s& gilp su quén chiéu dat t6i tri tué bat nha, 1a muc tiéu
tdi hau cua Phat Gi4o.

Muc tiéu giai thoat tdi hau khdng thé dat dugc trong khoanh khic. Sy giac ngo giai thoat doi hoi
huan tap lau ngay va tién bo ting giai doan. Tién trinh tu chang 1a tién trinh timg budc mot. Tam
khéng thé sang sudt an dinh néu hanh dong, 1oi néi, tu tuong day 6 nhidm. Vi thé, diém bt dau
trong tién trinh tu chang 1a giir gidi trong sach trude khi bude vao con duong thién dinh va tri
tue.

Phat day ngudi mudn tu hay gitr gioi, ludn tinh thirc xem xét 101 ndi va séau cin cia minh vi day
1a noi 6 nhiém, tham &i phat sanh. Nhin thiy sic tuéng, nghe am thanh v.v. nguoi nay s& khong
dé tam rung dong hap dan hay ghét bo ma ludn ghi nhan mot cach khach quan, quan binh. Trong
cdng cudc muu sinh, nguoi gitr giGi tranh cac nghé nghiép 1am tén hai dén sanh linh. Séng trong
chéanh niém, ngudi gitr gisi biét tri tuc, dn xai vira du, khong phai dé chung dién tim than ma dé
nuoi dudng va ding tam than nay dé phuc vu ching sanh.
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Nguoi gisi hanh c6 thé thién dinh khdng ngirng nghi, dan dan s& vuot qua cac chuéng ngai va
phat trién tri tug, quan chiéu su vat va thay ba dic tuéng vo thuong, khd ndo va vo nga. Phat day
ngai Mogharaja: "Hay gitr chanh niém, nhin thé gigi nay la tanh khong, hay tir bo céi ta, nguoi
nay sé& chién thang ma vwong". Khi hanh gia trau doi tri tué, ngudi nay s& c¢d cai nhin chan chanh,
nhan thirc "céai nay khong dang cho ta ham thich". Phat day: "Cai gi khong phai 12 minh hay cua
minh, chung ta hdy bo qua. Than khdng phai ta, ta nén bo qua, khong nén bam viu vao than. Tho
khong phai ta, ta nén bo qua, khdng nén bam viu vao tho v.v.". Tt ca nhitng thién dinh hay quén
niém ké trén, ta khong thé thuc hién néu khéng co6 cin ban giéi luat trong sach.

Nén nhé gii luat nha Phat khdng phai gido diéu cling khong phai t6i cAm. Gidi luat 1a phuong
phap séng ma Buc Phat da tir bi chi day cho nhitng ngudi mubn thanh loc than-tam, tranh tao ac
nghiép cho minh. C6 ngudi cho gisi luat Bac Phat ra di 16i thoi. Co6 ngudi mudn duge dic an cua
doi séng tu st ma khéng mudn git giéi nén ho tu y sira d6i gidi luat. Co ngudi luan ban gisi nay
tiéu cuc, gigi kia tich cyc, tu y ché giam v.v. Nhitng viéc 1am nay vé bd, chi ching to sy thiéu
hiéu biét vé gigi luat.

Nam gidi can ban (Ngi Gidi - Panca Sila) l1a bai hoc vo long trong dao Phat.

Khéng sat sanh

Khéng trom cap

Khéng ta dam

Khong ndi doi

Khéng dung cac chat say.

O W

Mot ngudi mudn tré nén nguoi phat tir phai tho Tam Quy va Ngii Gidi. Day 14 cac gigi ma ta nén
thuc hanh hing ngay va subt doi. Phat gido khong bac budc ai tuan theo, nhung nguoi mubn co
doi song thanh thién can phai nghiém tri giéi luat.
Duc Phat khong phai than linh thuéng phat, bat bugc phat tir gitr gidi. Chinh ta chiu trach nhiém
qua do nghiép caa minh gay ra. Khi pham gidi, nguoi phat tir khdng nén mac cam toi 16i. Chi nén
nhan thirc sy yéu kém nhat thoi cia minh va quyét dinh khong tai pham. Hanh gia tu Phat y thirc
khéng pham gisi, ho s& kiém soat duoc than-khau, ho dang budc trén con duong thanh tinh va
hanh phuc. Giir gigi trong sach la khi gii 1am yéu dan tam doc, tham-san-si. Thi du, gioi thu
nhat khong sat sanh ché ngu san han; giéi thir bakhdng ta dam ché ngu & duc; gisi thu
hai khdng trém cdp va giéi thir tw khong néi doi ché ngu tham &i va san han; gioi thia nam ché
ngy &i duc. Ca nam gidi diéu lién hé véi ao twong nhat 1a giéi thir nam khong dung chdt say. C6
ngudi luan udng rugu chut dinh khdng sao. That ra, khi mot nguoi ding cac chét say, tam tri dé
mé mo, thy su vat sai lam, nguoi 4y thuong gay nghiép &c.
Mudi gidi sa di gdm c6 ndm giGi cin ban cong thém nim gidi:

6. Khong an phi thoi

7. Khong nghe dan nhac mua hat

8. Khong diém trang, deo bong hoa, nit trang

9. Khéng nam giudong cao

10. Khdng tho 13nh vong vang, tién bac.

Hang cu si tap hanh trong sach tho bat quan trai trong 24 gio s€ gitr tdm gidi:
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Khéng sat sanh

Khong trom cap

Khéng ta dam

Khong néi dbi

Khong ding cac chat sai
Khéng an phi thoi

Khoéng nghe dan nhac mda hat
8. Khéng nam giwdng cao

No bk owbdE

Vi cac giéi nha Phat thuong bat du trinh bay dudi hinh thie "khong lam diéu &c”, mot s6 ngudi
thiéu hiéu biét hap tap cho gigi luat nha Phat tiéu cuc. Buc Phat day: "khéng sat sanh, hy tir i
ctru gitp ching sanh. Khéng trom cép, hdy bé thi cho ching sanh. Khéng néi 1i san han, hay
hién hoa xoa diu ndi khé ching sanh". Khéng c6 gigi nao trong nha Phdt goi 12 tiéu cue vi dinh
nghia cua gidi 1a tich cuc sira doi.
Mot nguoi quan niém "khéng trom cap" la gigi tieu cuc, bd thi la gidi tich cuc. Nguoi nay
chuyén can bé thi ma khdng gitr gisi "khong trom cap”. Diéu nay cé thé duoc khéng? Mot nguoi
hanh b thi ma trom cap that khdng hiéu gi vé ly nghiép bau vi khéng c6 luat bu trir trong gio ly
nhan qua.
Ta phai don dep co hoang trudc, sau d6 bé phan bon dé trong trot. Cung thé dé, theo dao Phat
,mot ngudi phai thanh loc than-khau, sau do, 1am diéu lanh. Phat day:
Khéng lam ac
Phat trién diéu lanh
Git tm y trong sach
P6 13 1oi Phat day
Muén lam diéu lanh, trude hét phai cham dut diéu ac. Nguoi thuc hanh hai diéu trén s& dinh tam
dé dang. Nguoi khdng nghiém tri gidi luat khong thé ndo hanh thién thanh céng.
Chanh Ngir
Chénh ngit 1 161 n6i chan chanh. Loi ndi 1a mot kha nang tuyét diéu cia con ngudi dé dién ta tu
turong. Loi ndi diu dang tir 4i mang dén hanh phdc cho thé gian. Nguoc lai, 101 néi ac doc, c6 kha
nang tao ra thd han, chién tranh, tranh chap, gay hai khéng ké xiét. Phat day: "Nay chu vi ty
khuwu! nguoi néi nhiéu c¢6 nam diéu tai hai: néi lao, noéi dam thoc, no6i 16i dir, ndi 1i vo bo va tai
sanh vé canh xau".

Cac gidi thudc vé chanh ngir gdm c6 bon:

1. Khéng néi déi;

2. Khong n6i dam thoc;

3. Khdng noi loi ac dac;

4. Khoéng noi 1oi vo bo.
D¢ Phat nhiéu 1an nhin manh vé sy quan trong cua loi n6i chan that. T tré tho cho dén 16n, ta
quen tanh ndi déi, khong nghi dén sy tai hai cua loi ndi khdng chén that. Trong Kinh Tir Bi, Dirc
Phat dat tanh chan that 1én hang dau cac dac tanh cao thwong. Lic Rahula 7 tudi vira méi xuat
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gia. Bic Phat dung chau nudc rira chan dé vi du, giang day cho Rahula hiéu nguoi khéng ghé so
noi doi that nho nhoi, it oi, ddng d6 di nhu nude do trong chau. Nguoi néi doi s& khong biét ghé
so t6i 16i ndo. Buc Phat nhiac nha khéng bao gid noi 11 khong chan that dau d6 1a 161 noi dua.
NOi loi dam thoc la 18i thar hai. Danh tir Nam Phan pisunavaca nghia den 1a 15i noi chia r&, gay
nghi ky. NGi 1oi dém xiém hai dén thanh danh ké khac 1a mét 18i nang vira khdng chan that, vira
€0 y hai nguoi.

Lai thar ba 1a n6i 1oi ac doc. Loi noi c6 thé mang lai hanh phtic hay dau kho, duoc hay mat, danh
thom hay tiéng xau, khen hay ché. Mot 1oi tir &i c6 thé 1am mém long nhirng con tim chai d4. Hay
suy nghi chinh chan trudc khi budng ra 16i néi ac, tao kho ndo cho ngudi, vi 16i n6i thbt ra khdng
bao gio rat lai dugc.

Lai tht tu 13 ndi 101 vo bd, khong ich lgi cho bét ctr ai. Phat day: "Ny ty khuu! chu ting ni chi
c6 hai diéu dé néi khi ngdi lai v6i nhau: n6i vé gido phap hay im lang”. Theo Phan ngu, chu
"mau ni (muni)" ciing c6 nghia 1a im lang. Ta khong thuong nghe cau "im lang la vang, loi noi la
bac" hay sao?

Tom lai, chanh ng@r 1a: ndi chanh phéap, noi loi an lanh va loi néi chén that, noi loi khdng lam
ngudi khac dau kho. Chan ly 1a 10i ndi bat tir. Loi Phat 1a chan Iy dan dén Niét Ban, cham dut
sanh tu.

-000-
Chanh Nghiép (Samma Kammanta)

Chéanh nghiép 1a hanh dong chan chanh nhim gay ra qua lanh, khong tao nghiép &c. Chénh
nghiép 1a phép tu thir tu trong Bat Chanh Pao thuoc nhdm gidi dirc nham kiém soat than. Hanh
dong c6 tac y 1a nghiép, sé sanh ra qua bau vi nhu banh xe lin theo ddu chan con bo. Ngudi giau
ké nghéo, ngudi manh ké yéu; tat ca do nghiép cua ta gay ra.

Chénh nghiép gom c6 ba: khdng séat sanh, khdng trom cip, khong ta dam, vi 1ong tir bi khong ton
hai sinh mang, khdng liy cta nguoi va gitr doi séng trong sach. Ngudi séng véi chanh nghiép
vtra ren luyén dac hanh chinh minh, vira tao hoa binh, an vui cho ké khac. Ngudi ¢6 chanh
nghiép 1a nguoi séng trong binh an, khong lo sg. Ngudi ¢ chanh nghiép 1a nguoi ¢ tam tir bi.
Nguoi khong c6 1ong tir bi, khé nghiém tri giodi luat vi bi thm tham-san-si 16i cubn. Nguoc lai,
mot nguoi da tham nhuan tir bi khdng thé c6 hanh dong nao ton hai dén ching sanh.

Mudn giir giéi trong sach, ta phai tap theo doi, kiém soat tam. Tam khong udn nan that co du
cach xUi dyc than va khau tao hanh dong bat thién dwa dén nghiép qua ac. Chanh nghiép khong
phai 1a duc tanh ty nhién cia mot nguoi. Nguoc lai, nguoi gitr gisi 1a mot vi da bo nhiéu thoi gio,
cdng suc tinh tin trong viéc rén luyén tam, suy niém, luén tinh thirc, canh giac va thién dinh.
Phuong phap trau doi chanh nghiép 1a thu thic luc can. Mot ngudi chay theo duc vong, khong thé
gitr gigi, khdng thé kiém soat tim. Chua thyc hanh duoc budc vo long, ngudi 4y khong thé hoc
hoi tu hanh gi dugc. Nguoc lai, mot nguoi da dugc cha me day giu gidi trong sach tir nho, nguoi
ay quen thuoc séng trong gidi hanh mét cach tu nhién dé dang.
Nén nhé, gitr giGi trong sach hoan toan tdy thudc vao quyét tm tirng ca nhan. Buc Phat, thay to
khuyén rin nhung khong ai bat bugc ta gitr gigi dugc. Vao thoi Bac Phat con tai thé da c6 van dé
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C4c Vi su xuat gia phé& giGi. Dé tir bach Phat nén d6i dai thé ndo voi hang su dy. Buc Phat day:
"Nay Kesi! con huan luyén ngua bang cach nao? D6 danh truée, do khong dugc, con ding roi
quat nd, néu van khong duoc, con giét phit né di. Cung thé 6, Nhu Lai day dé tir gitr gisi qua
ba cach trén. D6 danh 1a ta day doi séng pham hanh mang dén hanh phuc, an vui, dugc moi
nguoi xung tan. Tring phat 13 ta day gitr giéi tao nghiép lanh, sé& tai sanh vao canh troi, than va
ngudi; khdng gitr gidi tao nghiép 4c sé tai sanh vao dia nguc, nga qui, stc sanh. Bi vai ké khong
day duoc qua hai cach trén, ta giét di, tac 1a ta khong ké t6i va khong khuyén ran nita, ké 4y that
da hét thude chira”.

Khong sat sanh:

Gioi dau tién 1a khong hai sanh mang ching sanh, bao gdom tat ca sinh vat ké ca con nguoi va
cam tha. Boi sdng ching sanh quy bau, tit ca déu quy chudéng mang séng cua chinh minh, ta
khong nén ton hai dén.

Moi nguoi s¢ dao trurong
Moi ngudi thich séng con
Hay so sanh tu than

Khoéng giét, khdng bao giét

Sat sanh 1 tao nghiép &c, dau vat bi giét nho nhu con kién, con ve, dau sat sanh vi ly do giai tri
(cAu c4, san ban) hay vi hoc hoi (thi nghiém) hozc vi sic khoe (vé sinh). Khi dd pham gigi sat
sanh, t&t hon nén nhan thic viéc lam iy dé sam héi. Khong nén tim Iy do tu bao chira, cho 12 vi
ly do nay hay ly do khéc, su sat sanh nay khong tao nghiép, chi tu lira déi minh mét cach ngu
xuan.

Nguoi hay sat sanh s& kho trong doi ndy va tai sanh vao canh kho. Nguoi khong giét hai hay ciu
gilip chdng sanh sé& tai sanh vao nhan canh hoic tai sanh thanh ngudi khéng bénh tat, doi séng
lau dai.

No6i dén sat sanh, tudng ta nén ban dén van dé in chay. Bic Phat khdng bao gio cdm an thit mién
|4 thit d6 khong do ta biéu giét, khdng thay vat bi giét, va khdng nghi ngo nguoi ta giét dac biét
dé minh 4n. Nguoi an tring non, trang 16n 12 pham gigi sat sanh. Ngoai ra, an chay hay man tly
y thich c& nhan hay phong tuc. An chay duogc rat tét nhung khong nén vi d6 giy kho khin tao
thém viéc 1am cho ngudi nu n; cling khong nén chi trich nguoi khong an chay thiéu 10ng tir bi.

Khéng trém cdp

Pham giéi khéng trom cap khong nang bang pham giéi sat sanh nhung ciing lam ngudi dau kho
khong it. Ké trom cudp do6i khi tra nén hung bao va pham ludn gidi sat sanh. Nha budn thuong
rat dé pham gigi trom cip vi tat ca hinh thic gat gam gian 1an thuoc gigi trom cap. Trom cip c6
nhiéu hinh thirc khac nhau. L4y vat khéng cho 1a trom cip. Hang x4u n6i tot 1a trom cip. Hang ré
ban mac la trom cap. Nguoi tho lanh luong nhung khong lam viéc 1a trom cap. Ngudi chu tra
luong khong twong xing cho tho ciing goi la trom cap. That kho séng an lanh trong thé gisi lira
dao. Cach hay nhat Ia thanh that véi chinh minh. Néu hiéu biét moi vat trén thé gian déu tam bo,
gia tao, tap song tri tuc vaéi nhitng gi minh cd, tam tham lam cang ngay cang gia, ta sé giir gioi
khong trom cap dé dang hon.
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Khéng ta dam

Khoéng ta dam la gisi thir ba trong chanh nghiép. Duc vong lam con ngudi nd 18 thé xéc, 1am bac
hién triét tro thanh ké ha luu. Nguoi tri tré thanh ngu.

Gi6i khong ta dam &p dung cho cu si va tang si khac nhau. Btic Phat khong doi hoi nguoi cu si
séng doc than. Ngai day ta khong nén c6 hanh dong sai 1am vé sic duc nhu diém dang, hoang
dam vo d6, gian théng vo chong ngudi, sic duc sai thoi, sai chd v.v. 1a nhan dan dén dia nguc.
Mot nguoi gia lay vo tré, dém ngi khong duge vi ghen tudn, ciing pham giGi ta dam. Buc Phat
khuyén hang cu si thinh thoang tho bat quan trai dé giam tham &i sic duc.

Ddi véi hang tang si, giéi khong ta dam 13 hoan toan khong dung cham sic duc. Btc Phat giang
sic duc la strc 16i cudn hap dan manh nhat déi véi con ngudi, nén day 1a gisi khd gir. Vi thé,
ngai thudng khuyén hang ting si can tinh tin thién dinh dé hoa giai nhitng doi hoi thé xac va
chuyén sinh luc sac duc vao phi lac thién dinh. Tur thoi Btc Phat con tai thé, ciing c6 nhiéu ting
s khong kiém soat duoc than gidi, pham ta hanh. D6i véi nhimg ngudi nay, Bac Phat khuyén
nén coi y tre vé doi song cu si. Viéc 1am niy duoc xem nhu hoan toan tu nhién, khéng mic cam
t6i 15i. Nguoc lai, néu tiép tuc dap y ma pham gigi ta dam 1a di thang xudng dia nguc.

Tom lai, Phat day:

Ai séng hai sanh linh

Néi 130 trong doi nay

L4y ciia nguoi khong cho

Qua lai véi vo nguoi

Lai rugu che say sua

Nguoi song doi song ay

Tat chinh ngay doi nay

Tu dao bo thién can

Hay ghi nhé bai hoc Btc Phat day Rahula. Hang ngay soi kinh dé nhin thang vao hanh dong
chinh minh. Viéc nao ta 1am mang lai an lanh cho minh va ching sanh 13 diéu t6t nén lam. Viéc
nao ta lam khdng mang lai an lanh cho minh va chung sanh 1a diéu &c nén tranh.

-000-
Chanh Mang (Samma Ajiva)

Chéanh mang 1a doi séng chan chéanh, 1a phap tu thir nim trong Bat Chanh Pao thugc nhém gidi
dac. Chanh mang 1a khéng hanh nghé ton hai dén ching sanh dé 1am giau cho minh nhu buén
ban va khi, budn ban tha, budn ban né 18, budn ban cac chat sai va budn ban thube doc.

D4i véi cac ban 1anh dao, vua quan phai néu guong doi sdng chan chanh. Buc Phat day muoi duc
tanh can co: bd thi, gioi luat, hy sinh, chan that hién hoa, khéng song xa hoa, tu ché, khdng san,
khong hung bao, nhan nhuc rong luong. Phat day béac ldnh dao phai séng trong gido phap, tranh
lam diéu 4c: "Néu nguoi lanh dao séng chan chanh, nhiéu ngudi s& noi theo, va xa hoi sé an lac.
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Béc vua chua hiy d6i xir than dan nhu con va tranh xa bdn diéu tai hai khi cai tri: tham lam, san
han, lo sg, ao tuong".

Ngay nay, c6 quéa nhiéu nghé nghiép khéng chan chanh trong xa hoi. Nhiéu nguoi budn béan va
khi, budn ban ruou, budn ban gai diém, hanh nghé do té, viét bao doi truy, quang céo ddi tra.
Nguoi Phat tir nén nghi dén nghiép qua va tinh than gidi hanh trong viéc chon lua cong an viéc
lam.

Chéanh mang mang lai hanh phic cho c& nhan va xa hoi. Boi séng khong chan chanh s& dan dén
sau ndo. Khi mot ngudi béc 16t ngudi khéc, xa hoi s& khéng ¢ hoa binh an vui. Bac Phat khéng
cho doi nguoi cu si phai gitr gidi gidng nhu ting si nhung it ra ciing phai gitr nam gidi va c6 nghé
nghiép chin chanh dé nuéi gia dinh. Ludng gat, trom cap khong phai nghé chan chanh.

Trong ban kinh Sigala Sutta, Btc Phat day ro 16i séng va bon phan cua ngudi cu si: giita cha con,
vo chong, ban bg, chu tg, thay trd. Ngai con chi ro bon phan cu si dbi véi dao Phap va ting si.
Ngai khuyén khich nguoi cu si séng chan chéanh tly theo kha nang. Néu ca nhan trong sach, x&
hoi s& khong dén ndi té.

Trong mot bai phap giang cho 6ng Cap C6 Dac, vi thi chi da xay dung Ky Vién Tinh X&. Duc
Phat dé cap dén bbn hanh phic cua hang cu si:

- hanh phiic kinh té day du dya vao tu lyc canh sinh va chanh mang (atthi sukha);
- hanh phtc c6 tai san (bogha sukha);
- hanh phuc khéng no nan (anana sukha);
- hanh phuc c6 doi song trong sach khong 15i 1am (anavajja sukha).
Hanh phuc chi dén cho ngudi ¢6 doi song binh di, hoa binh va tri tic. Bic Phat thuong nhic nho
ngudi cu sinén c6 doi séng kinh té can ban day du dé dé dang chu tam tu hoc.
Lan no, c6 ngudi ndong phu dén nghe phap ldc bung doi. Bac Phat bao nguodi mang thire dn cho
6ng ndng phu an trudc khi ngai thuyét phép.
Doi khat, bénh téi thuong
Cé4c hanh, khd tbi thuong
Hiéu chan thuc nhu vay
Niét Ban, lac t6i thuong.

Ddi voi hang tang si. Duc Phat dat chanh mang 1én hang dau. Trong kinh Anguttara Nikaya, ngai
chi ro: "Nay ty khuu! vi nao lira déi ngudi, ngoan cé, tu kiéu, loan dong, vi ay khong phai dé tu
Nhu Lai. Vi y da xa roi chanh phép, vi 4y khong thé truong thanh trong gido phéap. Doi séng
xuat gia khong phai dé luong gat ngudi, khdng phai dé duoc loi, khdng phai dé duoc tiéng tam,
khong phai dé khoe khoan. Boi séng xuét gia chi dé thu thic luc can diét trir tham &i va giai
thoat".

D4 xuat gia, ngudi ting si khong con trach nhiém nudi dudng gia dinh nén van dé nghé nghiép
dbi v6i mot vi su chi 12 thién dinh va thuyét phap. Hang ting si c6 bén thir vat dung can dugc cu
si ho tri 1a'Y, Thudc, Cho ¢ va Lwong Thyc. Ngoai ra ngudi tang si khong nén ban tam dén tién
bac, tai san vi do chi la chudng ngai cho duong tu hanh giai thoat.

40



-000-

41



Con Pwong Thoat Kho - Bat Chanh DPao (II1)
-000-

Chanh Tinh T4n (Samma Vayama)

Chénh tinh tan 1a ¢4 ging chan chanh, n6 luc kiém soét, thanh loc tam. Day Ia phap tu tha sau
trong B4t Chanh Dao thudc nhém Pinh. Con ngudi qué ban ron ludn séng trong lo &u va tam
than cing thing, khong duoc binh an. Thong thuong, ho lai tim binh an tir bén ngoai thay vi tur
noi tam. Khoa hoc cang ngay cang phat trién mang nhiéu haa hen tao c¢di niy thanh thién dang
nhung ngudi khdng kém ché duoc tam van khong tim thay an lac hanh phdc.

Con ngudi chiu anh huéng tham-san-si ghi dam trong ky uc tir nhiéu kiép nén lam ac dé, 1am
thién that kho. Phat day: "Tat ca dang bi lira thiéu dbt. T4t ca 1a gi? Mit dang bj thiéu d6t. Vat
thdy dang bj thiéu d6t. Nhan thire dang bi thiéu dbt. Tho cam khodi lac hay dau kho ciing dang bi
thiéu dot. Cai gi thiéu dot nd? lira tham, hira san, lira si dang thiéu dot khong ngung".

Tham 4i (tanha) 1a ngon ltra khéc liét ddt chay ching sanh. Chinh tham ai 1am con ngudi mi ti
vd minh, phat sanh san han vao tao khd ndo. Khong phai bom nguyén tir tan pha con ngudi,
chinh tham-san-si tan pha con ngudi. Vi tham, con ngudi ché bom nguyén tir dé chién thang. Vi
sdn, con nguoi tiéu diét ké khac. Vi vo minh, con nguoi chinh phuc va tiéu diét. Néu khéng ¢
gang tiéu diét tham-san-si, con ngudi sé tro thanh né 18 caa no.

Khi nao con dau ché vao, ltra s& con chay. Sy ham muén luc duc I1a nhiéu liéu nuéi dudng ngon
ltra tham-san-si. Céc can ludn can dén céc thirc an nhu mét can canh dep, tai thich 161 duong mat,
miéng thich an ngon. Néu ta dung thirc an tam doc; tat nhién thm khong an lac; nguoc lai, thirc an
khong doc hai s& 1am tam ta thanh tinh. Nguoi dé nudi sé bi 16i cudn theo luc duc ngii tran va sé
luén luén vuéng méc trong phién ndo, bat toai nguyén. Vi vay, mudn tién hoa trén dudng tu tap,
tim an vui, ta can tinh tan kiém soét tam. Kinh Phap Cu day:

Ai séng theo &i duc

Khoéng nhiép ho cac can

An ubng thiéu tiét do

Biéng nhac, chang tinh can

D& bi ma nhiép phuc

Nhu gi6 lay cay yéu.

Con nguoi va suc sanh cung c0O cac ban nang an, ngua, thoa man nhuc duc. Con ngudi khac vai
stc sanh & kha ning vuot 1&n trén ban nang d6 dé phat trién tdm linh. Do d6, Ptrc Phat ludn nhac
nhé ddc thuc dé tir tinh tin kiém soat than tm dé tré nén ngudn hanh phdc cho minh va tat ca
chang sinh.

Tinh tan chi v& sy diing manh tinh than, khdng phai stc manh thé xac. Nguai con Phat ludn tri
chi nd lyc tinh tan, khdng tir bo hy vong. Bb Téat 1a bac tinh tan khong ngirng nghi trong v sé
Kiép dé dat dén dao qua vo thuong. Bic Phat nhan manh dén chanh tinh tan trong Bat Chanh Dao
vi ngai nhan biét chi c6 con duong nay gidp ching sanh giai thoat. Ngai 1a dao su chi con duong
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giac ngd. Chi c6 con ngudi ty tu tap, tu giai thoat. Tinh tin 1a dic tinh khdng yém thé bi quan, 1a
dic tinh ctia nguoi chién si diing manh.

Vi nhu nha néng, phai don dep c6 hoang, trong hot gidng va bo phan bon, ngudi tu Phat phai
kiém soat tam, diét trir tu tuong bat thién va nudi dudng tu tuong thién. Chanh tinh tan gom bon
né lec chan chanh (T Chanh Cén): ngdn ngra, diét trir, phat sanh, tiép tuc.

Diéu 4c chua phat sanh, ¢d gang khong cho phat sanh;
Diéu 4c d3 phat sanh, c¢b gang diét trir;

Diéu thién chwa phat sanh, ¢ gang phat sanh;

Diéu thién di phat sanh, c6 gang phat trién.

Tat ca diéu &c phét sanh tir tdm tham, tdm san va tdm si. Nghich lai, diéu thién phét sanh tir tam
khong tham, khong san va khong si. Muc dich thyc hanh Tt Chanh Can Ia gitp thién dinh dé
dang, 1a tao diéu kién dat dén tam dinh.

Chanh tinh tan thuoc nhém Binh vi chanh tinh tan, chanh dinh va chanh niém lién hé chic ché
véi nhau. Néu khong cé chanh tinh tan, hanh gia s& gap nhiéu chuéng ngai tu tap. Chéanh tinh tan
diét trir tu twong thap hén 1a chuéng ngai cua tdm an try, dong thoi gidp ta phét trién tam thién
dua dén trang thai nhap dinh.

Ldc thién dinh gap nhiéu chuéng ngai nhu ludi biéng, hon tram, da duoi, 1a luc ta 4p dung chanh
tinh tan:

Khi can khong né luc

Tuy tré manh nhung luoi

Chi tiéu trAm nhu nhuoc

Sao 6 tri ngd dao.

Thanh loc chuyén hoa tam khéng phai viéc dé thanh cong trong mot ngay mét dém. Mubn co co
thé cudng trang, phai bo nhiéu thoi gio luyén tap theo chuong trinh nhét dinh. Cung thé d6, cong
cudc tu tam doi hoi ¢ ging lién tuc déu din lau dai.

Chénh tinh tan 12 nd lyc kiém soét sau can khong dé tham-san-si 16i cudn.

Buc Phat hoi vi ba la mén:

- "Thay cua 6ng day kiém soat cac can nhu thé nao?

- Thay tdi day dirng nhin, dirng nghe &m thanh, mau sic bén ngoai.

- Nhu vy, nguoi mu, ngudi diée déu khéng nghe, khdng thay, da kiém soét cac can chwa? Phap
cua ta 1a thiy va nghe, nhung thay va nghe vai tdm x4, khong c6 y niém thich hay khéng thich".
Khi thuc hanh kiém soat tam, ta khdng nén cb ép, phu nhan tdm ac mai khi né xuat hién. Hay dé
moi Vviéc ty nhién. Hay ghi nhan tu tuéng modi khi nd phat sanh, nhan xét tu twdng thién hoic ac
réi dé no troi qua. Cang cb ép, mudn gat bo tu twdng &c, ta s& cang vudng mic vao dé hon. Hiy
bac chudc nguoi tap boi 16i, ngudi nay hoat dong chan tay nhip nhang déu din, co thé s& noi trén
mat nude. Néu ngudi ndy ving vay tay chan manh qué hay khéng hoat dong tay chan, co thé s&
chim. Mot thi du khéc 1a truong hop mat ngu, ta cang ¢ gang ép giac ngu, cang khé chiu hon.
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Trong viéc kiém so4t tu tudng ac, ta khong nén quéa cing thang, tdm sé& tro nén kho chiu. Phat day
ta nén theo con dudng trung dao, khong budng troi, khong cing thang. Ngai ldy thi du nguoi ky
ma diéu khién cuong ngya. Khi ngua chay mau, 6ng ta kém lai. Khi ngua chay cham, 6ng ta thic
ngua chay cho mau. Do d6, ngua gitr dwoc nhip do déu dan. Trong mét dip khéac. Bac Phat ding
thi du day dan. Day dan cang qua s€ dat, day dan 1ong qua sé khéng phat ra am thanh.

Bai phap thir 20 trong Trung Bo Kinh day nam cach kiém soat tdm trong khi thién dinh nhu sau:

- Khi tu tuong 4c phét sanh tir tham-san-si, hanh gia hay dung tu tuong thién thay thé tu tuong
d6, nhu nguoi thg moc dung chan ghé tét thay thé chan ghé da gay.

- Néu tu tuong ac con phat sanh, hanh gia nén nghi dén nhitng hau qua tai hai do tu tudng ac gay
ra, ma tro vé voéi tu tuong thién.

- Néu tu tudng &c con phat sanh, hanh gia nén nghi dén diéu nguy hai cua né, hanh gia hay bo
qua dirng chd ¥ dén n6 nia.

- Néu tu tudng &c van phét sanh di hanh gia khéng cha ¥ dén nd, hanh gia nén nghi cach dén bo
goc ré no.

- Néu tu tuong ac van phat sanh, hanh gia nén can rang, day ludi 1én nap vong, chil tim vao tu
tugng thién, day tu tuong ac di.

Ap dung chanh tinh tan khéng phai mot ngay mot gio ma thanh cong. Ciing khong phai chi ap
dung tinh tin kiém soét tam trong IGc ngdi thién. Trong sinh hoat hang ngay, ta nén c6 ging dé vy,
Kiém soat tu twong, 1oi noéi, hanh dong minh tranh xa tam doc tham-san-si. D6 1a ¢ gang chan
chanh. Mot diém thuc té 1a nén tranh xa nhiing ké 4c séng trién mién trong tham-san-si, nhu
tranh xa bénh hui dimg dé truyén nhiém dén tam minh.

Gan day y hoc da chirng minh tam c6 thé anh huong, tao ra bénh thé xac, nguoc lai cling co thé
lam cho than khoe manh. Nguoi lac quan it bénh va mau binh phuc hon nguoi bi quan.

NGi vé anh huéng cia tim d6i voi bénh hoan va chita bénh, ta can hiéu ro cong nang cua 1oi kinh
cau an. C6 ngudi nghi néng can cho 1a Phat da day c6 nghiép tat c6 qua, phai tu lec giai thoat,
nén ho cho viéc doc kinh cau an Ia di doan v6 ich. Hiéu nhu thé 1a mot sai 1am Ion. Cac xa Phat
gido déu co phong tuc doc kinh cau an, cau giai trir cac chudng ngai, mang lai su binh an. Paritta
tiéng Nam Phan, Bac Phan 1a Paritrana, nghia den 13 "bao vé". Day la nhirng bai kinh tung doc
loi Buc Phat day c6 cong ning bao vé va ngin ngira 4c nghiép tro sanh. Tung, doc, nghe kinh
Paritta v&i tam hiéu biét vé chan 1y va 1ong tin tudong noi gido phap va Puc Phat, s& gilp cho
hanh gia mau binh phuc, dugc hanh phuc va vuot qua cac tré ngai. Khi kinh Paritta dugc nguoi
gidi duc tung doc, ngudi nghe thudc kinh va hiéu duoc 10i kinh cang duoc nhiéu phudc bau an
lanh. Lam sao kinh Paritta ¢ thé diét trir cac diéu tai wong? Kinh Phat c6 cau:

Dhamma have rakkhati dhammacarim
Nho oai luc chan ly bao vé hanh gia tu Phat.

Doc kinh va nghe kinh v&i su hiéu biét chan 1y ciing 1 chanh tinh tan, hoan toan khong phai mé tin
di doan. Thong thuong bénh phat sinh tir tam doc tham-san-si nén 101 kinh day diét trir tham-san-si s€

gitip hanh gia tin tAm diét trir cac bénh hoan tai wong. Khong cé linh duoc nao quy cho bang chanh phap,
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vi chan Iy ¢6 thé tri duoc ba bénh thé xac va tinh thin gitip hanh gia tranh dau kho va dat t6i hanh
phuc.

-000-
Chanh Niém (Samma Sati)

Chénh niém 1a d&é y, can than, canh tinh chan chanh dé bao vé tam. Day la phap tu thir bay trong
Bat Chanh Pao thuoc nhém Binh.

Thong thudng ta xem trén doi khdng cé gi quan trong hon ta. Trong ta, tim 13 phan quan trong
nhat vi tdm 14 chu, tAm tao tac tit ca. Pa quy gia nhu vay, ta phai biét bao vé tm. Chanh niém la
phuong phap bao vé tam hitu hiéu nhat:

Néu yéu quy tu nga
Phai khéo bao vé minh
Nguoi tri trong ba canh
Phai ludn ludn tinh thuec.

Chuyén ké mét ngay no, hai thay trd chuan bj hat xiéc. Ong thay dung miéng ngam cay tre dua
1én troi dé ngudi hoc trd leo 18n cay hat xiéc. Ong thay dan hoc trd: "con nhd coi ching, bao vé
cho ta, ta s€ coi chung bao vé cho con; nhu vay, tai nan sé khéng xay ra". Nguoi hoc tro tra loi:
"Thua thay, khdng phai vay! Thay tu bao vé cho thay dung dé cay ngd. Con ty bao vé cho con
bang céch gitr thiang bang. Tai nan s& khong xay ra".

Puc Phat day: "Cac con tu bao vé chinh minh 1a cac con dang bao vé cho nguoi khac".

Noi day Buc Phat nhan manh dén chanh niém. Nhan nhuc, khéng hdm hai ngudi khac, tir bi 1a
cac dic tanh vira bao vé minh vira bao vé nguoi khac. Tdt cd cdc dirc tanh nay chi ¢ thé thyc
hanh qua chanh ni¢ém. Chéanh niém giup hanh gia di dung chanh phap.

Mot s6 ngudi thiéu hiéu biét cho rang ngudi tu tiéu thira thuc hanh chanh niém 1a ngudi ich ky vi
chi nghi dén tu bao vé va tu giai thoat. Pay 1a diém vo cing té nhi trong dao Phat. Tu bao vé
minh c¢6 nghia nghiém tri giGi luat, tu tap dé trau doi than-tam. Ngudi ¢6 chanh niém 1a nguoi co
tam vi tha, ludn kiém soat than-khau-y ciia minh dé khong ton hai dén ching sanh. Mot ngudi
thuc hanh chanh niém tu bao vé than-tam khong phai nguoi ich ky. Nguoc lai, khi tu bao vé
than-tam, nguoi 4y dang bao vé nhiig ngudi xung quanh, khong dé ai lo ling vi minh, khong dé
ai khé n&o vi tham-san-si ciia minh.

Ngoai ra kinh dién Phat Gido Nguyén Thuay ciing vach ro duong tu Bo Téat 13 thuc hanh muoi
phap ba-la-mat phuc vu chung sanh trén dudng tu tap giac ngd tro thanh bac Chanh Bang Chanh
Giac. Muoi phéap ba-la-mat gém c6: b6 thi (dana), tri gigi (sila), xuat gia (nekkhamma), tri tué
(panna), tinh tan (viriya), nhan nai (khanti), chan that (sacca), quyét dinh (adhitthana), tam tir
(metta), tam x& (upekkha). Dac biét hai dtc tinh tir bi va tri tué 1a kim chi nam cho bd tat phuc vu
chung sanh, vira ctru nguoi vira tu ciru minh,

Phat gido c6 danh tir "chl y" dich tir chir appamada, ddng nghi véi sati (niém). Appamada 1a
quan sat, ch y lién tuc dé tranh lam diéu ac va ghi nhé diéu lanh. Nguoi ¢6 chanh niém 13 nguoi
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tinh thirc trong tat ca trudng hop, sin sang dwong dau trudc than chét. Phat day: "Chi y 1a con
duong bat tir. Khong cha y 1a con duong chét. Hiéu nhu thé, bac thanh nhan hoan hy trén con
duong chanh niém™.

Tinh can giita phéng dat
Tinh thuc gitra quan mé
K¢ tri nhu tudn ma

Bo sau con ngua hén.

Qua that, ké tri 1a ngudi tinh thac. Ludn git chanh niém va tinh tan 1a diéu kién can thiét dé tranh
lam 4c va thuc hanh diéu lanh. Hay kiém soat lién tuc tu twéng va tinh cam cua ta tirng gid ting
phut trén con duong thanh tinh hoa than va tam.

Phap dinh 96m c6 ba chi: tinh tin, niém va dinh. Ca ba lién hé chic ché véi nhau. Trong ba chi
nay, chanh niém quan trong nhat dé gitr tim an dinh quan binh. Hanh gia tu Phat can ludn git
chanh niém khi di-dang-nam-ngoi.

Niém con c6 nghia tht hai I hiéu thdu ddo (Sampajanna).

V6 minh 1a khéng hiéu biét diéu ac, khdng hiéu biét ngii uan, khong hiéu biét sy kién lién hé gita
tran va thirc, khéng hiéu biét tanh khéng va ly nhan duyén, khong biét sy nd 18 tham &i va bon
chan ly vi diéu.

V6 minh duoc than, khau va y nudi dudng, ngan can tam tinh thic va hiéu biét thdu dao. Thiéu
hiéu biét thau d4o 1a thiéu chanh kién nén nguoi v6 minh nhin vé thudng cho 1a thuong con, nhin
khd ndo cho 1a hanh phic, nhin vé ngd cho Ia tu ngd, nhin xau cho 1a tét, Khi vo6 minh ting
truong, tham &i va khat vong tai sinh dugc nudi dudng, khién con nguoi tram luén trong bién
luan hoi.

Niém ciing c¢6 nghia tht ba 1a sy nhé, cha y, tinh thirc. Mot nguoi di tir chd t6i ra cho sang sé
nhan biét ré rang moi vat chung quanh. Cuing thé d6, ngudi tinh thic véi chanh niém sé hiéu biét
thau dao vé moi viéc va dua thuc tuéng moi viéc tir bong tdi vo minh dén anh sang tri tué. Chanh
niém trong Bat Chanh Pao dugc giang ré trong kinh Ti Niém Xt (Satipathana = 1a noi dé ghi
nhé). Kinh T& Niém X 1a bai kinh vé thién dinh rat quan trong, Btic Phat da giang kinh nay lan
dau trong bai phap s6 10 Trung Bo Kinh (kinh Majhima Nikaya) va lan thir hai trong bai phéap sb
22 Trudng Bo Kinh (Digha Nikaya) nhan manh dén Tt Dé.

Kinh Tt Niém X rat quan trong trong Phat Giap Nguyén Thay. Chu ting thuong tung kinh nay
cho ngudi bénh hay ngudi sap chét.

Khi d3 hiéu kinh Tt Niém X, ta c6 thé dp dung vao doi séng thé gian bat cir noi nao, bét cu llc
nao dé ludn ludn thanh loc than tam.

Ngudi thue hanh Ta Niém X 1a nguoi lubn ludn gitr chanh niém vé than-tho-tam-phap, y thirc
vo thuong, khd ndo va vo ngd. Hanh gia thyc hanh Tt Niém Xa chac chan sé dac dao qua cao
thuong Niét Ban, hoic it ra ciing ching dwoc qua thanh Bt Lai.

Tom tat Kinh Tiz Niém Xir (Satipatthana Sutta)
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T6i dwoc nghe nhuw vay: Mgt hdm, Buc Thé Ton dang ngw tai Kammassadhamma, mét khu
pho cua giong dan Kuru. Ngai day: "Nay ty khwu! Nhw Lai day cho quy Vi con dwong duy
nhdt dé thanh loc than-tdm, vieot thang phién ndo, tiéu diét khé dau, dat téi Chanh Dao va
chitng nhdp Niét Ban. D4 la con dwong Tz Niém Xaz.

Quan niém than (Kayanupassana) khéng tham i vé than;

Quan niém tho (vedananupassana) khéng tham &i vé tho;

Quan niém tam (cittanupassana) khdng tham ai vé tam;

Quéan niém phap (dhammanupassana) khdng tham &i vé phap.

1. Quan Niém Than

Nigm hoi thé

Hanh gid fim d@én mét khu rieng, hodc mét gac cay, hogc mét goc nha vang, ngéi trong tie
thé kiét gia, gii than hinh ngay thang va dat minh trong sw quan niém. Nguwoi dy the vao
V6i Y thire minh man la minh dang thé vao. Nguoi dy the ra véi y thire minh dang tho ra.
Hoi the dai, hanh gia y thite dai. Hoi tho can, hanh gia y thirc can. Hanh gia y thic theo
doi hoi tho di tir ngoai vao trong, ter trong ra ngoai. Hanh gia chd tam niém hoi tho khong
dé y bam viu vao vdt gi bén ngoai. Cir nhu thé, hanh gid séng trong su thwong tryc quan
niem than.

Niém than

Khi buoc chan, hanh gia y thizc chdan buoc. Khi ngung, hanh gia y thiec chén ngang. Khi
ngoi, hanh gia y thicc ngoi. Cik nhur thé, khi di-ding-nam-ngoi, hanh gid nhadn thizc minh
dang di-dimg-nam-ngoi. Ci nhu thé, hanh gid song trong sw thwong truc quéan niém than.

Niém than bt tinh

Hanh gid quan niém than thé bao boc bdi I6p da chira day céc chdt bat tinh, da boc mg,
thit xwong. Long téc, mdau mu, dam nhot, khong cé gi dep dé dang luyén @i ... Cir nhi thé,
hanh gid séng trong su thurong truc quan niém than.

Nigm tir dai

Hanh gid quan chiéu nhaing yéu té tqao nén than thé la dia dai, thiiy dai, héa dai va phong
dai ... Cir nhur thé, hanh gid song trong su thwong triec quan niém than.

Nigm thay ma

Nhin x&c chét trong bi tha ma qua mét ngay, hai ngay, bi thiéu dét, hanh gid quan niém
than ta mét ngay nao dé ciing sé tiéu hoai nhw vdy. Cir nhu thé, hanh gia séng trong su
thuwong tryc quan niém than.

2. Quan Nigm The
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Mai khi tho khodi lac phéat sanh, hanh gid y thize dang c6 the khodi lac. Khi the khé, hanh
gia y thiee dang tho khé. Khi tho dau, hanh gia y thirc tho dau. Khi ¢6 tho vd ky, hanh gid
y thirc tho v KY.... Cie nhur thé, hanh gid séng trong sw thirong tric quan niém cam tho.

3. Quan Nigm Tam

Khi tdm tham duc phat sanh, hanh gid y thic tdm tham duc. Khi tdm khéng tham phat
sanh, hanh gia y thizc tdm khong tham. Khi tdm san phat sanh, hanh gid y thuc tam san.
Khi tdm khong san phat sanh, hanh gia y thic tam khong san. Khi tam si mé phat sanh,
hanh gia y thic tam si mé. Khi tam dong phat sanh, hanh gia y thizc tam dong. Khi tam ¢
trang thdi dinh trong sdc gidi, hanh gia y thite tdm dinh ... Cit nhuw thé, hanh gid song
trong sw thurong truc quan niém tam.

4. Quan Niém Phap
Cdc phdp la doi twong cua thm gom co:
- nam chuong ngai
- ndm udn
- sdu cdn, sGu tran
- That Gidc Chi
- T Diéu Bé
Nam chwong ngai
- Khi tam tham duc phat sanh, hanh gia y thirc co tham duc,
- Khi san han phat sanh, hanh gia y thue co san hdn,
- Khi si mé phat sanh, hanh gia y thuc co si mé;
- Khi phong tam phat sanh, hanh gia y thirc c6 phong tam;
- Khi hoai nghi phat sanh, hanh gia y thirc co hoai nghi.
Ci nhw vy, hanh gid séng trong suw thuong triec qudn niém ndam chudng ngai.
Nim udn
Hanh gid quan niém day la scfc udn, day la sw thanh-try-hoai-diét cia sdc ucfn Tho

udn, hanh udn, tu’o‘ng udn, thire udn ciing vay Hanh gid tinh thirc qudn niém ngii uan. Cir
nhie thé, hanh gia song trong qudn niém vé nam uan.

Sdu cdn va sdu trin

Hanh gia qudn niém vé sau gidc quan va sau doi twong. Hanh gia y thbi’c mat va doi
tuong ciia mdt la hinh sdc, y thirc nhu’ng rang budc tao nén do mdt va hinh sdc... Cir nhi
thé hanh gia song trong qudn niém vé sdu can va sdu tran.

Thit gidc chi
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Thit gidc chi la bay phdp lién quan dén sw chirng ngé gom co:

Niém (sati) la sw ghi nhé vé than-tho-tam-phap;

Trach phdp (dhammavicaya) la nhiét thanh khao sat Gido Phdp,

Tinh tdn (viriya) la mét loai tam sé ciing la chanh tinh tan trong Béat Chdnh Pao;
Phi (piti) la logi tam co cam gidc hanh phic;

An (passadhi) la tam an tinh,

Pinh (samadhi) 12 trang thdi tam 6n dinh vitng chdc;

Xa (upekkha) la tam qudn binh, trung ldp khong thién vi, khong xao dong.

Khi co chanh niém, hanh gia y thirc la minh co chdanh niem. Khi co trach phdp, hanh
gid ¥ thitc minh c¢6 trach phdp. Khi ¢ tinh tan, hanh gia y thirc minh cé tinh tan. Khi c6
phi, hanh gia y thirc minh co phi. Khi co tam an, hanh gia y thirc minh co tam an. Khi co
tam dinh, hanh gia y thuc minh co dinh. Khi co tam xa, hanh gia y thuc minh co tam xa.
Cit nhuw thé, hanh gia song trong qudn niém cdc phdp thdt gidc chi.

Tir Digu Dé

Hanh gid qudn niém ddy la khé ndo, ddy la nguén goc khé, ddy la cham dirt kho, ddy
la con dwong cham dt khé. Khi sw kién la kho dau, hanh gid y thire khé dau. Khi sw kién
la nguyén nhédn khé dau, hanh gid y thitc nguyén nhdn. Khi sw kién cham dit khé dau,
hanh gia y thic sy cham dit. Khi s kién la con duong déan dén sw cham diet khé dau,
hanh gid y thitc con dwong ... Cik nhw thé, hanh gid séng trong qudn niém vé Tir Diéu Dé.

Nay chu vi! nguoi nao thwe hanh Tie Niém Xir trong vong bay ndm, nguwoi 4y c¢é thé cé
khd ndng dat dwoe qua vi chanh tri ngay & ddy va trong kiép nay, hodc néu con di bdo thi
ciing dat duoc qua vi A-la-han, khong con tai sanh.

Nay chur vi! dirng néi t&i bay nam. Ké nao thire hanh Tir Niém Xir nhw vdy trong vong
6 nim, hodc 5 ndm... hodc 1 ndm..., nguoi dy c¢é thé cé kha nang dat dwoc qua vi chanh tri
ngay tai ddy va trong kiép ndy, hodc néu con dw bdo thi ciing dat dwgc quad vi A-la-han,
khdng con tai sanh.

Nay chu vi! dirng néi t6i 1 nim, ké nao thue hanh Tir Niém Xt trong vong 7 thang hay
6 thang ... hay mét thang, nguoi dy cé thé ¢é kha nang dat dwoe qua vi chanh tri ngay tai
ddy va trong kiép ndy, hodc néu con dur bdo thi ciing dat dwoc quda vi A-la-héan, khéng con
tai sanh".
-000-
Chanh Pinh (Samma Samadhi)

Chanh dinh 14 thién dinh chan chanh, 1a phap tu thi tdm trong Bat Chanh Dao thuoc nhém Binh.
Theo dao Phat, tm trong trang théi thién dinh khéac véi trang thai hén mé bat tinh. D6 1 trang
thai tm an tinh, tinh thirc va ghi nhé. Nguoi hanh thién co thé dat vao céc tang thién va cé than
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thong nhu nghe xa, doc tu twéng, thay chuyén qué kht, vi lai v.v... Nén nhé day chi la nhitng kha
ning ty nhién caa tam dinh, khéng phai ctu canh giai thoat. Nhiéu ngudi quen séng theo vat
chat, thiéu hiéu biét vé doi sdng tam linh, khi thdy mot vai ngudi thi trién than théng voi mé tin
tin theo nén gap phai ta dao. Chanh dinh khac véi ta dinh & chd ctiru canh cua chanh dinh 12 giai
thodt, ctru canh cua ta dinh 1a than théng.

Duc Phat day kiém soat tam va thanh loc tam 1a viéc quan trong nhat phai 1am vi hanh phuc giai
thoat dén tir tam an dinh, tri tu¢, dau kho dén tir tam 6 nhiém, v minh.

Durng nén hiéu 1am kiém soét tam 1a rang budc can tré su phét trién kha ning cua ca nhan. Mudn
cac kha ning cao thuong cua tam boc phét, tam ty do phong ting chay theo duc vong can dugc
trau ddi, kiém soat khong dé tam doc tham-san-si chi phdi.

Nguoi kiém soat tdm tré nén hitu ich cho chinh minh va x& hoi. Ngudi ¢ tdm phéng tang l1am
hai cho ho va nguoi khéac.

Giai cap, chung toc, mau da, tai san, khdng nhat thiét lam con ngudi tro nén thanh thién. Chi c6
doi séng chan chanh 1am con ngudi thanh thién vi doi sdng d6 dan dén tri tug.

Phuong phép phat trién tm linh do Dac Phat chi day 1 thién dinh. Con ngudi tré nén sang sudt,
phat sanh nhirng tu twdng siéu viét, nhitng kham pha dac biét, khi tdim nguoi d6 an tinh va chd y
suy niém lau dai vé mot van dé. Ning luc tao tac hitu hiéu nhat thuong yén lang. Vay ma con
nguoi ltc nao ciling thich dong hon tinh.

Phan dong ching ta ban ron chay theo doi séng, mai lo giai quyét chuyén thé gian nén bo quén su
can thiét yén lang thién dinh. Khi chay dua véi cudc song bén ngoai, ta gibng nhu con séc chay
theo banh xe trong long vang, tuong rat ban ron, thuc ra khong di dén dau. Khi ngdi yén ling
thién dinh, ta gidng nhu con ga ap triing c6 vé ngdi khong, nhung that sy dang thuc hanh viéc
lam v cling quan trong dé tring né ra con. Hang ngay, ta nén dé it nhat nia tiéng lam con ga ap
trang. Khi yén ling nhin vao noi tam, mot minh ddi dién véi tam thic, ta s& nhan thie duoc sy
that vé nhitng khuyét diém va gisi han caa doi song.

Ly do thuong néu ra dé khong thién dinh 1a ban ron viéc nha, thiéu hiéu biét, siac khoe yéu kém,
tudi gia v.v... Khong 1y do nao chinh déng ca. Thién dinh khong phai cat dat moi lién hé vai doi
séng. Bung nén chan cho, hay bat dau ngay. Mdi ngay chi can thién dinh nim hay mudi phit,
dan dan hanh gia s& thdy su chu ¥ ting truong dé dang. Hanh gia s& huang loi ich cua thién dinh
ngay trong sinh hoat hang ngay. Tam hanh gia s& dé chiu va nhimng cing thang cia doi séng sé
giam bét. Hay ding tam tinh tan dé ¢ gang tiép tuc roi gia tang thoi gio thién dinh.
Khi s Nakulapita tudi gia bénh nang dén danh 1é Phat, Bac Phat day: "Than con nay da gia yéu,
néu c¢6 gang tim lai suc trang kién xua kia that 1a dién ro. Con hay nghi nhu vay: Than ta tuy
bénh yéu nhung ta quyét khong dé tam suy yéu. Con hay tinh tin suy niém nhu thé!".
Kiém soat tam la chia khéa hanh phuc, 1a vua cua gi6i dtc, 13 dong luc dan dén giac ngo. Su an
tinh khong phai yéu hén. Nguoi an tinh 1 nguoi rén luyén cao thuong.
C6 hai loai thién: Thién Chi hay Thién Tam-ma-dé (samadhi) va Thién Quan hay Thién Minh-Sét
(vipassana). Thién Chi la an tm din dén tam dinh. Thién Quén hay Thién Minh Sat lam cho tam
thdy su vat ro rang, dung thuc tuéng caa nod, vuot ra ngoai su thiy thong thuong. DO 1a su thdy
ba thuc tudng vo thuong, khé ndo va vo nga. Chinh nho tdm dinh chd tim vao dbi twong, hanh
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gia c6 thé diét trir cac 6 nhidm v6 minh va thay duoc chan ly. D6 1a phap thién do Buc Phat ty
kham pha. Thién Chi va Thién Quén (samatha-vipassana) di d6i va ho trg cho nhau. Mot bén 1am
tam dinh, mot bén quén sat su vat dé soi thau thuc tuéng. Phat day: "Tam an tinh nhin thay su vat
ro rang".
Thién Chi rat can thiét va quan trong trong dao Phat, tuy nhién tim dinh khdng phai ciu canh cua
tu tap. Thay thuc tuéng sy vat qua thién quéan chinh 1a cttu canh. Phat day: "C6 hai diéu can thiét
dé diét trir tam doc. Céi gi 1a hai? D6 1a Chi va Quan". Tam c6 dinh thi khdng con &i duc. Tam cé
quén thi chanh kién phat sanh. Khi c6 chéanh kién, vé minh khéng con.
Do d6, chanh dinh va chanh kién khdng thé tach roi nhau, phai ho trg cho nhau. Néu tam khong
dinh, ta khong thé thay ro su vat. Néu khdng thiy ro sy vat, ta khéng thé cé cai nhin dung.
Thiéu tri khdng thién dinh
Thiéu dinh khéng tri tué
Nguoi c¢o dinh, c6 tri tué
Nhat dinh gan Niét Ban.
Hanh gia di tim con duong thanh tinh, gitr doi sdng chan chinh, diét trir &i duc, song trong thién
dinh va diét trir cac chuéng ngai trong khi thién dinh. Nam chuéng ngai can tré tu tap (panca
nivaranami) gom co:

- tham duc (kamachanda) 1a tam quyén luyén vat duc

- sé@n han (vyapada) la tim mong lam cho hu hoai hanh phtc nguoi khéac

- hén tram (thina-middha) 13 tdm ludi biéng, da duoi

- phong tam (uddhacca-kukkacca) la tam xao lang lo ra

- hoai nghi (vicikiccha) 1a tam khong tin chic chan ly
Nguoi thién dinh ¢6 ndm ning lyc thién diét trir chuéng ngai la:

- tam (vitakka) 13 tAm suy nghi d4i twong

- sat (vicara) la tim quan sat ddi tuong

- phi (piti) 1a tdm hanh phdc an lanh

- lac (sukkha) la tam an lac

- try (ekaggata) 1a tam dinh hoan toan (nhat diém).
Khi thién dinh, ddi nghich gitra hai cap nhu sau:

- Tru hda giai tham duyc;

- Phi dung hoéa giai oan han;

- Tam dung héa giai hén tram;

- Lac dung héa giai phong tam

- Sat dung hoa giai hoai nghi.
Hanh gia mudn thién dinh chan chanh chon noi ving ling va chu tim vao d& muc thién. Luc du,
day 1a viéc 1am rat kho khan, hanh gia sé thay tdm sanh, diét, tu tuéng hién ra, phong di. Hanh
gia s& kinh nghiém nhimg chudng ngai thién dinh. Bung nan 1ong, vai tinh tan va chanh niém
dan dan hanh gia diét trir chuéng ngai, cha tam vao dé muc thién. Khi tat ca chudng ngai da diét
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va nhitng 6 nhiém trong tdm da thanh loc, hanh gia nhap dai dinh (appana samadhi). O diém nay,
tdm hanh gia tru vao nhat diém vi nhu dén cay vimg vang dang ngon, khong chao dong, khong
lay chuyén, & mot noi khong c6 gi6. Hanh gia nhap dinh, tm an try tinh lang khong xao dong
véi thé gisi bén ngoai.

O giai doan nay, tim hanh gia da an dinh, nhung giac ngd giai thoat chua dat. Nhitng 6 nhiém vo
minh vi t& van con an nap sdu trong tiém thuc, khi ¢ dip ching s& xuat hién qua ba cira ngd
than-khau-y. Hanh gia tinh tan nén tiép tuc git gioi dé kiém soét than-khau va thién dinh dé kiém
soat tam.

Thién Minh Sét, quan niém (Vipassana Bhavana) 1a phuong phap duy nhét diét trir tin goc vo
minh. Véi tam dinh, hanh gia thuc hanh thién minh sat quan chiéu dén khi phét sanh tri tué bat
nhd thiy ro thuc tudng van vat.

Tat ca cac phap hiru vi déu vé thuong
Tt ca cac phap hiru vi déu kho néo
Tat ca cac phap déu vo nga.

Khi hanh gia phat sanh tri tug, truc nhan chan tuéng vo thuong, kho ndo va vo nga caa chinh
minh, nhin ré ngii uan, hanh gia chimg dic dao qua giai thoat.
Cac Dao Qua
C6 muoi phién ndo can diét trir dé dic dao qua cao thuong:
than kién
hoai nghi chan ly
cling kién sai lam
duc ai
san han
sac ai
VO Sac éi
nga man
. phong dat
10.v6 minh

©oN Ok

Nguoi diét trir ba phién ndo dau tién 1a than kién, hoai nghi, cung kién sai lam, dac qua Dy Luu
hay Tu da hoan (Sotapanna). Vi nay chi con tai sanh trg lai 7 lan trude khi dac dao qua A-la-hén.
Nguoi diét trir duoc ba phién ndo dau tién va bat d¢au ché ngu phién ndo duc &i va san han, dic
qua Nhit Lai hay Tu da ham (Sakadagami). Vi ndy chi tai sanh trg lai thém mot lan trudc khi
giai thoat sanh tur.

Nguoi diét trir hoan toan nim phién ndo dau tién dac qua Bat Lai hay A na ham (Anagami). Vi
nay sé& giac ngo trong doi nay hay tai sanh vao cdi vo sac gidi tir noi do, dac dao qua Niét Ban.
Nguoi diét trir tat ca mudi phién ndo chimg dugc qua A-la-han hay Ung Cung Cao Thuong
(Arahan) giai thoat sanh tir luan hoi.
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Bac A-la-han vuot 18n trén doi song thé tuc nhi nguyén. Vi nay khdng con tao nghiép hay chiu
anh huong cua nghiép va dinh luat nhan qua.

Nguoi séng & doi nay
Vuot ca ngoai thién ac
V6 ciu, tinh, v6 uu
Ta goi la ba la mon.
Bo tréi buoc nhén gian
Khai tréi bugc thién gioi
Giai thoat moi budc rang
Ta goi Ba la mon
(Noi day, danh tir ba-la-mon dong nghia véi A-la-han)
Cac Pé Muc Thién Pinh
Tuy theo can tanh chiing sanh, Puc Phat chi day 40 dé muc thién dinh:
- 10 dé myc dung vat dé niém tam (kasina)
- 10 d& muc vé tir thi (asubha)
- 10 d& muc vé suy niém (anussati)
- 4 @ muyc vé pham hanh (Brahmavihara)
- 4 d& muc vé thién vo sic (aruppa)
-1 d& muc vé tri giac (Eka sanna)
-1 @ myc phén biét (vavathana)
buc Phat day dai dirc Rahula nhu sau:
- Haiy thién dinh vé tam tir dé di trj tAm sén;
- Hay thién dinh vé tdm bi dé dbi tri tam ac doc;
- Hay thién dinh vé tdm hy dé dbi tri tim ganh ty;
- Hay thién dinh vé tdm xa dé ddi tri tam ganh ghét;
- Hay thién dinh vé thay ma dé ddi tri tim luyén ai;
- Hay thién dinh vé v6 thuong dé dbi tri vai cai ta;
- Hay thién dinh vé hoi thd, con s& thdy nhiéu loi ich.
Khong can thién dinh tit ca 40 d& muc trén, ta chi can chon d& muc nao thich hop véi cin tanh
minh nhat dé thién dinh 1a du. Diéu quan trong Ia thuc tap hang ngay, két qua s& dén. Chi can

thuc hanh thién dinh vé hoi thé (anapanasati) that ding cach, that rét rao. Ciing du dat dén dao
qua giac ngd nhu ngay xua Bd Tat C6 Pam da chirng ngo.
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Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya) tom tét bai phap Puc Phat giang vé Thién Niém Hoi Tho (S6
Trc Quan - Anapanasati) cho ngai Rahula nhu sau:

"Hiy tim noi thanh tinh, ngdi xép bang, lung thing, chi tdm vao hoi thd. Véi chanh niém, hit
vao, thé ra. Khi hit vao sdu, y thire hoi sau. Khi hit vao can, y thirc hoi can. Khi hoi tho ra dai, y
thire hoi dai. Khi thé ra ngan, y thie hoi ngan. Y thac tron ven hoi thé ra vo, hdy chi niém theo
doi hoi tha. Y thirc tinh ling, cha niém hit vao, the ra. Hay thyc hanh nhu thé, y thirc theo doi hoi
thd ra vao cho dén hoi tha cudi cung™.

Thé 1a viéc 1am may moc ta thuong khong dé y. Khi thién dinh vé hoi thé, quan trong 1a y thuc
tam ch tAm vao hoi thd vao ra. Chi can theo doi hoi thé ty nhién, khong phai cé gang tap tho dai
ngin, hay dua hoi thé theo chiéu hudng nao, ciing khong lam tdm tréng khong.

Giir duoc tdm niém chd y vé hoi thé dén do khong nghi twdng dén viéc gi khéac, khong thiy cam
viéc gi bén ngoai, goi Ia try tAm vao hoi tha. V&i tim dinh trong hoi tho, dan da hanh gia s& nhan
thizc hoi the vao ra 1a mot tién trinh lién tuc, luon thay doi dai ngan, vao ra. D6 1a giac ngo vo
thudng. R6i hanh gia s& nhan thic sy séng cia nam uan tly thudc vao hoi thd vao ra, ngoai hoi
tho khdng co gi goi 1a céi ta hay tu nga, khong co gi dé luyén ai. D6 la giac ngo vo nga.

Thién dinh 1 viéc kho lam, lac dau ta khdng nén cho doi két qua tic khic. Kiém soat tm 1a viéc
lam 1au dai. Khong nén hap tap. Chi can déu dan mdi ngay cb gang dan da sé& thanh cong. Nguoi
thuong thién dinh vé hoi thé kinh nghiém tam an tinh phi lac trong sang, déng thoi than thé cling
nhe nhang khoe manh.

Nén ghi nhé nhiing 161 vang Bac Phat dé lai khuyén khich ta thién dinh trau doi tam:
Ngudi dan thay dan nuéc

Ké bin cung nan tén

Nguoi thg moc ubn van

K¢ tri thie nhiép than

Ty kheo sdng nhan tinh

Tam tu lang thudng hang

Tinh quan theo chanh phap

Tho hudng vui siéu nhan.
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