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Phan 4

18. Thiéu nir hoa hiu

Phuong phap luyén tam hiéu biét rd rang ting cir dong cua
than gitp ta diét trir nhitng tu twong bét thién, ting truong
nang lyc ctia tim dinh va phat trién trang thai giac tinh ciing
nhu tinh chuyén can.

Duc Phét ¢6 thuat mot ciu chuyén ngu ngén nhan manh vé
tam quan trong cua cong trinh phat trién phép niém than
nhu sau:

-- Nay chu Ty Khuu, thi du nhu ¢6 mdt dam
d6ng ngudi dang tu hop la 6, "xem kia, thiéu nit
tuyét dep, qua that 13 hoa hiu cua xtr nay!". Va
lac ay, nay chu Ty Khuu, th1eu nir xinh dep
tuyét tran kia, diéu luyén vé ngh¢ thuat khiéu
vil va ca hat, pho trinh tai nghé minh véi tat ca
duyén dang vo cting hap dan. Pam dong cang
ngay cang dong nguoi thém, va ho la 6 vang
day, "xem kia, thiéu nir tuyét tran dang vii, dang
ca hat!".

Vira luc dy c6 mot chang thanh nién rat ham
song, khong thich chét, rat wa huong thyu duc
lac, khong mudn dau khé, va dam dong ngudi
n6i v6i thanh nién ay: "Nay anh chang no, hay
nhin kia! Day 13 mot cai chén dyng dau day dén
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miéng. Anh phai bung chén dau 4y di giita dam
d6ng ngudi va thiéu nit hoa hau tuyét dep.
Ngay phia sau anh c6 tén dao phu theo ben got
tay cam thanh kiém san sang. Néu anh lam roi
mot giot dau thi tirc khic dau anh sé roi Xuong
dat".

Bay gio, nay chu Ty Khuu, cic con nghi thé
nao? Chang thanh nién kia c¢6 xao lang ma
khong cha tim vao chén dau khong? Anh chang
¢6 nhin quanh nhin quan va lo nghi chuyén dau
dau, ngoai chén dau khong?

-- Bach Hoa Purc Thé Ton, chic chin 1a khong.

-- bung vay, nay chu Ty Khuu, day 1a mét cau
chuyén ngu ngon ma Nhu Lai néi ra dé lam
sang t6 nhitng gi Nhu Lai mudn day. Nhiing 15
day 4y la: "Cai chén dyng dau day dén miéng la
phap ni€m than". Nhu vay cac con phai tu rén
luyén nhu sau: "Ta phai thuc hanh phap niém
than, phai gia cong chuyén can chu niém,
nuong tua, dung phap ay nhu mot phuong tién,
phai kién co g1n gilt va lam cho phap ay cong
hi¢u. Phap niém than phai dugc tang trudng va
thuong xuyén ap dung thuc hanh. Nay chu Ty
Khuu, cac con phai ty rén luyén nhu thé ay.

Phép niém than (kayanupassana) ching nhiing bao gdm
phép cht niém vao hoi-thg-ra-thd-vao (chi la 1 trong 16
phan dugc day trong kinh Maha Rahulovada Sutta, xin xem
lai & phan trén, trang 57) ma con nhiing phap khéc nita nhu
cht niém vé nhing 6 trugc cua thé xac.

19. Sic dep mong manh nhu 16p da

Thuc hanh theo nhiing 101 chi day trong bai kinh ngudi hanh
thién suy niém vé chinh cai xac than nay, dugc boc bén
ngoai bang mot 16p da va chira day 6 truoc tir got chan 1én
dén dau va tir toc tro xudng. Hanh gia suy niém: "Trong thé



xac nay, day la toc 16ng, mong tay, mong chén, rang, thit,
gan, xuong v.v..". Nhu thé 4y hanh gia niém vé tanh cach 6
trugce cua than.

Dbi voi nguoi phuong Tay day co thé khong phai 1a mot dé
muc hanh thién c6 nhiéu thich th. Riéng d6i voi ban tré,
dau ¢ ' phuong Bong hay phuong Tay, van khong thich xem
co thé vat chat nay la 6 truge. Tuy nhién, dau chiing ta co
thich hay khong, néu chung ta binh tdm quan sat mot cach
khach quan "tdm-than-dai-mot-sai" nay, chung ta s& khong
tim thiy trong d6 ¢o cai gi dep d& nhu trdn chau, nhu ngoc
bau v.vv... ma chi 1a mot khdi ban thiu. "Séc dep chi an sau
bang bé day cua 16p da" (dudi 16p da mong manh nay chi 14
thit, gan, xuong, rudt, gan, pheo phéi, v.v.. . khong co gi la
dep). Dau 1a thanh nién, thiéu nién, hay trong tudi, ching ta

cling nén thau hiéu ban chat that sy cta tim than nay, va
cling nén thau hiéu thyc tai ma ta phai d6i pho, cting véi ba
dac tanh cua doi séng: sanh, gia, chét.

Chiing ta song, thuong yéu nhau va vui cudi voi nhau, trong
luc ay klep song cua chung ta dang bi tudi gia 1an dan va
lam mo t01, bi cai chet bop nghet dan, bi nhitng canh v6
thuong bién d6i siét troi dan, va nhing déac tanh kia qua that
¢6 hiru, dinh lién voi moi klep sinh ton -- cling nhu mau
xanh dinh 1ién véi co, nhu chéat dang ¢d hitu trong ky ninh --
diéu ma tit ca phép mau va nang luc ctia khoa hoc khong hé
thay d6i duoc.

Duong nhw canh hoa hong dep to nhung ma
ban thay,

Nhuw nhitng nu hoa vira chom no trén cay,
Nhw canh mai vo cung xinh dep,

Nhu buéi binh minh,

Nhuw anh thai dwong, nhu bong mat,

Nhur trdi bau qui bau ma trude kia Jonas c6,
Con nguoi ciing dwong thé dy!

Tur (5ng chi tuéi tho chi duwoc kéo ra,

Va kéo ra, va cir thé dy, kéo ra dan dan.
Cdnh hong héo xao,

Nhitng nu hoa tung toé roi truoc gio,



Mai tan, binh minh troi qua,

Mat troi lan, bong mat bay di,

Trai bau hogi diét; va con nguoi chét.

Con nguoi ciing dwong nhw thé ay,

Chi séng tirng hoi tho,

Nay ché nay, mai ché khdc:

Duong thé dy, song va chét.

Con nguoi ciing dwong nhie thé dy,

Chong chdt bao nhiéu phién mudn wu sau,
Chi song trong ngdy nay, va ngay mai sé ra di.
Badn hanh ca thét la ngdn ngui,

Qua thdt ngdn ngii, cudc hanh trinh!

Qua dao chdc chdn phdi chin mili, réi ung thiii,
Qud mdn dc phdi roi lia canh,

Tuyét phdi tan,

Va duong thé d'y, moi sy vat.

(Trich tuir tap tho "The Centuries”)

Mot quan niém nhu vay vé doi song khong phai 14 bi quan,
cling khong phai lac quan, ma thuc tién. Pung ai nghi rang
cai nhin vao doi sdng va vao thé gidi ciia ngudi Phat Tir 13
den tdi, budn tham, va nguoi Phat Tir ¢o tinh than thap kém.
Nghi nhu vay 1a xa lia han sy that. Ngudi Phat Tt van di
xuyén qua kiép song v6i mot ny cudi.

Tt phap niém than (kayanupassana) ta hay budc sang qua
phép niém thg (vedananupassana). Nguoi hanh theo phap
nay giac tinh cht tdm vao nhiing cam giac, hay tho, cua
minh: vui suéng, dau khd, hodc trung hoa, khong vui suong
ciing khong dau kho. Khi chirng nghiém mot cam L giac vui
(tho lac) hanh gia biét: "day 1a tho lac", boi vi vi Ay quan
sat, theo ddi va hay biét nhitng tho cam ctia minh. Cung thé
4y hanh gia hay biét cac cam tho khac va ¢ ging chung
nghiém mét cach giac tinh cc cam giac ay theo ding thuc
ta, dung nhu that sy n6 la nhu thé éy.



Thé thudng ngudi ta thit vong khi chimg nghiém mot tho
khé va phan khéi vui suéng khi tho lac. Cong trinh tu tap
niém tho gitip cho hanh gia ching nghiém tét ca cac cam
giac mot cach khach quan, véi tdm x4 (binh than, quan binh,
khong chao dong) va tranh cho con nguoi khoi bi cam giac
ctia minh chi phéi, khoi phai lam no 1€, hay 1€ thudc noi
cam giac.

Do nhg thién tué (vipassana, thién minh sat) hanh gia ciing
hoc nhan thirc rang chi ¢ tho, cam giac -- va chinh cai tho
ay ciing nhét thoi ché khong ton tai 1au dai -- chd khong co
mot thyc ta don thuan, nguyén ven nao hay mot cai "Ta"
nao tho cam.

Niém tam (cittanupassana), phap thur ba trong Tu Niém Xu
n6i 1én cho chung ta tim quan trong ctia su nghién ctru tim
hiéu chinh c4i tAm cua minh va cta su hay biét nhimng tu
tuong phat sanh dén minh. O day, nhiing tu tuong nay la
nhimng tu trdng tham, san, si, ngudn gdc xuat phat ra tit ca
nhitng hanh dong 1am lac, bat thién, va nhiing tu tudng ddi
nghich, ¢o6 tanh cach thién, phat nguyén nhiing thién nghiép.
Thay vi ¢6 nhitng tu tudng tham i hanh gia nhin cai tham
nhu mdt trang thai tdm (saragam cittam ...).

Nho phap niém tdm hanh gia c¢b gang thau dat ca hai, nhiing
trang thai tdm bét thién va nhitng trang thai tdm thi¢én. Hanh
gia quan sat, theo ddi, nhin ca hai ma khong luyén 4i hoic
bat man. Phuong phép quan sat tim minh mot cach khach
quan giup cho hanh gia thdu dat co ning that sy cta tam --
béan chét that sy va hoat dong that su ctia tam. Nhiing ai
thudng xuyén niém tam s& hoc dugc phuong cach kiém
soat, diéu khién tdm minh.

Mot dic diém cua thé gi6i hién dai 1a nong can, chi théy su
vat ph6t bé ngoai. Con ngudi hién dai sé thang tay bac bo
nhing 101 ndy, nhung néu c6 thé nhin vao trd lai chinh minh
mot cach vo tu thi ngudi Ay khong pha nhan thyc tai nay.
Con ngudi hién dai khong chiu dimg budc dé suy tu siu xa.
Céi hinh dang bé ngoai da chiém hét tam tri ho. Ta hay nhin
xem dén mirc do nao con nguoi hién dai bi cac quang céo



thuong mai va cac hang hoa trung bay trong tu kiéng céac
tiém budn anh hudng. Néu quang cdo va hang hoa trung bay
khong anh hudng con nguoi hién dai thi at 1a cac chu tiém
s& khong chiu bo ra nhiing sb tién 16n lao vao d6. Phuong
phap hanh thién trong Phat Giao 1a phuong thudc tri liéu co
tac dung chira tri chung bénh nong can éy: ni€ém tam,
cittanupassana, ttrc theo ddi va hay biét nhitng tu tuéng cua
minh.

Con ngudi hién dai rét it khi suy tu mot cach doc lap. Rét it
khi ho c6 mot quan kién riéng cta chinh ho. Thoi trang
quﬁn 40 ma ho mac, hi¢u hang héa ma hg mua, tat ca, ho
déu nho nhimg ngudi lam quang cao dinh doat gium cho ho.
Ho bi cac khau hiéu chéanh tri gy xtic dong that la dé dang!
Nhiing khau hiéu va tuyén truyén trong chinh truong hinh
nhu udn nin tam tri con nguoi, va doi séng c6 khuynh
hudng tré nén may moc; con nguoi tro thanh bu nhin, do ké
khac diéu khién va kiém soat.

Con nguoi hién dai hinh nhu thdm nhuan du loai ¥ niém,
quan kién du luén va chu nghia, khén ngoan ciing c6 ma
dién r6 ciing c6. Ho dugc dudng nudi bang phim anh, un
duc tam tri bang truyén hinh va rén luyén bang truyén
thanh. Ngay nay, nhitng gi duoc trinh bay trén bao chi,
truyén thanh, truyén hinh, mot vai loai phim anh, mot s6
van chuong va phim anh thugc loai tdm ly c6 tinh cach
khiéu dam, c6 tinh cach 1am cho con ngudi béi réi, 1am 14n,
va dua con nguoi ra khoi con duong chan chanh va hiéu biét
sang sudt.

Nhitng ngudi thuc hanh phap chi niém s€ dugc bao vé
chdng lai cac nang luc hap dan va ta nhi ctia nha quang céo,
duogc bao vé chong lai cac tiéng la 6 vang ddy cta nha tuyén
truyén, va dugc bao vé chdng lai cic anh huong khing
khiép ctia nhitng phong trao dai chiing.

Mot diém won yéu khac cta con nguoi hién dai 13 ho mudn
thay d6i va thau dat thanh qua nhanh chéng. Thiéu sét 16n
lao cua ho 1a trang thai Véng lang. Véng lang tao sttc manh
tAm tri. Thiéu ving ling dem lai tinh trang bon chon néng



nay, khong nhan nhuc, va con ngudi ma khong nhan nhuc sé
khong bao gio duge thoa man, khong bao giod toai nguyén.
Nguoi Ay ludn luon mubn mot cai gi méi la va cam xuc
manh. Nguoi ay sé& liy lam that vong néu sang ra cam 1én to
bao ma khong thdy mot hang tit 1on "giut gan".

Con nguoi hién dai khat khao diéu méi la. Ho thém muén
nhitng xtic dong manh. Ho dugc dudng nuoi béng nhiing
cam xuc manh. Ho sé& ludn ludn néng nay udc vong diéu gi
moi la. Ho s& luon ludn hét 1ong mong moi nhitng phuong
phap madi, mat 161 séng ma&i, mot chi nghia méi, va khong
bao gio cham dut. Thai do tan ky ay 1a tridu ching ciia mot
ching bénh: bénh tdm than khong yén.

Noi day mot lan nita, phap thyc hanh cht niém la phuong
thuoc rat khan yeu Hiéu theo mot 161, cht niém c6 nghia la
vang lang, va sy vang lang tam tri 1am cho doi song dugc
thang bang. Puogc rén luyén dé dat dén vang ling hanh gia
s€ khong nu6i dudng, 6m ap nhiing khat vong khong can
thlet "Nguoi ay sé di xuyén qua nhitng thing tram cta cudc
song mot cach binh than" (visame samam caranti, budc mot
budc dai xuyén qua con dudng g ghé).

Cong trinh niém tam cling gitip hanh gid nhan thic rd rang
réng cai dugc goi 1a tdm chi 1a mot tién trinh ludn ludn bién
d6i gom nhiing trang thai tim (tdm s&) cling ludn ludn bién
d6i. Va trong d6 khong c6 cai gi nhu mot thuc thé nguyén
ven, don thuan, goi 13 "Ta" hay "Ban Nga".

Phap cht niém thtr tu la niém phap (dhammanupassana).
Phap nay bao gom tat ca nhing 101 day (Dhamma) chanh
yéu cua Duc Phat, va phan 16n cac phap nay da duoc thao
luan trong quyén "The Buddha's Ancient Path" (Con duong
cll xa xua ciia DPuc Phat), cuing mot tac gid, Piyadassi Thera
(sach nay hién san c6 ¢ nha sach Buddhist Publication
Society, Kandy, Sri Lanka).

Pé myc niém phap rat la rong rai. Noi day hanh gia thyuc
hanh cht niém vé cac doi tugng cua tam (tic phép). Day
khong phai 1a mét suy tu hay 1y luan sudng, ma cung chung



di v&i tam giac tinh cha niém va phan bién nhiing d6i twong
clia tAm "nhu thé nao" va "khi" nhiing d6i twong ay "phat
sanh" va "chdm dit" (samudaya-vaya). Thi du nhu khi co
tham dyc hién hitu, hanh gia hay biét: "c6 tham duc phat
sanh dén ta". Hodc khi khong c6 tham duc, hanh gia hay
biét: "khong c6 tham duc & ta" v.v... Hanh gia ciing niém
nhu vay dbi véi cac phap trién cai khac.

Cung mot thé Ay hanh gia phan biét ngii uin thi (panca-
upadanakkhandha), tirc sic (hinh thé vat chat), the (nhiing
cam giac vui, khd, hay trung hoa, khong vui khong khé),
twdng (tri gidc), hanh (nhiing sinh hoat c6 tac y cua tam),
va thire.

Hanh gia cht niém phén bién luc ciin va luc tran. Noi day
hanh gia thau dat ranh r& ddy 1a mat (nhin can) va thiu dat
ranh ré day 13 hinh thé (sic, tirc nhan tran) va thau dat thang
thiic ndo phat sanh tlly thudc noi nhiing cin va tran 4y. Hanh
gia thau dat ranh r& nhi va thinh, ty va huong ... thiét va vi

... than va xtic ... ¥ va phap, va thau dat thang thiic nao phat
sanh tiy thudc noi nhing cin va tran ay. Hanh gia ciing thau
dat su chim dut ciia nhitng thang thic y.

(Thing thiic co nghia 13 day tréi budc. O day
1a nhitng day tr6i bude chung sanh vao vong
ludn hoi. C6 10 thang thic, tirc 10 soi day troi
budc ching sanh vao vong luan hoi, khong thé
gidi thoat. B¢ 1a: 1.- &1 duc, 2.- san han, 3.- nga
man, 4.- than kién, tirc 40 tudng lién quan dén
mot ban nga truong ton, 5.- hoai nghi, 6.- luyén
4i theo nhuc duc ngil tran, 7.- gidi cam thi, hay
dé duoi tin theo nhitng nghi thirc 18 bai, sai 1am
nghi rang cac nghi thirc ciing ta than linh c¢6 thé
dua dén giai thoat, 8.-luyén ai theo céc tang
thién va canh Sic Gidi, 9.-luyén 4i theo cac
tang thién va canh Vo6 Sic Gidi, va 10.- vo
minh. Céc thing thuc nay phat sanh tiy thudc
noi nhimng cin va tran lién hé nhu nhan va sac,
nhi va thinh v.v... Ban Chu Gidi c6 giai thich rd
rang cac thang thic ay phat sanh nhu thé no.



Xin doc quyén The Way of Mindfulness - Con
duong Chéanh Niém, tac gid Soma Thera, trang
132, BPS).

Cung mot thé Ay hanh gia phan bién That Giac Chi (satta-
bojjhanga, tirc 13: niém, trach phap, tan, phi, an, dinh va x3)
-- xin doc quyén The Seven Factors of Enlightenment, tac
gia Piyadassi Thera, BPS (ban dich ra Viét van, tua dé That
Giac Chi, ciia Pham Kim Khanh, d3 duoc an tong tai
Saigon, Viét Nam va tai ban tai Hoa Ky vao nam 1978) -- va
Ti Diéu Dé (cattari ariyasaccani). Noi day Ta Diéu bé
khong thudc vé loai hiéu biét bang tri thirc, hiéu biét bang
cach luan ly, ma 1a nhitng chirng nghi¢m that sy ma hanh
gia dat dén.

Nhu thé 4y hanh gia giac tinh chii niém, quan sat va thiu dat
cac ddi twong cia tim (phép). Hanh gia song doc 1ap, hoan
toan khong bam biu vao bét luan gi trén thé gi6i. Ta Niém
Xt 1a Gido Phap ma tat ca cac sic thai khac cua Giao Phap
déu tu hoi hudng vé.

Trong bai kinh moi doan mo ta mot "niém xur' ' déu cham dut
bang cau: "Hanh gid séng dc lap, khéng bdm biu vao bit
ludn gi trong thé gidi"; boi vi "moi sy vat déu khong bén
viing". D6 1a muc tiéu mé hamh gia nham vao, 1a ctru canh
ma hanh gia hét long udce nguyén dat dén va tan lyc gia
cong thanh tyu. O day, "séng doc 1ap" co nghia 1a di vuot
1én, thoat ra khoi, 4i duc va ta kién (tanha va ditthi), va "thé
gidi" 1a thé gidi ctia chiing sanh, cai thé gidi "tam-vat 1y"
ctia chinh minh. Hanh gia khong con bam biu vao cai tién
trinh "danh-sac" ndy, va khong xem d6 1a mot ban nga
thuong con, mot thuc thé don thuan, hay mot cai "Ta" vinh
cuu.
20. Ciu chuyén chiéc bé
S¢ di chung ta bam biu, deo niu vao nhiing sy vat, vo tri vo
giac hay hiru giac htru tri, la vi ching ta con tham, con

mudn c6. Néu chiing ta c6 thé rén luyén nghé thuat nhin vao
su vat voi tam bang quan, binh than, tam dut bd, khong



luyén, ai, chirng d6 at chung ta hoc dugc phap budng bo, dé
cho tat ca troi qua.

Day tréi bugc chung ta khong phai ¢ trong gidc quan (can)
hay trong su vat 1am d6i twong ctia gidc quan (tran), ma
chinh trong tham ai cua ching ta, phat sanh khi giac quan
tiép xuc voi d01 tuong cua no. [Loi nguoi dich: Khi can tiép
xuc véi tran at co thirc phat sanh. Thi dy nhu khi mit (nhan
can) nhin vao mot vat (vat ay 13 nhan tran), tic c6 su thdy
(nhin thirc), va tiy thudc noi su thiy 4y phat sanh long wa
thich, ghét bo, hay than nhién, tirc tham, san, hay xa. Néu la
tham hay sén thi d6 la thang thuc phat sanh tuy thugc noi sy
tiép xtic gilra can va tran. N6 khong nam trong can, ciing
khong nam trong trin ma chi phat sanh tiy thudc ...].

Nhu vay, van dé va giai phap, chung bénh va phuong thire
trj liéu chiing bénh, déu nim bén trong ching ta. Hay tu ren
luyén ngh¢ thuat tir khude, budng bo. Ding that la rat kho
ma song khong bam biu vao bét luan gi trén thé gioi, va su
cb gdng cua ching ta dé tién dat dén murc d6 tinh than cao
siéu ay xem chung nhu qua tam kha nang cua chung ta. Mac
dau vay, day 1a mot thanh tyu rat dang cho ta gia cong kién
tri va lién tyc gia cong. Co nhiéu vi da tan lyc gia cong, kién
tri ¢ gang va vuot dén tuyét dinh tinh than trong chinh kiép
song nay. "Hay gieo mot tu twdng va git hai mot hanh dong.
Hay gieo mot hanh dong va gat hai mdt théi quen. Hay gieo
mot thoi quen va git hai mot tam tanh. Hay gieo mot tam
tanh va gat hai mot dinh ménh -- boi vi tdm tanh 1a dinh
ménh."

Vé Qiém nay Dirc Phét c6 day mot cdu chuyén ngu ngén
Chiéc be rat 1a htrng thu. Hay lang tai nghe 161 Ngai:

-- Nay chu Ty Khuu, Nhu Lai sé& thuat cho cac
con nghe cau chuyén Chiéc b¢ dé day rang
Giao phap phai duoc st dung dé sang song chd
khoéng phai dé 6m giir. Hiy chim chu ling
nghe:



"Nay chu Ty Khuu, trong cudc hanh trinh dai
dang nguoi kia di dén mot con séng rong 16m,
ngan trude mat. Bo bén nay thi dy nhing hiém
nguy lo so, bén kia thi an toan. Nhung khong
c6 thuyén hay cau dé sang song. Nguoi kia
nghi: "That 1a rong 16n, con song nay qua that
14 rong, bo bén nay day hiém hoa, nhung bén
kia thi chau toan. Vay ta nén quo lugm cd, 14,
nhanh va cay dé két thanh chiéc bé va ta s&
dung ca tay 1an chan dé boi xuyén qua bén kia
bo.

Valac a ay, nay chu Ty Khuu, nguoi kia két
thanh chiéc bé va tan luc cb gang dung ca tay
1an chan boi sang song mot cach an toan. Khi
d3 dén bo bén kia nguoi 4y suy nghi: "Chiéc beé
nay that 1a hiru dung, nho n6 ma ta sang dugc
dén bo bén nay mot cach chau toan. Vay, dau
¢6 di dau ta cling nén doi né trén dau hay vac
no6 trén lung".

Nay chu Ty Khuu, cdc con nghi nhu thé nao?
Néu hanh dong nhu vay nguoi ay co xtr dung
chiéc be mot cach thich nghi khong?

-- Bach Hoa Prc Thé Tén, khong.

-- Bay gio, thi du nhu nguoi kia d dugc dén bo
bén kia mot cach chau toan roi nghi rang:
"Chiéc beé nay that 1a hiru dung, cling nho nd
ma ta d3 vuot dén bd bén ndy mot cach chau
toan. Vay ta nén kéo no 1én bii, hoidc dé no troi
di dau cling dugc, con ta thi hay thong tha, mac
tinh mudn di ddu thi di". Néu hanh dong nhu
vay, nay chu Ty Khuu, nguoi kia da xu dung
chiéc bé mot cach ding dan.

Cling duong thé EA’lya nay chu Ty Khuu, Nhu Lai
lé}f cau chuyén chiéc be lam mdt hinh anh cu i
thé dé day rang cong dung cua Gido Phap la dé



gitip chung ta vurot qua dén bd bén kia chd
khong phai dé cho ta 6m giit. Nay chu Ty
Khuu, cac con di thau hiéu Gido Phap ma Nhur
Lai da dung ciu chuyén chiéc beé dé truyén day,
cac con hdy budng bo cac thi¢én phap (dhamma,
nhing gi t6t dep), cang phai dut bo hon nita cac
phap bat thién (a-dhamma, bét thién phap)."

Nén ghi nhan rang, theo Ban Chu Giai, danh tir "dhamma"
ma dugc phién dich ¢ day l1a "thi¢n phap", c6 nghia la tam
vang lang, hay tim dinh (samatha) va tué minh sat
(vipassana). Chi dén nhiing trang thai tinh than cao siéu nhu
vay hanh gia ciing khong nén dinh mic ma phai budng bo,
khoi can dé cap dén cac phap bat thién.

21. Cai nhin chu quan va cai nhin khach quan

Trong bai kinh nay, tdm "niém" dugc dé cap dén chi dac
biét lién quan dén bon "xu", tirc bén d& muc cin ban dé tap
trung tdm niém vao: than, tho, tdm, phap. Phép ni¢m than
gilp ta nhdn thire ranh mach va tan tuong ban chét that su
ctia van phéap bang cach phan tich su vat xuéng dén mirc
cung tot, dén thanh phan co ban cudi cung. Cong trinh nhan
xét vO cung ty my tu ban than chinh minh giup ta thau dat
rang than nay chi 1a mot tién trinh luon ludn bién ddi, trong
d6 khong co6 mot thuc thé hay mot don vi nao c6 thé xem la
bén virng, thudng con.

Mot diém dic biét cua tim so "niém" tdi quan trong nay la
n6 bao ham phuong phap nhin sy vat mot cach khach quan,
thay vi chii quan. Nhu vy ta can phai hiéu rd sy khac biét
gita cai nhin chu quan va cai nhin khach quan. Phap Tt
Niém X1 phai dugc thuc hanh mot cach khach quan ma
khong c¢6 phan tng chii quan nao. Piéu nay cé nghia la
hanh gid chi quan sdt suéng ma khong nén dinh mdc vao
dé muc, khéng thdy minh lién hé véi dé muc. Chi ching ay
hanh gid mdéi co thé nhin théy hinh anh that sy cua sy vat --
théy su vat ding trong bdi canh cua no, ding nhu that sy su
vat 1a nhu vay, ché khong phai thdy phdt bén ngoai, thy
hinh nhu sy vt 1a vay.



Khi quan sat vat gi mot cach chu quan thi tam ta dinh mac
trong ay, va ta co gang tu dong hoa véi né. Ta cd gang suy
xét, udc doan, danh gid, khen ché va phé binh vat ay. Quan
sat nhu vay s€ nhuom mau sy quan sat cia ta. Vay, hanh
phap T Niém X1 -- tirc ni¢m than, ni€ém tho, niém tam,
niém phép -- hanh gia phai quan sat mdt cach vo tu, khong
quanh co, khong thanh kién wa thich hay ghét bo, hodc c¢6
udc doan hay ¥ ni€m nao trudce. Noi cach khac, tdm niém
phai duoc thyc hanh mot cach khach quan, giéng nhu ta 1a
ngudi ngoai, dimg tir ngoai nhin vao ma khong cé bat luan
mét thanh kién nao.

Khi "niém than trong than" (kaye kayanupassi) hanh gia
chi cha tim vao than ma thoi chd khong dé ¥ gi dén nhiing
cam gidc (tho), hay nhiing trang thai tm (tdm), hodc nhitng
d6i tuong cua tam (phap) lién quan dén than. Vé diém nay
ta nén nhé nam long phuong cach chinh xac va rd rang ma
birc Phat day dao si Bahiya. Ong ta 14 vi lanh dao ctia mot
gido phai va 6ng tin rang minh da ddc qua A La Han, bac ?
ng Ctng. Nhung vé sau ong nghe 16i khuyén cia ngudi
khac dén xin DPtrc Phat truyén day cho mot phap hanh co thé
dua dén dao qua A La Han. Pic Phat biét rang Bahiya 1a
nguoi hiéu biét, Ngai truyén day véi nhitng 151 1& nhu sau:

"Nay Bahlya hay tu rén luyén nhu thé nay:
trong cai thay phai biét rang chi c6 su thy,
trong cai nghe chi co su nghe trong cai xuc
cam (nhu hay biét mui, vi, hay xtic giac) phai
biét rang chi c6 xtic cam, va trong khi biét, chi
c6 sy hay biét".

O day y niém "toi dang thay, toi dang nghe, dang ngui, dang
ném, dang so cham, dang hay biét" da duoc loai trir. Quan
niém veé cai "Ta", hay 4o kién vé mot ban nga, da tan bién.
Va nhu vy 1a thdy thyc tai. Su quan sat va chii tim nay loai
trir mdi cang thang, 1am cho tim tré nén vang lang va khoe
khodn. Vi 1& 4y nguoi hanh thién khong thiy can phai ngi
nhiéu. Khoi ban dén nhitng thanh qua ciia phap hanh thién &
muirc do cao siéu, chi riéng nghé thuat nhin vao va thiy céac
hién twong thién nhién khong théi cling ¢6 nhiéu ngudi



khong biét, boi vi nhiéu ngudi khong bao gid tap luyén nhin
su vat mot cach khach quan.

Thi dy nhu dang nhin mét canh hoang hon dep d&. Néu ta
bat dau quan xét va phé binh, quan sat mot cach chi quan,
tam trang ay sé dem ta dén rat gan, rung dong cung nhip, va
sdng voi canh vat ma khong nhin céi dep cia canh troi
chiéu. Ta khong that su théy cai dep cia canh mat troi 1an.
Nhung néu nhin mot cach khach quan véi tam hon an tinh
va vang ling, tron ven chi tAm, ta s& thdy duogc day du cai
dep cua canh hoang hon va cling thdy duoc rang cai ma ta
goi la "dep" ay chi tam bo nhat thoi, vo thudng, va khong
ngimg bién d6i. Thi du ké trén co thé ap dung vao nhiéu
truong hop. Néu ta c¢6 thé nhin mot canh hoa hudng hay hoa
sen mot cach khach quan, khong c6 phan img chu quan, it
ta s€ thay cai dep cua no, thdy nhiéu va rd rang hon 1a nhiéu
ngudi khac. Néu 1 ngudi yéu nhac va tron ven chu tim ling
nghe tiéng nhac, c6 thé ta thuong thic diéu nhac hon 1a
ngudi nhac si dang lo ling trong k¥ thuét trinh dién.

22. Ving ling va Minh sat

Pau tién dat dén mirc do kha cao clia tim dinh ving Ling
(samadhi) hanh gia van chua ¢ trong vi thé chau toan, boi vi
nhitng khuynh huéng 6 nhiém tiém tang ngi ngim
(anusaya) van con chua dugc loai trir hoan toan. Cac bon
nho tinh than 4y chi tam thoi ngli ngdm va c6 thé xuat hién
bt ctr lic ndo ma hoan canh thuan tién va dau doc tam tri
néu hanh gia lo dénh dé dudi khong diing ménh kién cb
chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh. Vi I€ chua hoan
toan loai trir cadc bon nho ngu ngam trong tdm hanh gia chua
tuyét doi thanh tinh va con c6 thé bi nhing thuc giue bét
thién 16i cudn. Vi hanh gia da déc thién van chua tuyét ddi
chau toan. Vi dy c6 duoc tim ving ling nho thién "dinh",
nhung chinh nho thién "tug" (vipassana, thlen minh sat)
méi c6 thé tan diét cac phap bat thién ngti ngam. Do d6
hanh gia tlep tuc gia cong kién tri thuc hanh céc diéu hoc vé
gidi (sila-sikkha) va cac diéu hoc vé dinh (samadhi-sikkha),
phat trién minh sat (xin xem lai doan dé cap dén Tam Hoc).



[Loi nguoi dich: Cac khuynh huéng ngt ngam
duoc dé cap ¢ trén dugc g(_)i la anusaya. Danh
tu Pali nay xuat nguyén tir "anu" va cin "si", la
nam yén, ngu. _Anusaya la cai gi tam thoi nam
ngu im lim, tiém tang ngu ngam, cho dén khi c6
co hoi ndi day va trdi 1én trén mat, vi chua
duoc loai trir hoan toan. Hiéu theo mot cach
rong rai thi tat ca cac bon nho tinh than, tat ca
khat vong, déu 1a anusaya. Tuy nhién, kinh sach
thuong ké ra 7 phap bat thién ngt ngdm
(anusaya) la: ai duc, ta kién, vo minh, san han,
hoai nghi, bat dinh va ngd man, vi 7 phap nay la
chanh yéu va diac biét manh mé hon cac 6
nhiém khac. Nhu vay, vi hanh gia da dat dén
céc tang thién cao trong phép mén thién "dinh",
vi chua tan diét cac 6 nhlem tiém tang ngu
ngim (anusaya) nén van con & trong vi thé
chua dugce tuyét d6i chau toan].

Cong trinh hanh thién dé mé mang tam dinh vang ling
(samadhi) khong bao gio ty no6 1a ctru canh. No chi la
phuong tién dé dwa dén cai gi cao siéu hon, mot cai gi toi
quan trong: Tu¢ Minh Sat (Vipassana). Noi cach khac, tim
dinh vang lang chi la phuong tién dé thanh tyu chanh kién,
chi dau tién ctia Bat Chanh Pao. Mic dau chi 1a phuong
tién, tdm dinh (samadhi) c6 mot vai tro tdi quan trong trén
Con Buong. N6 con dugc goi béng mot tén khac la citta-
visudhi, tdm thanh tinh, va hanh gia hoan tat giai doan nay
ctia Thanh Tinh Pao bang cach tiéu trir cic chudng ngai
tinh than (nivarana, xin xem phu ban s6 2).

buc Phat day:

Hay phat trién tim ving ling, vi dé tiv thanh
dat tam ving ling thdy sw vt ding nhw sw vit
la nhw vdy, samadhim bhavettha, samahito
yatha bhutam pajanati. (Samyutta Nikaya, Tap
A Ham, quyén III, bai kinh s6 5).



Co hai phap (dhamma), nay chu Ty Khuu, phai
duoc phat trién dé thau hiéu tham, san, si ... Hai
phap ay 1a gi? -- ving lang va minh sat. Hal
phép ay phai duoc phat trién dé tiéu trir, tan
diét, va cham dut tham, san, si ... (Tang Nhit A
Ham, Anguttara Nikaya, quyén I, trang 100).

O mot truong hop khac Puc Phat con day thém:

C6 hai phap, nay chu Ty Khuu, cing gép phan
phat trién tri tué (vijja-bhagiya): ving ling va
minh sat. Khi V:fmg lang dugc phat trién, thm
cling dugc phat trién; tam phat trién tiéu trir ai
duc. Khi minh sat dugc phat trién, tri tué ciing
duoc phat trién; tué minh sat tiéu trir vé minh.
M6t cai tAm ma bi 4i duc 1am nhiém &t khong
duoc giai thoat. Khi bj vo minh che lap tri tué
at khong phat trién. Do d, cai tam duoc giai
thoat (ceto vimutti) la nho rira sach ai duc.
Pugc giai thoat bang tri tué (panna-vimutti) 1a
nho tdm khong con vé minh. (Tang Nhat A
Ham, Anguttara Nikaya, quyén I, trang 61).

Theo nhu nhitng 101 day trén day cuia Puc Phat thi 10 rang
ving ling (samatha) va minh sat (vipassana) -- hay néi
cach khac, chanh dinh va chanh kién -- ciia Con Puong
khéng thé tach roi nhau. Ca hai cung hd trg 1an nhau. Néu
khéng co6 tam dinh ving ling & mot mirc do nao it khong
thé phat trién tri tué minh sat. Va néu khong c6 minh sat &
mot mirc d6 nao at khong thé phat trién tim vang ling. Ca
hai khong thé lia nhau. Piéu nay dugc Ptic Phat giai thich
nhu sau:

"Nguwoi thiéu tri tué khong dinh tim,

Nguwoi thiéu tam dinh khong cé tri tué;

Ngwoi dwoce cd hai, dinh va tug,

Nguwoi dy qud thét da 6 canh Niét Ban". (Kinh
Phdp Cii, céu 372)

23. T hiéu biét minh



Vi hanh gia d3 an tru vitg chic tdm dinh bang cach chu
niém vao hoi thé-ra-thd-vo bay gio hudng tim vé thién
"tu¢" (vipassana bhavana, thién minh sat). Noi day
Vipassana, minh sat hay tu¢ minh sat, c6 nghia 13 hiéu biét
tan tuong su vat dung nhu sy vat 1a nhu vay, thau dat thuc
tudng cua su vat, tirc théy 10 ban chét vo thuong, khd, vo
ngi ctia ngii uan thi. Theo ngdn ngit théng thuong, do 1a ty
hiéu biét chinh minh. Chiing ta khong thé ty hiéu biét chinh
minh mot cach dé dang béi vi nhitng quan niém sai 1am,
nhitng 40 tudng vo nghia Iy, nhitng thanh kién 1am lac va
nhiing 40 gidc mé hoic ctia chung ta dan dit chung ta 1am
duong lac néo. Do phap mon hanh thién minh sat ta c¢6 ging
ti€u trr nhitng 4o tudng (maya) nhirng quan niém sai 1am
(pannati), va nhitng do giac mé hoac (vipallasa, khai niém
lam lac), va nhan thirc ranh mach thuc cht ciia con nguoi.

Khi hanh gia di tién bo kha nhiéu trong phap chi niém vao
hoi the, khi tam hanh gia da tré nén Véng ling vi di ché ngy
cac chudng ngai tinh than (nam phap trién cai), hanh gia co
thé nhan thay ban chit v6 thuong cua chinh hoi thé minh;
sw phdt sanh va hoat diét ciia hoi thé giong nhw cdc lwon
song trén mdt bién, nho 1én, tran xudng va tan bién Bay
gi0, nuong theo hoi tho vo thuong hanh gia c¢b ging nhan
thirc ban chét vo thuong ciia ngii uan thu. Su phan tich céi
dugc goi 1a chiing sinh ra 1am nam uan ludn luon bién d6i
cho thay rang khong c6 cai gi nam & trong, va duoc vinh
vién ton trix bén trong chung sinh -- tién trinh tim va thé xac
(danh va sic) y.

Ta ciing nén nhd nam 1ong nhing lién hé mat thiét gilra cac
chi "niém" (sati), "trach phap" (dhamma-vicaya), "tan"
(Vlrlya) v.v... trong That Giac Chi, d dugc dé cap dén trong
phan niém phap (dhammanupassana).

Vi tdm gidc tinh chu niém hanh gia trach phap (quan sat,
phan tich cac phap). O déy danh tir "phap" (dhamma) c6
nghia 1a danh va séc, tim va thé x4c cta chinh minh. Muon
cho duogc thanh cong trach phap hanh gia can phal quyét
tdm thyc hanh bén tinh tan (T Chanh Can, xin xem phu
ban sb 1) dé nhan thirc 16 rang sinh hoat cta nhirng yéu t6



tam (tdm s0), hau khic phuc nhiing tu tudng bét thién va
bao ton nhimng tu twdng thién. Khi hanh gia kién tri tan luc
phan tich tim va than ctia chinh minh nhu thé iy va thay
dugc nhitng gi ma mat thuong khong thé thay chimng 4y, do
tué minh sat (vipassana) phat sanh tdm phi lac thuan tiy
(araddha viriyassa uppajjati piti niramisa -- Trung A Ham,
Majjhima Nikaya, quyén III, bai kinh anapanasati, trang
118).

Bién doi, hay vo thuong (anicea) 1a dac tinh chanh yéu cua
céc hién tugng sinh ton. Ching ta khong the n01 dén mot vat
gi, dau vo tri vo gidc hay hiru giac hiru tri, rang "cai nay ton
tai", boi vi trong thoi gidi ma ta thdt ra 10 trén thi no da doi
thay, thanh mot cai gi khac. Ngi uan (ciing duoc goi 1a ngi
am) 1a cai gi duoc két hop lai va phat sanh do diéu kién (do
nhén va duyén tao diéu kién dé phat sanh), va do d6, ngii
uan ludn ludn bi dinh luét nhan va qua chi phéi. Thirc, hay
tam, va cac yéu t6 thanh phan cua no (tam so) khong ngimg
bién d6i. Mic dau & mot tdc do thap hon, cai thé xac vat
chat ciing duong thé 4y, luon luon thay méi, bién do1 trong
tig khoanh khic. "Nguoi thdy duogc rd rang ngil uan 1a vo
thuong tirc c6 chanh kién". (Tap A Ham, Samyutta Nikaya,
quyén III, trang 51).

Dirc Phat néu ra nam hinh anh cu thé dé chi day vé ban chat
v6 thudng cta ngil uan thii. Ngai vi sic (hinh thé vat chat,
than thé nay) nhu mot khéi bot, tho (cam giac) nhu 4o canh,
hanh (hoat dong c6 tic ¥ cia tim) nhu mot loai cdy mém
tréng rudt (mot loai luc binh v.v...) va thuc nhu do tudng.

"Nay chu Ty Khuu, c6 chang mot ban thé don
thuan vitng bén trong kh01 bot, trong bong bong
nuoc, ao canh, loai cay trong rudt, hay ao
tudng?"

Va Ngay day tiép:

"Bat luan hinh thé vét chit ndo, dau trong qué
khu, vi lai, hay hi¢n tai, ¢ trong hay ¢ ngoai,
tho kich hay vi ta, thap hay cao, xa hay gan,



hanh gia nhin, suy niém, quan sat hinh thé vat
chét Ay voi sy cha tim chan chanh (yoniso
manasikara, sy chil y sang sudt c6 hé thong).
Nhin thay, suy niém va quan sat hinh thé vat
chét v6i su chii tim chan chanh nhu thé iy
ngudi hanh thién sé thiy no6 réng khong, khong
c6 thuc chat, khong ban thé. Nay chu Ty Khuu,
¢ chang mot ban thé trong sic (hinh thé vat
chat)?"

Cung mot thé iy Pirc Phat giang giai bon uan
con lai va hoéi: "Nay chu Ty Khuu, c6 ching
mot ban thé don thuan vimg bén trong tho,
tuong, hanh, thirc?" (Tap A Ham, Samyutta
Nikaya, quyen 111, trang 140). Nhu vay, chiing
ta thay rang do sy phan tich ngu uan thu (trach
phap) s& phat sanh dén hanh gia mot mirc do tu
tuong kha tién bo. Chinh dén giai doan nay sy
hiéu biét chan chanh (chanh kién -- dwoc goi 1a
tué minh sat, vipassana) bat du tac déng Va
chinh nh¢ tu€¢ minh sat ndy ma hanh gia nhan
thue tan tuong ban chét that su ctia ngii uan, va
thdy ngii uan dudi anh sang cia ba dic tuwéng
(ti-lakkhana, tam tudng. Sanskrit 12 tri-
laksana): vo thwong, kho hay bat toai nguyén,
va vo nga.

Puic Thé Tén giang giai nhu sau:

"Nay chu Ty Khuu, ngii uan 1 vo thudng
(anicca); bat luan cai chi 1a vo thudng, d6 1a
khé (dukkha, bat toai nguyén), d6 1a vo ngi
(anatta), khong phai 1a "cua ta", khong phai la
"ta", khong phai 1a "ban nga" cua ta. Vay, phai
thdy n6 bang tri tué tuyét hao
(sammappannaya), ding nhu that sy no6 la nhu
véy. Nguoi thdy thuc tudng cua nd bang tri tué
tuyét hao, tim nguoi 4y khong cd bam vio
(thir), xa lia phién ndo, va giai thoat". (Tap A
Ham, Samyutta Nikaya, quyén I1I, trang 44).



Lo1 cua Bac Nagarjuna (Long Tho) chi 1a nhitng vang am
khi Ngai day:

"Khi y niém vé mot cai "Ta" (Atman, ban nga,
hodc linh hon, cham dut thi ¥ niém vé cai "Cua
Ta" ciing cham dit, va vi 4y vuot ra ngodi y
niém "Ta" va "Cua Ta". (Atmanyasaticatmiyam
kuta eva bhavisyati -- nirmamo nirahamkarah
samadatmatmaniayoh -- Madhyamika-karika,
XVIII, 2)

Khong phai chi c6 ngii uan 1a vo thuong, khd va vo ngd ma
nhitng nguyén nhén va nhimng co duyén tao diéu kién cho
ngil uan phat sanh ciing 1a vo thuong, kho va vo nga. Puc
Phat da ranh & chi day diéu nay:

"Nay chu Ty Khuu, séc, tho, tudng, hanh, thic
1a vo thuong; bat luan nhimng gi 1a nhan va
duyén dé cho cac uan phat sanh ciling 1a v6
thuong. Lam thé nao, nay chu Ty Khuu, ma
ngil uan, phat sanh tir nhirng nhan va duyén vo
thuong, ¢6 thé thuong con." (Tap A Ham,
Samyutta Nikaya, quyén III, trang 23).

"Cai gi vo thudng it khong dang cho ta thoa
thich trong do, khong dang cho ta cb chap, cd
bam chéc vao ..." (Trung A Ham, Majjhima
Nikaya, bai kinh s6 106).

That sy chiing ta chi sdng trong mdi khoanh khic, va
khoanh khic ka tiép theo d6 1a mot kiép song khac. Nhu
vay, hiéu theo nghia cung tot, doi sdng cua chung ta chi ton
tai trong mot khoanh khac. Doi khi ta néi kiép song bay qua
chdp nhoang. Song rdi chét trong mdi khoanh khac. Hom
nay la ngay mai cuda ta trong ngay hom qua (Lo1 nguoi dich:
trong ngay hom qua, khi ta n6i " ngay mai" tirc 13 ta mubn
chi ngay hom nay). Tam cta nguoi hanh thlen khong con
dinh mac trong qua khir hay vi lai, s& c6 thé séng sang subt,
ranh mach va hiru Iy trong thé gioi.



Diéu chanh yéu trong thién tué (vipassana, minh sat) nim
trong kinh nghiém chd khong phai trong nhiing budi thuyét
Phap va trong kinh sach giang vé phap hanh thién, mic dau
nghe thuyét Phap va doc kinh sach vé phap mon hanh th1en
van ¢6 loi ich. Khong nén vong méng duyén theo hay ¢
bam vao muc dich, hodc két qua nao trong khi hanh thién.
béy la mot phap hanh trong d6 khong co bat luan su ¢b
chéap vao bat cr gi, vat chat, tinh than hay dao duic; boi vi tat
ca moi su vat déu khong bén virng, khi ta vira bam vao thi
n6 da khong con nira. Hay ludn ludn giac tinh va cha niém.
Kinh Tt Ni¢m X1 (Satipatthana Sutta) 1ap di va nhéc lai
cau: "Vj dy song dpc lgp va khéng bam viu vao bit lugn gi
trong thé gidi" (Anissito ca viharati na ca kimci loke
upadiyati). D6 1a thanh qua ma nguoi hanh thién dat dén.

24. Loai trir mé hoac

Khi khong thdy dugc thuc chat cta sy vat quan kién cia
chung ta ludn ludn bi che 1ap trong dam may md mé hoic.
Boi nhitng thanh kién, nhirg tham ai va san han, nhiing ua
thich va ghét bo cua chiing ta, ching ta khong thé thay rd
gidc quan va ddi tugng cua no (can va tran) mot cach khach
quan, trong bi canh thich nghi ciia n6 (ayatanam
ayétanattam), va do d6 chiing ta chay theo 4o canh, ao
tuong, ao giac, va that vong. Giac quan ctia ching ta bi lam
lac va din dat chung ta 1am dudng lac néo. Chung ta khong
théy su vat trong anh sang thyec ta, vi 1€ éy, phuong cach ma
ta nhin sy vat bi sai lac.

Tam mé hodc 1am tudng cai khong that 1a that, thay cai
bong bay qua ngd do la cai gi c6 thyc chat va truong ton
vinh ciru, va két qua la tam than ban loan, mu md, x40 tron,
bat diéu hoa, va trién mién dau khd.

Buc Phat chi 10 ba loai mé hodc (vipallasa, Sanskrit 1a
viparyasa) hay khai niém sai 1am kém kep tdm tri con
nguoi Do 1a sanna-vipallasa, twéng mé hoac, hay tri giac
sai 1am; citta-vipallasa, tam mé hoac; va ditthi-vipallasa,
quan kién mé hoic. Bay gio, khi bi ba loai mé hoic 4y che
lap, con nguoi nhan thire, suy tu va hiéu biét 1am lac.



Con ngudi nhan thiy truong ton vinh ciru trong cai vo
thudong tam bo, hanh phuc trong dau kho: thdy mot ban nga
trong cai vo nga; thay dep trong cai dang ra phai dut bo,
khuge tir. Con nguoi cling suy tu va hiéu biét 1am lac nhu
thé 4 ay. Nhu vay moi loai mé hodc tac dong theo bon duong
161 (Tang Nhut A Ham, Anguttara Nikaya, 11, bai kinh
Catuka Nipata, 52) va dan dit con ngudi di sai lac, che 1ip
quan kién con ngudi va 1am ban loan tdm than. Chinh giac
quan ctia con ngudi lam cho con ngudi sai 1am mé hodc. D6
1a do sy chi tim khong chan chinh, suy tu kém sang sudt
(ayoniso-manasikara, sy cht y khong sang sudt, khong hé
thong).

Nguoi ma khong thé thay ban chit that sy cua thé gisi
khong thé théy duong hudng va chiéu tién trién cua thé gioi,
khong thé thay héu qua duong nhién phai c6 cua hanh dong,
khong the thdy rang doi séng qua that khong vinh vién
truong ton trong d6 khong thé co chan hanh phiic va do do,
bam biu, deo niu, dinh méc vao thé gidi, ngudi dy rd rang 1a
chua trudng thanh. Nhu trai cdy chin béi vi bi vl ép, nguoi
ay chi bi ép budc phai 16n gia. PAm may mo tham ai, nga
man va si mé bao phu kin mit nguoi ay that 1a day dat va
kién co M01 hiém hoa vo cung rung ron cua thé gioi, cua
doi song, nam trong sy hiéu biét doi song, boi vi tat ca moi
su vat ¢ day, lién quan dén thé gidi, déu bién d6i. Khong co
truong hop ngoai 18. Ta khong thé nuong cdy vao bat luan
gi.

"Guong mat cua doi séng chi 14 cai mat na che dau sy chét.
Hay liang nghe nha tho nong dan:

"Hay hoc diéu nay, hoc thét ky, thé gidi la mot
gidc mo, va nhirng hinh the tam b ciia thé gidi
la tro bui ciia nhitng gidc mo;

Tdm thén nay ma ta dwéng nudi wop 1 bang
ddu thom

Con phu du hon la canh hoa dang ua tan trong
nong burc;

Tat cd tai san sy nghiép la nhitng géng cim



B6 budc chiing ta con hon cdnh ban ciing;
Tién bac, cua cdi, thoi nién thiéu va tham vong
Péu bi 16i kéo nhw mét doan liv hanh

Pi vao sa mac cua Tir Than."”

Do d6, day 14 10 day cta cc bac Thanh Hién tir ngan xua:

"Tam ngon nui khong 16 va bay dai dwong,
Mat troi, chwe Than Linh, ngy toa va tri vi tat
cd,

Anh, toi, vii tru, déu phdi tréi qua,

Thoi gidi chinh phuc tdt ca.

Tai sao con madi mé voi tro choi ciia Ma
Vuwong?"

Chénh kién, hay tué minh sat (vipassana) loai trir nhitrng mé
hoic éy va gillp con nguoi nhan chan ban chét that sy cta
cudc song, nam phia dudi 16p mat bén ngoai. Chi khi nao
vuot ra khoi ddm may mo mé hodc va lam lac con nguoi
méi ¢ thé choi ngoi, ruc rd sdng té vaoi tri tu¢ that sy, tua
hd nhu vang tring Ram vuot qua khoi dam may den kich
che an.

Trong khi dé cap dén Tam Hoc: Gidi, Pinh, Tué, ba phap
hoc tap din dén giai thoat cudi cting va tron ven thanh tinh,
ta ciing nén hiéu biét nhitng bon nho tinh than, hay cac
khuynh huéng bat thién ngi ngam trong con ngudi tac dung
the nao.

Nhﬁ'ng bon nho va cac khuynh hudng bt thién ngﬁ ngam,
nam im, siu kin trong tdm cua con ngucn dugc goi la
anusaya. Cac phap bat thién ay ctr nam im nga ngam ngay
nao ma khéng c6 gi khoi dong n6. Ngii quan (nhan, nhi, ty,
thiét, than) cung voi y la sau, cung cap thuce an dé khoi dong
céc phéap bét thién ngt ngadm dudi hinh thie séic, thinh,
huong, vi, xtic, phap. Sau loai thyuc pham nay c6 thé ngot
bui, ciing c¢6 thé cay dang. Dau cay dang hay ngot bui, sau
d6i twong cua gidc quan nay (luc tran: sic, thinh, huong, vi,
xuc, phap) tac dong nhu nhing kich thich va lién sau d6
nhitng khuynh hudng hay bon nho ngi ngam, duoc khich



dong, phat sanh va troi 1én mat. Su ndi day nay cua céc
khuynh huéng dugc goi 1a pariutthana hodc samudagata.
Mot khi dugc khoi dong va nbi ddy cac khuynh hudng ngi
ngam nay tim mot 16i thoat dé vuot di. Néu con ngudi
khong thé van dung su chu tdm chan chanh va c6 h¢ théng
(yoniso-manasikara) va lam dju 1an nhitng khuynh huéng
vira ndi 1én thi no thoat ra bé’mg cua "miéng", hodc clra
"hanh dong" (khau hay than nghiép), hodc ca hai cing mot
luc, va duogc goi la vuot qué mirc, hay vuot qua khoi dén
phia bén kia (vitikkama).

Trong ba giai doan phat trién cia nhimg khuynh huéng ngi
ngam, giai doan thtr ba, "vuot qua muc" 13 tho kich, giai
doan tht nhi, "ndi day", 1a vi té, va giai doan ngli ngam
cang vi t& hon. Ba loai khi gidi dé khic phuc n6 va giai
phong cai tam ra khoi kém kep cua n6 1a Gidi, Pinh, Tug.

Do Gi6i, hay sila, moi hanh dong bat thién bang than hay
bang khau déu dugc kiém soat va loai trir. Pung rang trong
phap hoc dé rén luyén than va khau, phan nao cting can phai
¢6 k¥ thuat tinh than, mac dau khong nhét thiét phai kién tri
hanh thién.

Do gidi dirc trong sach (sila) con ngudi c6 thé trd nén ving
lang va binh tinh trong than va khau, nhung ¢ tm thi
khong. Nguoi a ay con thiéu tim Pinh (samadhi). Gidi duc,
mic diu c6 chiéu hudng gitip cho tdm trd nén vang ling,
khong thé kiém soat tam. TAm dinh an tru, v&i su cha tam
sang sudt va chan chanh ché ngy loai khuynh huéng bat
thién thtr nhi (ndi ddy), va ngan ngira khong dé cho né thoat
ra. Tuy nhién, tdm dinh khong thé tan diét cac khuynh
hudng ngu ngam Chinh nho tri tu¢, trc Tué minh sat
(vipassana), tat c4 mam mong, tat ca khuynh hudéng bat
thién ngu ngam déu hoan toan dugc tuyét trir tan goc. Va tir
do6 hanh gia khong con bi nhimg sy vat phu du tam bg lam
mu mo, ban loan tinh than hay 1am dudng lac budc, khong
con bi thé gi61 hién tugng bao phu tdm tri nhu ddm may mo
day dat; boi vi hanh gia da vuot 1€n khoi moi kha nang 1am
lac, khong con c6 thé sai 1am, di tré nén tuyét d6i vo nhiém,
diéu ma von ven chi c6 tué minh sat méi c6 thé dem lai. Va



day la Giai Thoat (Vimutti), sy budc chan ra ngoai
(nissarana) vong luan hdi 1an quan (sansara), sanh tir trién
mién. Bay gid chiing ta hiy tu nhic lai tuyén ngon ctia Dic
Thé Ton trong phan mé dau kinh T Niém X1 (Satipatthana
Sutta).

25. Tom luge

Nhu da théo luan & phan trén, khoi diém trong hé thong
quan tri va giao huan ctua Pirc Phat (Buddha-sasana) 13
gidi (sila), hay tac phong dao dirc. Khi dimg ving hai chan
trén nén tang gidi duc (sila) hanh gia phai ¢ ging thuan
hoa, khép cai tim chao dong vao khudn kho ky cuong. Dirc
Phat chi day hang mon dé Ngai nhitng dudng 16i va phuong
tién dé ché ngu, khic phuc khau va than nghiép bat thién.
D3 thuan hoa 161 n6i va kiém soat hanh dong va trong sach
nuodi mang bang cach hanh nghe chén chanh, hanh gia vimg
vang cung cd cho minh mot nép sdng dao dirc thanh cao.
Trong khi luyén tap tu ché than va khau hanh gia cling nén
canh git nhitng canh ctra cta gidc quan (thu thic luc cén);
boi vi néu hanh gia thiéu sot, lo dénh khéng canh phong
gidc quan minh at bi cac tu twong bat thién tir tir chen vao
14n 4p dan dan va xam chiém tAm. Hanh gia cb ging gii
tam quén binh (tdm x4) bang cach day lui nhing wa thich va
ghét bo va kién tri thu thic lyc can. Hanh gia dn udng do
lugng, chi niém va ludn ludn giac tinh.

Bay gio, néu kién tri chuyén can va gidc tinh chii ni¢m,
hanh gia s& viing chéc tién bo va bat dau cong trinh kho hon
trong phap hanh. Hanh gia chon mot d& muc thich hop voi
tdm tanh minh va lién tyc thyc hanh, khong dé gian doan.
Lam nhu vay, mot ngay no hanh gia s€ ché ngu moi chudng
ngai tinh than (nivarana, nam phap trién cai, xin xem doan
Nam Phap Trién ci), hoan toan kiém soét cai tAm chao
dong cua minh va tién dat dén tam vang lang. Vi than khau
thanh tinh, lyc can thu thuc, va tAm thuan hoa, hanh gia da
hoan toan tw 1am chu 1y minh.

Khi da hoan bi phép tu luyén trong gidi hoc (sila-sikkha) va
dinh hoc (samadhi-sikkha) hanh gia tan lyc thanh tyu tri tu¢



that su, hay tué minh sat, bang cach thiy su vét dung theo
thuc tudng cua su vat (yathabhutam). Thiy dung thuc tuéng
clia sy vat -- nhu d c6 thao luan ¢ phan trén -- tirc 14 thay
ban chat vo thuong, kho, vo nga cua tat ca cac phap hitu vi.
Dbi voi vi dé tir chuyén hanh thién ciia Dirc Phat, "thé gioi"
khong phai 14 cai thé gidi bén ngoai, hay 1a cai thé gidi ma
ta dugc biét xuyen qua kinh nghiém, ma chinh la thén va
tam cua con nguoi. Do chinh 1a the gioi ngll uan thii, chinh
13 cai thé gi6i trong do hanh gia ¢ ging thiu dat ban chét
v6 thuong, khd, vo ngd. Va cling chinh cai thé gidi than va
tam (danh va sic) 4y ma Pic Phat ham y khi Ngai day
Mogharaja: Nay Mogharaja, hay luén ludén giac tinh chu
niém, nhan thirc rang thé giéi 1a hu khong (sunna) -- tir bo y
niém vé mot ban nga thudng con -- nho d6 ma c6 thé khic
phuc Mara (¢ ddy, Mara c6 nghia 1a sy chét).

Phap hanh minh sat (vipassana) bao ham viéc thanh tyu tri
kién bang cach quan sat truc tiép. Va quan sat truc tiép nay
dua dén su nuong tua noi chinh minh va tdm quéan binh
virng chéc. Tri kién nay vuot ra ngoai pham vi tri thirc, vuot
ra ngoai moi ly luén hay moi quan niém dugc c6 do tri thirc,
va tién dén chimg nghiém that sy doi song va nhitng su vat
lién quan dén cudc sdng.

Hoan toan thau triét thyuc tuéng ciia van phép nhu véy, hoan
toan nhan thirc ban chat that sy cua ngil udn thu nhu vay,
bang cach goi rira moi bon nho tinh than, hanh gid "song
doc l1ap, khong ¢d bam vao bat luan gi trén thé gioi".

Cung véi su goi rira tinh than cudi cung ay hanh gia vuot
dén trang thai truc nhén Anh Sang Niét Ban, tim vang ling
vuot han moi ngodn tu, sy viing chac vuot han moi tu tudng,
su tu do vuot han moi hanh dong, nén tang virng chic va
chau toan, sy ryc r& vinh quanh khong bao gio phai mo,
hanh phc tu tai, giai thoat va tuyét d6i an lanh, tham sau vo
cung tin ma khong c6 bat luan gi hay bat cir ai c6 thé lay
chuyén, chan Iy cao siéu cling tot.

D6 la tuyét dinh vinh quang cua cudc song hanh thién, 1a
thanh qua toi thugng. Vi thanh qua nay hanh gia cham dut



chudi dai sanh, ldo, tir. T4t ca nhitng gi phai lam di duoc
thuc hanh hoan bi, va trén thé gidi nay khong con gi c6 thé
gitr hanh gia lai. Vin tic, d6 14 con duong va hanh trinh ciia
ngudi tu thién trong khi dan dan ty khép minh vao phép
"Tam Hoc" -- gi6i, dinh, tué -- d¢ tién dén muc tiéu.

Nguoi doc dén day nhan thiy rang trong phuong phép tu
thanh loc va tu ché ngy (tu 1am cho minh tr¢ nén trong sach
va ty 1am chi ldy minh) dé dat dén Giai Thoat cudi cliing
nay khong co su cudng bach hay ap ché nao tir bén ngoai;
khong c6 sy ban thudng hay hanh phat nao cho nhiirng hanh
dong da bi bo qua khong lam; cling khong c6 su goi rura tdi
16i bang mot loai nude thiéng nao hay ta 18 than linh, sung
bai thén lira, than mat troi v.v...; "cung khong pha1 bang
cach song 15a thé, hay dénh toc (de toc ra dai, roi nui roi
quén lai), hay an udng do ban, nhin doi, nam dat, khong
phai cat bui, bo hong hay cach nim ngdi nhu thé nio ma co
thé 1am cho mot chiing sanh dang chao dong trd thanh trong
sach". Tai sao? Vi trong sach hay bon nho chi do noi chinh
ta. Nhitng su vat bén ngoai, dau vo tri vo giac hay hiru giac
hitu tri, khong thé va khong ban thudng cho ta sy trong sach
va giai thoat.

Dugc gidi thodt hay vugt ra ngoai moi bon nho tinh thin
déu tuyét doi va tron ven nam trong tay ciia chiing ta,
khéng niam trong tay ciia bét cir ai khdc, ddu nguwoi hay
thin linh. Canh cira dua dén Giai Thoat hoan toan rong mo
ma khong c6 song sit, song h(‘)ng hay chét khoa nao chan
duong, trir phi chinh con ngudi tu tao ra nhiing chét, khoa,
song hong, hay song sit dy. Dau mot vi Phat chi ton chi
thanh cting khong thé thao g& cho con nguoi nhiing day troi
budc (thing thiic) cta vong luan hdi ma chi co thé day béo,
roi sang con duong. Con Puong l1a: Gi¢i-Pinh-Tué.

Tat ca nhitng van dé ctia doi sdng c6 thé rit keo lai thanh
mot van dé duy nhat 1a dukkha, kho, hay bat toai nguyén.
Va giai phap cho van dé ma chu Phat, tir ngan xua -- nhiing
bac Toan Giéc, nhitng Pang Chanh Bién Tri -- d4 truyén day
1a Bat Chanh Pao. Cong hi¢u cia Con Puong nam trong
phap thyc hanh Con Puong. Phap hanh thién ctia Puc Phat,



tic Bat Chanh Pao, van con vay tay kéu goi khach hanh
huong mét méi hiy 1an budc dén trang thai chau toan tuyét
d6i va hanh phiic an lanh ciia Niét Ban. "Cudc hanh trinh xa
x61 ngan dam ciing chi bit dau bang mot budc di", va ciing
nhu 101 nguoi xua "vai ngudi nhanh chan rdo budce, vai
nguoi cham rai dua chan, vai nguoi khac bo 16t mot cach
dau kho, nhung tit ca déu tiép tuc tién hanh va s& dén muc

Ay

tiéu".

"Hdy chim chii dé tim dén nhitng hanh gid
trong qua kha,

Va hoi nhé 16i song ciia cdc Ngai:

Mic dau nay chi la 'thoi ky sau ngay Dirc
Phat nhdp dié',

Chung ta vdn con cé thé tién dat Tich Tinh
Truwong Cuu'".

-- (Truéng Lao Tang Ké, Thera-gatha, sé 947)

- [Hét] ---
(xem tiép Phan 5: Cac Phu Ban)
Nguyén tac: Piyadassi Mahathera (1991). Buddhist
Meditation, in "The Spectrum of Buddhism", Chapter 10.
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