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Thién Tap Trong Phit Gido

Hoa Thuong Piyadassi
(Phgm Kim Khdanh dich)

Phan 5: Cac Phu Ban

Phu Bin So 1
Chanh Tinh Tén

Chénh Tinh T4n c6 bon tac dung la: ngan ngua (samvara),
dut bo (pahana), phat trién (bhavana) va cing ¢
(anurakkhana).

1. Cai gi Ia tinh tin ngin ngira?

"Noi ddy (tirc trong trudng hop ndy), vi ty khuu dat hét y
chi minh vao cong trinh ngin ngira, khong cho phap bat
thién phat khoi; gin gitt, khong dé cho nhimg tu tuong bat
thién chua phét sanh c6 thé phat sanh. Vi ndy cung ¢ phat
trién nang luc va diing manh cung cb tim ctia minh (dé
ngan ngua).

"Noi day, khi vi ty khuu thdy mot hinh thé, nghe mét 4m
thanh, hudi mot mui, ném mot vi, xic cham mot vat, hodc
hay biét mot y tudng, vi nay khong bi nhiing 601 tugng ay --
xem nhu mot toan thé hay trong nhitng chi tiét -- lam xuc
dong. Vi ty khuu cham cha kiém soét, can mat gii gin va
didu phuc luc cin, khong dé cho nhing xuc cam nhu wa
thich hay ghét bo, nhitng tu tuong toi 16i va bat thién xam
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nhép vao, nhu nguoi khong thu thuc lue can (bi n6 xam
nhép). Do 1a tinh tan ngan ngura".

2. Cai gi la tinh tin dit b6?

"Noi ddy, vi ty khuu dat hét y chi minh vao cong trinh dut
bo phap bat thién, nhiing tu tuong bat thién da phat sanh. Vi
nay co gang phat trién ning luc va diing manh cung cb tim
minh (dé dut bo).

"Noi dy, vi ty khuu khong chap nhan nhirng dyc vong da
phat sanh ma dut bo, tranh xa va xua dudi, 1am cho nd chim
dirt va tan bién. Cung thé 4y dbi véi nhitng tu tuong san han
va hung bao da phat sanh. D6 14 tinh tén dut bo".

3. Cai gi la tinh tin phat trién

"Noi day, vi ty khuu dat hét ¥ chi minh vao cong trinh tao
nén va phat trién nhing tu tudng thién chua phat sanh. Vi
nay cb ging phat trién nang lyc va diing manh cing cb tam
ctia minh (dé phat trién).

"Noi ddy, vi ty khuu phat trién nhiing yéu tb cua su giac ngd
(Thit Giac Chi), can cur trén sy an dat, trén sy dat khoat tur
bo, trén su cham dut cudi cung, dua dén giai thoat. Nhiing
yeu tb ay la: nlem, trach phap, tan, phi, an, dinh, xa. D6
1a tinh tan phat trién".

4. Cai gi 1a tinh tin ciing c6?

"Noi day, vi ty khuu ciing c¢6 d& muc thién thuan lgi ... D6 1a
tinh tan cung cd".

Trén day 1a bon tinh tan (Té Chanh Cin hay Chanh Tinh
Tan).

Nhing tu tuong bat thién (ac phap) dugc dé cap. O day 1a
ba cin coi ctia bat thién nghiép. D6 1a: nhiing tu tuong
tham ai, san han va si mé (lobha, dosa, moha). Tat ca
nhitng khat vong khac déu két hop quay quan chung quanh



ba cin cdi ndy. Nhitng tu tuong thién (thién phap) 1a d6i
nghich.

Bon chuyén can tinh tdn nay nham thanh cong trong cong
trinh hanh thién T& Chéanh can, hay Chanh Tinh Tén, 1a
dleu kién tt phai c6 dé di dén tam dinh. Chanh Tinh Tan
nam trong nhém "Pinh", va nhu vy, lién quan mat thiét va
tly thudc 1an nhau véi hal chi kia (cua nhém Dinh) 1a
Chanh Niém va Chanh DPinh. Ba chi nay sinh hoat chung va
cuing mot lac. Néu khong c6 Chanh Tinh Tén it khong thé
khic phuc duoc nim phap trién cai. Chanh Tinh Tan goi rira
nhirng tu tréng khong lanh manh lam tré ngai sy ling tAm
va dang khac, phat huy va cung ¢d nhirng yéu t6 tdm lanh
manh, nham dua dén tam dinh.

Phu Bin So6 2
Nim Phap Trién Cai

"Nay chu Ty Khuu, ¢6 ndm chudng ngai lam cho ta mu
quéng, mat kién thirc, khong tri tuong, va cudp mat di tri
tué ctia ta. Nam chudng ngai 4y két hop véi dau kho va
khong din dén Niét Ban".(Tap A Ham, Samyutta Nikaya,
97)

Nivaranani, trién céi, 06 nghia la nhiing gi lam tr¢ ngal va
ngin chan sy phat trién tinh than. Pugc goi 1a trién céi, hay
chudng ngai tinh than, boi vi n hoan toan dong chac, cat
durt va ngan chan. N6 khéa han canh cira mé vao giai thoat.
Nam Ay 1a gi?

1. Tham dyc (kamacchanda),
2. Oan ghét (vyapada),

3. Hon tram, da duoi (thina-
middha),

4. Phong dat, lo au (uddhacca-



kukucca), va
5. Hoai nghi (vicikiccha).

1. Tham duc: day 1a tham mudn duyén theo nhyc duc ngii
tran. Nhitng tu tudong tham duc chic chan 1am cham tré sy
phat trién tinh than. N6 1am tdm chao dong va tré ngai su
gom tam an tru. S¢ di c6 tham duc phat sanh 1a vi luc can
khong thu thic. Vi khong can mat gin giit sau cira (nhén,
nhi, ty, thiét, than, ¥) nén nhitng tu tudng tham ai c6 thé
xam nhap vao va lam nho uva tam thuc. Do do, nguoi hanh
thién can phai than trong thu thic luc can, khong dé duoi dé
cho tr¢ ngai tham ai ngan chéan, khoa dong con dudng giai
thoat ciia minh.

2. Oan ghét: hay ac y, san han, 1a chudng ngai thir nhi.
Ciing nhu truong hop cua tham duc, sy cha tam sai lam,
keém khon ngoan, khong sang sudt, dan dén ac y, oan ghét,
hay san han. Va néu khong kip thoi dap tat, nhimg tu tuéng
bat thién nay s& thAm nhuan vao tdm va che lap kién thic
lam cho ta mul quang, khong thiy rd sy that. N6 1am mop
méo toan thé tam thirc va cac tim s¢ lién hé va nhu vay, giy
tr& ngai cho Anh Sang Chan Ly va dong kin con duong dua
dén Tu Do. Tham duyc va oan ghét, hay san hén, dat nén
tang trén si mé, ching nhitng 1am cham tré sy trudng thanh
cua tam tri ma con tdc dung nhu nguyén nhan ctia nhitng
cudc chia &, tranh chap va xung dot giira nguoi va nguoi,
gitra quéc gia nay véi qudc gia khac.

3. Hom tram, da dwgi: chudng ngai thur ba, 1a trang thai
tam ué oai, khong mudn hoat dong. D6 khong phai 14 trang
thai ué oai ciia thé xac nhu ¢ ngudi 1am tudng, boi vi chi
dén cac vi A La Han va chu Phat la nhiing bac da hoan toan
khic phuc cac phap trién cai, doi khi van con cam nghe co
thé mét moi. Gidng nhu miéng bo qua dic, dinh cuc lai, lam
cho ta kho trét ra trén banh mi, trang thai hon tram, da duoi
lam cho tdm nhué nhoai, biéng hoat dong va nhu vay, lam
cho nguoi hanh thién mat nhiét thanh, kém quyét tam, va tro
nén vong yéu tinh than va luoi biéng. Sy hon trim cang lam
tAm than thém da dugi va cubi cing dua dén trang thai tim
bat dong.



4. Phong dat, lo au: chudng ngai thtr tu, 1a mdt tré ngai
khéc 1am cham tré budc tién tinh than. Khi ma tim tré nén
phong dat thi n6 giéng nhu mot bay ong bi v 0, ¢t vo vo
bay quanh quan khong ngirng va nhu vay, kho duoc an try.
Mot ci tam bi chao dong tirc nhién khong thé vang lang.
Chinh sy chao dong 1a mot tré ngai cho con duong di dén
vang ling, con duong huéng thuong. Trang thai lo 4u ciing
t¢ hai nhu phong dat. Khi ma nguoi kia mai mai lo au, hét
chuyén nay dén chuyén khac, hét viéc no dén viéc kia,
nhitng viéc da lam xong, va nhitng viéc chua lam duoc, va
ludn luén ty lo au vé nhiing chuyen rii may ctia doi séng,
thi chac chin 14 tim cliia nguoi ay khong bao gio an lac. Tat
ca nhing tinh trang qudy ray, buc doc, phién phirc, lo au,
khong yén ay 1a nhiing tré ngai can ngan, khong dé cho tim
an try. Do do, phong dat va lo au la mdt phap trién cai.

5. Hoai nghi: 1a chudng ngai thir nam, cling la chudng ngai
cubi cung. Danh tir Pali vicikiccha, theo diing nghia timg
chit, 1a khong (vi = vigata) thudc (cikiccha). Ding vy,
nguoi ma mac phai tm trang hoai nghi, bat dinh, khong
nhat quyét vé diéu minh dang lam, thi rd that 1a mot chimg
bénh vo cung tai hai, va ngoai trr khi nao dut bo tam trang
4y nguoi kia s& con tiép tuc lo 4u, so sét va khong thé binh
phuc. Ngay gio' nao ma con ngudi con bi tdm trang hoai
nghi 1am lung lac tinh than, ciing nhu ng01 trén mot cdi hang
rio0, thi khong thé c6 dugc mot quan klen nhat dinh vé su
vat, va d6 la mot t€ hai tinh than rat trim trong cho cong
trinh trau g101 tdm tri. Cac nha Chu Giai giai thich rang
chudng ngai hoai nghi 14 tinh trang thiéu kha ning quyét
dinh vé bat luan diéu gi va ciing xem hoai nghi 14 khong tin
tudng rang co ai c6 thé dic thién.

Trén day 1a nam chudng ngai tinh than, goi 1 nim phap
trién céi, ké vé chung cling nhu ké riéng tirng chudng ngai
mot, lam tré ngai sy gom tam an try.

Mot céi tdm ma bi nhitng trd luc tai hai trén thAdm nhun sé&
khong the an try mot cach tot dep vao bat cir dé muc nao co
ban chat trong sach. Pling rang nguoi kia c6 thé gom tdm



vao mot ddi tugng véi nhitng tu tudng bat thién nhu tham
ai, san han v.v... nhung d6 1a ta dinh (miccha- samadhi).

L& di nhién 1a ngay gid ndo ma cac bon nho tinh than, hay
khat vong (kilesa), con ton tai noi nguoi ndo thi tu tuong
cua nguoi ay s€ con t1ep tuc nho ban, bat thién, toi 16i. Tuy
nhién, ngudi hanh thlen da gla cong thuc hanh tam dinh, da
kiém soét cac phap trién cai, thi khong thé 1am lac pham
diéu bat thién.

De diéu phuc cac chudng ngai tinh than hanh gia phai trau
gi0i va phat trién nam yéu t6 tam 1y goi 1a chi thién
(jhananga). D6 1a: tAm, sat, phi, lac, tru (vitakka, vicara,
piti, sukha va ekaggata), d01 nghich véi nam phap trién cai.
Chinh nam yéu t6 tam 1y iy, hay chi thién, nang d&, dem
tam trang trong sach cua hanh gia tir thap 1én cao. Loai tdm
két hop véi nhing yéu té 4y dugc goi 1a "thién" (Jhana).
Nam chi thién, ké theo thir tu va timg budc mot, diéu phuc
nhirng chudéng ngai ngin chan con dudng dwa dén tim dinh.

Thi du nhu chi thién tru (ekaggata, nhét diém tam, hay tam
an tru vao mot diém) ché ngy chuong ngai tham duc; chi
thién phi (piti) ¢ ché ngu chudng ngai oan ghét; tam (vitakka)
ché ngy hon trdm, da duoi; lac (sukha) ché ngu phong dat,
lo au; sat (vicara) ché ngy hoai nghi. Néu sip xép ngang
nhau thi s€ nhu sau:

Tham duc -- Tru

Odn ghét -- Phi

Hoén trim, dd dwoi -- Tam
Phong ddt, lo du -- Lac
Hoai nghi -- Sdt

Phu Bin Sé 3

Pai Pirc Sona - Vi Hanh Gia Qua Ep Strc



Vao thoi Ptrc Phat ¢6 Pai e Sona-kolivisa rt 1a tinh tan.
Ngai ép minh qua st trong khi hanh thién -- ca than 1an
tdm -- nhung roi van that bai. Ngay kia Ngai c6 y nghi sau
day: "Trong s6 cac vi dé tir ctia Pirc Bon Su ma di hét ste
¢ ging hanh thién thi ta ddy 1a mot. Mic dau vay tdm cua
ta van chua duoc goi két bon nho. Gia dinh ta kha gia. Ta c¢6
thé tho huong tlen cua va lam viéc lanh. Hay la ta hay lia bo
viée tu tap, trd vé véi nép séng thap kém dé tho hudng tién
cua va lam viéc lanh, tao thi¢n nghiép".

birc Ihé Ton doc dugc tu tudng cua Pai Buc Sona. Ngai
deén gan va hoi:

-- Nay Sona, c6 phai khong, con dang nghi rang: "Trong s6
cac vi dé tir cia Ptrc Bon Su ma da hét stc ... (nhu trén) ...
dé tho hudng tién cua va lam viéc lanh, tao thién nghiép"
-- Bach Hoa Prc Thé Tén, diing nhu vay.

-- Va con nghi thé nao, nay Sona, khi con tai gia cu si c¢6
phai con rat c6 tai vé mon khay don khong?

-- Bach Hoa Dtrc Thé Ton, phai.

-- Va con nghi thé nao, nay Sona, khi cay don ciia con lén
day cao qua mirc, con c6 thé don dung giong khong?

-- Bach Hoa Prc Thé Ton, néu don 1én day thang qua,
khéng thé duoc.

--- Va con nghi thé nao, nay Sona, khi cdy don cuia con 1én
day thap qua, con c6 thé don dung giong khong?

-- Bach Hoa Prc Thé Ton, néu don dung qua ciing khong
thé don duoc.

-- Nhung, nay Sona, khi cay don ctuia con dugc lén day vura
dung, khong qua thang ciing khong qua ding, con c6 thé
don ding giong khong?

-- Bach Hoa Brc Thé Ton, chéc chin 1a con don duoc.

-- Cung thé Ay, nay Sona, cb géng qua mirc lam cho con
nguoi (hanh th1en) qua cang thang, va khong du cb gang s&
sanh ra luoi biéng. Nhu vay, nay Sona, con hay quyét tim

diing manh nhu thé nay: "Thau hiéu su quan binh cua cac
can (ngii can: tln can, thn cin, niém can, dinh can va tué
cin), ta s€ quyét chi thanh dat muyc tiéu bang cach kién tri
va déu dan tinh tan."



bai buc Sona-kolivisa vang theo 101 chi day cua Duc Thé
Ton va ve sau Ngai la mdt trong céac vi d¢€ tir A La Héan cta
burc Phat. (Vinaya Text II, Anguttara, 55)

(Loi nguoi dich: Ngii Can, Indriya, 1a nam yéu to c6 kha
nang kiém soat tam. Nam yéu t6 4y 1a: tin cin, tin cin, niém
can, dinh cdn va tu¢ can. Ngii Can thuong di chung véi Ngil
Lure, Bala. Ngii Lyc 12 nam nang lyc tinh than "cé nang lyc
ché nguc tdm s¢ d6i nghich", hodc nita, theo Ban Chu Giai,
"ndm ndng lyc hung manh, trong y nghia khong bi nhiing
tam s& dbi nghich lay chuyén." D6 1a: tin luc, tan luc, niém
lyc, dinh lyc, tu¢ lyc. Ngii Can nhu ndm nguoi gilr thanh,
can mat trong chimg quan nghich, c6 thé xam nhép vao.
Ngii Lyc nhu nam 6ng tudng, xong pha can quet dé tiéu diét
céc qudc vuong d6i nghich. Cac qudc viong thi nghich dy
la:

1. Ai duc (tanha), la can nguyén chanh yéu tao
dau kho va day dua ching sinh trién mién sanh
ttr luan hdi va Thiéu Niém Tin (Assaddhiya).
Tin can va tin luc ddi tri 4i duc va bét tin.

2. Luai bleng (kosajja), 1a ké thu bi tan can va
tan luc doi tri.

3. Lang tanh (mutthasacca, tinh uva quén), bi
niém can va niém lyuc dbi tri.

4. Phong tam (vikkhepa, khong cha tdm), bi
dinh can va dinh lyc ddi tri.

5. Si mé (sammoha), bi tu€ can va tu¢ luc ddi
tri.)

Phu Bin Sé 4
Loai trir nhirng tw twong bét thién
Bai kinh s6 20 ctia b Trung A Ham, Majjhima Nikaya, tya

dé Vitakkasandhana Sutta c6 ghi lai nhing di€u chi day Vé;‘
phuong cach loai trir nhitng tu tudng bat thién, rat can thiét



cho ngudi hanh thién. Sau ddy 1a phan chanh yéu cta bai
kinh. Buc Phat day:

Nay chu Ty Khuu, nguoi hanh thién gia cong t@én dat dén
tdm tri cao siéu phai thuong nh¢ suy tw nam di€u: Nam diéu
ay la gi?

1. Néu, khi suy niém vé mot dé muc ma nhitng tu tudng bat
thién, khéng trong sach, két hop voi tham, san, si, phat sanh
dén hanh gia, vi nay (dé loai trir nhitng tu tudng bat thién
4y) hay huéng tam suy ni¢ém vé mot dé muc khac, c6 tanh
cach trong sach. Chung a ay, tam bat thién duoc loai trir, bién
tan. Do su loai trir nay tam trd lai viing vang an tru va trg
nén ving lang, dong nhat va dinh vao dé muc.

Gibng nhu nguoi tho moc ranh nghé, _hay ngum tap su lam
tho moc, déo mot cai chdt vira van, tot dep, 10i dong vao 16
dé day ra mot cai chét tho kich, x4u xi, cung thé ay, hanh
gia loai tru, day lui d6i tuong bat thién bang cach hudng
tam suy niém vé dbi tuong khéc c6 tanh cach trong sach.
Churng 4y, nhitng tu tudng khong trong sach, két hop vai
tham, san, si bi loai trir va tan bién. Do su loai trur nay ... va
dinh vao dé muc.

2. Néu, khi d hudéng tim vé mot dé muc khac c6 tanh cach
trong sach, ma nhiing tu tuong bat thién van con phat sanh,
hanh gia hiy suy xét vé hiém hoa ctia nd nhu sau: "Qua that
vay, nhitng tu tuéng nay cua ta rd rang 1a khong trong sach,
dang bi khién trach va s& dem lai hau qua dau khd", chimg
éy tam bat thién duoc loai trir, bién tan. Do su loai trir nay

.. va dinh vao dé muc.

3. Néu, khi da L suy xét vé hiém hoa cta nhiing tu tLr(")rng bat
thién ma no6 van con phat sanh hanh gia hdy khong dé y dén,
khong luu tm suy niém vé cac phap bat thién ay nita.
Chung a ay tam bat thién duoc loai trir, bién tan. Do su loai
trir ndy ... va dinh vao dé muc.

4. Néu khi da khong d¢ y dén, khong luu tim suy niém vé
cac phap bat thién ay nira ma n6 van phat sanh hanh gia hay



suy niém veé viéc loai tru nguén gbc cua nhitng tu tuong
khong trong sach 4y. Ching 4y, nhiing tu tudng bat thién
duoc loai trtr, bién tan. Do su loai trir nay ... va dinh vao dé
muc.

5. Néu, khi di suy niém vé viéc loai trur nguon gbc clia
nhing tu tuong khong trong sach & 4y ma nd van phat sanh
hanh gia hay can chat rang lai va ép ludi sat vao nap vong,
thu thuc, khic phuc va ché ngu tdm (bat thién) bang tam
(thién). Ching 4y tdm bat thién duoc loai trir, bién tan. Do
su loai trir nay ... va dinh vao dé muc.

Néu, do sy suy niém vé mot dé muc trong sach, suy xét vé
hiém hoa cua tam bét thién, khong dé y \4 dén, khong luu tam
suy ni¢m vé bit thién phap, suy niém vé viéc loai trir ngudn
gdc cua nhitng tu tuong khong trong sach, cin chat rang lai
va ép ludi sat vao np vong va thu thic, khic phuc va ché
ngy tAm (bat thién) bang tdm (thién) ma hanh gia loai trir
duoc nhimg tu tuong bat thién, tAm trd lai an tru viing Vang
va ving lang, dong nhit va dinh vao d& muc, vi hanh gia ay
duoc goi 1a nguoi hanh da vimg chic lam chu con duong va
cudc hanh trinh cua tu tuéng minh. Vi a ay c6 nhimng y nghi
ma vi dy muon ¢6, khong phai c6 nhiing y ngh1 ma vi ay
khong mubn co. Vi 4 ay da cit dut lia tham 4i va tron ven tan
diét thang thuc (phat sanh do tham 4i). Vi 4y da khic phuc
ngi man va cham dut dau kho.

--- [Hét Phan Phu Ban] ---

Nguyén tac: Piyadassi Mahathera (1991). Buddhist
Meditation, in "The Spectrum of Buddhism", Chapter 10.
Reprinted by The Corporate Body of the Buddha
Educational Foundation, Taiwan (1996)
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