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Thién Tam Tir

(Séng v6i Chanh Niém, Tri Tué va Long Bi Min)
Nguyén tac: "A HEART AS WIDE AS THE WORLD"
Tac gia: SHARON SALZBERG

Ty kheo THIEN MINH dich
PL 2545 - TL 2002

Long bi mdn x6a bé nhiing ngdn cdch, mé toang tdt cd nhng cdnh cira dé di dén bén bo ty
do, gidi thoat, lam cho nhu"ng tGm hon nhé nhen tré nén réng mé nhu thé gian. Long bi man
mang lai mét trdi tim nhdn di, vi tha; né chdp cdnh cho nhitng ai mudn tir b thé gian muén
van phién ndo va ddy ich ky nfiy. -- Hoa thwong NYANAPONIKA
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Lo1i néi dau

Tham sdn si la ba thir phién ndo lon trén thé gian nay, ching cd cong nang gdy cho nhan loai
chién tranh, gia dinh ly tdn, khong doan két, tram ludn trong bé khé ludn hoi. Nhdn thdy
nhwngphlen ndo nguy hai dy nén dirc Phdt khuyen hang Phdt tir khéng nén dé dudi, hdy né
lyc tinh can tu tam dwong tanh thuong xuyén trong gidy phut hién tai dé doan trir ching. Mdc
du chwa doan trir hoan hoan, nhu“ng nguoi Phdt tir biét song trong gidy phiit hi¢n tai véi tam
chanh niém thi c6 kha nang tham san si khongphat sanh trong gic phut hién tién. Liic ndo
tham sén si ving Iang thi thé gian, cudc séng, con nguwoi tran day niém vui va hanh phiic.

Quyén Thién Tam Tir, téc gia da gidi thiéu chiing ta budc vao cudc doi bing mot tim tu c&i
mo, bao dung va tur 4i. Sbng véi trai tim rong md, khong it ky, khong ganh ty, khong hiém
khich. Néu ngugc lai, ching ta tran ngp kho dau boi tAm tham san si. Ddng thoi tac gia cling
dé cao phuong phap nhiém méu ctia tim chanh niém. Trong tap sach nay, tac gid viét lai tht
nhiing gi qua sy thuc chimg, cam nhéan trong doi séng doi thudng ciia minh bang tim chanh
niém tinh thic. Phuong phap ay duoc dirc Phat day cach ddy hon 25 thé ky, nhung van con
linh nghiém va hiru dung trong xa héi khoa hoc duong dai. Ban chét ctia chanh niém chinh 1a
Thién quan Tir Niém X,

Téc gia viét tac pham ndy bang mot 161 van rat doi thuong, nhung ¥ dao thi tuyét voi tham
sau. Mudi tam tudi tho, Co Sharon Salzberg da bo qué huong (M¥y Quoc) gidu c6 cta minh dé
sang Chau A hoc dao va c6 mét thoi gian kha dai C0d hoc dao va tu thién & cac nuéc nhu An
Do, Mién Dién, Thai Lan v.v... nhu 12 mot bic xuét gia. Tuy hoc nhiéu thiy va nhiéu phap
mén khac nhau, nhung s& truong cta C6 1a thién Tam Tir. Hién nay C6 da va dang truyén dat
phap mén nay trong doi séng xa héi, nhdm gop phén cho thé gian, viéc 1am bao dung, nu cudi
bac ai, ctr chi nhan dao, d6 la nhiing chét lidu khong the thiéu cho cudc doi.

Nhén thay tac pham rét can thiét cho nguoi Phét tir Viét Nam, nén ~chung t6i bién dich dé céng
hién dén quy vi va cac ban. Chéc chin khéng sao tranh khoi khuyét diém, kinh mong quy vi
hoan hy gop ¥ dé ky tai ban dugc hoan chinh hon.

Ky Vién Tu, ngay 23. 01. 2002
Ty Kheo Thi¢n Minh
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Loi tac gia

Tir nhiing ngay dau tién budc vao con dudng tu tap theo Phat phép, t6i cam thay c6 mot stre
cubn hat manh mé dé co thé  giup t0i tim dugc mot cach sbng an lac va vitng chic. Vao thoi
diém 4y cudc sdng cua t6i diy ndi s¢ hii va hoang mang. Toi cam thdy xa cach moi ngudi va
thé gi6i xung quanh, thdm chi c6 su 14n 16n & sw cam nhén cua minh. Thé gi6i ma ti cam
nhan hét stc d6i nghich: ban than va nguoi khac, chung t6i va ho. Quan diém nay cang lam
tang thém ndi s¢ hai ciia minh, 1& di nhién né ciing gia ting sy phién ndo trong long toi.

Budc vao con dudng Phat phép, t6i cam thiy n6 co thé gitp t6i thoat khéi nhitng cam gidc xa
cach va phong thi. Chinh diéu nay c6 thé giup moi ngudi sbng voi mét trai tim rong mo va
khong con su phén bi€t hodc ranh gidi. Cude doi cia Dirc Phit ham y nhitng didu: tri tué va
1ong bi man 1a kim chi nam cho nhimg hanh dong cua Ngai. Du khi Ngai dang ¢ mot minh,
hodc cung véi moi nguo'l trong lac hodng duong thuyet phap do doi khép xi An D6 hoic luc
dimg chan, hoc khi giang gi4o phap hoc khi thién dinh trong su véng ling, hoic cing véi
nhimg nguoi ngudng mé hodc phi bang Ngai. Duong nhu khong c¢6 mét tinh hudng nio ngin
tré duoc 1ong bi man ciia Ngai, Ngai that sy c6 mot tm 1ong bao la réng mé nhu thé gian.




Tinh hoa ciia gido phap Dirc Phat, d6 1a diéu ma tit ca chung ta déu c6 chung mét tAm long bi
mAn vi hoa binh v an lac. Tiém nang nay khong phai la mot didu triru tugng hodc qua xa xoi,
cling khong phai la mot dleu chi danh cho nhiing nguoi song mot Vung dét xa la cach day lau
lam 11, Mot cude doi b6 mbi tuong quan va xac thue co thé dén vai chiing ta ngay ca cudc
song & thoi dai nay. Chung ta co thé tao no thanh vat s& hiru riéng cho ban than. Roi kham pha
ra rﬁng nhiing trai tim cua ching ta that sy rong lon du d8 bao trum su thtr thach hodc cam
nhan toan coi thé gian - ca niém hoan lac 1an dau d6n - 1a co ban ctia con duong tam linh, va
n6 dén véi sy giai thoat cing ndi hanh phuc la thuong. Cach séng ndy dugc nha tho Rilke mé
ta mgt cach dep deé:

Ta song trong cugc doi voi vong tay rong mo trai khap thé gian.
Ta cé thé chang bao gio dat dwoc diéu mo wde cudi cing.
Nhung ta san long ddng hién ban than minh cho né.

Nhu chiing ta hét long tu tap tri tué, Chanh niém va long bi mén, dé ching ta nhan chan ring
thoi quen chip thu va sy phin biét ctia chung ta v& nhitng 1am 15i khong can thiét s& dan dén
dau khé. Sy nhén thirc nay dut bo duge ganh nang trong trai tim cta ching ta, dé chung ta c6
thé dbi pho véi bat cir didu gi ma khong sa da trong ndi so hii, oan thi hodc chp thu. Ching
ta co thé d6i mit voi bat ctr ai ma khéng bi nhitng cam gidc lanh nhat, xa cach bia vdy. Chiing
ta c6 thé bit dau véi mot 16i séng khién cho nhirng trai tim ciia chung ta hoa hop hon 14 ngin
cach, mé rong hon 1a thu hep, tién budc voi sttc manh cua long tir bi hon 1a bi 161 kéo lai véi
40 twdng xa cach phan biét. Ching ta co thé bét ddu sdng v6i mot cach séng xtng dang voi
tiém néng phi thuong cla chung ta - tiém ning ciia sy tinh giac dich that. Tiém ning nay 1a
chén Iy nam trong cot 161 ctia cudc doi dirc Phat va Gido Phap cua Ngai. Chan ly nay cling 1a
chan 1y cua chung ta. Trai tim v6 lwong hai ha ciia Dirc Phat ciing c6 thé 1a ciia chinh béan than
ta.

To61 hy vong rang cubn sach ndy c6 thé 1 ngudn cb vii dé quy vi mang lai sy chanh niém, tri
tug va long bi man cho cudc song qua sy tu tap, dé quy vi co thé biét dwoc 14 tAm  10ong (tam)
clia quy vi co thé tré nén bao la nhu thé gisi. Dé dién dat bai tho cua Rilke cho d& hiéu hon,

quy vi chi cAn hién dang ban than minh cho né.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang phién bdn vi tinh (Binh Anson, 01-2002)

[Tré vé trang Thu Muc]
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