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POI MAT VOI PAU KHO

Lan d4u tham Vléng An D9 vao nim 1970, t6i da ching kién nhiéu didu hét stc simg sbt. Didu
lam t6i sting s& nhat 14 khi t6i di doc trén duong phé & ' Bombay. Noi nay nhiing phy nir dugc
bay ban nhur nhimg ¢ gai diém & trong cac chudng glong nhu chudng thi. Nhiéu ngudi trong
bon ho 13 nhiing tré em da bi than nhan ban cho nhitng t6 chuc t6i 4c kiém soat duong day
mua ban tinh duc & An Do, dé cho gia dinh cia ho khoi bi chét doi.

Canh tuong d6 van con in ddm nét trong tam t6i - v& mot didu ky la khung khiép cua nhiing sy
viéc da xay ra. Bay gi0, da hon hai muoi ldm ndm trdi qua, thanh phé Bombay di c6 khoang
100.000 ngan gai diém va ty 1& nguoi nhiém HIV hon 52%. Bénh HIV dang lan tran that
nhanh khap XU 86 ndy dén ndi Lién Hiép Quoc udc lugng rang An Do khong bao 1au s& din
dau thé gidi voi sb nguoi nhiém bénh lon nhét. Con thay triéu ciia khd khéng thé tuong tugng
nbi, va no dudng nhu chic chén cang tdi t& hon.

Su lan tran nhanh chéng ciia bénh HIV & An D6 do béi nhiéu yéu t6. Sy ngheo doi kha'ip noi
6 nghia la ngay ca cac bénh vién cua nha nudce ciing thuong xuyén thiéu thon cac nguodn cung
cp, cho nén Ong tiém va kim chich thuong dugc sir dung lai voi nguy co truyén nhiém hon. O
trong mot nén vin hoa ma ngudi phu nir khong c6 quyén lye, ¢6 nghia 1a nhitng c6 géi giang
hé yéu cAu ngudi dan 6 ong dung bao cao su, chéc hén c6 thé bi chét déi, va nhitng ngudi vo
hanh dong nhu vy c6 thé bi danh dap hodc bi ddy ra ngoai dudng phé. Nhu vay, dau khd chi
ngay thém chdng chit.

Mot trong nhitng diéu kién co ban cho sy phat trién dau khé, o An Do hoic bét ¢t noi nao
khac, 1a sy pht nhan. Khép tdm ching ta lai véi cdm nhan dau dén, du ban than cta chung ta
hogc déi voi ngudi khéc, chi dam bao mot diéu duy nhat 1a no s tiép tuc. Tuy thé khi ching ta
chung kién sy khé néo v bd, va khong phu nhin n6 hodic tim mét phwong cach nao dé dé loai
trir n6 ra khoi tdm ctia chung ta, duong nhu né c6 thé ap dao. Téi nhd lai lic bude di trén
dudng phé Bombay, trong thdy nhiing co6 gai 4y, trong 1ong minh cam thiy bét luc, ban than
mudn lam mét didu gi d6 nhung khong biét phai lam cach nao.

Dé thuc hién bit cir mot diéu gi cho thé glan nay, trude tién chiing ta phai c6 mét strc manh dé
déi mat v6i né ma khong bo chay. Chi cén di doc theo con phé Bombay do, t0i that sy da dbi
mit rit nhidu: ndi dén, dau khé s6 cua nhung ngudi phy nit va tré em, ndi khé dau cua ngheo
doi va bénh tat khong thé hinh dung ra ndi, sy kho ciia mu quang dét nat, sy kh chi co thé
gitp do mot phan nao nho nhoi trong khi d6 c6 rit nhidu diéu cin phai lam, va khé 1 khong
biét phai lam diéu gi.

O An D¢ khéng c6 qud nhiéu canh cira khép kin che gidu néi thdng khé, nhung canh cira chii
Yéu nhdt, & bt cir noi ndo trén thé gici, la & trong tém. Bang cach mé rong noi dau don
chiing ta sé thdy dwoc khdp quanh ta véi tri tué va Iong bi man. Chiing ta bdt dau cam nhén
soi day lién két than thiét vé méi quan hé cia ching ta véi tat cd ching sinh (moi nguoi). Muc
su Martin Luther King da timg phdt biéu.
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"Theo mgt ¥ nghia chinh xdc, toan bé cudc séng déu c6 lién quan véi nhau. Tat ca moi nguoi
chiing ta déu bi dinh mdc trong mét mang hedi tuong tro lan nhau khong thé thodt ra doc, bi
troi bugc trong mot dinh ménh riéng re. Bt cir diéu gi tac dong triec tiép dén mét nguoi déu
6 tac dong gian tiép dén nhing ngwoz khdc. Té6i chang bao glo dat duoc diéu minh mong
muén cho khi anh chira dat dwoc va nguoc lai. Bdy la mot cau tric quan hé thuc 1é".

Khi chiing ta nhan ra chan 1y cia mdi twong quan, ta bi sy thiic diy ctua hanh dong dé chuyen
dbi dau kho. Tuy thé, bit ctr hanh dong nao ching ta gdy nén, duong nhu cling khong du dé
xem nhu l1a bang chung ddi voi long nhiét tinh dé tao su khat khao ctia mot ai do6 tach roi khoi
mot phin nao cua chinh ban than chiing ta.

Chan 1y mdi quan hé ciia ching ta - vé s kh va gidi thoat ciia chiing ta xuét phat tir khd dé
dugc dan két mét thiét nhur thé nao voi nhimg nguoi khac, thi hién dién & moi lic dé chung ta
nhan biét, néu ching ta mé rong nd ra. N6 hién di¢n ¢ trong mot thé gi6i rong 16n cua bénh
AIDS, mot cin bénh dwoc biét 1a khong bién gioi. Lan diu t6i duge biét v& bénh AIDS, n6 la
mot can bénh ky la va hiém hoi va khong thé tucmg tuong ndi 12 t6i chua ting bao gio bidt
mot ngum nao di chét vi nd. Bay gio toi c6 mot vai nguoi ban dang dau khé vi bénh AIDS va
mot s6 ngudi da chét vi no. Chi ¢6 mét s6 it nguoi 6 trén hanh tinh ndy ma cudc sdng cua ho
khéng bi dinh ddng & mdt sé hinh thirc nao béi chimg bénh nay.

Nhu vdy, & mot s6 hinh thirc vi té, nhu'ng lai 1a mot tinh cach hét sirc that, t0i nhan thay rang
chinh sy dau dén cua riéng t6i va sy gidi thoat khéi dau khd, 16 rang rang duoc lién két véi su
sin long d6i mat ndi dau don cia nhitng dira bé gai bi nhét trong chiéc chudng & Bombay;
ciing nhu déi mit ngay véi ndi birc xic trong 1ong trd thanh su nhan biét vé hoan canh cta
chiing. Sy thay dbi trong cach nhin v& thé gidi cua t6i ké luén ca nhimg dira bé gai d6 , ding
hon 13 phét 1o chung hodc tir chdi chiing nhw 1a khong c6 gi lién quan dén véi minh, va ciing
1a mot sy ddi thay trong nhan sinh quan ciia t6i. Xua tan cai 40 anh séu sic cia sy ¢ lap.

Trong 4o tudng vé su cdch biét, chung ta co thé co cam tudng v& mot b déo cua mbi lién hé
chinh dang v6i mot s it nguoi, c6 thé (dung v6i gia dinh va ban bé cua chung ta. Chung ta c6
thé dung 1én mot hang rao bao quanh oc dao dé bao vé va phong thi no, sau do la moét phdo
dai, va cudi cung toan b cach song vinh vién mang day 40 tuong. Chung ta bi cudn hut trong
nhig ¥ twong ve sy cach biét va mot cam giac phu phlem 0 sy quan tam, sy viéc khong chi
bdi ph nhén céi thye té ma chung ta tién dén mot sy hidu biét vé& mébi tuong quan 13n nhau
V041 toan bo cudce song Khi chung ta c6 mdt quan hé véi tri tué¢ va long bi man, ¢ dé ching ta
tim duge mot noi tra an that s trong mot cong dong cia tit chang sinh (moi ngudi). Thao g&
duoc su dau khd ctia nguoi khic, c6 thé mang lai cho ching ta phién mudn, nhung chung ta
dugc bién dbi boi sy thao g& dé va mot thé gidi day tiém ning. Chung ta s& c6 day quyén lyc
dé dap lai sy khé dau véi mot tinh thuong vo bo bén hon 14 sg hii hoidc 4c cam. Chi c6 tinh
thuong 1a du dé bao trim ndi don dau cua thé gian nay.

pUC TIN

Tir vung dbi v6i niém tin & trong tiéng Pali dugc goi 1a "saddha". Trong khi d6 thinh thoang
dugc nguoi ta phién dich nhu 1a "sy tin cdy" hodc "su tin nhiém", nghia den cia saddha la
"khi chiing ta mang hét tim long cho sy tu tdp tinh thﬁn", n6 12 déu hiéu cua "su tin cay" hodc
tin nhiém trén con dudng ma ching ta tu tap. Niém tin mé réng cho chiing ta nhimng gi vuot
xa diéu quan tdm binh thuong han hep va ty man. Theo tdm ly Phét gido, durc tin dugc goi la
cai cdng dan dén v6i moi didu t6t lanh, boi vi n6 khudy dong niém cam himg dau tién cta
ching ta dén viéc tu tap thién va ciing thé hién nhitng nd lyc lién tuc ctia ching ta. Pirc tin
mang lai sirc manh cho ching ta dé di dén long bi man, va gii thoét.

Tuy thé khai niém dirc tin ¢6 thé kho khin dbi voi mot 6 ngudi. Duc tin c6 thé duoc lién
tudng vdi sy tin mu quang, hodc né co thé bao ham sy can thiét dé cong bd 1ong trung thanh
d6i voi mot tin diéu hodc mot hoc thuyét. Sau d6 chiing ta lo s bi phan xét boi bén than hodc




bdi nguoi khac, d6i voi mirc d6 phuc ting cua chung ta. Khi chung ta dung tir "dtre tin" theo
kinh dién Phat gido, nd hoan toan khéc biét di€u nay. Va diéu khac biét nay 1a cot yeu.

"Dt tat ca tim 1ong" hoan toan khong ¢ nghia 1a tin twéng mét diéu gi qué cimg nhic dén
ndi trd nén ngan chin tim rong mé dbi voi nhitng ¥ tedng mai. Hodc né ciing khong cd nghia
1a chung ta sir dung nhiing gi ching ta dat dirc tin nhu 1a mét cach nghi 1am cach biét va ndi
trdi hon nhiing ké khac. Chiing ta khong cin phai chinh phuc ké khac vi dirc tin cua ching ta,
hodc tuyén bd khi chiing ta ndi vé saddha 14 chung ta dang noi vé sy tin tudng chén thanh &
trong kha ning vé& sy thirc tinh ctia ban than chiing ta.

Pt tin khéng can phai dugc xem nhu 1a mot van dé tho cing va khong lay chuyén ma ching
ta ¢6 hodc khéng. Chung ta cam nhan dirc tin qua nhidu murc do. Trong mét ban kinh dic
trung cta Phat gido c6 tya dé "Mi Tién van dap", mot nha su c6 tén 1a Nagasena dung ngy
ngdn dé dién ta sy kién nay. M6t nhom ngudi, tu tap trén bd mét dong nude  chdy cudn cudn,
muon di sang bo bén kia nhung lai e s¢. Ho khong biét 1am cach nao, cho dén khi c6 mot
nguoi khon ngoan di cung, udc dinh dugc tinh huong, vuot qua bang mdt cu nhay, 1oi nhay
qua bén b kia. Thiy dugc tién 1& cia nguoi do, nhitng ngudi khac néi, "Dung, viée nay cb thé
lam duoc" va rdi ho ciing nhay.

O céu chuyén nay, bo gan tuong trung cho tinh trang bét n thudng xuyén cia chung ta, va bo
xa la tdm c6 y thue. Truyén cam béi sy chimg kién viéc ngudi khac lam, ching ta noéi, "Ding,
didu d6 co thé thuc hién dugc". Daéy 1a mot mirc d6 cua dire tin. Nhung sau d6 chinh ching ta
nhay, khi 4y ching ta noi, "Dung, didu d6 co thé thyc hién dugc", boi vi ching ta biét dugc nd
tir cam nhén cia chinh minh, roi chiing ta hoan toan budc vao mdt muc do durc tin khac.

Dién hinh déu tién 14 mét vi du cua hinh thirc dwoc ngudi ta goi 1a dirc tin sang choi. "Dy la
loai dure tin xay ra khi trai tim cua chung ta dugc md rong ra bdi sy ddi mat voi mot ai do
hodc mét diéu nao d6 lam kich dong chiing ta. Cé 18 chiing ta bi truyén cam boi nhitng phim
chét cta tri tu¢ hodc tinh than ai. Du d6 1a mét ngudi ma chung ta biét hoac mot nhan vat lich
s, giéng nhu Dire Phat hodc mot con ngudi vi dai khac, chung ta bét diu cam nhan vé kha
nang ctia mot phuong cach khac la, hanh phic hon dé séng.

Puc tin sang lang 12 mot cam giac tuyét voi va 1a mot sy khoi diu quan trong, nhung né ciing
khong dang tin cay. Chung ta c6 thé d6i mit vi mot vi thiy, vao mot ngay no va mot vi khac
vao mot ngay kia, va bi kich dong mot cach manh m& v6i ting ngudi, nhung bang nhiing cach
dan dit khac biét. Néu chung ta tim kiém mét ai do ngoai bdn thén ching ta dé thé hién dirc
tin ciia minh, ching ta c6 thé d& dang bi xao lang béi bit cir anh huéng nao di dén nhiing cudc
séng ciia minh ké tiép.

Muc d6 siu sic hon cta dbc tin duge goi 1a "dtre tin duoc thim tra" ¢6 nghia 13 n6 duoc dat
nén tang noi sy cam nhan cua chinh ban than ta. Pay la mét durc tin chin chén, bam chat vao
kha ning phan doan v& chén 1y ctia chiing ta, tép trung vao sy hiéu biét v& ban chit ciia tim va
than ma chung ta di dén nho boi sy tinh gide. Nidm cam hing va long tin ctia ching ta cim
thiy, phat sinh tir trong ta nhung dung hon 13 dén tir mot didu gi ngoai ban than va kich thich
manh m& nhitng céu hdi xa hon trong sy hidu biét ctia ban than ta.

N6 12 mot diém ngodt 16n lao trong cude séng cua chung ta, khi chung ta di tir mot sy hiéu
biét sau sic khon khéo vé con duong tam linh ctia minh cho dén mot niém tin chan thanh, noi
ring, "Pung, n6 c6 kha ning dé tinh giac. Tdi ciing c6 thé" mot niém vui vo tan di cing niém
tin nay. Khi chiing ta dem hét tAm long tu tap, gido phap tré nén hién thuc. Budc ngodc do,
bién dbi mot khai niém trira twgng ciia con dudng tm linh tré thanh mét con dudng cia chinh
minh, d6 la dic tin.

vO NGA




Khi vi thdy Dipa Ma ciia t6i dén Hoa Ky lan dau, 16i dwa ba dén tdt cd nhitng noi ma ngudi ta
thwong lui tGi trong ngdy do la siéu thi, tram xang, ngdn hang. Ba luén ludn bay t6 nhitng
diéu ngac nhién vé swphongphu va hiéu quda cia thé gidi phuong Tdy. Dipa Ma la mét trong
nhu’ng Vi thién sw phi thwong ma t6i da nrng gap go; ba thé hién mot suw hiéu biét sau xa vé
cudc song. Tuy thé khi tiép xiic véi nhitng van dé hién dai, ky thudt thé giGi, ba thit sw c6 rat
it kinh nghiém; tuy nhién, té gidc trong sang ciia ba di day cho t6i nhiéu bai hoc tuyét voi.

Vao mot hdm no, mot nguoi ban can mot it tién mat, vi thé chung t6i den mot mdy rit tién &
phia ngoai ngan hang. Anh ta 4n c4i thé tién ctia minh vao, bAm mi b, rdi tién ciia anh ta chay
ra. Chung t0i quay sang Dipa Ma, cho dgi mot phan u'ng thén phuc. Thay vao d6, ba ta lic dau
va néi "that 1a qua budn, , qua budn". Chiing t0i béi rbi va hoi "Viéc gi ma budn?", Con nguoi
dang thuong do6 phai ngdi sau Buc Tudng sudt ca ngay, khong c6 khong khi, khong c6 anh
nang mat troi, va phal nhat liy thé ctia moi ngudi, dém tién va giao tién". Sau dé ching t6i
giai thich véi ba rang khong ¢6 ai ¢ phia sau Buc Tuong do; n6 1a mét b phan c6 nhiing
thanh phan lién két lai cing nhau. "A" ba ta néi, N6 giéng nhu gido Iy V6 ngi - "anatta".

O Gigo phap Dt Phat, khai niém v& V6 ngi - Anatta, c6 nghia 1a ching c6 mot con ngudi bé
nho trong chung ta kéo nhiing s¢i dy, khong c6 mot thuc thé riéng biét nhan 1y nhitng 4n
tugng cam xuc, quyét dinh vao mot phan tng, va roi didn ta no. Trong thé glOl lién tuc thay
dbi nay, khong co6 mot thuc thé bén vimng nao dé chung ta xac quyét va goi " t6i 14" hodc "toi
day" hoac cua t61". Theo dinh ludt ty nhién, bét ctr diéu gi phat sinh trong tdm va than cling
giong nhu két qua cua nhimg diéu kién khac nhau cung xay ra. Cudc séng ctia chiing ta 1a tién
trinh than tdm lién tuc thay dbi trong sy lién két voi nhimg yeu t6 thay d6i khong ngumg xung
quanh chiing. Yeats dién ta sy kién nay khi ong ta hoi "Lam thé nao ching ta c6 thé néi vé
nguoi vil cong ¢ di¢u mia?" Cudc song cua ching ta 1a diéu mua, va nguoi vii cong tach roi
didu d6 & chd nao? Pay la dac tinh ciia V6 ngi- vo ngd, ma dugc phién dich tir tiéng Pali ra
nhiéu cach khac nhau nhu 14 "khéng vitng chic" "khong co6 thyc thé" hodc "mong manh".

Mgt $6 ngueoi héi: Néu khéng c6 "cdi 61", nhu vay ai dang doc? Ai dang thién dinh! Ai dang
néi gian? Ai dang yéu? Néu khéng c6 nga ai ¢ nhiing ky niém! Ai dimg ddy va budc ra khoi
phong? Ai chét? Ai tai sanh? Dé trd 10i cdu hdi nay? Ching ta phai nhan thdy lam cdch néo
aé dung tr ban nga nhw la mot hé thong khdi niém co ban. Suy ni¢m vé ban nga theo hinh
thire nay 1a rdt hitu ich, nhung cudi cung "cai ngda" nay cho thay nhuw la mgt do gzac vé tri
gidc - mot do twong dwoc dat trén cung cua nhiing thanh phan phu thudc vé s séng ciia
chung ta. Vi du nhu, hdy xem xét vé than. Nguoz ta noi rang trong co thé con ngudi cé khoang
90% la nwéc. Luong nudc nay dugc tgo nén boi cac nguyén tir Oxy va Hydro. Cac nguyen tr
dugc hinh thanh, co ban la khoang khong trong rong. Nhur vdy thuc thé vwng chdc noi ma
chiing ta nuong tira dugc goi la co thé. Khoa hoc trinh bay rang nhiing gl chiing ta got la vat
chdt va nang liong cd hai déu khong thé thay déi va tach roi. Va nhu viy khdi niém cia "vat
chdt - nang heong" dé phat sinh, khi chiing ta cé gang ding ngon ngir dé dién dat su tréi chay
madi va thay déi lién tuc cua vil try cua chung ta va méi lién hé phire tap. Gitka tat ca van vat.
Thén ciia ta ciing nhw timg doi twong chung quanh chiing, chwea bao gio tinh ldng va nhiing
thue thé kin déo, tach roi tic nhing diéu kién thay déi ma tao nén ching.

Nam déu tién khi toi tir An D6 tré vé xu 6. Toi da gap mot sb nguoi dang noi vé& sur bt diét
cua than xé4c va khing dinh ring trong tuong lai nén y hoc ¢6 thé 1am cho diéu nay tré thanh
mot kha ning thyce sy. Vira méi tir An D6 trd vé noi ma cai chét & do nguo'l ta khong he bi che
day nhu & phuong Tay, sy viéc dudng nhu qua hién nhién dbi vai t6i dén noi toi cho ring diéu
nay khong thé thyc hién duoc, chét 1a diéu khong thé thay ddi duogc, vi nd nbi lién véi sanh.
Chung ta c6 thé mubn nghi ring khoa hoc s& c6 thé lam diéu dé cho ching ta dé ché ngy moi
thir, rdi vao mot ngy no, chiing ta s& c6 thé thire ddy, nhin vao tAm guong soi, va noi rang
"Ban s& khong phai chét". Nhung than xé4c, giéng nhw moi diéu khac, 1 trd choi phu thude 13n
nhau ctia moi tinh hudng.




Gibng nhu vay, bét cir diéu gi phat sinh trong tam thi cling gidng nhu & méi lién hé véi tién
trinh thay d6i lién tuc ctia dong luc than tdm khong thé tach roi nhau dugc. Nhitng y tudng va
tinh cam khéng dén do sy moi moc ctia chiing ta. Chiing ta c6 thé tao nén nhitng tinh hudng
cho sy phat sinh cua nhiing trang thai tdm nao do, ching han nhur tam bi, nhung n6 khong phai
1a mot van dé quyet dinh tuyét doi. Chung ta s& khong bao gid c6 thé tuyén bo mot cach thing
loi. "K& tir thoi diém nay t6i s& hoan toan c¢ tinh yéu thuong va long bi man” . Néu chung ta
tao nén nhirng diéu kién cho su thay dbi, cubi cung sy thay dbi s& xay dén, néu chiing ta tao
nén nhitng diéu kién cin ban, cudi cing didu kién co ban xay ra, nhung khong phai 14 vi
ching ta hoan toan di dén quyét dinh rang su viéc s& nhu vdy, réi ndi "T6i bay gid mai mai
day 4p long tir bi".

Khi chiing ta hiéu rang khong c6 cai ngd bén trong, ching ta la ngudi dang khéng ché moi
viéc, chiing ta s€ thay rang mot trang thai tdm chi 1a mot trang thai tdm. N6 khong phai 1a
trang thai tam cua "t61"; t61 khong chon nd. Hay suy nghi c6 bao nhiéu trang thai tam khac
nhau, ma ban chic hin dé cam nhén duoc ngay hom nay thoi. Cé thé c6 nhiing khoanh khéc
vui thi, nghi ngd va hy vong rdi so hai. Cai tim nao 14 ban that sy? Bét cur trang thai nao - cua
than va tam, hodc nhimg tinh cam - phat sinh khi nhirmg diéu kién nao dé dén cung nhau, va
r6i bién mét khi diéu kién qua. Ngay ca nhitng can bénh chinh cua co thé, ching han nhu ung
thu, nhimg trang thdi tim nhu 1a sy trAm uét, ma duong nhu that va kéo dai, nguoi ta c6 thé
nhan ra nhu 13 sy két hop ciia v6 so nguyen nhan phat sinh. Chiing ta c6 thé nhén 3 nhiing
trang thai tinh than hodc nhung yéu t6 moi trudng gop phan cho nhitng diéu kién nay, va
chung ta c6 the thay doi mot s6 nhung diéu nay dé 1am cho d& dang viéc didu tri, nhung khong
ké dén su quyét dinh chu tdm cudi cung 13 s& gitip chiing ta khéng ché duoc nhirng cin bénh.

Nén tang cua gido phap Dirc Phat néu rd V{% chén 1y, khong c6 mot thuc thé c6 hitu va su phu
thudc 1an nhau, viéc tim cach kiém soat diéu khong thé kiém soat lan nhau, viéc tim cach
kiém soat diéu khong thé kiém soat duoc, no s& khong bao gid mang lai cho chung ta sir an
toan ma tit ca moi ngudi ching ta déu wdc ao. N6 s& khong mang lai cho ta hanh phiic. Khi
chung tur bo viée co gang kiém soat, thay vao do6 khi ching lién két ddy di voi nhitng cam
nhan ctia minh, va roi chiing ta c6 thé cudn hit béi sy mong manh ctia van vat va di dén méi
lién két co ban ciia ching ta.

Béng hinh thtrc nay, sy hiéu biét vé& Anatta - v6 ngi, gitp ching ta di vao trang thai xa ly
gidng nhu & trong moét khoang khéng vo tin bao la, 16ng 13y, song dong va linh hoat. N6 chita
dyng moi diu, no khong dau tranh véi bét cir diéu gi, no khong bam viu bét cir diéu gi. Nhin
nhiing ngudi khac bing trang thai xa ly nay gitip chung ta yéu thwong moi ngudi ciing nhu
ban than.

Paul Valéry, nha tho, triét gia nguoi Phap, n6i Chua tao nén moi diéu tir cai | khong, nhung cai
khéng cho thiy sur tron ven. Cai khong nay khong phai 1a mét sy biéu 16 tréng rong, nhung
chinh xac hon la mot sy toa sang ryc rd. Dipa Ma la mot dién hinh cua su trong sudt do, co
mot sy hidu biét vé v6 ngd hét stre sau sic va ba 1a nguoi co day tinh yéu thuong | nhit ma t6i
chua timg ¢6 thé tuéng twong ra. Boi vi trong ban thén cua ba, v6 ngd da phat trién thanh mot
su trdm tinh tuyét voi , tinh v6 ngd dugc thé hién mét cach tuyét voi. Dipa Ma noi no téa sang
qua ba bing tinh thuorng ma ba phd do cho tit ca ching sinh ma khong c6 chut phan biét.

NHIP CAU THONG CAM

Nhitng cudc nghién ctru tim 1y hoc duong thoi cho thiy ring mot sé ngudi, khi ho dang &
trong mot trang thai tdm néng gian cao d9, khong nhan thirc dugc minh da cam xic nhu thé
nao. Tim cta ho dap nhanh, 4p sudt méu ting 1én, va mdi hoi chay w6t dam, tuy thé ho khong
hay biét dwoc 14 dang gian dit, hodc so héi hoic lo 4u. Theo théng ké, cir c6 mot ngudi trong
sau ngudi thi co tinh cach nay, khi khéng nhan biét ndi dau don ciia ban than ho thi c6 kha




néng 1a ho khong thé hiéu hoic thong cam v6i nhitng gi ma nguoi khac dang cim nhén? Mot
khi hg khong thé cé sy cam thong, thi lam thé nao ho c6 thé song cho tron ven?

Khi chiing ta tu tip tim chanh niém, mét trong nhitng pham chat ma ching ta dang phat trién
1a sy thong cam. Khi ching ta md rong tim cam nhan day du trong ban than, chung ta tré nén
nhén biét v& nhiing gi ching ta nhan thirc & timg khoénh khéc, khéng con phit nhan mét s6
cam xtic trong lac chip thil vao nhitng ngudi khac. Khi biét duoc ndi dén dau cia minh.
Chung ta bic mot nhip ciu dén v6i ndi dén dau cia ngudi khac, ma co thé giup ching ta tir bo
viéc say mé ban than minh va sin 10ng gitip d&. Va khi chung ta that sy hiéu sy dau dén 14 thé
nao, & ban than chiing ta va nhitng ngudi khéc, ching ta nén song theo mét 16i séng it ton hai
cho ngudi khéc thi cang tét.

Vi sy cam thong 13 nhip cdu véi moi ngudi chung quanh ta, mét phidm hanh that sy phat sinh
trong ta. Khi biét dugc rang ngudi khic s€ dau kho, néu ching ta gdy nén mot hanh dong
nguy hai hodc mot 101 n6i gy ton thuong va ching ta phat hi¢n ra minh, nén bo di nhiing
hanh dong nhu thé cang it cang tét. D6 13 mot 161 dap lai hét sirc chan thanh va gian di. Pung
hon la xem phém hanh nhu 1a mét quy téc gi6i luat, khi ching ta nhan ra phém hanh 1a mot su
viéc khéng ¢b tinh gay dau khé cho ngudi khac.

Theo gido phap Dirc Phat, mot hinh twong dung dé phan 4nh pham chét cua loai tim nay: mot
chiéc 16ng vii, khi gitr gan mot ngon Ira, 18p tirc co lai né tranh strc nong. Khi tm tré nén
nhuan nhuy@n véi sy hiéu biét vé viéc cam nhan voi khd dau nhur thé nao va tran ddy véi long
bi mén théi thuc khong gy ra nd nhiéu thém nita, chung ta ty nhién 14 lai trude viée tao nén
didu nguy hai. Diéu nay xay ra khéng co ¥ thirc hodc tu cho 1a dimg din; sy viée xay ra nhu 1a
mot biéu 16 tu nhién cta trai tim. Nhu 161 Hannah Arendt no6i "luvong tdm la nguoi chao don
ban néu khi ban tré vé mai mai v6i mai 4m".

Theo truyén théng, hai phim chét nay dugc ngudi ta quy cho sur y thirc tot dep va vi té ciia
lrong tdm da tao nén sy v6 hai. Trong danh tir Pali, ching ta dugc biét 14 hiri va ottappa, theo
truyén thong chiing duge dich 1a "ho then c6 dao dic" va ghé so ¢6 dao dire. Viée phién dich
hoi bi sai léch, boi vi hai phérn chét nay khong co lién quan dén viéc so hai hodc hd then theo
mot y nghia tiéu cyc. Ding hon 13, chung c6 lién hé véi sy tir bo hoan toan, tw nhién khéi viéc
gdy tai hai hay sy ghé s¢ t6i 16i xudt phat tr mot cam gidc ay ndy vé kha ndng cua viée lam
tén 1 thuong bdn than hodc nhitg nguoi khac. "Hiri" su hé then t6i 18i, biéu 16 & hinh thirc
mién cudng dé tao nén sy dau dén cho ngudi khac, boi vi ban than cia ching ta biét rd cam
gi4c d6 nhu thé nao.

Bang cdm gidc nay, vige thd 16 ra sy dau dén ciia chinh ban than minh c6 thé 1a ngudn gbc cia
moi lién hé sau sac cia chung ta voi nguorl khac. Chung ta céi mé ndi dau don khong phai vi
tré nén chdn ndn, nhung vi nhitng gi né da day cho chung ta: nhin moi véAn dé bang mot tinh
cach khac, c6 long can dam dé khong giy nguy hai, nhén thirc ra dwoc didu nay chung ta
khong cam thiy 1& loi va ching bao gid c6 don.

Doi khi chiing ta e ngai phai thd 16 mot diéu gi dau don, boi vi né s& tiéu diét chung ta. Tuy
thé ban chit ctia tim chanh niém 1 n6 khong bao gid bi khéng ché boi bét cir diéu gi 1a dbi
tugng hién tai cua su tinh giac. Néu chung ta c6 chanh ni¢m cua mot trang thai tAm méo mo,
thi tdm chanh ni¢m khong hé bi méo mo. Ngay ca khi c6 trang thai tdm dau khé nhét hoic
cam giac khoé chiu trong than cling khong huy hoai dugc tam chanh niém. Mot sy thd 16 chan
thanh, do boi tdim chanh niém, duoc biéu thi bdi long bao dung va té nhi.

Trong nén vin hoa ciia chung ta, chung ta dugc day db phéi chdi bo, tranh né nhiing tinh cam
cta minh. Hinh thirc khé chiu nay 1a hanh dong cua mét cai tam bi dinh mic trong sy phan
biét. Cho du ¢ trong hinh thirc cay cl, néng ndy cta con gian dit, hoac ¢ trong hinh thirc lanh
ling hon trong tham tam giéng nhu 14 sy s¢ hai, chirc ning co ban cua nhitng trang thai tinh
thén nay 1am cach biét ching ta voi nhimg gi ching ta dang cim nhén. Nhung phuong cach




duy nhét ma chiing ta co thé thoat khoi duoc su khd dau ctia ban than va tranh 1am hai dén ké
khac 1a bai mdi lién két. Mot mdi lién két d6i voi su dau don cia chinh ban than, va qua sy
nhan biét (tinh giac) va long bi man, c6 mot méi lién két voi sy dau don cua nhirng ngudi
khac. Chung ta hoc cach dung tao su xa cach véi bét ctr diéu gi hodc bét ctr ai. bay 1a sy cam
thong.

KHONG CO BANH PIZZA O NIET BAN

Muc dich co ban ciia thién 13 su giai thoat hoan toan, hodc Niét ban. Niét ban khong phai la
trang thai quen thudc binh thuong clia ching ta, ¢ trang thai nay, chung ta duong nhu 1a nguoi
nhan thire don doc vé cac ddi tugng "¢ do" sinh va diét lién tuc. Cam nhén sau kin cua Niét
ban la kho hiéu va khong thé dién ta dugc, va nhu vay nhitng tir vung theo truyén théng duogc
dung dé mo ta nd béng hinh thirc phu dinh: "khéng sanh", "khong dugc tao nén", "khong c6
diu kién". C6 mét 1an t0i dy dinh vict mot cudn sach vé Niét ban, va mot nguoi ban da tréu
choc t6i. "Nhu vy, chi cb gang dién dat bang 1oi diéu khong thé dién dat dugc". Mic du
duong nhu khong co thé n6i vé no, nhung Niét ban thi co thé dat duoc, va vi thé ching ta nd
luc dé md ta no.

Khi noi vé& Niét ban, Puc Phét day "nay chu Ty khuu, c6 sy khong sanh va khong ¢ duyén
sinh. O day bbn yeu to dét, nudéc, gio, ltra khong co chd cho chang. Nhing y niém vé& chidu
dai, chiéu ngang, vi té, thé kéch, x4u, tét, tén ho, hinh dang tat ca déu bi tidu diét. Khong c6
thé gioi nay, ciing khong co thé gioi khac, khong co dén, khong co di, khong co dung, khong
tr cing nhu khong sinh, cling khong ¢6 nhimg dbi twong c6 tinh cam xuc ¢ noi déy". Theo
nghia den, "Nle} ban" c¢6 nghia "bi dap t&t" nhu mot ngon nén. Cam nhan Niét ban c6 nghia sy
cach biét va khé dau ciia chung ta duoc "dép tit".

Niét ban khong phai 1a mot trang thai duoc biét qua nhing cam xtic. Véi didu kién 1a c6 mot
chu dé dang dugc biét va mot doi twong dang dugc biét, s& ¢ su thay dbi va diéu kién. Niét
ban thi bit bién. N6 khong diét boi vi né chiang bao gi c6 sur bit dau. No that sy khéng phai
l1a "mot cam nhan" theo tinh cach chung ta quen st dung tur nay.

Sy an lac va hanh phtc, ching ta tim dugc & Niét ban hoan toan khac biét va xa cach loai
hanh phiic quen thudc ma chung ta tim kiém qua nhitng cam giac. Thir hanh phuc dugc kham
pha & Niét ban thi khong phy thudc vao bét ctr ddi tugng nao chung ta c6 thé cam nhan hoic
bét cir y twong chiing ta c6 thé suy nghi. Béi vi diéu kién quen thudc ciia chung ta & trong nén
van minh vét chit, do do nguoi ta kho ¢ thé tudng tuong mot loai hanh phic phat sinh mot
cach thoai mai tir mgt cam nhan déc biét hodc cam giac.

Thiy Munindra cta t6i n6i mot cach d& mén, "khong c6 banh pizza & Niét ban; ban c6 con
quan tdm né khoéng?" Do 1a mot cau hoi tuyét voi. Trong xa hdi ching ta dd duoc day db cin
cai nay rdi thich cai no. Nhung bt cir didu gi chung ta dat duoc, n6 ching bao gidr du boi vi
n6 khong ton tai lau dai. Vi thé sy tim kiém nhing diéu kién moi van tiép tuc mai mai. Chung
ta di tim nhitng cam nhén trf tu¢ méi, nhitng cdm nhan méi vé lac thu va nhitng cam nhén méi
v& tam linh. Tham chi ngudi ta sin sang hiy hoai than thé, tim hon cua ho va nhiing méi quan
hé voi nhitng ngudi ho yéu thuong - hiy hoai cude sdng ciia ho - tit ca vi mot sb cam xuc.

Mic dit mét vai lac thu c6 thé kéo dai, chiing ta khong thé hudng thy nét mai mai. Ai c6 thé
ng61 xem mdt cudn phim lién tuc ma khong can giai lao? Ai c6 thé nghe mai mét 4m thanh
ngot ngao ma khong bao gio ngung lai? Tuy thé khi chung ta tim duge chd dya tir mot cam
nhan, mia mai thay, ching ta lai tiép tuc lam nhu vdy, béng cach tim mot cho dua khac. Dic
Phat day rang chd duwa duy nhét tach biét khoi ap lyc ciia sy dbi thay va ndi budn chan lién
tuc, d6 1a Niét ban.

DPéi véi nhidu ngudi trong ching ta, c4i ¥ tuong ham mudn dwoc "dép tét" dé hoa nhap vao
mot diéu gi do chi dugec mo ta bang hinh thie ti€u cuc, hodc nhan ra "vo sanh" thi chac han 1a




mot diéu khéng duoc thoai mai 13m. Tir quan dlém cho ring hanh phiic phat sinh tir sy xtc
cam madi mé va hung phan Nlet ban co thé glong nhu mét cai chét bi mat, mot didu gi do
khung khlep, mdt ndi tréng Vang ¢6 tich. Rdi chung ta c6 thé tin tudng rang cai muc dich cua
su tu tép 1a nim chéc dugc cai ngd nay. Cai ngd ma da theo bén ta subt ca cuge doi, chdm s6c
ching ta, chi cho ta nhiing ngay thang vui vé, 4 niém tdt lanh d6i voi chiing ta — va rdi tiéu
diét no di!

Cai quan niém huy diét nay 1a vién twong dang ghé sg, nhung né khéng c6 lién quan gi voi
Nip ban. Mét trong nhitng vin dé ma t6i dé ludn ludn dic biét danh gia cao vé 10i day cua
Duc Thé Tén 1a Ngai khong noi v& cai ngéi nha 1a mot diéu gi dang an minh trong con ngudi
chiing ta, can duoc tidu diét, x6a nhoa, hodc cin truc xut. Nhing gi Ngai noi v& n6 1a thé
nay: khong c6 cac ng dé khoi diém, va chua timg c6 cai ngi. Gido phap khong truyén dat y
tuong ré“mg c6 mot diéu gl quy gié trong ban than chiing ta ma ching ta s& danh mét, ciing
khong co y tuO'ng ring c6 mot diéu gi ghé so trong ban than chiing ta ma ching ta pha1 vat
ngd xubng dit va tiéu diét. Sy tu tip cuia chung ta, chinh xac hon 1a v& viéc doan trir cai ngi,
dé kham pha ban chét that cua chung ta.

Niét ban 1a mot bude nhay vao mot noi xa la, vao mot noi ma vuot xa thyc té quen thugc cta
chung ta, vugt xa nhimg ngdn ngir cua ching ta, vugt xa nhitng khat khao tam thuong cia
chung ta, cung v&i nhitng y tudng vé ching ta 13 ai. Lan dAu tién khi xay dung cin nha cta
t6i, ngudi kién trac su n6i "Ba 1a nguoi cb thé v& kidu can nha bang cach nhin vao khu dét va
cam nhan n6 khong dugc hoan chinh. Rdi sau d6 biét ring cin nha s& 1am cho khu dét hoan
chinh". Cung mét tinh cach, nhu vy mot chd nao do trong ban than mdi nguoi ching ta co
mot cam tuorng rang "mdt "dia hinh" cta cudc song ching ta khong dugc hoan hao. Boi vi nd
1a mét cam giac bét én, chung ta c6 thé bi cam dd dé két toi no, hoic tim kiém sy kich thich
méi mii 16n lao hon dé quén n6. Thay vao do, ching ta c6 dugc cdm gidc nay trong ban than
chang ta nhu la mot diu gi tuyét voi ma mong mudn co sy hoan hao, mong mudn sy thoa
mén cho cudc séng cta ching ta ma & d6 cam giac nay vuot xa thit hanh phiic méng manh,
tAm thuong, vuot xa cai ngd mo hd cach biét cua chung ta.

Trong thién, ching ta cam nhan khéng c6 thyc thé va su vo thudng ctia moi vét trong sy hién
hitu - va ching ta cdm nhan mdt cach that chinh xac sy bép bénh cua sy ki¢n nay. Ching ta
ciing biét dugc niém hoan hi tuyét voi hon va than phuc véi diéu ky diéu cua sy séng hién hitu
nay, nhan chan né that ky bi biét bao. Cam nhan dwoc niém hoan hi 14n sy bap bénh, tim try
vao mot trang thai xa ly va ty tin. O trang thai quén binh hoan hdo nay khong c6 nuong dua
vao phia trudce bang su tién doan vé tuong lai, khong bam viu, khong mét chat ham mubn bat
chot vé mét didu gi "khéc nira". Chi 1a sy hién hitu. O noi day Niét ban véng ling, rong mé
khéng c6 ngdn tir xuat hién.

Su nhan thirc Niét ban khong phai 13 mot didu ky la hodc mét thanh qua bi 4n dé ching ta phai
"dtng xa kinh nhudng", boi vi Dirc Phat dé thanh twu Niét ban 1au 1im rdi. N6 ciing 1a sy
thanh tuu cua chiing ta mgt khi nhan thirc dwoc. Sy kién déang néi nhét chinh Durc Phat la mot
con ngudi di mé 16i cho tat ca chung ta dugc giai thoat. Co hoi nay 1am nén ting cho timg
khoanh khéc ciia cudc séng ching ta.

TU TAP CHO SU CHET

Téi v6 cung phén khoi tham dy chuyén di déu tién ciia minh dén Mién Bién. Nhiéu vi thiy
clia toi xudt than tir Mién Dién hodc thuc hién viéc tu tap thién cua ho & do; va toi sip stra
dugc hoc tap v6i nhitng vi su phu ctia ho. Didu nay lam t6i cam thay nhu thé minh dang tré vé
gia dinh, boi vi t6i thuong cam nhan dy dit hon vé coi ngudn cua gido phap ma bay gio toi la
mot thanh phan trong dé.

Tuy vay, su kién nay ¢ vao dau thap nién 1970, va vige di lai dén Mién Dién hét sirc bi han
ché. Tién trinh cAp gidy thong hanh rét kho khan, va thoi gian dai nhat cho bat ctr khach du




lich nao duogc phép luu lai 1a bay ngay. Cubi cung t6i hiéu & dé kéo dai thoi gian viée & lai
clia toi bing céch lam theo cach nhimg ngudi khdc quan tdm viée tu tép thién da lam: viéc di
vao tir mot qudc gia, glong nhu An D, va sau bay ngay dén mot quoc gia khac, nhu Thai Lan
hoiic Nepal, chi dé xin gidy théng hanh bay ngay khac dé tré lai Mién dién. Mot sb thién sinh
da lién tuc 4p dung su viéc nay. D6 1a mot qué trinh ton kém va phién toai, nhung né cho phép
ching t6i dén dugc x{r s ¢6 1ap nay cung vai nhitng vi thién su tuyét voi & do.

Nhu vay, véi nhiéu nd luc, tién bac, va ké hoach, 1an ddu tién t6i d3 dén duge Mién Dién. Vi
su tién li€u cao cung voi nhiéu ky vong, toi da dén duoc thanh phé Rangoon 1oi dén trung tam
thién, & ddy t6i dd theo hoc vi thién su dau tién cua t6i, S.N.Goenka. Téi bét déu tham du
khoa tu tap thién quy bau trong biy ngay, nhung khong bao au t6i da bi ho rét ndng. Diéu hét
stre kién tri dé lam diu con ho cua tdi la ¢6 gang ngu ngdi, t6i vo cung khén khd. T6i cam thay
cay ding va budn rau. Toi lién tyc suy nghi "Minh di danh hét tién bac dén day dé duogc tho
gido cung nhiing vi thay ndi t1eng 0 xur s6 ky diéu nay, va bay gio tht ca déu tidu tan, boi vi
con bénh ciia minh. Téi khong thé tu tap tdt, t6i cam thiy that toi t&, va khong thé dit con ho".

Cubi cing t6i n6i ra didu nay bang mot giong than than, trach phén véi Sayama bala vi su
treong & thién vién nay. Ba ta ling 18 nhin tdi trong mot chéc, va rdi noi ring, "A, t6i nghi
ring day 14 diéu thuan lgi cho ¢6 dé tu tap vé cai chét cia minh".

T6i vo cung sitng sd. Rt cudc, t6i 1a thanh vién cia mot thé hé tuyét voi, nhiét tinh tim kiém
nhiing trang thai cua tm thirc va nhitng cam nhan khac thuong Glong nhu hiu hét nhimg
nguoi di tim doi song tam linh ma t61 da blet to1 hoan c¢6 y dinh chét mot cach tinh tao. T61
tuong twong minh s& ndm trén mot chiée givong, xung quanh c6 nhidu ban bé doc 16n cho t6i
nghe cudn sach ctia ngudi Tay Tang noi vé cai chét, "The Tibetan Book of the Dead - Tir thur
Tay Tang" . Trong khung canh do6 co nhu'ng ngon nen hong, nhimg nén huong thom va nhac
ém dju. Nhung vi mét 1y do nao do6 cai hinh anh vé cai chet tinh tdo cua t6i da khong bao gom
ludn kha néng v& bt clr sy kho chiu ndo cua thé xac! Toi rdi phai chét; nhung toi s& cam thiy
nhe nhang tbt dep!

T6i v6 cing xtic dong nhan ra ring ba Sayama hoan toan c6 1y. Céi cam nhén dau dén vé
bénh tat ma t6i dang co 1a mot co hoi dé tu tp cho khoang thoi gian khi than xac t6i khong
dugc binh thuong & cai chét. Toéi nhan ra y thire tam linh cua t0i bi gi6i han biét dudng nao -
nhu thé sy chanh niém chi duge 4p dung déi véi nhimng thoi diém "ot dep", nhu thé sy tinh
giac phai bi tan v trong sy ddi mat v&i bénh tat, dau don va that vong. Thuc te t01 da bi 161
cubn vio vong dai boc quanh nhitng cam nhén cua t0i, noi thyc té "Bat cir dléu gi roi ra khoi
vong dai ndy, bt cir didu gi t6i khong thich, khong phai 1a mot phén thue te cta toi. Nhu vay
t6i s& khong quan tim dén né; di n6 den trong cudc song hodc trong khi ngdi trén tAm tham
thién dinh, t6i s€ khong chép nhan n6". Nhung 16i ndy van con vang doi trong tdm toi, va
chiing c6 vé giéng nhu giong néi ciia mot dura bé 4 tudi cau kinh.

Su chét thi khong nhét thiét phai 1a mot cam nhan dé chiu. Nhung, nhiing cam nhén nay 1a
mot sb cua nhiing co hdi 1gi ich cho sy tu tap tdm linh that sy cua minh - sy tu tép chuén bi
cho toan bd nhiing chan ly cua cugc séng Néu ching ta c6 khd nang duy tri sy quan binh
trong luc dbi mit véi su kho chiu, néu ching ta c6 thé giit tim chéanh niém khi chung ta bi dau
khd, nhur the timg khoanh khic ké ludn ca nhitng khoanh khéc cu01 cudc doi chung ta co thé
tran ddy niém an lac ma chiing ta mong moi. Nhur thé, ngay nay, néu nhu 61 day bi dau don,
hodc bénh tét, t6i nghi lai 161 cua Sayama noi "A, t6i nghi ring su viéc ndy s& la mot phuong
phap tu tap tét khi ban qua doi".

THE GIOI MONG MANH

Durc Phét day moi vat tdn tai bing su phu thuge vao nhing didu kién, trong mot mbi quan hé
lién tuc va thay ddi, nhu véy co ban la khong viing chic. Twong ty, nhitng dbi twong thudc
cam nhan ciia ching ta déu phai chiu sy thay déi, ciing nhw nhig cach nghi ciia chiing ta va




nhiing hé thong ¥ niém ctia chung ta. Chung ta c6 thé néi vé tda nha choc troi Empire State
Building la rat cao, nhung cho dén nay chung ta so sanh né v6i Trung Tam Thuong Mai Thé
Gioi (World Trade Center), thi trung tim nay cao hon. Ching ta c6 the tim mot ddi tuong c6
chiéu cao cb hiru, nhung chung ta s& thét bai khi tim kiém n6, boi vi tt ca nhimg tinh cach
hiéu biét cua chiing ta déu c6 mdi quan hé d6i véi mot vai sy viée khéc nita.

Sy thay dbi vé ‘nhig cach nghi, va nhiing quan niém cua ching ta thi lun ludn mdi me. Sy
kién nay da thé hién noi ban than t6i bing mot tinh cach that manh mé khi t6i dén viéng thim
vién Lat Ma, mot cong dong ton gido 6 New Mexico. Thang Nam, 1996, dam chéy rung da
quét ngang qua vung béc New Mexico, thiéu ryi 7500 miu rimng ciing nhu toan b 32 can ho
va ha tang co s6 cta cong ddng Lama. Nhung cu dén ctia Lama Foundation buc phai di tan.
Khi ho dugc phép quay tro lai, ho nhan ra rang mdt vung rirng ni mau md trude do nay da
bién thanh mot ving sa mac tro bui, va nhitng dam cay tan va.

Chung t6i 14i xe 1€n vung dAt cao cua vién Lama va mot canh tuong hoang tan ghé so dién ra
trude mat chung toi. Phong canh da bién d6i hoan toan; no that la ling giong nhu budce vao
mot birc dnh 4m bén, ddy riy nhitng bong cdy bi thiéu dét chay den. Khi ¢ ging dinh huéng
dugc, ching t61 tim théy nhiing noi quen thudc bay gi¢ da hoan toan bi tiéu huy.

Khi t6i tiép chuyén voi nhimg ngudi séng trén nui, ho da noi nhitng hanh dong cua ho nhu thé
nao d luén luén chimg t6 ban than minh 14 mét phan tir cia cong ddng, mot phan tur cua vién
Lama. Bay gi¢ ho budc phai hoi long minh: Vién Lama ¢ ddu? C6 phdi no nim trong ving dat
va vi thé bi tiéu hily hoan toan? O trong cong dong hién gid va vi vy hoan toan duge nguyén
ven phai khong? Trong trang thai tinh thin ma ngudi ta c6 thé tim thiy & nhidu noi khéc, & bt
ctr noi ddu ma nguoi ta thye hanh viée tu tap tam linh phai khéng? Cé phai no nim trong
nhitng cam nhin ma vé s6 ngudi d cé dugce trong nhiéu ndm khi ho viéng tham, va nhu vay
n6 hién hiru trong 1ong ho bat cir & noi ndo? C6 phai n6 & trong anh hudng ma tit ca nhitng
ngudi d6 tic dong dén nhitng nguoi khéc, va vi vy lan rong khip thé gioi? Ching ta c6 thé
tim thiy mét van d& d6 1a Lama Foundation, phai khong?

Trong khi nhitng quan ni¢ém cb hiru vé nhitng danh hiéu va nhitng su phén loai bi phén ra,
chung ta nhan théy ring minh séng trong mot thé giéi dbi thay bat thuong, phirc tap, tht ca
déu khong bén viing, khong gi6i han, va tam bg. Chung ta song trong mot thé gioi, khong
virng chic mong manh. Nhitng ciam nhan khong ton tai nhu 1a mot thuc thé vt chit ngoai trir
nhiing diéu kién tao nén ching.

Trong mébi lién hé dbi véi cude s()ng cua chung ta, chung ta c6 mot sy lya chon co ban: ching
ta c6 thé nhén thirc va chip nhén cai the gi6i mong manh phu du nay, hodc ching ta c6 thé
bam viu vao mot khai niém sai 14m vé& sy ving chiic, v& nhing thanh phén ¢ hiru l4u dai.
Nhung néu chung ta phu nhén sy mong manh cua van vét, ching ta khong hiéu dugc ban chit
troi chdy, song dong cua vil try. Chiing ta hoan toan bi ket trong nhiing y niém han hep va
khong nhan ra chiing ta bi bé budc biet bao cho dén khi dat bé dugce. Chung ta dirt bo duge sy
chimg thyc ban than va di dén sy hiéu biét noi ndo Lama d khong bi tan pha, va & chd ching
ta khong chét. Tir bé mot quan diém cimg nhic va khong lay chuyén, ching ta kham pha sw
mé rong cua cude doi, kha ning phong phi phi thudng ctia né. Sau do, bit ké cam nhén nao,
ching ta biét dwoc n6 véi tm long rong mé.

TINH CAY NONG CUA OT

C6 mot dao, khi t6i tham dy khoa tu tap thién ¢ Mién Dién, t6i dang dung bita &n trua mot
cach thoai méi, lac Ay t6i khéng ngd minh bi cay xé miéng vi trai 6t. MOm t6i nhu nudt phai
Iira, va tim cia t6i ciling vay. "T6i phai tir gid x{r s& nay thoi". Ngay lap tirc t6i tham nghi
"Thirc an dﬁy gia vi nay s€ lam cho t6i bi bénh. T6i s€ bi loét da day".




Toi da sép xép mét cudc dam dao véi thiy cta t6i, Sayadan U Pandita, ngay sau bira dn trua.
Khi t6i den gép thay, t6i hdi Ngai nhu mot su tinh co "Tai sao ngudi Mién Dién thich an 6t
nhiéu nhu thé?" Ngai tra 10 véi t6i, "chiing t6i khong thich hwong vi ctia 6t nhidu lim". Téi
hoi lai Ngai mét cach buc boi "nhu thé tai sao lai b6 qua nhidu 6t vao thire dn nhu thé?" N gai
bén tra 101 "Chung t6i ¢6 niém tin ring cam giac cay néng khi ban an 6t, nd s& 1am sach vom
miéng cua ban va viéc lam sach vom miéng cia ban thi rat tot cho su tiéu hoa. Chung t6i tin
6t rt c6 ich lgi cho strc khoe va vi thé chung i cho 6t nhiéu vao thirc an". Nhu véy, hoa ra 1a
ciing mot cam giac cay néng lam cho t6i lo lang vé chung loét bao tir, ngudi Mién Dién lai
nghi 14 tbt cho stc khoe ctia con ngudi. Ciing mot cam gidc, nhung hai sy phan tng khac
nhau.

Mot trong nhitng khodnh khéc manh nhit ciia tué giac, ching ta c6 thé ¢6 duoc & giita mot
cam nhan la khi chiung ta nhan théy réng, c6 mot su khac biét ro rang gilta su cam thu ngay
tire khéc cta chiing ta, va su dimg vimg cua tinh thin ching ta hd tro cho né. Rdi chung ta bét
d4u nhéan thdy ring nhitng gi chung ta cho 1a cam nhé4n hién thuc cta minh thi lai c6 hai khia
canh dic biét khac nhau.

Khia canh thir nhét c6 lién quan v&i tinh chét ty nhién cta bat cir cim nhén nao va l1a tdng thé.
Neu ban cén mdt trai 6t, va hwong vi ban dau dang hoat dong, bit ké ban 14 ai hoiic ban dang
song & d4u, ban s& cam nhén su cay nong. Theo ty nhién khia canh déu tién 13 thét - khoanh
khic cta chan ly that tu nhién, r0 rang, gian di.

Khia canh thir hai c6 lién quan dén nhitng khai niém cuia ching ta - nhitng diéu chung ta bd
sung thém cho cdm nhan truc tiép - Nhitng su kién nay dua trén nhitng khat khao, ky ni¢ém, hé
théng duoc lam séng to ma niém tin, kinh nghiém qué khir va nhiing ndi s hai. Strc manh ciia
diéu kién tam 1y, c4 nhdn, va vin hoa hinh thanh ¢ khoanh khic d6. Ching ta thém thit sy
cam nhan va rat ra nhitng két lusn vé nhiing gi né c6 y nghia ddi v6i cudc séng ctia ban than
ching ta.

Sy tu tap chanh niém gitp ching ta giam bt hai khia canh nay Nho ¢6 chanh niém ching ta
¢6 thé thiy ring nhung didu duoc 1am sang to nhung cam gidc vé nhiing gi dd va dang phat
sinh, nhiing y tudng vé nd, khong phai 1a mot phén ¢ hitu ctia cam nhan dac biét d6. Khong
pha1 1a didu chung ta mudn, hodc c6 thé khéng bao gid dat (dugc. Khia canh thyc té thudc vé y
niém va tré nén sang t0. Tuy thé, c6 mot s tinh gidc sau sic vé hai thanh phan nay giup
chiing ta nhan biét vé sy rong 16n cua nhing ¥ niém ma chiing ta thudng bi cuén hit vao.

Khi ching ta hiéu dugc ring cam nhan dé khong try thac mot sy dién dat dic biét, ching tinh
gi4c dbi voi nhitng gi dugc goi la "Nghiép qud" trong 101 day ctia Dirc Phét va cam nhan ngay
chinh sy kién d6, ching tily thudc vao tit ca diéu kién nao dang c6 mat trong g1ay phut hién
tai. Theo nhu Kalu Rinpoche giai thich, "Néu nhu ¢6 mot trdm ngudi ndm ngu va mo mong,
moi mot ngudi s€ cdm nhan mot thé gioi khac nhau trong giic mo cta ho. Gidc mo ciia mdi
ngudi c6 thé duge noi 1 that, nhung né s& v nghia khi xac dinh rdng gidc mo duy nhét cia
mot ngudi 13 thé gidi dich that va nhimg gidc mo khac . Mdi ngudi déu c6 mot su that riéng,
tuy thugc vao nghiép qua nao ctia minh tao.

Thé giori duoc tao nén bdi nghi€p luc cua chiing ta thi hét strc phong phu va khac nhau khi c6
chanh niém, chung ta c6 thé nhd lai biét bao nhan sinh quan ciia minh anh hudng dén nhing
gi ma chung ta tao nén ¢ tung cdm nhén, va cung cam nhan do6 c6 thé dugc dién ta khac biét
nhu thé nao béi mdt nguoi khac.

To6i va Joseph Goldstein da ting ¢ cung mdt khach san ¢ Luan Don, vao lac ntra dém, chudng
bao dong hoa hoan vang 1én, t6i nhay ra khoi giwong va suy nghi "T6i phai lam gi day?" Toi
dang & trén ting sau va vira m&i bi trat mét c4 chan. T6i biét viéc dung thang may 1a hét sirc
nguy hiém, vi thé t0i s& di xudng bing ciu thang "T6i tw hoi "Minh nén mang gi theo?".
Chudng bao dong van tiép tuc vang 1én, vi thé t6i chop liy gidy thong hanh va roi khoi phong.




O hanh lang, t6i gap Joseph, ¢ phong ké bén. Anh ta mang theo gidy thong hanh va bai néi
chuyén vé gido phap ma anh s€ trinh bay trong khoa tdi.

Chung t6i di xubng cau thang va thiy nhidu ngudi dang ding chat hanh lang. Thét 1a mét
canh tugng stng sOt. Mot s6 ngudi duong nhu da mang theo moi db vat so hitu va mang
xuong lau. Nhung nguorl khéc thi khong mang mot thir gi. Co mot it phy nit mang gang tay
trang, deo ngoc trai va td diém son phan mot s6 nguoi dan Ong mac quan sot va mot sO nguoi
khac & trdn. Va khi t6i ding & o, luc 3 gio sang, mot y nghi xuét hién trong dau t6i. "Day that
sw 1a cude doi ludn ludn nhur thé do, véi tat cd moi ngudi ching ta déu phai dap lai mot cam
nhan theo nhiing tinh cach riéng biét doc dao".

Quan diém cta mdi nguoi vé nhiing su kién bi 1¢ thudc boi qua nhiéu van @8, nhung khi
chiing ta lo s¢ hodc hoang mang, chiing ta c6 khuynh hudng bdm viu vao nhiing cdm nhén cta
ching ta nhu thé 13 chl’mg hodn toan diing that. Chung ta boi rdi trudc ban chit 16 rang ciia
mét cim nhén cung voi phan tmg d3c biét clia chung ta, nhu thé 1a phan tng d6 dugc uy thac
boi chinh cam nhén d6. Nhu vay thé gici bat ngo tré nén rit nho bé. Sy kién nay duoc goi la
su cung nhéc. Khi ching ta twéng twong ring tat ca nhitng ngudi khac dang cam nhén ve thé
gi6i gidng nhu ching ta vy, hodc ho phai 1a nhu vay, ching ta khéng chi cing cd nhiing cam
nhan chi quan nhung ciing 1am mét kha ning lién két moét cach mat thiét v6i nhitng nguoi
khac, va ching phu nhén sy phong phu v& cam nhan ciia ho.

Béng cach di dén viéc hibu biét s khac biét gitta tinh chét ty nhién cta bét ctr sy cam nhén va
di&n giai v& no, chiing ta bit diu nhan ra nhiing sy phan tng cta chiing lién hé sdu xa duong
nao. Nhén ra loat nhitng cam giac la thuong nhimng cach dién giai va nhiing ¥ twéng c6 thé
phat sinh @& dap lai v6i bit cir sw kién ndo, ching ta nhan thiy ring ching ta khong cén bam
viu that dir doi vao nhitng phan tng cua ban than minh. Ching ta khong cam thdy bj vudng
méc vao thé giéi ma chiing ta nhan ra & timg khoanh khic, mét khi chiing ta nhén ra n6 phirc
tap duong nao do bdi nhitng cdm nhan cua chung ta tao thanh.

BIET PUQC SU BAT TU

Drtc Phat that sy da cam kich manh mé, 14n diu trong thiy mot tir thi va nhén ra ring c6 mot
dinh ménh giéng nhu vay dang cho doi Ngai, rdi Ngai tir bd mai 4m gia dinh dé tim kiém mot
s giai thoat khoi vong sinh tir ludn hoi. Ngai néi, "Nhu Lai day 12 mot chu thé thay ddi, va s&
khéng tim dugc mét noi nuong nho trong than ,vi n6 cling thay dbi". Xuyén qua nhiéu thoi
dai da timg c6 sy mong moi v¢ tm linh, vi ring no s& khong tac dong boi sw vo thuong hodc
cai chét - mot sy an lac dich thyc. Chinh Ptrc Phét day, "Nhiing kha ning tinh thdn dat dén sy
bét tir, hoa vao sy Bét Tir, va két thac trong su Bat Tu".

Me t6i qua doi khi t61 9 tudi. Khi t6i 18 tudi, t6i dén An D6 dé tim duogc diéu bét tir. Toi suy
nghi cai chét co ¥ nghia 1a tir do déi voi toi; n6 1a mot didu gi c6 nghia chay trén hodc phin
uét. Toi dang tim mot noi nwong nau trong cudc séng va dat niém tin su tu tap thién dinh, s&
tiét 16 didu do cho t6i.

Nhiéu ngudi trong ching ta ¢é bam viu vio cudc song ciia ching ta, nhu 1a noi trii an cho cdi
chét. N6i mot cach khdc, cho t6i khi chiing ta nhén thitc ré rang cude doi la gi. Chiing ta
khéng thé cé bt cir diéu gi ma chiing ta ciing khdng thé mdt. Khéng cé diéu gi dé sanh ma
ciing sé khong 6 diéu gi sé diét. Cuge sdng ctia chiing ta diege hinh thanh, nhi Emerson dién
ta "Bot nudc bién boc hoi, bong ram ndo roi ciing sé thay doi, bat cir ¥ tuang ndo cung déu
bay di mat, bién c6 nao réi ciing hoai diét". Mét doan kinh dike Phdt ndi vé sir viéc ndy nhu
sau:

"Hiéu biét tit ca moi diéu nhu thé nay - mot 4o anh, mot lau dai trén may, mot giécrméng, mot
bot nude, khong c6 thyc the nhung ta c6 the nhan ra véi nhitng déc tinh cua né. Bi€t dugc tat
ca moi diéu nhu the thi mat trang trén bau troi kia, nd s€ phan chicéu bong minh trong mot




chléc hn trong xanh nao d6, mic du dbi véi chiéc hd d6, thi mat trdng chua bao gid di chuyén.
Blet tat ca moi diéu nhu vy, nhu 1a mot tiéng vang doi lai tir tleng dan, nhung 4m thanh, va
tiéng khoc, tuy thé tiéng vang d6 khong du dwong. Hiéu biét tit ca moi diéu gidng nhu vay -
nhu mdt phu thuy tao ra nhiéu 4o tuéng vé ngua, bo, xe bo, xe ngua, va nhiing th khac,
nhung ching mot diéu gi 1a that ca.

Sau d6 cau hoi di dén nhu vay: "Cé didu gi trong cudc soéng ma gidng nhu cai ngd viing chéc,
riéng bi¢t ma mot ngay nao do s€ chét? Co didu gi thuong hing? C6 diéu gi ching ta co thé
bam viu vao bang bat ctr cach nao?" Khi chiing ta mé rong s tinh gidc ciia minh dbi véi
nhiing véan dé nay, chiing ta c6 mot sy nhan thirc 16 rang vé ban chét, v& su hién hitu cta
ching ta. Trong liic néu 1&n cau héi "Ai chét d6?", chung ta co c4i nhin thoang ban dau vé
nhitng gi c6 thé trd nén bét tir.

Quan sat k¥, ching ta nhan thiy rang cai ngd riéng biét ma chiing ta da a 4p 0, da chién dau va
khéc vi n6 thi don thuén 1a mét sy dong nhat. Tt ca nhitng nhén thic, nhiing khat khao, va
nhitng lo s¢g da dugc phat sinh tir sy chuyén ché da duoc bia dat ra cua mot sO diéu nao d6 ma
ching bao gio ton tai & noi déu tién. Khi chung ta kham pha dugc do twong vé cai ng riéng
biét, mot sy hiéu biét tryc tiép v& sy mong manh va sy phu thude 14n nhau ctia toan bo cude
song da dugc phoi bay cho chung ta. Khi chung ta nhan thiy rang chua bao gio co cai toi
riéng biét bi chét, chung ta nhan ra ring Bét Tu khong phai la "cai khac", va chung ta dugc
giai thoat boi chan 1y cua sy nhén thie nay: sy chét khong tach roi khoi cucf)c song .

Bi MAN LA MOT PONG TU

Long bi man duge phat sinh & noi Ttr Bi Hi Xa. N6 phat sinh tir sy hiéu blét tron ven, chur
khéng phai bang suy tu hay 1y thuyet sudng. N6 dugc phat sinh tir tri tué vé su nhén thirc
chinh xéc ban chét cua van vat 1a thé. Nhung 1ong bi man ciing phat sinh tir sy tu tip hudng vé
tdm, thanh loc myc dich tm y cao ca cua chung ta. Dirc Dat Lai Lat Ma da tung phat biéu,
"Toi khong biét tai sao c6 nhidu nguoi hét strc yéu mén t6i, chic han vi t0i co gang to ra long
bi man, c6 tim Bb Tat (bodhicitta, bd d& tim), nguyén vong vi 1ong bi man". Ngai khéng cho
d6 1a sy théng loi, Ngai cho d6 1a hanh nguyén, phai that 1ong gin gitt.

C6 mot sy khéc biét vé sb luong hoac chét lugng, gitta long bi man cua ta va l(‘)ng bi mén cua
dure Dat Lai Lat Ma khong? C6 phai Ngai kinh nghiém nhi€u khoanh khac bi man hon phai
khong" Hodc pham chét that sy cta [ong bi mén c6 su khac biét nhau? Trong lac @6, nguoi ta
c6 thé nhén ra didu nay tir nhiéu cdm nhan khac nhau tr mot quan diém truyén thong, ho cho
rang mot khoanh khéc ciia 1ong bi man ciia ta déu cam thay that 1a thudn khiét, su sic nhu bét
ctr long bi man ciia ngudi khac. Van dé 1a chiing ta c6 tiép xuc dugc vai nd khong. Thuong,
chiing ta séng lo 13, bo quén, bi 16i cudn vio mot vai diéu khac nita, hodic ching ta nhdm 13n
cam giac khac d6i v6i trang thai bi man.

Do6i khi ching ta co the nghi ring, minh dang cam nhén nhing thyc té khi iy, nhimg g chung
ta dang cam nhén 12 ndi s¢ hii. Ching ta c6 thé lo s¢ tao ra mot hanh dong, duong dau véi
mét ngudi hodc mot tinh hubng, hodc bi bét budc hodc qua phong dai. Dudi chiéu bai cua viée
tin tudng rang chung ta dang tu té va thuong x6t, chung ta do dy. Tt quan diém Phat gido, sur
vide thiéu nd luc nay dé 1am voi bot noi dau don cua ban than, hodc cia nguoi khac, dugce
xem 1a thiéu di long can dam. Boi vi rat kho dé nhan ra duoc su thiéu can dam & trong ban
than cia mot ngudi, chiing ta thich nghi ring, chiing ta dang thuong x6t hon 14 lo so.

Mot trang thai tim khac 1a nguoi ta thuong bi nhdm 13n vai 1ong bi man 1a cam thiy €0 toi.
Khi chung ta trong thay ai dang dau khd, trong luc d6, chiing ta kha hanh phuc, hodc néu nhu
ching ta hanh phuc bang mét cach ma ngudi khac khéng cé, ching ta ¢ thé cam thiy trong
tham tdm rﬁng chung ta khong xtng dang vaéi hanh phic do, hodc 1a chung ta nén dé nén hanh
phiic ciia chiing ta ,vi thwong x6t ké khac. Nhung cam thy t6i 16i, trong tim 1y Phat gido
dugc dinh nghia 1a mét hinh thirc than than trach phan va ciing 1a hinh thirc san hén.




Chic chin c¢6 nhiéu luc khi ching ta nhan ra ring minh d hanh déng khéng dugc khéo 1éo, va
ching cam théy lo ling va an han. Hinh thtrc 4n hin nay co thé 1a quan trong va 1am diu b6t?
Diéu nay thi trong phan véi t6i 16i, ching ta cam thiy nhu 1a mét trang thai thu nho lai, &
trang thai nay chung ta lién tyc on lai nhimg gi ching ta da lam hodc da néi ¢ trong qua khu.
Trong trang thai tdi 16i ndy, chung ta tré thanh sén khéu trung tm; chinh xac hon dién xuat
chinh 1a phyc vu nguoi khac, chung dién xuat dé tir bo t6i 15i va nhu vay chi phuc vu cho ban
than chiing ta. Toi 101 lam can kho nang luong cta chung ta, trai lai long bi man mang lai cho
chung ta sirc manh dé giup d& nguoi khéc.

Dé tir bo nhitng cam giac lo so va t6i 15i, va din dén long bi man that sy, chung ta cin nhan
thirc ma khéng c6 chit do dy véi bat cir didu gi, ching ta c6 thé cam thdy hodc thyc hién. Mot
trong nhiing hiu qua cua sy tinh gidc la ching ta hoan toan ¢6 thé nhan thirc ma khong 6 sy
phan xét v nhitng gi chung ta dang that sy cim nhén. Khong e ngai voi ndi sg hai hodc t6i 16i
cua ching ta, chung ta c6 thé noi "0, vang, d6 1a ndi s¢ hai, d6 1a i 16i, do 1a nhing gi dang
x4y ra ngay lic nay "va sau d6 ching ta c6 thé tai 14p ¥ dinh ctia chung 13 1ong bi man.

Khi tu tap long bi mén, chung ta c6 thé méc phai 15i 1Am 1a thudng trung bay mét 16p vo gia
tao bén ngoai vé sur quan tim nhing gi chung ta tht sy dang cdm nhan: " Ding cdm thiy lo
s0, dimg cam thiy mic cam, chiing ta chi cam thiy long bi man, bai vi d6 1a sw hién dang cua
ching ta. Mic du thé, dleu quan trong phdi nh¢ la sy trong sang ¢ trai tim bi mén dén tir tri
tué. Chiing ta khong cin phai phén ddu dé tro thanh mot ai d6, khong phai chinh 1a ching ta,
thii ghét ban than chiing ta, vi nhitng cam giac nhdm Ian ctia minh. Nhan thirc r& rang nhing
gi dang xay ra I nén tang cho 1ong bi man phat sinh.

Dzeu quan trong nhat la muc dich khong bi lay chuyén cia tam dé nhan thire ¥o rang nguon
géc ciia kho dau. Chiing ta can sitc manh long can dam, va tri tué dé c6 thé mé réng tam long
thit sdu sdc. Va roi Iong bi man cé thé sdn sang dén.

Trang thai bi man 1a tron ven va bén bi, tim bi min khong bi d8 v hodc tan tac boi su dbi
mat vdi sy khé dau. N6 bao la va phuc hdi nhanh. Long bi man duoc nudi dudng bang tri tué
ctia mbi twong trg ctia chiing ta. Su hiéu biét nay vuot qua sy théng khd va & ddy chiing ta
thudng c6 théi quen chi nghi vé& ngudi khac, chang bao git quan tam cho ban thén. Tri tu¢ vé
moi twong trg cua ching ta phat sinh gén bd v6i sy hoc hoi dé that s yéu thwong ban than
chung ta. Puc Phét day rang néu chiing ta that sy yéu thuong ban than minh thi chiing ta
ching bao gid 1am hai dén nguoi khac. Béi vi khi lam hai nguoi khac, chung ta lam giam bét
uy tin ciia minh. Khi chiing ta c6 thé yéu thuong ban than, chung ta tir bo cai ¥ tuong rang
chiing ta khong xtmg dang vai tinh yéu thuong va sy quan tim dic biét. Theo ly thuyét, chung
ta sin 10ng hién dang cho ngudi khac.

Bing c4ch dem lai sy tinh gidc dbi v0i sy that cua nhitng khodnh khic hién tai, va cling c6
mét cach nhin cua sy mong ude sau sic nhat ciia trai tim chung ta 1a dem tinh thuong dén véi
tAt ca moi ngudi, chiing ta ching t0 sy hién dang cta minh cho long bi min. C6 1& bleu tugng
sang choi ve long bi man noi ban than Dat Lai Lat Ma 1a mot phan anh khong chi & s6 luong
nhiing khoénh khéc. Ngai t6 1ong bi min hogc v& nhiing khoanh khic chuyén déi phdm chit
sur hién hiru ctia Ngai 13 thé nao, nhung cling phan 4nh sy ty tin hét myc cua Ngai trong kha
nang va su quan trong 1a mot nguoi yéu thuong that su.
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