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PHAN BA

SONG VOI TRi TUE VA LONG BI MAN

Xuyén qua lich sit, ching ta d thiy ¢6 nhidu nhan vét da kham phé dugc chén 1y, nhiing
ngudi nay da biéu 16 mot cam xic tron ven bét ngudn tir sy nhan thirc rd rang va tinh yéu
thwong. Khi chung ta nghe dén nhitng con nguoi phi thuong nhw thé, hodc ndu nhu ching
dugc may min duge mot trong nhitng ngudi &y, chung ta nhin thdy & trong ban than ho co
mot nang lyc tiém 4n ma trong mdi nguoi chung ta déu c6; ching ta nho lai ban chét that cua
minh. Sy tu tap thién dinh mang lai tri tué tiém an ciia chung ta va long bi man v6i cude sdng.
Mot khi dugc phat trién qua sy tu tip, nhimg phim chat nay nang cao lén niém khat khao
khéng cudng lai dugc dé gitip d& ké khac. Su hiéu biét vé mdi twong tro 13n nhau cia ching
ta véi tét cd chiing sinh, va nhitng hanh dong do6 tudn chay mot cach ty nhién tir sy kién nay,
1di ciing tiép tuc dwa chung qua quay tr¢ lai ban chét that ciia minh, tao ra sirc manh long biét
on va su tinh gidc sau sic. Ning luc tinh thin nay biéu thi trong cudc sdng cia chiing ta, trong
thé gioi riéng biét hang ngay cua ching ta. Song bang su tu tdp qua hanh dong chan thanh va
s hiéu biét phat sinh ty nhién do boi sy déc long dbi vGi sy gidi thoat ciia ban thdn minh va
cho dén sy giai thoat ciia tt ca ching sinh. Trong thyec té chiing ta c6 thé séng véi mot tim
long réng mé nhur thé gian.

CUQC CACH MANG CUA PUC PHAT

Nhimg 1oi day cua Dure Phét cach day hon 2500 nam vao luc d6 cAu triic cia xa hoi An Do
dugc xay dung trén mot hé thong triét hoc cing nhéc. Theo quan diém cia thé gidi dwoc pho
bién véo thoi d6, moi viée déu thude vé mot pham trii c6 mdt ban chét dic biét va mot bdn
phén tuong tmg, hodc mot muc dich trong cude song. Vi du, nguoi ta xem nd nhur 14 ban chét
hodc bdn phan cua lira 14 dé d6t chay va cua dé la clng, clia cdy co dé moc va mau xanh, va
ctia bo 12 &n ¢ va tao nén sita. Trach nhiém cta mdi con ngudi 1a nhan ra ban chit cia riéng
n6 va tuan theo mot khuynh huéng 1y tuong dic biét ddi voi ho. Khuynh hudng niy dugc xem
12 mot chan 1y bt di bat dich.

Theo khuynh huéng xa hoi, khai niém nay dugc chuyén d6i thanh h¢ théng ding cip. Nguoi
ta sanh ra da duoc dinh trude s6 phén dé dap tng ban chat nao do. No la bdn phan cua nhimg
tang 16p nao d6 hodc nhitng dang cap clia con nguoi de cai tri, ciia ting 16p Ba La Mén dé lam
trung gian v&i nhiing thé lyc than thanh, va cia mot s6 ngudi khac tham gia vao viéc san xut
thuc phim va vét liéu hang hoa. Vi nhan sinh quan nay, nhitng hanh déng dugc quan niém
nhu 13 ludn 1y va phi hop cho mét giai cAp hodc gidi tinh dugce cam thiy hoan toan bét diét
v6i nguoi khac. N6 thich hop va loi ich cho mdt ngudi nam thude giai cip Ba La Moén dé doc
va nghién ctru kinh dién, vi du nhu, trong lic do6 sy kién nay hoan toan bi ngan cdm va duoc
xem that ghé som déi véi mot ai d6 bi khai trir ra khoi déng cép hoic ké ha luu.

Theo bbi canh x4 hoi nay, dirc Phét da dwa ra gido phap c6 tinh chat cach mang nay. Nhimg gi
Ngai da glang day bang ngon tir hop véi dao 1y 14 co ban, va né van con bo ban cho t6i ngay
nay. Ngai tuyén bd rang viéc duyén dinh mot hanh dong c6 hodc vo dao dirc 1a ¥ mudn ciia
nguoi thye hién nd y dinh phat sinh ra n6 "Khong phai do bdi sinh ra 1a mdt vi Ba La Mon,
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hodc mot ké vo gia cu", duc Phét day, "nhung boi nghiép. Thuc té, 161 day nay noi 1én toan b
chu triic xa hoi An D6 - duge nhidu ngudi xem 13 bat kha xdm pham - 13 hoan toan khéng c6
mot y nghia tdm linh chut nao.

Durc Phat tuyén bd rang chinh hoan canh that sy da tao nén su tot dep ctia mdi con ngudi su
tbt dep ciia ngudi do dat duoc nhd nd Iyc ca nhan, chir khong phai béi dong gidng, gia toc.
Khéng dat thanh vin d& néu ban 1 ngudi dan éng hodc dan ba, sang hodc hén, ngudi Ba La
Mon hodc ké ha Iuu - mgt hanh dong dya trén long tham chéc hin s& gdp mot loai nhan qua
nhét dinh, va mot hanh dong dya trén tinh thuong chic hin s& git duge mot loai nhan qua
nhét dinh. "Mét ngudi Ba La Mén dich thét 1a ngudi hoa nha, khon ngoan va quan tdm", Ngai
day, nhu vay va hoan toan pht nhén su quan trong cua déng cAp trong xa hoi, mau da, ting
16p va gi6i tinh ¢é ddi 14y chuin muc dao dic.

Drtre Phét tuyén bb 15 rang ring ching ta khong bi 18 thudc vao bt cir tiéu chuén khac biét
nao. Khé dé va su diét khd, bi rang budc that sdu xa di voi hanh vi dao dirc cia minh, 14 diéu
gibng nhau cho tat ca moi ngudi ching ta. Bat ké nguoi d6 dang hanh dong didu gi, y dinh
hodc y mubn phia sau hanh dong 1a hat gidng cta nghiép dugc gieo trdng. Strc manh théi thuc
(nghiép lyc) phia sau hanh dong nhu vy duoc xem la khia canh c6 quan trong va tac dong
manh nhét ciia hanh dong. Theo co ban, nhiing ¥ dinh cta chung ta 1a mét biéu hién vé stc
manh cia tdm chung ta. Vige chuyén dbi sy thuc ddy cua chung ta bién chuyén toan bd cudc
song cua chang ta; hanh phac, mirc ¢ quan hé¢ cua chung ta v6i ngudi khac, sy tu do cua
ching ta. Chang c6 mot didu nao cia sw bién nay bi gin chit vao ve ddc bi¢t bén ngoai cua
ching ta 1a ai, diéu duy nhét 1a dwoc giit lai trong kha ning tiém tang khong giGi han vé nhiing
gi ma chiing ta c6 thé thanh tyu.

Bing cach phu nhén quyen lyc tdm linh d6 va kha nang dugc danh cho mot tang 16p déc biét,
dtre Phat chip nhan rang chung ta khong cin mét ai khac nita d& 1am trung gian véi than
thanh, chiing ta khong can mot giai cap dac bi¢t ma bdn phén cia ho da la di sau vao tam linh.
Tam linh & trong kha niing ciia moi ngudi; né 14 bdn phan ctia moi ngudi, 14 vai tro cia moi
nguoi. Tat ca moi ngudi ¢6 thé sir dung sirc manh tinh giac cho su giai thoat cua ban thén;
chén ly cua chung ta 1a mot sy that "tu chimg ngd"; dirc tin cua chiing ta dugc thir thach va
dugc cb géng boi cam nhan ciia ban than. Mot cong viée co hi¢u qua manh mé nhét diu tién
duoc thyc hién bing tim, béi vi tim 13 nguoi tién phong cho tat ca moi yéu t6 ciia cudc sdng.
Bang cach vach rd cho ching ta thay su quan trong ve nhitng y dinh ctia minh, dirc Phat cho
thiy 5 ring mdi nguoi chiing ta déu c6 bon phan dbi voi tam cua ching ta, va do do di dén sy
giai thoat cua ban than ta. Mot quan diém vo6 ciing quen thudc & An D6 xa xua cho ring su
ham mudn x4c thit phat sinh noi tim ctia ngudi dan 6ng 1 do 18i ctia ngudi dan ba, 1a do két
qua sy cam dd ciia ngudi nit voi ngudi nam. (C6 phai didu nay nghe c6 vé quen thugc tham
chi cho dén ngay nay phai khong?). buc Phat phan bac quan diém nay bang cach day rang,
bét cir d6i twgng nao, ban chit ham mudn phat sinh trong bét cir tim cila ngudi nao déu gidng
nhu nhau, va sy chon lya bing cach nao dé dap lai 13 trach nhiém cta nguoi d6 do sy ham
mudn trong tim cia ngudi d6 sinh khéi. Cu01 cung, viéc chéi bé trach nhiém don thuan chi
két an chung ta 1a mot ngudi bi tudc quyén trong cude séng ciia minh. Giai thoat 1a mot ning
luc tiém 4n c6 that, nhung chung ta lam viée nhu thé nao vi tim ciia minh 14 tiy thue noi
chiing ta.

Chi ban than chung ta m&i c6 thé biét nhing thdi thiic cia minh. Trong bét cit hanh dong nao
nhing gi dugc ngudi ta nhin tir bén ngoai don thuin khong khéc hon la mét hanh dong. Néu
nhu t6i trao cho ban mot cubn sach, bat ctr ai chtng kién chi s& thiy ban tay t0i dua ra va tang
ban cudn sach. Toi co thé cho ban cudn sach bai vi t6i thich ban va mudn ban ¢6 nd. Toi cd
thé cho ban cudn sach boi vi toi biét ban can cudn sach. Toi mudn va hy vong ring ban s&
thiy thich hop dé tang n6 lam vat trao ddi; t6i c6 the cho ban cubn sach bai vi chung ta dang &
trong mot cén phong dong ngudi va toi mudn t6 ra 1 mét ngudi rong lugng; hodc t6i ¢b thé
hanh déng tir nhiéu dong co thuc ddy khac nhau. Sw khéc biét duge néu ra 1a mot trudng hop




dién hinh va dong co thic déy cua toi sé trau ddi tinh rong lugng, hodc mdt hinh thirc khac 1a
tham. Trén co sé nhdn manh ring gido phap dit quan trong sy giai thoat vé viéc chuyén dbi
nhitng y dinh ciia mot ngudi, didu dang phé phan 14 ching ta biét 16 nhiing gi vé nhiing ¥ dinh
cuia chung ta. Boi vi y dinh cla chung ta nim trong strc manh ciia tim, va kha ning thay déi
bén chat.

Trong 16i day ddc nhdt nay vé sirc manh ciia ¥ dtrc Phét d4 phé v cai bong bong cua giai cap,
x4 hoi; sy sai léch cua trach nhi¢m; sy ton sung ngu mudi vé quyén luc ton gido, va su phan
dinh kha nang theo tiéu chuan bén ngoai. Trong 101 day nay Ngai tra lai kha nang giai thoat
cho mdi ngudi chung ta.

CO CHAP

Hai nguoi ban ctia t6i da timg 1am vide chung voi nhau trong mét thoi gian, vé sau do ¢6 su
bét dong ¥ kién. Ho khong tro chuyén véi nhau trong mdt nam - cho téi khi hoan canh dua ho
tro lai gan giii v6i nhau chi trong vai phat. Mic du dé chi 1a mot khodng thoi gian ngén ngﬁi
nhung ho c6 su giai hoa chén thanh. Mot thoi gian ngén sau d6, mot trong hai nguoi ban dy
bét ngd bi bénh ndng. Trong khi chung t6i chd doi sy chén doén, t6i d goi dién cho mot
ngudi ban khac biét. Sau do tiép tuc binh luan vé sw viéc ma ching t6i khong biét s& xay ra
thé nao; ¢ ta phén anh mét cach chén thanh vé mbi quan hé dugc phuc hdi ciia ho. "T6i that
sung sudng biét bao khi ching t6i c6 nhitng khoanh khic bén nhau" c0 ta noi. RO&i hdi tuong
lai mot tinh hubng khac ma & d6 ma cd ta vira méi tir bd nhing gi xAu xa tir mot sy mau thudn
ca nhan da qua, chi ta ndi mét cach phan khaoi, "Toi hoi ¢o chap'” To1 yéu cai 16i binh luan do.
Thue té, boi vi ching ta khong biét duge diéu gi s& dén v6i minh & bt cir luc ndo, c6 mot sy
nhe nhdm 16n lao ngay luc nay "hoi ¢b chép" chinh xac hon 1a theo dudi diu vét nhimg didu
phan uét, nhitng didu gay phién mudn, va nhitng cam xuc khong noéi nén 1i.

Dua trén mot phin ciia sw hiéu biét 1a that sy chung ta khong bao git biét chung ta s& gap
nhau tr¢ lai. Nhitng cong ddng tu si chau A co mot nghi 12 tha thir chinh thirc khi tir biét. Lan
dAu khi U Pandita dén day ¢ Trung tdm Thién Minh Sat Tué, d6 13 1an dAu tién Ngai lam viéc
hoan toan v&i nhitng ngudi phuong Tay. D6 1a mot khéa tu tap thién tich cuc. Trong lic do
nhiéu ngudi trong chung t6i nhan ra dugc mét loi ich cd nhan tuyét voi khi lam viée véi thién
su, nhung cling c6 mot s6 diéu hiéu 1dm vé vén hoa. Khi U Pandita chuan bi roi Thién vién,
khi budi 18 két thiic khéa thién, thién su noi rang "Néu t6i day di lam tbn thuong hodc lam hai
den quyvi bing bt cwr hinh thire no, hodc ¢6 y hodc v6 tinh, t6i déy xin dugc tha thi". Va
néu quy vi dé lam t6n thuong t6i bing hinh thirc ndo d6 vo tinh 1dm hodc cb ¥, toi tha thr cho
quy vi". Bing hinh thirc nay thién su ¢6 thé ra di ma khong mang theo nhitng ghi siu vé bit
clr sai dya trén qua khir. Khong mét ai s& bi in han vao tim kham ciia Ngai nhur 1a "mot nguforl
dd noi diéu khong thich hop" hodc "mét ngudi thuong khong theo bét cr s dén dét nao". Va
Ngai c6 thé vurgt qua bt cir phin n hogc nhing cam xuc tdi t& bét cir ai c6 thé mang lai cho
Ngai. Ngai da thuc hién didu nay khong vi nhimg van d& di hét stre tdi té trong sudt khoa
thién nhung boi vi n6 duge xem 1a mét tinh cach thich hop cia loi ndi tam biét. N6 phan anh
tinh cht quan trong cua sy doan trir nhitng cam nhén qué khtr dé chiing ta khong mang theo
nhitng 4n tuong siu sic cta nhau.

Thuec ra, khi t61 gép lai thién su U Pandita khoang sau thang sau do, t6i cam théy rat khéc la,
va Ngai duomg nhu khac la dbi véi t6i. Mac dit mdi quan hé trude day cta ching toi rét tbt,
diéu nay nhu thé mdi quan hé cua ching t6i dang bit dau trd lai, va sy méi mé cia mot sy mo
déu khac that tuyét voi. Béi vi Ngai dé thuce hién nghi 1& do cach day sau thang, ching t0i c6
thé gap nhau ma khong bi rang budc boi nhu'ng cam nhan luc trude, t6t hay xau. Hinh thtc tha
thir nay tao nén kha nang cua sy gdp g& mot ai do ching ta biét sau khi chia tay, va ca hai
cling dén véi nhau véi nhimg tim long rong mé. Va néu chung ta khong gép nhau tr¢ lai,
chung ta s& khong bi tréi bude vdi bt cir mdi quan hé vudng méc day dwa. Chung ta s& bi
"rang budc".




Mang mét mbi thi hin c¢6 thé cam thiy gibng nhu mét hinh thirc an toan: "T6i biét minh 12 ai.
To1 1a nguoi bi lam tdn thuong boi mot ngudi nao do va s€ ludn ludn ndi gian voi anh ta".
Nhung cai cam gidc an toan d6 1a gia tao; n6 khéng bao gom su biét rd chac chin vé cai chét
ctia ban than va ciia ngudi khac. Khi tir thin ra tay, ching ta dau khd cing voi tiéc nudi déng
cay vé nhimg su viéc s& mai mai luu lai khong t6 bay ra dugc va nhiimg cam giac s€ khong
dugc truyen dat. Thoi gian cho sy dudi kip 1a bay gio. 'Khong con du thoi gian cho sau nay,
hodic bt cir sy vimng chic nao vé nhimg gi tuong lai ndm gitr. BAt cir cach nhin hién thyc nao
khac déu duoc x4y dung 1én tir cai tim béi vi né tin tudng ring mot ngdy nao dé chung ta
phai chét di.

Moi 10i tir gid ma chiing ta néi trong cudc sdng ctia minh 1a mét su tir bo hoan toan dé di vao
mot ndi chura hé biét dén. Va nhu vy, 6 mdi cude chia tay déu c6 mét dip dé chép thu vao, dé
giai phong ban than khoi nhiing trang thai tim tiéu cuc, va dang hién sy giai thoat nay cho
nhiing nguoi khéc.

LOI LAM

Cdch ddy vai nam Pirc Pat Lai Lat Ma dé danh nhiéu tuan dé day vé "Phdp kién nhan" &
Tucson, Ariszona. Cé hon 1200 nguoi di tham dy . Tét cd moi nguoi ching 16i déu nghi &
khach san bén ngoai thanh ph(i bién doi mot dia diém thwong mai tré thanh mot trung tdam
thién. Moi budi sang va chiéu Pirc Pat Lai Lat Ma thirong phy tréch, va vao nhitng budi toi,
nhitng thién sw Phdt gido phu’o’ng Tdy chiing 16i sé néi vé nhitng "khia canh dic biét vé phdp
kién nhan". Sylvia Boorstein va t6i la hai thién su phuwong Tdy dau tién trong ctho'ng trinh sé
gmngphap T6i phai thu nhdn la minh cam thay mét chiit lo du hoi hgp khi néi chuyén trieée

mgt so khan thinh gia dong nhu vdy, va toi muon hiéu rd mét viéc "mot cach twong tgn". May
man thay, mot it dém sau do, Dirc Dat Lai Lat Ma vdi tinh cach tuyét voi cua Ngai, da dem lai
cho tdt cd chiing 16i mot 161 day sdu sdc thit s vé "viéc hiéu ré né mt cach twong tan”.

Ngai dang phan tich mot chuong ciia Shantideva, "Huéng dan dén cach séng ctia BS Tat -
Nhap B6 T4t Hanh", mét ban kinh thudc thé ky thir 8 bao ham toan b con dudng dan dén sy
gi4c ngd. Pi hét dong nay sang dong khac cua ban kinh, dirc Pat Lai Lat Ma trinh bay sy chii
giai cua Ngai béng tiéng Tay Tang, va trong khi n6 dugc nguoi khac phién dich, thi Ngai xem
xét nhitng dong Kké tlep Ngai s& trinh bay. Vén tiéng Anh ctia Dirc Dat Lai Lat Ma kha tt, va
vao mot dlem phat biéu trong phin dich, Ngai xem ban kinh va néi véi ngum phién dich "Anh
da nham rdi. D6 khong phai 1 nhimng gi t61 d phat biéu". Sy bat déng tiep theo la vé vén dé
¢t phép - 6 phai Shantiveda khi dua ra mét quan diém vé phap kién nhan, di n6i "Ba ta noi
diu d6 v6i anh ta" hodc "Anh ta di noi diéu d6 véi ba". Nguoi phién dich dép lai bang cach
né6i ring "Thua Ngai, t6i khong nhim. Theo thuc t& ban kinh viét "Anh ta d4 noi diéu do6 véi
ba ta". Dtic Dat Lai Lat Ma tra 101 "Khong, ban kinh viét "Ba ta da noi diéu d6 véi anh ta".

Nguoi phién dich lai khong déng y, va roi ho thao luén lai trong mot lic: "Anh ta da noi diéu
d6 vai ba ta". Khong, "Ba ta da noi didu d6 voi anh ta", va v.v... Sau d6 DPirc Pat Lai Lat Ma

lat trd lai cac trang trong ban kinh cho téi khi tim dugce phén tranh luan. Ngai xem no, 101 bat
tiéng cudi 16n, néi mét cach vui vé, "Ha, ha, ha! O, t6i sai roi".

Chinh 13 Ngai dang méc phai mét 161 1im trude 12000 ngudi, nhung vin pha 1én cudi Amivé
viée nay. T6i khong chéc 1a minh c6 thé cudi mét cach that thoai mai nhu thé néu nhu t6i da
nham lan khi dang n6i chuyén trude 12000 ngudi vao miy dém trudc do. Ngai dong mot vai
tro tuyét voi mot mau ngudi ¢6 tAm long bao dung do luong, ddy nhiét huyét tir nhién xuét
hién khi chiing ta khong con bao v¢ mét khai niém thuong cod vé su viée chung ta 1a ai.

Khi ching ta ) géng dua ra mot hinh anh nao do6, hodc do mot ai d6 dac biét, hoac hoan hao
va chua bao gid ¢6 mot 13 1am, déu c6 mot su khit khe trong long. Khi ching ta d& cho long
minh thodi mai, khong lam ra vé la "mot ai d6 déc biét", chung ta co thé that sy 1a ta, v6i tinh
trung thue, voi quan diém bao dung, va véi long bi man. Nhitng phim chit nay 1a nhimg didu




kién cua sy giai thoat, bét ctr didu gi dang xdy ra. Va khi chung ta that sy thanh thoi, bao
dung, chung ta c6 thé giong nhu Dirc Dat Lai Lat Ma, c6 thé cudi 16n vui vé khi chung ta mac
sai lam.

NAM TRIEN CAI

Vao budi sang no ¢6 mot phu nit roi khoi can hd cia minh dé di 1am viéc. Ba ta di xuéng
duong, rat chia khoa va mo khoa chiéc xe hoi cua minh. Ngay khi ba ta tra chiéc chia khoa
vao 0 khoa cua xe, ba ta nhan thay rang chiéc xe duong nhu thdp gin mat dat hon thuong 18.
Khi ba ta nhin xudng va hét strc sung st, trong thiy bon béanh xe da bi danh cép! Phan (g
ttrc khic ctia ba ta 1a rao nhanh dén trung tdm thuwong mai gan nhét va mua cho minh mot bd
dd ngu bing lua nhu 1a mét cach dé trin an minh. Chi nhu vy sau d6 ba ta c6 thé quay vé nha
va goi canh sat.

Ban ciia t6i, Sylvia Boorstein, ciing ld mot thién su, ding cdu chuyén nay nhir mot cach dé mo
ta (ngii trién cdi) nam tré ngai. Trong gido phdp ciia Pirc Phdt, ndm trien cdi la tham duc,
sdn, hon tram, trao cir va hodi nghi. Chiing ddc bi¢t diing dé mé ta nhitng trang thai tam lam
cho chiing ta mat tdp trung khi tu tap thién, nhung chung la nhitng trang thai tam than lam
chung ta mdt chanh niém vé nhung gl dang xay 6 bt cir khodanh khdc nao. Khi bi cuén hit
vao nhitng trang thdi tam than ndy, cam xic ciia ching ta vé nhwng gi ¢6 thé xdy ra déu bi
glm han. Tam ciia ching ta khong thé hoat ddng mot cach thodi mdi va bao dung. Hon thé
nita, méi nguoi trong chiing ta ¢ khuynh hwongphan ung lai voi nhitng hoan canh trong do
o mot nguoi noi bt hodac hinh thirc khdac cua nhitng tinh cach nay.

Trong céu chuyén vé nhimg chlec v6 xe bi danh cip, phan Umg cuia mot nguoi dbi véi tinh
hudng 12 mét thi du hoan hao vé trang thai tim ciia mot ai d6 bi cudn vao sy trd ngai cia tam
tham. Bay gi¢ ching ta hdy tuong twong mot ngudi nao d6 c6 mét khuynh huéng manh mé vé
glan hon (san) hon la tham. Nguoi nay di xuong 14u, bt dAu tra chia khoa vao ctra xe, va sy
viéc g1ong nhu trén x4y ra - ba ta phat hién thiy v6 xe minh bj danh cép. Ba ndi gian va da
vao chiéc xe, ba ta da vao chlec xe 101 quay tr¢ lai chung cu va la 16i v6i nguoi bao v¢. "Tai
sao 6ng khong quan tdm cén than hon?" Khi ba ta dén s& lam, ba ta gian dit va ndi cau v6i bét
clr ai & do. Rot cudc, su viée dudng nhu ¢d 1y véi ba ta 13 sw kho chiu ¢6 thé chia xé cho moi
nguoi.

Tiép dén 1a mot ngudi c6 thoi quen ue oai luoi biéng (hon trdm). Ba ta di dén chiéc xe cta
minh va phat hién cic banh xe bi mat cép. Sau d6 ba quay tré lai can ho, khong di dén s6 lam
nira, va noi "Toi khong thé xir 1y dwoc, t6i qua mét moi chan chudng. Ngay mai t6i s& di lam
viéc". Ba ta nim nghi mot vai gio, va chi nhu vy ba ta méi co nang luc dé dbi phé vai tinh
huong.

R&i ¢6 mot ngu(ri c6 thoi quen khong gilr duoc binh tinh, bat an. Boi vi bét an thuong bidu
hién bang su viéc d& buc boi va cau git, mot khia canh cia tré ‘ngai ndy la trang thai lo au.
Mau ngudi nay khi phat hién ra nhitng banh xe cua minh bi mét, va bat dau lo au, cau git. Ba
ta lai nghi thAm "H6m nay 1a miy cip vo xe; ngdy mai la chiéc xe, rdi sau d6 dén minh".

Cudi cing la ré ngal hoadi nghi, sw ki¢n nay bién hg trong ban than ching ta la "bi si mé” khi
chiing ta bi cudn vao s hodi nghi, (Chiing ta khong bzetphal lam gl tiép theo do. Nang luc va
su tinh gidc cua chung ta bi sup dé. Moi thir déu nhur dé tan v, va khong kiém soat dugc tam
vi né nhay tir vi¢c ndy sang viéc khac. Trong tinh hudng nhung va xe bi danh cap dac biét nay,
trang thai tam cd thé la ty than va tw nghi ngo. Nguoi phu nir trong thdy mdy cdp vo xe bi
danh cdp nhung chi ditng do va ndi tham "Tai sao t6i luén luén tgo ra nhitng sw chon lwa 16i
16 nhur thé? Tai sao 16i lai déu xe & day? Tai sao toi lai song o trong khupho 16i 16 nhur vay?
Pay ld tat ca 16i lam ciia t6i". Khdng biét lam gi hon ngoqi triv odn than ban than, ba ta cam
thay boi réi va hé nghi, va khong thé dwa ra mét hanh dong hitu dung dé cdi thién tinh huong.




Chung ta goi cau chuyén nay la "Chuyén vé& Tham, San, Si, Hén tram , hodc, badi vi doi luc
chiing ta cam thay rang minh dang chién déu voi 5 tré ngai (ngt trién cal) cung mot lic, nd
ciing dwoc goi 1a "Cau chuyén vé Tham, San, Si, Hén Trim va Trao ci". Tuy thé, bit ké nhiéu
tr& ngai phat sinh trong tam, hogc bt ké chiing c6 thé sau sic nhu thé nao, chung ta khong
can phan xét chung hodc ban thin ching ta d6i vai sy ton tai cua ching. Tri tué, duoc dat do
nh¢ chanh niém, cho chiing ta thay ring chiing hoan toan la nhitng trang thai tam di qua.
Chung ta nhén thirc chiing 1 rang cung v6i mét y tuong thong thoang. Nhu véy ching ta
khéng con bj bé bude dé hanh dong bang mét tinh cach dic biét, dugc kiém soat bing trang
thai tdm do.

Nhu vy vao mot budi sang, khi chiing di dén xe hoi ciia minh va phat hién ra nhiing vo xe bi
danh cip. Chung ta cam thiy mét su théi thac dé di mua bd 4o ngl bang lua, hoic d6 15i cho
moi ngudi; ching ta dbi mat voi nhimng phlen mudn réc r01 cuia minh, hoac di nghi, hoac co
nhung ndi lo 4u ciia chiing ta nay sinh ra ndi lo ling sau sic, hodc suy sup tré thanh hoai nghi
va hoang mang. Mac du mét hodc mot s6 nhimg khuynh huéng nay budc phai phét sinh, néu
chung ta c6 chanh niém vé ching thay vi bi chung 161 kéo, ching ta s& c6 mot sy mé rong cua
tdm. Bang sy m& rong ndy, ching ta c6 sy tu do dé quyét dinh phan tmg cua minh déi vai bat
ctr tinh hudng nao.

O GIUA CON PUONG TRUNG PAO

Gido phap cta Dirc Thé Ton duge moi nguoi biét dén 1a Con Pudng Trung Pao, béi vi no
tranh nhiing diu thai qué cta sy thoa thich trong nhimg cam giac, mat khac 1 khé hanh qua
murc va tu hanh xac. Cudc doi ctia Pirc Phat trude Iuc thanh dao, theo nhu dugc truyén lai,
bao gdm hai cuc doan nay. Khi Ngai con la thai tr Siddhattha, dirc Phat song trong hao
nhodng thoa thich dyc lac. Chuyén ké ring cha me cua Ngai hét strc quan tim den ndi Ngai
khong biét dén bét cir sy bt hanh nao, ho ding nhing thg lam vuon lam viée sudt dém thau
dé hai nhitng bong hoa tan, héo ta, d& cho thai tir khong bi luy phién vi hinh anh héo Gia cta
bong hoa.

Cudi cung, khi Thai tir Siddhattha ching klén dugc khé dau that sy van ton tai trong thé gian,
Ngai bi théi thuc bude phai di tim chén Iy. Dau tién Ngai di theo con duong tu hanh xac kéo
dai trong sau nam. Ngai song mot cude doi xudt gia va cyc ky khd hanh. Vao thoi d6 & An
Do, ngudi ta tin ring bing cach hanh ha than xéc, ngu(n ta co thé giai thoat tinh than, c6 thé
gilip nd bay vit 1én vugt qua nhimng kiém toa cua thé gioi tran tuc. Tuy thé, sau nhidu nam tu
ép xac khd hanh, Dttc Phat nhén ra su thoa thich duc lac qua d9 cling nhu su thiéu thén qua
murc ciing khong dan dén myc dich giai thoat that sy.

Thé gidi duc lac thoa thich qua muc la déy hoan lac nhung tr()ng rang, va no bao boc xung
quanh ta bang mot dam swong mu lam cho chiing ta khong tim duge bét ctr diéu gi sau sic
hon. Trong khi 4y, chung ta dang say sua v6i nhitng cam gidc, ndi théng khd cua ké khac de
doa tinh ty mén thich thi kém theo cudc sdng phong ting budng tha cia ching ta. Nhu vy
chung ta ¢ khuynh huéng khong quan tdm dén ndi khé cia nhitng nguoi khéc, cung voi nd
luc che dau noi dau kho trong long minh. Va nhu vay chiing ta cham dut cach song cach biét
vé6i cude sdng tron ven.

Twong tu, con dudng tw hanh xac va khd hanh chi cang c6 nhitng cam gidc tw phan va tu cdm
thu, lam cho chiing ta xa cch véi tinh thuong, d6 1a & phan quan trong nhét coa sy bién
chuyén tdm linh. Ngay nay chung ta khong thé b 161 cudn tra thanh nhitng dao si khd hanh va
tu €p x4c, nhung ching ta van lam dung va khinh bi than xac voi nhitng hy vong tim duoc
hanh phiic, nhu di dugc nhin thiy ¢ bénh dich cang thang tinh than (in udng mat ngon) trong
x4 hoi ciia chiing ta. Thém nita, c6 18 dugc che gidu nhidu hon, hinh thirc tw hanh x4c 14 tao
nén nhitng méi quan hé gidy vo ngay chinh tim ciia ban than chung ta, nhu thé 1a mét sirc




manh lang ma cua sy tu kiém diém ban than va tu cam thu bﬁng mot cach nao do dé giai thoat
chung ta.

bi theo con duong Trung Pao giita hai cuc doan nay khong cé nghia theo mot chit budng tha
va mot chut ép xac va pha tron 1an nhau. Sy viéc khéng nhu thé 13 ta nha thdm, "Cha, toi da
trai qua miy ngay budng tha, c6 thé day 1a Iuc dé ép xac. Néu séng mot vai ngay twong duong
nhau ¢ hai khuynh huéng, ching s€ mang lai sy quan binh". Con duong Trung Dao khong
phai 1a viéc tim thudng, tim ra duge miu sé chung thip nhét cua hai cuc doan vé sy budng
tha va ty hanh xac va hoan toan thy dong. Ping hon, d6 1a viéc nhan thirc dugc su cang thang
tinh thin va su dau khd ciia mdi cuc doan va di &én mot noi khac la hoan toan, & d6 nguoi ta
khéng roi vao mot trong hai pham vi nay. Chiing ta khong bi cudn theo hai cuc doan nay.

Con Buong Trung Pao 1a sy quan binh ctia tinh chinh tryc dao duc, tip trung tu tudng va tué
giac trong sang. Chung ta tim ra dugc Con Puong Trung Pao, noi quén binh, tir mt cach
nhin lai ban than chiing ta tron ven, vé nhiing gi chung ta c6 kha ning biét dwoc hanh phuc
tim ra & noi ndo. Va ching ta theo dudi nd vi long yéu thuong cho ban than va nhiing nguoi
khac, bit ngudn tir sy nhan thirc diy long biét on va phan khéi vé tiém ning cta chung ta la
giai thoat va vi loi ich cho thé gian. Hiéu biét dwoc chan 1y hanh phiic tim ra noi d4u, ching ta
cbng hién hét minh cho diéu ching ta cin dén va chung ta canh giac vé nhiing gi chung ta
khéng cén.

Di theo Con Puong Trung Pao 1d mot tién trinh kham pha lién tuc timg khoanh khic. Ching
ta khong thé dya vao con Pudng Trung Pao ciia Puc Phat di qua 2500 nidm trude, hodc tham
chi ngay chinh bdn than minh kham pha ra né ngay hom qua. Bao dung,, té nhi va séng dong,
chiing ta phai nhan ra no lién tuc timg mdi khoanh khéc. Nho sy tinh giac va sy thuong x6t
cho ban than va ngudi khac, chung ta khdm pha cai vi tri trong than chung ta d6 1a sy biéu
hién cta céi tim duogc giai thoat. Nhu thé, Trung Pao vira 1a con dudng vira Ia sy biéu hién tyr
do va giai thoat.

Boi vi ¢6 v6 s6 14n va nhiing tinh cach chiing ta phai di pho véi nd hang ngay, con dudng
Trung Pao dugc xem nhu [a mét dudng vé cuc n6 1a mot hinh dang bét thuong mé phong
b?mg nhiing dang tuong tu trén mot pham vi nhitng kich ¢& to 16n. Vi du nhu, theo tu nhién,
thong thudng mot phan nhé ciia mot vat gi xuét hién trong mét ty 18 thu gon gidng nhu mot
mo hinh nho tron ven. Nhiing bo bién bi 1ém chom khi nguoi ta nhin cach mot khoang that xa
tr v€ tinh, tir mot chiéc phi co, hodc dung tir mot vach da déc ngay trén ching. Toan by mot
chiéc 14 duong xi trong gidng nhu mét kiéu phong dai ctia nhitng phan nhod hon ciia no.
Nhimg day nui ciing c6 nhimg hinh déng gb ghé, bit thuong nhur thé khi chung ta nhin chiing
tr mot khoang cach that xa hodc nhin chiing can canh ¢ nhimmg mau d4 granit. Ngay ca h¢
théng thai dwong hé bao la ciing giéng nhu mét nguyén tir dugc phong dai khdng 15.

Ma&i va timg khoanh khéc tim dugc sy quan binh giita hai cuc doan ty hanh x4c va budng tha
12 mot khudn méu hoan hao cua Con Pudng Trung Pao tuyét voi dan dén giai thoat mdi
khoanh Khéc quan binh 1a mét khép ndi cua toan bo con dudng béng su tron ven cua no. Giai
thoat khong chi 14 muc dich nhén ra trong tién trinh mé rong lién tuc. Trén Con Duong Trung
Pao, chung ta tim thiy sy giai thoat khong chi & luc két thiic chuyén hanh trinh, ma & chinh
giita, va & chinh giita ctia con dudng, hon thé nita, & chinh gitra ctia chinh giita ciia con
dudng. Mi budc chan trén con duong di dén giai thoat 1a mbi budc chan giai thoat.

NhUNG LOI CAU NGUYEN O BUC TUONG PHIA TAY

Birc Tudng Phia Tay & Jerusalem, ting dugc moi ngudi biét dén 1a Birc Tuong Than Khoc, n6
duogc xem 14 mot trong nhimg dia diém thiéng liéng nhét cia thé giéi Do Thai gido. N6 1a mot
Burc Tuong con lai cia mdt ngdi dén lich su dugc xay dung vao thé ky thir 2 trude CN. Co
mot phong tuc thiéng liéng lién quan dén viéc viét mot 16i cau nguyén trén mot manh gidy va
diat manh gidy trong mot khe & mot noi nao d6 trong Birc Tudng. Khi téi & Jerusalem, toi da




dén d6 dat nhitng 161 cAu nguyén trong Birc Tudng cing véi nhitng 11 ciu nguyén cta nhiing
nguoi khac.

T6i theo phong tyc ndy trong tinh than 161 ciu nguyén day ¥ nghia nhat d6i véi t6i, do 1a
khong phai viét cho mot déng t6i cao hodc ding dé van xin, nhung chinh x4c hon la trong tinh
than cia tam tr, sur tu tap tam tir (Metta) tAm tir c6 nghia la tam long hudng vé hanh phic va
an lac dén tit ca chiing sinh va huéng thang strc manh cua y dinh cua chung ta trong sy nhéan
thirc muc dich d6. Nhu vy, trén manh gidy cua toi, t6i da viét ra nhitng 151 ciu nguyén cua toi
cho nhitng ngudi ban bi bénh tat, va nhiing ngudi ban ¢6 bd me qua doi v.v..., rdi dit né vao
trong nhitng 151 ciu nguyén ctia ngudi khic vao mét trong nhitng khe hé ciia Bire Tudng.

Ngay hém sau, t6i trd lai Birc Tuong do, t6i nhan thdy manh gidy cua t6i van con & do, duong
nhu dang ngac nhién, xét cho cung cd dén hang tram nguoi dat nhing 16 cAu nguyén cua ho
vao trong Burc Tudng mdi ngay V&i mét ly do nao do, dbi vai t6i n6 1a mét didm lanh vi
manh gidy ciia t6i khong roi ra ngoai hogc bi rét xubng dét.

Ngay hom sau t6i tr¢ lai Birc Tuong dé kiém tra. Lan nay t6i khong con chic rang t6i co the
tim thay manh gidy mau vang nho bé cua t6i voi nhung 161 mong udc cho hanh phuc va t6t
dep dén v&i nhitng bé ban cia toi, va t6i dé lai cai cam giac hoi chut thit vong.

Khi 61 tr¢ lai vao ngay tht tu, t6i lai cang khé chiu hon, boi vi by gi¢ t6i khong thé phén
biét manh giay ddc biét cua toi vdi tat ca nhitng manh khac. N6 van con d6 hay da roi mat?

Vao ngay thtr nam, khi t6i tr¢ lai, trong lc‘)ng‘ve:m con ban tim vé manh gidy cua minh, toi biét
n6 khong con hy vong. Birc Tudng da phu day hang ngan manh giay khac, tat cd déu mang
nhitng 101 cau nguyén, tdi s€ chang bao gio biét dugc diéu gi da xay dén voi toi.

Bit ngd sau d6, t6i nhan ra su ¢b chap v&i manh glay mang 16i ciu nguyén dac biét cua toi
that vo 1y biét bao. Dot nhién, sy viéc khong thanh van dé 1a toi co thé phan biét nhiing 10 cdu
nguyén ciia minh véi tat ca nhing 16i ciu nguyén khac. Mai 10 cAu nguyén theo tinh cach nao
d6 vang vong lai véi ting 101 nguyen khac. M&i nguoi chiing ta da di dén Birc Tudng thé hién
céch dién dat ctia ching ta voi sy thdi thic co ban quen thudc 1a hudng ve hanh phic, an lac,
cho ban than minh va nhimg ngudi ching ta yéu meén. Khong dit thanh vén d& nhiing gi dic
biét, thuc té tat ca nhitng gi dac biét, thuc té tht ca chung ta déu ciu nguyén chung mét didu.
Khéng con dit van dé nita 1a toi dang xem méanh gidy ciia minh hodc bit ctr manh gidy nao
cuia ngudi khac. Nhitng u6c mong cua t6i phan anh trong nhitng 161 ciu nguyén cia ho va
nguoc lai.

Bt ké chung ta cdu nguyen thé nao hodc bang ngon ngu' gl bt ké ton glao nao chung ta
dang tu tdp, bat ké xir s ndo ching ta dén, co ban la tat ca chiing ta déu mong mudn cing
mét diéu: dwgc hanh phiic, an lanh va gidi thodt. Vo ngay do, dirmg truée Bire Twong Phia
Tay, tiéng than khoc chung ciia todn thé chiing sinh mong muo”'n la hanh phuc, luén ca ban
thén t6i, vang lén ciing mot tiéng néi.

MOT CAI Gi PO HOAC KHONG

"Tai sao c6 mot didu gi khi khong thé co didu gi?". C6 mét lan ban cua t6i noi ring day la cdu
hoi chinh déng sau nhimg tac pham triét hoc ciia Ludwig Wlttgenstem Sau khi d9, khi t61
dang thao luin tu tuéng ndy v6i mot ngudi ban khac, chi ta ndi "A, 1a cac tu s Phét gido,
ching ta ciing c6 thé hoi, “Tai sao khéng c6 gi khi c6 thé c6 mét cai gi?”" Thuc sy theo toi
nghi, tai sao khong c6 diéu gi ton tai, khong didu gi 1a ¢6 thuc, trong khi duong nhu nd gidng
c6 thé c6 mét diéu gi d6? Toan bo thé gidi nay c6 thé phat sinh bang cach nao, tuy thé khong
¢6 mot didu gi dé bam viu dugc? Lam cach nao toan thé vii tru c6 thé xudt hién, rdi chi dé tan
lyi theo thoi gian?




Phén nhiéu n51 khé riéng tu caa chung ta dugc tao nén do bdi roi vao mét trong hai quan diém
qué khich v& doi séng thuec tai - 1a moi thir 1a mot cai gi d6 hodc khong 14 gi ca. Theo mot
quan diém chung ta cam thay ring c6 mot diéu gi an toan hodc c6 thyc la duge nhan ra ¢ mot
noi nao trén thé gian. Chéc hin phai co mot diéu gi ton tai ma chung ta c6 thé thiy, nghe,

ngiri, ném, xtc cham hodc biét. Sau d6 moi vat tao ra nhiéu thuc thé, boi vi ching ta c6 niém
hy vong lién tyc la c6 mot noi nao d6 6 sy an toan tuyét hdo va hanh phuc vitng bén, va
ching ta tlep tuc tim kiém no, rdi chi 1a that vong. Khi chiing ta bi dinh méc hofc bi cudn dinh
vao quan diém nay, chiing ta bam viu va chép vao mot thé gian thay ddi va vé bén ngoai, roi
ching ta dau khd.

Mot quan diém qué khich khac toan bo ching c6 gi dé tre thanh van dé. Moi vat 1a mot hinh
thire rong khong, va ching ta sbng trong v thirc, trong sy n01 loan vo vong. Quan, dlem doan
diét nay dan dén tinh trang té liét. Nhan sinh quan nay néi ring, "Béi vi moi vét trong rdng va
khong c6 thuc thé, du gi di nlta chang ¢6 didu nao tao nén su khac biét? Tai sao phai thyc hién
bét ctr didu gi? Chiing ta roi vao su linh dam, ¢6 14p va dau khé.

Con Pudng Trung Pao ctia Birc Thé Tén tranh xa ca hai quan diém qué khich nay.Van vét
khong phai thuong con, cling khong tréng rdng su biéu hién duy nhét cia thyc thé. Cude séng
ctia chung ta dwa vao cai noi rat mong manh dé, & day moi didu kién phat sinh, va tuy thé né
khéng c6 thyc thé, khong cé thuc. Thuc thé 1d mo hd, 1o mo, va sinh déng; va tuy vy no
khéng c6 thyc thé, mong manh va chiing suy tan. Béi vi no dién ta nén 16i su nghich ly nay,
durc Phat thuong dung nhiing hinh anh dé mo td ban chat cua sy hién hiru. Ngai day rang
ching ta cam nhan cudc séng giéng nhu cai ciu vong, tiéng vang doi, gidc mo, gidng nhu giot
swong trén cong co, nhu tia chdp trong bau trdi mua heé.

Nho ¢6 tué giac, ching ta thiy duoc co va khong cua sy hién hitu. Ching ta thay rang bit cir
didu gi c6 thé biét duoc véi than hodc tam nay, biét dugc nho boi nhitng cam giac cua ching
ta, 1a thoang qua va khong ¢6 thyc, giéng nhu chiée ciu vong. Chiing ta cling thy rdng cam
nhén cua chiing ta sinh roi di¢t phu hop véi dinh luat thién nhién, chang han nhu luat cua
nghi¢p. Chung ta thiy rang minh khong song trong mot vii try ngau nhién, v6 thire, khong thi
tu. C6 didu kién trong thé gian, twong trg 1An nhau, va c6 méi quan hé.

Khi chiing ta cam nhén sy mong manh, si yéu 6t, khong viing bén cia cude séng, ching ta c6
kha ning phat trién tri tué. Khi chung ta cam nhan méi quan hé trong cudc séng, mbi tuong
trg 14n nhau, ching ta phat trién tinh thuong. Khong ai séng tach roi khoi nguoi khac. Dung
hon 12 ho gidng nhu hai canh ctia con chim. Nhu nha tho Issa viét:

Thé giGi cia swong

Chi la the gidi cia suong —

va thé nhung
"va thé nhung" didu ma chung ta mang nang trong tréi tim minh va ¢ day diéu nghich 1y bé
ngoai toan bg lai xay ra nhu the.
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