BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Thién Tam Tir

Ty kheo THIEN MINH dich
PL 2545 - TL 2002

Phén Ba (tiép theo)
GIOI LUAT CHO NHUNG NGUOI KHON KHEO

T6i va mot 56 ban bé dang trd chuyén; lic & 4y, mot ngudi trong bon t6i dé cap dén mot loat
nhitng cudn sach vi tinh vdi cac tya d& nhu Microsoft Word for Dummies (Phin mém Word
cho nhimg ké ngdc) va Windows for Dummies (Phdn mém Windows cho nhitng ké ngéc).
Anh ta néi ring ¢ nghe mét ai do cling s& viét mot quyén sach goi 14 tinh duc danh cho
nhitng ngudi ngde nita - Sex for Dummies. Sau d6 mot nguoi ban khac néi thém tinh duc
danh cho ngudi ngde thi qua d& dang. Cudn sach chung t6i cin 1a "Tinh duc danh cho nguoi
thong minh" - Sex for Smart People . Hodc c¢6 18 mét tyra dé chinh xac hon cho cubn sach
ching ta that su cin dén 1 "Tinh duc khéo 1éo danh cho bét cit ai" - Smart Sex for Anybody .

Chiing ta c6 thé nhé lai tdt cd nhitng hanh dong ma minh da thuc hién dan dén kha ndng danh
cho bat cit s6 lwong nhitng tdp sach dwoc viét vé hanh déng khéng khéo léo va tao nén dau
khé. Cau héi chiing t6i can dige héi la: Lam cdch nao chiing ta c6 thé tranh xa nhitng hanh
déng ndy va séng khon khéo? Khi ching ta da phat trién sy hiéu biét ro rang, ching ta nhan
théfy rdng viéc tim kiém hanh phiic thdt su tiy thugc vao viéc on luyén Vvé cac tdp sach "khon
khéo" nhu: Smart Sex for All People, Smart Communication for All People, The Intelligence
Loving Yourself for All People hodc The Wisdom of Caring for Others for All People. That su,
nhiing gi6i ludt ciia Phdt gido cé trén 2500 ndm c6 thé dirgc xem nhir la nén tang ciia nhitng
cudn sach nhir thé nay.

Dbi voi nhitng ngudi tai gia, chi co 5 gidi ludt co ban (Ngu gii) duge truyén day. Gioi thir
nhét 1a tranh sat sinh bat cir sinh vét ndo. Dya trén mdi quan tdm ciia chung ta dén tat ca
chung sinh, su ki¢n nay phat trién mét su ton kinh trong ching ta dbi v&i toan bd cude sdng.
Gi6i luat ké tiép 1a tranh xa trom cip hodc lay nhimg gi ma khong dugc ngudi ta cho phép.
Gi6i luat thir ba, tranh xa toi ta ddm, co nghia kiém ché viéc sir dung ning Iyc tinh duc theo
mot cach dé gay hai cho ban than hodc ngudi khac. Thi tur 1a tranh xa 161 noi d01 va vong ngfl,
ma dugc thira nhén la c6 strc manh va sy tdc dong dbi véi viec chung ta giao tiép. Va gi6i luat
cudi cung cua 5 gidi luat cin ban 1a tranh xa nhing chét say, ching han nhu ma tay va ruou,
lam cho tdm bi u mé va gay nén sy dang tri, gdy can tr¢ ching ta cdm nhén dugc su toa sdng
tu nhién cta tam.

Co ban nhitng gidi ludt mang lai mét co cdu cho doi song tam linh. Chiing khéng cé y dinh
dwa ra nhi la nhing ludt I¢ khdt khe. Nho su ton tai vinh ciu cia nhiing gtm luat giup cho
cude séng ciia chiing ta chdt ché. Giik tam chdnh niém vé nhitng thoi thiic va nhitng hanh
déng cua minh, chung ta gitr ban thdn khoi tao nén su cang thang khéng can thiét thuc hién
diéu nay, ching ta phat huy mét tinh than mén nguyén, va tam ciia chung ta tré nén ving ling
(tinh) cho sw nhdn thirc ro rang dé sinh khoi. Mot cuéc song khong co sw gm gnf glm ludt,
chiing ta thiéu di thanh phan can thiét nay cho viéc tu tdp ngi tam. Tué gidc sau sac nhdt ciia
chiing ta bién thanh niém hanh phiic va Iong tir bi ciing nhir sw cam nhan ma tat ching ta déu
c6 moi lién hé lan nhau, tao nén mét khuynh hwong tu nhién dé tin dwoc mét cach hanh dong
phit hop déi véi nhitng gidi ludt.
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C6 mot 1an trong mot khoa thién mot nguoi no dé nghi t0i noi vé nhiing gidi ludt ¢ dién. Khi
t6i trinh bay xong, ngudi dat vin dé duong nhu hét sirc buc minh. Anh ta ndi véi i, "Nhung
tat ca nhimg diéu d6 chi 1a mot cach dé tranh xa dau khd! Didu do co nghla 1a tt ca chung ta
déu so dau khd. Va didu do duong nhu di nguoc lai voi tu tuong Phat gido” - chic chin nhiing
gi6i 12 mot cach dé tranh dau khé - bang cach 1a khong tao nén nd. Thuce hién diéu nay hoan
toan khong phai 1a mot hanh dong hen nhat. Trong the gian nay noi moi ngudi chiing ta déu
phu thudc 1an nhau, nhiing giéi luat chi la thira nhén rang nhitng hanh dong ctia chung ta c6
nhing hau qua. Day khong chi 1a mot quan diém t6t dep; no6 1a mét dinh luét ty nhién. Va nhu
thé trong cudc song cua minh, ta c6 1€ tbt hon ching ta nén quyet dinh 1am chién s7 d4u tranh
giai thoat ndi dau khé con hon 1a mot chién si vi ndi dau khd 16n lao hon.

Vano that sy dem Iong diing cam ciia mot chién si thoat khoi nhimg hanh dong don thuan chi
1a thich hop, quen thude, va dé dang. Unconsious Sex (Tinh Duc vo thirc), Careless Speech
(L01 phat bidu vo ¥ thire), Thoughtless Action (Hanh dong vo y thuc) tat cd nhing tua dé trén
¢6 thé 1am nhiing cuodn sach rat dai, va nhidu nguoi trong chiing ta c6 kha ning dé viét it nhat
vai chuong cho mdi dé tai. Nhung bét ké nhitng hanh dong qua khu cua chiing ta, khéi sy
ngay by gio, ching ta c6 thé bit diu hiéu ro rang hon va nhu vay song theo mot cach khon
ngoan hon va déy Iong biét on hon. Vi taim chénh ni¢m vé cach cu xir ctia chung ta, thay vi
bi 16i cubn boi nhiitng théi quen cii, chung ta c6 thé quyét tdm cha y dén nhig gi thét sy
mang lai cho chiing ta hanh phuc ciing nhu cho nhitng nguoi khac. Trong nhitng linh vuc do
chung ta da bi danh lira, va da bi dau khé va gay nén khé dau chung ta c6 thé quyét dinh dé
tré nén tinh giac hon... Béng su tao lap lai cudc sdng cia chung ta theo cach nay, chung ta
cling mang lai sy Vang lang cho tdm chung ta va toan by cach song cla chung ta - dé co nhing
kho bau that si cta cai tim giai thoat c6 thé dwoc, chiing ta phat hién, soi sang ban than ching
ta.

NIEM HAN HOAN CUA LONG BI MAN

Vao mua he no, t6i tham du mét héi thao tai mot tu vién Thién chia gido d8 tai Phat gido. o]
day Dirc Lat Lai Lat Ma 1 ngudi tham du chinh yéu. Sy kién dugc mé man véi budi 18 trong
cay co6 sy tham du cua toan bo huynh dé cta tu vién . T6i tinh c& dimg ké bén Dat Lai Lat Ma
khi sip stra khai mac budi 18. B4t ngd, Ngai nhan ra mot ddng dao huynh dé hét st 1on tudi
ngdi trén ‘chlec xe lin bén kia san. , Dirc Dat Lai Lat Ma kéu 1én phé tan bau khong khi trang
nghiém"O, éng 4y tho qua!" va theo sau 14 nhimg ngudi bao vé va phong vién truyén hinh,
Ngai bang qua san va ém ldy vi su  gia. Diéu lam t6i xao xuyén trong khoanh khéc 4y 1a niém
vui ma Puc Lai Lat Ma kéu 1én, " Ong, 6ng ta tho qua!" P6 khong phai la sy thuorng xot; do la
niém vui thich han hoan. Dirc Pat Lai Lat Ma dang ca ngoi tudi tho ciia vi su gia, va niém vui
Ngai cam thdy ¢ vi su gia tham du voi ching t6i.

Chiing ta thuong suy nghi vé 1ong bi man dugc tao nén béi sy nhan thic ndi khd dau - va chéc
chén 13 dtng that. Nhung ciing c6 moét phim chit cia long bi man, mét cam gidc vé mbi quan
hé sau sic, phat sinh tur niém han hoan vui mung. C6 mot 14n mot ai d6 da hoi Munindra tai
sao Ngai tu tip thién. Nhiing thién sinh cua Ngai tu tip xung quanh, mong doi mét cu tra 1o
kiéu ky dé cao. Thién su Munindra tra 161 "T6i tu télp thién dé ghi nhan nhing bong hoa tim
nho moc bén vé dudng néu khong thi ¢6 thé bo quén”. Khi chung ta bét dau déy nhung bong
hoa tim nho, ching t0i cling mong moi nhirmg ngudi khac thiy ching, vi niém vui va sy khudy
khoa ctia ho. Tuy véy diéu nay khong phai 14 su thwong hai nhung 13 1ong bi man wéc mong
duge chia x¢é niém vui hoan lac.

Long bi man ddy han hoan nhu thé ciing c6 thé phat sinh tir sy thich thi cia ching ta trong
nhitng trang thai tim nao d6. Sau khi tu tap long cao thuong hodc tir bi chiing ta c6 thé nhan
thdy tim ctia minh mé rong va dut bo nhiing tinh hubng ¢ d6 ching ta thuong bam viu, lo s¢
mit di mot diéu gi quy bau, hodc tw héi liéu chiing ta ching nao s& dat dwoc mong uéc. Trong
khi tu tap thién, ching ta thich thii va thdm chi say mé trong nhitng sy mé rong niy va trong




nhitng nhan thirc d6 xay ra voi chung ta. Niém vui thich niy khéng tiéu biéu boi sy chip thu,
boi vi ching ta biét rélng nhimg cam nhén nay theo ban chit cia ching s& thay déi. Bing hon,
n6 dugc tiéu biéu bang long biét on dbi v6i kha néng cua con ngu‘m dugc mo rong, yeu
thuong, chdm soc, nhén thay chén Iy, mdi quan hé. Nhén thirc rang tat ci moi nguoi déu co
kha nang nay, 1ong bi man hén hoan dugc thirc ddy trong ching ta cling nhu sy cau chac cho
tat ca nhimng ngudi khac c6 thé mo rong trai tim, quan tim chdm soc, va méi quan hé, hon 1a
mai mai ¢6 don va lo sg.

Mot diém quan trong cin ghi nhé ring sy mong uée calong bi man nay khong xuét phat tir
mot quan diém tu cho minh 12 ding hodc long ham mudn cai dao. N dén tir sy nhén thirc c6
biét bao nhiéu con ngudi ham mudn dwoc hanh phtic va tuy thé that s c6 duoc miy nguoi
hanh phuc. Cam giac cta long bi man phit trién trong chiing ta biét nhu thé nao vé sirc manh
cua tinh yéu c6 san quanh chiing ta. Nhung tuy vy cling con c6 nhiéu ngudi ¢6 don duong
nao. Long bi min phat sinh tir vé dep ctia nhitng chiéc hoa tim nhé moc bén vé dudng va tuy
thé nhén ra chiing bj ngudi ta bé quén hoan toan. N6 dén tir sw quan sat c6 bao nhiéu bac
truéng thuong khon ngoan trong ching ta, va ho da bi quén lang va lui tan nhu thé nao, long
bi man thi vi dén tir sy biét dugc kha nang tuyét voi cia tim long con nguoi dé tao mdi quan
hé, va mong udc nhidu ngudi hon trong chiing ta cam thdy méi quan hé 1an nhau.

KET THUC CON PUONG TAM LINH

An Do co nhiéu loai thlen str, nha su va nhiéu con duong tu tap khac nhau, du loai va nhiéu
kidu . D6i v6i mot sb nguorl su kién nay tao nén su bdi réi va mau thuin. Con mot sé ngudi
khac, d6 1a diéu tha vi. Khi t6i dang tu hoc véi Ngai Munindra & B6 Dé Pao Trang, nhitng
ngudi ban thién sinh cta t6i doi khi thudong dén Ngai bay t6 v dinh tu tap va kham pha truyén
thdng ton gido khéc, hodc 1a mudn tho gido vai vi thay khac. Téi 1y 1am ngac nhién vé thai 46
bao dung cua thién sw Munindra. Ngai thuong khuyén khich ¢b vii ho nén di. Khi ¢6 ngudi
ngac nhién hdi tai sao Ngai lai hanh dong nhu thé, Munindra 6n tdn dap "Su so sanh khong
lam tén hai gi dén Dhamma - Gido phap hét.

Su thét 14 sy that. Chung ta khong thé nao chia cét né ra thanh nhitng miéng nhé dé rdi xem
d6 nhu 1a nhimg ménh chan 1y riéng cia minh, hodc xem né nhw mot biéu twgng, mét thanh
tyu ddc biét ciia minh. Ching ta dau khé vi su so sanh, chir Gido phép thi khong. Chiing ta
dau khé vi doc quyen v€ sy that, vi cim nhén chia 1€ va dua tranh. Gido phap khong phai la
didu gi dé chap thu, dé phong, hodc chung t6 cao ca hon. Chung ta khong can phai chip thi
v6i ching, nhu thé ~chung 1a mot mon dd chung ta co thé giit lai mot vat s& hitu ctia minh.
Cubi cung, duy nhét chi c6 cudc sdng cta ching ta va sy chon lya gido phap dé dem lai su
sang subt, chir khéng phai sy u mé. Pay 14 tinh hoa vé gido phap ciia Dirc Phat: long ta khong
con dau khé chir khong phai 1a viéc chon lya tong phai.

Phén c6t 13i cua gido phép, su tu tip, va tim guong dién hinh séng dong vé dirc Phét dugc
biét dén "Phat phap". Con dudng cia Puc Phat, danh xung "Buddhism" dugc xem 1a mdt hoc
thuyét hodc mot hé théng dirc tin, 1a mot sy d6i méi gan ddy ctia ngudi phuong Tay va that su
didu nay khong chinh xac. Theo Buddhadharma thi khéng c6 nghia 1a chip nhan "mét hoc
thuyét", trung thanh v6i mét gido didu, hodc dan 1én cho minh mét nhén hiéu nao khién ta tre
nén khac biét véi ngudi khac. Day khong phai 1a mot vén d& cia dirc tin. N6 ciing khong phai
mot phuong cach tuyét déi dé di theo got chan cua Dic Phat lich sir. N6 1a mot phuong tién
cho chiing ta nhan ra dwoc tri tué bim sinh ctia minh va 1dng bi min v6 han.

Khi c6 mét su quyén luyén vao mot hé théng dtre tin thi ¢6 nhu cau dé bao vé nd. Chinh Puc
Thé Tén da tir chdi tham du vao nhing cudc tranh luan vé gido didu: Su kién nay rit phd bién
khi Ngai con dwong thoi. Ngai phat biéu mét cach xac dang "Nhu Lai day khong mudn tranh
ci vdi moi nguoi, nhung chinh 1a moi nguoi tranh cai véi Nhu Lai". Bé“mg su nhéan thirc
phong phii cing vé6i 1ong bi mén, Ngai tht sy ¢b vii nhitng mén dé ciia Ngai doan trir tt ca




nhitng sy dinh méc, ké ludn ca diéu tinh tiy cta viéc chimg minh bing con dudng tam linh
riéng & clia mot ngudi. Ngai mo ta vé gido phap cua Ngai nhu 1a mot chiée bé, chung ta ding
dé vuot qua dong song khd dau, cho t6i khi dén bén bd an lac bén kia. Mot khi ta da dat chan
dén noi d6 rdi, ching ta tir bo ngay chiéc bé. Chiing ta dimg tiép tuc kéo né theo minh.

Su chimg minh cimg nhic véi hé théng tin nguong phat sinh do mot phén hoang mang va lo
so. Khi chung ta khong cam thay lién hé v6i mot ¥ tudng riéng tu vé chén 1y, chung ta khong
thy thanh thdn va bam viu vao nhung quan diém hep hoi. Néu chiing ta cam théy bi lira dbi
hodc béi réi, ching ta lo s¢ va tim kiém mét diéu g dé bam viu, mét hinh thie an toan ¢ mét
noi nao d6. Pay 12 hinh anh cta chu nghia gido diéu, chii nghia cudng tin va tinh kiéu ngao.

Kiéu tam linh day dm bat nguon tir nhitng quan dlem be phai gdy ra mot cam gidc phén bigt
16n lao, v& chung ta "va" ho 1a tbt dep hon" ma cudi cing cho thdy d6 1a mot chdén nguc ti do
minh tao dung lén; mot cai hang dugc trang tri tuy¢t voi. Do boi bam viu vao nhitng quan
diém tam linh bang mot tinh cach nhu thé, chung ta st dung vé ky bi va cai dep cua tdm linh
nhu 12 mot dbi twong dé khai thac, thay vi né 1a bi quyét dé din dén tinh thuong vo han.

pé doan trir viée dinh méc vao nhimng quan diém, ching ta phai chap nhan mét cach chén
thanh ndi lo s¢ phat sinh ra khuynh huéng nay. Khi chung ta dbi mat vai ndi so hai cua minh,
chiing ta c6 thé 1in tim tré lai ndi hoang mang trong tdm ctia minh. Nho tu tép, khi a 4y chung
ta cam nhan chén 1y cua sy hién hiru, va chung ta thay duoc vo thuorng, khé va vo ngi, ching
ta cam thiy khong cin thiét dé bao vé hogdc bam viu that chic vao gido didu. Ching ta co
thanh than nuong tua vao chan ly. Long cua chung ta xao dong vi noi khé ciia minh va cua
nhitng ngudi khac. Chung ta khéng mudn gieo trong thém mot cam giac cach biét véi bét cir
ai. Nhu 1oi cua th1en su Munindra day "Su so sanh khong 1am tén hai gi den gi4o phap hét".
Chung ta khong can phai dau dén vi sy so sanh, béi vi chung ta khong can doi hoéi mét su doc
quyén vé chan ly. Chan Iy s& bao vé chung ta, chung ta khong cin phai bao vé chan ly.

Gido phap cta Dirc Thé Ton mang lai mot tinh cach dé séng, didu d6 chimg to tinh 16gic cua
n6, tinh hiéu qué cia nd, ngay trong sy tu tip ciia chung ta. Nhu thé, Gido phap khong phai la
mot dre tin dé duge bao vé nhung 1a sy huéng dan cho su bién dbi. Trén chuyén hanh trinh
kham pha riéng r& cia minh, ching ta théy rang su chép thi vao tinh cdch ma chung ta di theo
khong phai hoan toan 1a diém méu chét; nhung chan 1y cua ban than, né 12 myc dich cua viée
theo dudi con dudng chanh dao. Su cham dirt viée chép tha toan bd cac vén dé, ké ludn ca con
dudng tim linh ndy, méi 13 phan cudi ciia con dudng tam linh.

SAN SANG CHET

Ba Aung San Suu Kyi dang di xudng con du'(mg lang v&i mot it ngudi cua ba. Ngay khi 4 ay
mot s& ngudi linh nhay khoi xe, khom nguoi xubng, dat sing nhim vao ba, va chuan bi nd
sung theo 1¢nh vién dai ny cua ho. Suu Kyi xua tay bao nhimg nhiing nguoi ung ho ba tranh
xa ra va ba mot minh tién dén trudc cac tén linh. Sau d6 ba ta ké "Toi thiy dé cho ho chi co
mot muc tiéu nhim ban dé hon 12 kéo nhing nguoi khac vao". Vio gidy phut cudi mot vién si
quan cao cip hon dén hién truong va huy bé 1énh.

Sau do Suu Kyi noi "Toi chua bao gm nghi dén ban than minh nhi la mét nguoi ddc bi¢t gan
da". Can dam, ba binh ludn thém, "xuat phat tir viéc tu dudng thoi quen khac phuc bang cach
ddi mat véi sw so hdi trudc ménh Iénh ciia mot nguoi". Suu Kyz c6 thé lam diéu @6 ma ba tin
tuong sau sdc nhiing gi can phai dwoc thuc hién, du cho bét cir s so hdi ndo ma chdc hdn ba
phdi cam nhan.

Ba Aung San Suu Kyi duoc trang bi v6i sy quyét tim chim dit sw ap buc chinh trj trong dat
nudc, ba da chéi tir sy ti do va sy an toan ctia minh. Sudt nhitng nim thang bi giam cém ba,

chinh quyén quan sy dé nghi tré tu do cho ba, nhung chi khi ba roi khéi Durma va séng luu

day. Ba ta da ludn luén tir chdi. Nhidu ngudi ting ho ba da khuyén ba ra di va tiép tuc cong




viéc clia ba vi sy nghiép dan chu ¢ hai ngoai, noi do s€ an toan hon cho ba. Nhung ba ta
khong ra di. Sau sdu ndm giam cam, Suu Kyi phat bidu trong mot cudc phong van, "A, t6i bibt
ring minh s& khong diu hang, nhung luén ludn c6 kha ning 14 toi s& chét trude luc ho tra tu
do cho to6i".

C6 mot 1an t6i da phu trach huéng din mét khoa thién danh cho nhung nha hoat dong xa hoi,
trong nhdm nay c6 mot sb it ngudi vo gia cu trude khi tham gia vao cong tac xa hoi. Mot
nguoi tham gia la mot ké nghién ngdp trude do da song sOt qua nhiéu nam lam ké trén 16t.
Chiing t6i hoi tham anh ta bang cach nao dé anh ta tiép can nhitng ngudi anh ¢6 ¥ dinh an
cudp. Diéu gi 6 trong tdm anh ta? Anh ta c6 mot ki thuat? Anh ta tra 16i "Khéng, ching c6 k§
thuft nao, nhung khi t6i dén gén nhitng nguoi 4y, t6i phat hién ra réng mot chd ndo do6 trong
than t6i hoan toan sin sang dé chét, va t6i khong noi mot 10i, hay biét ré didu d6. D6 1a nhitng
gi 1am cho ngudi ta hén nhat. Vii khi tuyét voi nhét cua toi su thit 14 t6i khong so chét".

Hai nguoi, Aung San Suu Kyi va ké trén 16t, ca hai déu danh cho nhitng muc dich ctia minh,
tuy nhién ho c6 thé khac biét nhau, nhung ca hai déu sin sang dé chét. Ké cudp giét trude day
n6i anh ta khong so chét, va diéu nay mang lai cho anh ta kha ning dit minh vao nhitng vi tri
bép bénh va lam tén thuong nguoi khac. Ba Aung San Suu Kyi néi ring trong khi ba chic hin
14 hét stic so hii khi d6i mat véi ké thit clia minh, du thé nao di nita ba da hanh dong nhu vay,
mic du co thé 1am ba mét mang, va nd tao cho ba cai kha nang phuc vu cho ké khac. Ca hai
nguoi nay rd rang da vugt qua su s¢ hai. Nhung ¢6 mot su khac biét vé co ban trong ban chét
vé su khong s¢ hai cia ho.

Chung ta c6 thé tudng tuong la minh khong so héi, sn sang chét boi vi chung ta bi ket trong
mot thé gi6i u budn va hoang véng; tinh cam ctia chung ta bi ngan tré va gioi han dbi véi su
sbng con riéng tu. Hodc chung ta that sy c6 thé khong lo so va sin sang chét bai vi ching ta
kham pha dugc cai cam giac sau kin nhat va nhiing gi mang y nghia la con song. Chung ta c6
thé that sy khong so hai chi khi c6 mdt thm long bi man bao dung, ching ta nhan ra noi s¢ hai
sau kin trong long hét sirc vi té, khi chung ta gii chanh niém vé n6; khong thi ghét ban than
vi s¢ hai, va khong bi n6 khéng ché. Day 1a sttc manh dac biét ciia tAm chanh niém. Nhiing
quyét dinh cua chung ta khong bi sai nhidm béi cam gidc ma chang ta khong c6 ¥ thirc -
nhiing cam giac d6 lam trd ngai kha nang nhin vao sy that cua ching ta.

Déng hién hét tAm long dé chim dut ndi khd dau trén thé gioi. Phuong huéng hanh dong cua
Suu Kyi dugc thyc hién rd rang. Pugc cung c0 bang tﬁm~chénh niém, ba ta c6 thé ndi "Noi s¢
hai chinh la nha tu va sy giai thoat that su 1a thoat khoi noi so hai".

TUNG BUOC

Vao thap nién 80, Joseph Goldstein cung t6i dén Zimbabwe, chéu Phi, dé day. Nhitng nguoi
hoc tr6 cua ching t6i t6 chirc mot chuyén di cung chung t6i dén Thac nudce Victoria va khu
vuc chung quanh né. Vao mét budi hoang hén, Joseph va t6i khai hanh lén mot con thuyén
nho6 ciing voi mot ngudi huéng dén, tha theo dong song Zambezi, ngdm canh hoang hén, nghe
nhitng &m thanh la thuong cta nhitng con thil ban x bén bo. N6 1a mdt canh dep ky la. Toi
cam thiy nhu thé t6i tinh co gap dugc thoi ky nguyen thity, t6i thiy ro minh ¢ gilta mot tao
vét ky bi. Toan bd thé gigi va tat ca nhing réc rdi ciia nd hoan toan bién mat.

Mot I4t sau do Joseph dé nghi v&i nguoi dan duong cb thé cho thuyén cap bo va di bo trong
mét khoang thoi gian cho t6i khi rang dong. Céu tra 101 cua nguoi hudng din cit ngay nhimng
cdnh tuong nén tho cua chiing t6i. Anh ta n6i rang "Toan bd bd bién bi gai min trong thoi ndi
chlen Thu vét thuong bi min nd tan xéc. Nhleu tré em di lang thang bi mét mang ¢ d6 hoac
mét chan tay. TSt hon dimg nén" . Dung vy, tt hon dirng nén. Tha tréi xudng ha luu song
Zambezi, nhiing cam nhén cua toi bét ddu chuyén sang su khung khiép cua nhiing sy hidm
nghéo 4n nup & do, & giita canh "thién dang".




Téi dd ting biét rang c6 hon 100 triéu min bdy nam rai rdc khodng 60 qudc gia trén thé gidi.
Mot thoi gian dai sau do, nhitng doi quan da bo trong chién truong va nhiing chién truong
chinh tri da thay doi, nhu'ng bdi bién min nam bdt dong dwdi mdt ddt van tiép tuc huy hoai
mang song con nguoi, song trén mét quy mé réng lon. Min by khéng phan biét gitta mot
qudn thit dang tién dén gan va mét diva bé choi dia vui vé, gita mot ké xam lan nguy hiém va
mét khach du lich vé tw di tan bg. Cé hon mét ngdn ngudi bi chét béi min bdy moi théng,
nhiéu nguoi bi thwong hon hodc bi tan tat suo"t doi. Vé van dé tai chinh, viéc don mot bai min
ton kém gcfp mét tram lan khi dat né xuéng dat, va su viéc nay hién nhién la mét cong viéc rat
nguy hiém. Két qud phan nhiéu cdc bai min van chwa dwoc thio géb.

Co mgt ban thinh nguyen cua nhwng ngum dan khap moi noi dé xin chit ky, yéu cau tit cd cdc
qudc gia ngung san xudt va sir dung min bay Hing nam nha sw nguoi Kampuchia, Dai
Truong ldo Maha Ghosananda, ngai dwoc dé cir gidi Nobel hoa binh ddn mét doan hoa binh
di khap Kampuchia thu thap chit ky cho lénh nghiém cam Sau nhiéu thap nién tan st dam
mdu va nji chién. Kampuchia la mot trong nhiing quéc gia ¢é nhiéu min nhdt trén thé gidi.
Bdi min nam trén hon phan nira lanh thé Kampuchla khong an todn cho néng nghiép hodc bat
cir hoat dong nao cia con ngwm va ddy la mét xiv s6 c6 1y 16 phan tram nguoi cao nhat thé
gidi bi tan Gt vi cac vu né min. Kampuchia ciing da déng gop nhiéu chit ky cho ban thinh
nguyén hon bat cir quoc gia nao. Thong thuong mét chir ky la mét dau tay bang mire do, boi
Vi ¢6 qud nhiéu nguwoi mii chir.

O mbi noi dimg chan cua doan bléu duong hoa binh, Ngai Maha Ghosananda thuyét giang
mot bai Phap don gian vé "sy can thlet cua vi¢c thao g& nhitng bdi min trong tim cta ching ta:
tham, sén, do tuéng, chung nhu la nguon gbc cac bdi min & dudi dat". Nhung lyc lugng nay
nam 4n trong thim tdm chung ta, c6 1€ ndm phia sau ciia mot vé bé ngoai thanh than. Nhung
khi mot ai d6 gay mét didu gi cho chung ta ma chiing ta khong thich, hodc nhiing tinh hung
nao phét sinh, rdi chiing s& nd tung, that tham thwong gy nguy hai cho ngudi khac va ban
than minh.

Su viéc gidng nhu gai min thi dé dang nhiéu hon 13 théo g, cling g10ng nhu nhitng thdi quen
dugc tao ra mot cach vo y thirc. Giéng nhu min bay & dudi dit 12 két qua cua nhitng hanh
déng v6 ¥ thirc, dwoc thuc hién ma khong nghi dén nhitng hau qua lau dai. Chung ta ciing vay,
trong cudc séng hang ngay cua ching ta, tham dy vao nhitng hanh dong tham, san, hoac éo
tuong, nhitng hau qua lau dai vo y thirc.

Trong chuyén hanh trinh ciia ching ta dé tir b nhitng khuynh hudéng quen thudc ctia tham,
sin va do tudng, ching ta thudng tim dugc stirc manh trong su doan ket. Ching ta co thé gitp
nhau dé cting nhau thyc hién nhimg gi ma mot nguodi nao dé cam thay ring chang ta khong
thé tur lyc. Trong nhitng kinh dién Phat gio "co nhitng nguoi ban t6t" dwoc nhédn manh nhu 1a
mot strc lyc dong gop manh mé dé duy tri nhitng pham chét lac quan, chang han nhu tinh yéu
hodc tri tu¢. C6 nhing nguoi bang hitu tét dep, cac vi thay, nhitng nguoi ¢b vin va cong. ddng
gitip d& ching ta béng cach mang lai mot y thirc doan két, chia sé nhiing gia tri, hd tro 1an
nhau, tao phan khéi va nhic nhé 1an nhau.

Ngai Maha Ghosanada da no6i "Chuyén hanh trinh ctia chiing ta vi hoa binh bit déu tir hém
nay va mdi ngay. Chung ta s€ khong bao gio hen nhat. Chung ta s& di tur tir, tir tir, timg budc,
tirng budc. Moi budc s& 1a mot 16i cau nguyén”. Chung ta chi c6 thé thuc hién chuyen nay dé
thao g bai min; nhitng dleu trong tAm hodc ngoai canh, timg budc, timg budc. Mdi budc tao
nén mot phan nhé cta tim tham cua chuyén hanh trinh. Di ciing nhau, ching ta ¢6 thé lam
nhidu diéu dé giam b6t dau khé ciia ban than va khong ngimg giam bt su khd dau & thé gian
nay.

PHONG THAI CUA LONG KIEN NHAN




Trong may tuin du sau khi khanh thanh Hi¢p hoi Thién Minh Sat Tué (IMS), chung t6i nhan
duogc nhleu su yéu cdu cung cp thong tin. Trong nhing 14 thu nay c6 hai la déc biét dang ghi
nhé vé cach ho viét. Mot, duoc viét cho "Hiép Hoi Thién Binh Mudn Mang", duong nhu dé
nghi rang cach nhin ctia chung t6i that tuyét voi, 20/20, hodc la chung t6i da khoi xudng IMS
nhu 1 mét diéu duoc nghi dén sau nay. Mit khac, ma t6i nhan ra thAm chi gdy thich thii hon
nhiéu, n6 dugc g6i cho "Hiép Hoi Thién Dinh Cap Tée". Tuyét voi biét bao! To6i tudng tuong
dén mot goi thién hat nuéc ma nguoi ta chi cin cho thém mét it nude xong rdi tron 1n véi
nhau dé c6 dugc cdi tam an lac cap tbe. Duong nhién, that budn cudi v& diéu nay, 6 phai do
1a phén thién cép tdc 1a phan cap tdc nay - va rdi phan tiép theo nira. Va thanh phan quan
trong nhét trong "thién cdp té¢" & ¥ tudng nay 1a sy kién nhin.

Suw kién nhan thdt sw la tinh khéng thay d6i - Sw nhiét tinh kién dinh dé sir dung khoanh khdc
thyec tai nay nhu la motphuang tién dién dat tri tug va long bi mdn. Sw kién nhén khongphal
1a viée nghién rang lai va noi "T6i sé chiu dung van dé ndy thém 5 phiit nita béi vi t6i chic
chdn né sé cham dirt va réi mét diéu gi do tot dep hon sé xay ra”. Kién nhan khéng phai
khéng hodi nghi, va né dé chiu. N6 la mgt méi lién két chan thdt voi bat cir viée gi dang xdy
ra ngay lic nay. Kién nhan la mét sirc manh tuyét voi; né nhie la mot sw nghiém khdc cao ca
va ciing la mt hinh thire hién déang cao thirong.

Kién nhn 1a mét sirc manh vitng chic ma chung ta ap dung ting khoanh khéc. N6 khong bao
ham mot y tuong khuét phuc, tinh ty man dut bo, hoac ngay ca mot long nhiét tinh kién dinh.
Kién nhan khong c6 nghia la bi kim kep trong chéc 1at, no ciing khong c6 nghia 14 ching ta
phai chip nhan bat ctr didu gi xay dén ma khong bao gi dwa ra mot hanh dong dé thay déi
nhiing sy viée. Néu trong khoanh khic doi héi dwa ra mot loai hanh dong thich hop nao do,
chang ta phai lam nhu vay. Diéu quan trong nhét 14 tinh cach ma chung ta hanh dong. Tinh
kién nhan thyc té hét strc don gian. N6 c6 nghia 1a mot mébi lién két rong md va tron ven voi
khoanh khic - mot méi lién két doi héi tinh chinh truc doc dao.

Su"y thikc vé vén héa la dwoc tdp trung tirc khdc vao nhitng su viéc xdy ra; do lamot né hye cé
¥ nghia doi véi ching ta dé nudi dudng cdi hinh thitc tan tam tdn lyc nay & méi khodnh khdc.
Duong nhur chiing ta luén luén nghi den nhiing diéu sé xay ra tlep theo. Mot ngu"m ban cua
16i da tirng ké cho t6i nghe mgt cau chuyén vé mot vieom rau ma anh ta hic con bé. Anh ta
trong ca rot trong manh vueon, nhung anh ta thirong cam thay hét sikc nén nao khi thdy nhiing
chiéc mam non nhé bé trong liic anh ta nhé nhitng cdy ca rot khéi mdt dit @é xem chiing phat
trién nhu thé ndo. Sw tu tdp long kién nhan la dang hoc héi song trong khoanh khdc hién tai,
trong lic nhitng su kién khdc tién trién theo gio gidc ciia chiing.

Day 13 hinh thirc kién nhén, ching ta dua vao viéc tu tap thlen Thay Munindra cua t6i thuong
no6i "Trong viée tu tap thién, thoi gian khong phai 1a mot yéu t6. N6 khong phai 1a mét didu
anh huong dén tién trinh nay. Tu tap 1a bit tan. Pua viée tu tap tam linh vao trong mot didu
kién thoi gian, ¢6 nghia 1a mot s tién lidu, thit vong, mong doi va phan bdi. Giéng nhu viée
tréng mot manh vuon va cb lam cho céy ca rét 16n nhanh hon chiing that su c6 thé phat trién.
Chiing phat trién theo gio gific va theo tinh cach ciia chung. Chung ta gieo hat, chdm bon, tudi
nudc, ching ta dé né song ty nhién.

Trong cudc song hang ngay cua chiing ta, long kién nhin c6 thé biéu thi nhu 1a mot sw quyét
tAm dé thyc hién viéc cin phai lam. T6i c6 mot ngudi ban, ¢ dira con gai nho cua ho dugce
chén doén 13 budu ndo. Cai bu6u lanh tinh nhu’ng ndm ¢ mot chd duoc cho 1a ¢6 thé nguy
hlem chét nguoi. Sy kién doi hoi dén hai cude gidi phiu, méi 1an 11 gio, khong tim cach dé
cét bo cai budu. Ngudi ban t6i dwa con ciia chi dén mot nha thin kinh hoc ndi tiéng, ong nay
bao bénh ciia dira bé v6 vong. Ong ta phong doan - dira bé gai ngay tho xinh dep s& chét trong
vong hai ndm nira.




Nguoi ban cta t6i khong chiu diu hang nhung tiép tuc nhin nai, cwong quyét tim nhitng
phuong céch chita tri. Ba tim dén mot nha thin kinh hoc khac, Ong ta goi y dung mét phuong
phap phong xa tri déc bit. Sy chira tri nay duge két hop v6i mot s0 phuong phap khac da bit
déu lam teo b6t cuc budu. Khi cude thir nghiém dAu tién cho thay ring buéu dang teo nho lai,
vi bac sT ciing véi moi ngudi trong phong déu cam dong. Cubi cing khéng con chut nao vét
tich ctia cuc budu. Khi toi ca ngoi su kién khong chiu diu hang cua chi, lac quan tim mot
phuong phap diéu trj méi cho con gai minh, chi noi minh chi lam nhiing gi cn phai lam, dung
ngay vao thoi diém. Day 14 long kién nhan.

Bt cir hodn canh ndo ciia chu’ng ta ciing c6 thé xdy ra kha ndng dé song timg khodnh khdc,
lam nhwng gi can phdi lam, va dé cho tién trinh mé rong Bléu nay dich thdt la mot trong.
nhitng sitc manh 16m lao nhat ciia chiing ta. Dii trong cude séng hodc trong liic tu tdp thién
ciia chiing ta, chiing ta dwoc hé tro boi mét sy dang hlen can dam cho long kién nhan va long
nhiét tinh hién dién & trong khodnh khdc ndy cia cudc song chiing ta.

NIEM VUI CUA SU HIEN TANG

Mot ngum ban cta t6i c6 ngudi ong di tra dén Hoa Ky vao dau thé ky. Nguoi dan ong nay
ciing giéng nhu nhidu nguoi khac tir Pong Au dén New York bang tau thuyen va dung chan &
Ellis Island. Ong da cting véi mot ngudi ban than ciia minh di trong chuyén hanh trinh, noi
dén cuia ngudi ban 6ng 1a mot noi khac ¢ Hoa Ky Ho rat y€u mén nhau, va trude khi chia tay
ho mudn ting nhau mot vat gi dé 1am vat ky niém. Tuy thé, ca hai chdng con trén minh mét
thir gi ngoai trir quin 4o ho dang mic; ca hai ngudi khong ai c¢6 vat s¢ hliu nao de trao cho
nhau - cho téi khi ho tim dwgc mot vat. M&i nguoi xé cai thé tén ctia minh, va viét cai tén My
méi ciia minh trén tam thé d6, rdi trao cho nhau. Béng cach trao dbi tén clia ho, ho dang &
trong mot hinh thire chia x¢ cai twong lai chua biét dén cta ho; ho mudn giir lai médi lién hé
béng tit ca nhing nhimng vién canh dwoc mé ra cho nhitng thé hé twong lai.

T6i thich cau chuyén nay béi vi n6 dién ta that tuyét voi cai sy kién la chung ta ludn ludn c6
mot didu gi dé dang hién, va mén qua cao quy nhat 14 1ong nhiét tinh cua chung ta dé két ndi
Vi cude doi cua ai d6 - dé quan tam v& ho. Long cao thugng duge xuét phat tir tinh thin cua
ching ta va c6 mét chiit quan h¢ du chung ta c6 nhitng mén qua tbt dé trao ting hodc khong.
O An D6 va Mién Dién, t6i 1a ngudi nhén dugc nhimg tdm long bao dung khéng thé tuong
tugng duge cua nhleu nguoi ma ho co rat it vat chét dé trao ting. V& mot phwong dién khac,
mot sé nén van hoa rat phong phu v& vét chét thi lai cang it cho. Mot cudc nghién ctru vira
méi day cho thay rang Los Angeles, v6i mét phan tram nhiing nguoi giauco nhét, ndm ¢ mirc
gin cudi trong viéc thdm dinh long bac 4i. Mineapolis, mét thanh phé c6 mirc dan trung luu,
12 & hang dau danh sach. Long bao dung d6 lugng ma tit ca moi ngudi chung ta 1a vin dé cua
trai tim.

Puc Phat day rang khéng co doi séng tam linh that sy ma khong thé c6 tAm long bao dung do
lwong. Dirc Thé Ton day, tAm 1ong khoan dung do luong 13 phdm chét chu yéu ctia mét cai
tam tinh giac. Su tu tap long khoan dung d¢ luong giai thoat, ching ta khoi y tudng c6 lap
phét sinh tir sy dinh méc va chép thi. Khi ching ta nghi réng minh ¢6 don, tdm 1ong cua
chung ta khép lai. Tlep theo d6 chung ta thét kho khin dé cam thiy diéu t6t lanh cho ban than
va nghi ring minh chang c6 diéu gi dé hién dang. Ngoai ra do boi chung ta tim kiém mot diéu
gi d6 hodc boi mot ai d6 ngoai ban than dé mang lai cho ching ta mét ¥ tuéng tron ven, ching
ta khong thiy duoc cai mirc do tuyét déi ma ching ta cho 1 tron ven va ddy du.

Khi y dinh phat sinh trong ching ta, thi thuong thudng cling c6 mot cam gidc sg hai xuét hién.
C6 thé 1a so mén qua khong du sang trong hodc bi tir chbi. Chung ta c6 thé nghi ring: "T6i
khong c6 cai gi xumg dang dé ting ai' hoac "khi ndo t6i trang s t6i co thé dang ting, nhung
ngay luc nay toi khong the cho dugc cai gi". Tuy thé, véi tim chanh niém, ching ta co the
nhén thiy ring nhimg ndi s¢ hii ciia ching ta that mo hd, chung khong co sy kién quyét,




ching ta khong cin phai do dy vi chang. Khi chung ta nhan thirc ring nhitng ndi lo so nay la
nhing ¥ nght quen thu¢c, ma khong thé quyét dinh duogc nhimg hanh dong cua ching ta,
ching ta bit dau thiy kha ning phi thuong ctia 1ong bi man nim trong ban than ching ta.

S hién déng, sir cho thdt long la mot niém vui thich dé ching ta nén lam. Chiing ta cam nhdn
niém hanh phiic khi chung ta co mét y dinh cho, trong cai hanh dong cho that sw, va khi nhin
lai sy kién ma chung ta da thuc hién. Long bao dung do lwong la mot diéu dang ca ngoi. Khi
chiing ta cho ai mét vt gi, chiing ta cam thdy minh lién hé voi ching, va sw tinh tdn ciia
chiing ta di dén con dwong an lac va tinh gidc sdu sdc hon. Sw rung dong cua trdi tim khi
chiing ta thuc hanh long khoan dung do lrong véi thé gio’i bén ngoai phan anh lai sy rung
dong cua trai tim khi chiing ta dirt bo nhwng quan diém go bé ban than vé chuyén hanh trinh
tré vé ngi tam ciia minh. Sw dirt bo tao nén mét cam gidc thanh than thi vi trong tdm cua
chiing ta. Bing cdch nay céng viéc ngi va ngogi tim két hop véi nhau tao nén mét tinh than
bao dung dé luong do la mot hinh thirc biéu 1o vé sw gidi thoat.

THAI PQ BAO DUNG

Tbi dén An P 1an déu vao nam 1970, t6i di di bing dudong bd qua chiu Au, Thd Nhi Ky,
Iran, Afghanistan va Pakistan trudce khi dat chan dén An Do . Lic éy 61 m6il18 tudi, van chua
bao gid di khoi thanh phd New York, qué nha cia toi hon mét trdim (100) dam dudng. T6i nh¢
lai khi ¢ trén nhiting bo' séng Bosporus Srait noi chia cit chau Au va chau A. Pung nhin dong
nude chay ve huéng chéu A, 6i tr hoi rdi day s& nhu thé ndo, va cam thiy trong long trao
dang mot ndi niém phiéu luu ky thu va day so hai. Khi ¢ bén bd song do, toi khong biét rang
chinh nhiing con ngudi xa la, nhitng nén vin hoa noi y, cung v&i nhitng truyén thong taim
linh chéu A s& tro thanh muc dich cia cudc doi t6i. Toi chi biét ring minh dang tim klem mot
th hanh phiic cao ca hon, va t6i sin 10ng mé rong tAm long voi bit cir didu gi c6 thé xay dén.

Y tudng md rong nay thi hét strc gidng nhu phuong phéap chung ta, can dé nuong tua trong luc
tu tap thién. Sy bao dung mang lai cho chiing ta long can dam dé tién dén cudc hanh trinh, dut
bo nhitng gi chung ta biét va di vao noi xa la. Thé giGi Vang lang va sy hiéu biét bang truc
gidc dé chung ta di vao thién dinh, ma c6 1& n6 khong giong nhur bét ¢t noi nao chung ta da
biét truc ddy. Vi mot chat kién thire dbi thay, ching ta bam viu hodc sir dung dé bao vé ban
than tranh khoi thir thach tir cudc sdng chung ta thi van chua duoc théa man.

Va tuong ty nhu nhiu cudc hanh trinh, thién khong phai la mot tién trinh dai va han hep tung
budc mot; chung ta ludn ludn khong biét chinh x4c noi nao minh s& dén hodc thim chi nhiing
gi chiing ta s€ di tiép theo sau d6. Cé6 mét cau chuyén ngu ngdn t6i nghe nguoi ta ké & Burma
v€ mot ngudi the sén di vao ring dé tim bt mot con chim. Anh ta di khép noi {trong rung
trong nhiCu ngay, nhung két cudc ching bao gio bt dugc con chim. Nhung didu do ciing tot
théi, boi vi sudt qua trinh di lang thang do, anh ta da ndm rd tit ca nhimng duong di nude bude
trong khu rimg. Sy vi¢c nay giong chung ta tu tép thién. Chung ta c6 the ¢6 ¥ nghi rdng co
mot didu gi minh cAn nim bat, hodc co thé phd truong mot didu gi. Vén d& 1a ching mo rong
sw hiéu biét vé nhiing tinh cich ciia than tim. Véan d& la chung ta hiéu dwoc cach kham pha
nhu thé nao, va 1am cach nao dé thuc hién chuyén hanh trinh kham pha nay hai hoa véi méi
quan hé ciia chung ta d6i véi tht ca chiing sinh.

Khi chiing ta hiéu dwoc cach nhin ré rang nhitng quy wéc cia nhitng chiéu huéng binh
thuwong khi nhin vao cdc sw kién, vao mot luc nao do chung ta c¢é6 thé nhdn thirc nhiéu vé
nhimg gi ching ta da mat di hon la dé tim thdy. C6 mét lan khi téi di tir New Mexico tré vé
East Coast cung voi nhirng ngum ban va mét dira bé con bon téi ciia ho. éphz truong St
Louis, dira bé di lang thang va lac dwong. Tdt cd moi ngu'm ching toi dién cuong chay di tim
kzem con bé. Cudi cing, loa phdt thanh théng bdo "Xin quy vi hanh khdch vui long den cong
56 hai nhan lai con gdi ciia minh". Khi chiing t6i dén do, nhdn thay dira bé het sike roi logn va
so hdi. Co bé noi voi me minh "Me khong ¢ lai noi ma con nght den”. Thuc 1, me co ta chang




bao gio roi khéi noi ¢é ta nghi dén, va chinh dira bé bé di lang thang Su viée xay ra lam
chiing 16i nhé lai sw khiép dam va noi so' héi, déi khi ching ta cam thdy trong cudc song cia
minh , chung ta kham pha ra rang hanh phiic da khong 6 noi chiing ta mong doi né nhu vay
Chiing ta da dwoc bdo rang hanh phuc chdc chdn sé dwoc tim thdy & trong nhiing van dé nao
d6 nhw la: & moi quan hé tzen bac, cong viéc, va mot noi dac biét. Va nhu thé, khi chung ta
bat hanh, chiing ta nghf rang minh phaz bi mdt mat. Chung ta cho rang cé mét diéu gi khong
on trong ban than chung ta chinh xdc hon la mét van dé nao dé. Tuy thé, nho thién dinh chung
ta cé thé thdy rdng c6 nhitng noi khde ma chde han chiing ta chwa dirge néi dén, ¢ do ciing ¢
niém vui va sy mén nguyén. Va vi thé chiing ta thanh than tir gidi nhitng khuén mau quen
thuge va sy doi tra, dé bude vao mét phong canh méi la.

Khi ching ta tiép can cude séng voi ndi thic méc, nd tao cho ching ta 1ong can dam dé mé
rong tAm 10ng cia minh cang ngay cang nhiéu hon nira, nhu vy ching ta c6 thé tim thiy mot
thr hanh phiic cao ca hon ma ching ta chua hé biét dén trude day. Co mot didu ky o trong sy
thic méc, khi 1am ban véi su vang lang trong khoang khong gitra hai hoi th, trong su tim
thiy mén qua dep d& ctia méi quan hé. Nho tu tap thién ching ta c6 su hiéu biét nhitng vin dé
bi mat, doi lai nhiing moén qua tang bo quén.

Chung ta it khi dién ta bang 151 n6i vé nhiing gl xay dén véi ching ta trong liic thién. Dleu nay
hop 1y thoi, boi vi d6i khi ngdn tir chi dung dé lap diéu l& nhiing gi dang thay dbi va séng
dong. Nha Vii s Isadona Duncan c6 1an n6i, "Néu toi cd thé noi cho anh biét ¥ nghia ciia no,
thi t6i dau c6 vii mia lam gi nita". Chung ta khong thé cim giit s tu do (giai thoat) nhur [a
mot vat s& hitu ¢4 nhén; ching ta chi c6 thé giai thoat: chiing ta khong thé, ching ta chi c6 thé
mua v6i n6. Khi ching ta ban tim v& ¥ nghia nhitng cam nhén 14 gi, khi chiing ta c6 ging tinh
toan va giai thich chiing, chung ta chdm dirt viéc tao mét ¥ twdng xa cach va st dung sy hiéu
biét ctia minh nhur 1a mét phwong cach ngén chin long bao dung dd lugng.

Dem cai y nghia bao dung d6i vai cude séng cua minh qua thién dinh c6 thé giup ching ta
thda thich voi bat cur dicu gi ma chung ta cam nhan, khi chiing ta budc vao mot noi xa la va
khong quen thugc Pao Lao c6 mét cau cham ngon:

"Tién gén dén no va khong c6 su khoi dau,

di theo no, va khong c6 su két thuc.

Ban khong thé biét no, nhung rdi ban co thé 1a no,
cugc song cua ban that la thanh than".

TIEN VE PHIA TRUOC

T6i di khoc nhiéu khi Dipa Ma qua doi, rdi t6i nghi rang "Ching con ai s& yéu thuong toi
gidng nhu ba nita". Thay vao d6 didu ma t6i da tim duoc 14 tinh yéu thuong ba dé lai, né dwoc
xem nhu 12 mot phin doi cia t6i. Ngudn cam himg tir nhitng 101 néi va hanh dong cua ba van
1a kim chi nam trong cudc séng cua t6i, thic déy su tu tip cua t6i, chi day t6i nhu t6i day
nguoi khac.

Mot trong nhiing ky niém dang yéu cua toi vé Dipa Ma 1a tir dau thip ky 70 khi t6i ciing nhiéu
bé ban dang song & An D§, tu tdp thién hét sirc tich cwe. Mt nguoi ban ciia t6i nhén dwoc thu
cia me minh, ba ta vé cung gian dir khi biét con minh dang tu tdp theo Phdt gido & An P§. B
me noi "Chting tha me thdy con chét di con hon tréng thdy con nhw bay glo’” Anh ta hoi ldy
lam sing sot va khong the biét cach nao dé viét thu hoi am. Anh trinh bay voi Dipa Ma vé
hodn canh ciia minh, vé sau, bt cir khi nao anh ta gip Dipa Ma, ba ta ciing Ihu"ng hoi "Me
anh ¢ khde khong? Ba dy ¢6 cam thdy d& hon khéng? Khi tu tdp thién, con c6 goi tam tir dén
cho ba dy khéng?" Sau do, Dipa Ma trao cho ban 16i to bac 100 dong rupi (tién An), ma mét
thién sinh dé géi cho ba nhir 1d vt ciing dwong. Vo lic dy to bac nay twong dwong 20 déla,
ddi véi Dipa Ma la mét s6 tién lom. Ba dwa so tién ndy cho anh ta va néi "Hay di mua mét
mén quad va goi ting cho me con”. Mgt trong nhitng 16i day ciia dite Phdt la néu ban gign hon




ai, ban nén goi tang ho mét mon qua. Loi day do cach day 2500 ndm nhung vén song dong
ddi voi ban t6i boi tinh cdch ciia ngudi phy nit ndy, chi c6 mét chit cho ban than, dia tién
cho nguoi hoc tro minh dé 6 thién chi lam hoa.

Téi nhé lai Dipa Ma khong chi 13 thiy cta t6i ma con 1a mot nguoi phu nit, mot nguoi me,
mot ba ngoai. Mot khi, nguorl nao d6 hoi ba ¢6 phai ba nhan thay nhitng moi quan tam tim
thuong 1a mot diéu tré ngai. Ba tra 161 "Chung khong phai 1a mot tré ngai boi vi bat ctr diéu gi
t6i hanh dong déu co thién & d6. N6 that su ching bao gio roi khoi t6i. Tham chi khi t6i dang
tro chuyén, toi dang thién. Khi t6i dang an uéng hodc nght v& dira con gai cua toi - su kién nay
khéng lam tré ngai viée hanh thién" khi ba tham viéng Hoa Ky cung vdi gia dinh minh, t6i
nh¢ lai khi theo ddi ba cung choi dua véi dira chau trai, Rishi, cudi noéi vui ve, xong 1i dimg
day hudng din cho mét ai d6 hanh thién. C6 1€ sau do ba di giat quan 40 bing tay va dem phoi
cho khé. C6 18 ba dang thuc hanh thién hanh rdi quay tro lai ngdi thién. Rishi thuong chay
nhéy vui diia chung quanh phong, trong liic ngudi con gai cia Dipa Ma néu nuéng trong bép
hodc xem truyén hinh dé cho may md hét 4m thanh. Va Dipa Ma van thuong hanh thién ngay
giita nhitng khung canh d6. Bét cir khi ndo c6 ai ngdi xubng phia trudc mit ba, ba thuong mé
mét ra va taim cho nguoi iy nhitng trdn mua hanh phic.

Mic du ba chi cao bbn bd anh va trong tinh trang sirc khoe rat yéu, nhung ning luc cia ba hét
strc manh mé. Toi nhd lai ba nhu 14 mot chién si nang dong trong su tu tap va mot vi thﬁy doi
hoi cao noi cac mon sinh. Khong 1au trudce khi ba qua doi, Joseph Goldstein va t6i da gép bad
An P9, ba d& nghi ring chung toi géng ngdi hanh thién trong hai ngay. Ba khong ¢6 y noi dén
khoa thién hai ngay, nhung hanh thién lién tuc hai ngay. C4 hai chung t61 deu cd y nghi sai
14m 14 khong thé c6 kha ning dé thyc hién mét viéc nhu thé. (Va t6i thic méc ¢6 phal ba ta
thuc sy nghi chung t6i 14 nhu vay). Nhung khi chiing t6i bit diu phan déi, ba chi noi "Bing
luoi biéng".

T6i van con nghe giong néi ciia ba thi tham bén tai, thach thike 16i mé réng ban than dé kham
phd nhitng gi ma t6i thét sw c6 kha ndng thiee hién, nhdt la khi t6i cam thdy bi giéi han trong
nhimg tir ngiF vé thuc chdt ciia tinh thu'ong va Iong bi man ma t6i c6 thé danh thirc. Theo nhw
tat ca moi nguoi chiing 16i, kha nang cua t6i danh cho long tir bi hy xa da vugt qua nhtmgy
tuong vé kha nang cua minh. Khi t6i nhdn ra minh do dy, khong tien budc ve phza trudc va
thé hién moi quan hé ma téi co thé thyc hién duoc, t0i trong thay hinh anh doi mat ba mo to
va ban phuc lanh cho mét ai do, hodc cho nguoi ban cua téi tién dé mua qua cho me anh ta,
hodic 16i nghe giong néi ciia ba bdo téi "Dirng luwoi biéng". Nhu vy 1d t6i tién buéc vé phia
truoc.
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