boi Tugng Cua Thién Minh Sat (Vipassana)

(Thuyét vao ngay 7 thang 3 nam 1998)

Ngai Silananda giang
Phéap Triéu dich

Loinguoti dich: Duéi day la ban dich ctia bai phap véi chu dé “boéi Tuwgng Cua Thién Minh Sat” do
ngai Silananda giang. Chiing t6i chon dich bai phdp nay vi nhan thdy bai phap rat hitu ich cho
nhitng Phat tir chuwa cé thudn duyén theo tu hoc dai ngay tai cac khéa thién dwéi sy hwéng ddn
trye tiép cua cac thién sw. Trong bai phdp nay, ngai Silananda phan tich kij vé doi twgng cua thién
minh sat, gitp cho chiing ta cé cai nhin diing ddn khi tiép can véi thién minh sat va bdt ddu tir tu
tdp. Xin chia phan phuéc nay dén tat ca chiing sanh. The merits are for you, Mom and Dad!

HoOm nay, t6i s€ giang cho cac ban biét vé doi tugng cua thién minh sat (vipassana) la gi. Cac hanh
gia bat d6i tugng gi khi ho thyc hanh thién minh sat (vipassana)? Thong thudng chiing ta n6i, moi
thi déu tré thanh d6i tugng trong thién minh sét (vipassana). Moi th n6i bat hoac hién r6 & thai
diém hién tai déu la doi tugng cta thién minh sat (vipassana). Nhung t6i nghi diéu do6 can phai
dugc chinh stta hay can phai duge bé sung mot chiat rang, “moi thi phai la thi thudc vao sy that
chan de”.

C6 hai loai su that dugc giang day trong Phat gido: sy that hién nhién va sy that chan dé. Sy that
hién nhién dugc goi la khai niém hay ché& dinh (pannatti). Khi t6i n6i: “Pay la mét ngudi dan 6ng”,
thi t6i khong néi d6i véi cac ban. Toi dang ndi sy that véi cac ban. Sy that do 1a chi theo ché dinh.
Nhung trong sy phan tich toi hau hay su that chan d€, khong cé cai thit dugce goi la mot ngudi dan
ong, ma chi la mot tap hgp ctia ndm uan, hay noi cach khéc la ctia danh va sic. Nhu vay, danh va
sic la nhitng sy that chan d€. Nhung khi danh va sac dugc két hgp v6i nhau thanh mot ching
sanh, thi chiing ta goi n6 la mét chiing sanh hodc mot ngudi dan 6ng hay mét ngudi phu nit. Mot
ngudi dan 6ng hay mot phu nit hay mét chiing sanh chi la tén goi ma chiing ta gan cho céi tap hgp
danh sic nay. Cho nén, mot ngudi dan 6ng hay mot phu nit hay mot chiang sanh thét ra chi ton tai
trong tri tudng tugng cua loai ngudi. Chiing khong c6 thyc chit riéng hay ban chat néi tai. Ching
khong c6 sy ton tai ctia chinh minh. Nhitng tén goi ching ta gan cho nhitng con ngudi hay nhitng
vat dung, va cling nhu nhitng con ngudi hay nhitng vat dung ma nhitng tén goi nay chi dinh, dugc
goi la sy that hién nhién hay khai niém.

T sy that hién nhién nay, chdng ta tinh chiét ra sy that chan d€. Nhu vay, tir ngudi dan 6ng, chiing
ta c6 danh va sac. Danh va sic la nhitng sy that chan dé vi chiing that sy ton tai, ching c6 thé duge
trai nghiém va ching c6 thé dugce chinh ching ta nhin thay thong qua viéc thyc hanh thién. Nhuw
vay, cac khai niém la nhitng thi ma khong c6 sy ton tai that sy cta ty chiing hay cta chinh ching.
Chiing ton tai trong tam tri cia moi ngudi va chiing ta st dung khai niém rat nhiéu trong ddi song
hang ngay cua minh. Nhung khi chdng ta thyc hanh thién minh sat (vipassana), ching ta khong



béat cac khai niém lam canh vi muc dich cua thién minh sat (vipassana) hay chiic nang ctua thién
minh sat (vipassana) la thiy dugc riang cac phép la vé thuong, kho va vo nga.

Khai niém khong c6 nhitng dic tinh nhu v6 thuong va van van, vi ching ta khong biét khi nao cac
khai niém dugc hinh thanh va khi nao ching bién mat. Ching khéng c6 ba dac tinh nay — vo
thudng, kho va vo nga. Va ba dac tinh nay la quan trong d€ nhin thay, vi chi khi cac ban nhin thay
dugc ba dic tinh nay, cac ban m&i ¢6 y mudn thoat khéi sy kho dau. Cho nén, diéu quan trong la
cac ban nhin thay dugc ba dac tinh nay. Va ba déc tinh nay chi tim thiy dugc trong cac sy that
chan d€, cht khong phai trong cac khai niém. C6 bon sy that chan d€ dugc giang day trong Phat
gido:

1. Tam,

2. Tam s6,

3. Sac phéap, va

4. Nip-ban (Nibbana).

Trong s0 bon sy that nay, mot phan 16n tam, mot phan 16n cic tam s va sac phap hay vat chat la
doi tugng cua thién minh st (vipassana). Thém nira, thién minh sat (vipassana) chi bat nhiing gi
thudc vé hiép th€, chit khong phai nhitng gi thudce vé siéu thé. C6 nhitng loai tam dugce goi la siéu
thé, sanh 1én tai thoi di€m giac ngd va cac tim s di cung v6i ching ciing vay. Nhitng phap nay
khong dugce bat lam canh don gian vi ching chua duge ching dic béi nhitng ai dang thyuce hanh
thién minh sat (vipassana).

Khi céc ban thyc hanh thién minh sat (vipassana), cic ban quan sat tam y cua minh, cac ban quan
sat cac cam giac cua minh va cic ban quan sat tam ctia minh, cdc ban quan sat cac tam s va van
van. Chi nhitng phap ma cic ban trai nghiém, chi nhitng hién tugng ma sanh 1én trong tam tri cua
cac ban, cac ban ma&i c6 thé bat lam d6i tugng. Cho nén, d6i tugng ctia thién minh sat (vipassana)
truge hét 1a sy that chan @€. Sy that chan d€ @6 phai thude vao hiép thé, chir khong phai siéu thé.
Mot vi da dat duge céc ting giac ngd thap, khi thye hanh thién minh sat (vipassana), van c6 thé
bat tam siéu thé, tirc 1a tim siéu thé ctia chinh minh, lam d6i tugng cua thién minh sat (vipassana).
Mac dau vi d6 c6 thé la an tra trén tam siéu thé d6, nhung lai chang c6 1gi ich gi ca vé viéc sat trir
cac phién nao lién quan dén tam siéu thé do6. Ly do la vi tAm siéu thé khong phai 1a doi tugng cua
cac phién nao.

Hanh gia bat canh thudc vao hiép thé. Trong gi6i hiép th€, c¢6 tam thién (jhana) va tam khong co
thién (jhana). Tam thién (jhana) la tam sanh 1én trong hanh gia thyc hanh thién chi tinh
(samatha), la ngudi bat hau hét 1a khai niém lam canh, 1a ngudi phat trién dinh (samadhi) trén
khai niém d6 va dat dén giai doan cua thién (jhana). Tai thoi diém d6, c6 mot loai tam sanh 1én
trong vi @6. Tam d6 dugce goi la tam thién (jhana). Tam thién c6 thé dugce bat lam d6i tugng cho
thién minh sat (vipassana). Nhung chi c6 nhiing ai da chitng dac thién (jhana) m&i ¢6 thé bat thién
(jhana) lam d6i tugng cta thién minh sat (vipassana). Khi cic ban chua chitng déc thién (jhana),
cac ban khong thé bat thién (jhana) lam d6i tugng cta thién minh sat (vipassana), don gian vi cac
ban chua chiing dat n6. D6 la thién minh sét (vipassana) tryc tiép.



C6 hai loai thién minh sat (vipassana) — minh sét (vipassana) tryc ti€p va minh sat (vipassana)
suy luan. Trudc hét, cac ban thye hanh va dat duge minh sat (vipassana) tryc ti€p, tic la cac ban
dat tam lén cac d6i tugng va cac ban nhin thay dugc cac doi tugng nay la vo thuong, kho va vo
nga. Sau khi cac ban nhin doi tugng that, cac ban quan sat né la vo thuong va van van, cac ban c6
thé suy luan rang cling nhu v6i doi tugng t6i dang quan sat day la vo thudng va van van, cac doi
tugng khéc cting sé la nhu vay. Theo cach do, cac ban thyc hanh minh séat (vipassana) suy luan
trén nhitng hién tugng ma ciac ban khong that sy trai nghiém. Nhung thién minh sat (vipassana)
suy luan phai dugc thyc hanh sau khi cac ban da thyc hanh thién minh sat (vipassana) tryc tiép.
Trudc hét, cac ban phai thay duge rang mot doi tugng cu thé nao d6 la vé thuong. Chi sau khi nhu
vay, cac ban mé&i c6 thé suy luan ring cting giong nhu vat nay 1a vo thudng, nhitng vat khéc cling
nhu vay. Trong thién minh sét (vipassana) truc ti€p, cic ban bat lam d6i tugng tht ma cac ban c6
thé trai nghiém hodc thit ma cac ban da trai nghiém. Néu cac ban chua trai nghiém thién (jhana),
thi cac ban khong thé biat thién (jhana) lam d6i tugng cua thién minh sat (vipassana). Do do, cac
ban c6 thé bat cac tam khong c6 thién (jhana) va cac tam s& di cung v4i chiing lam d6i tugng cua
thién minh sat (vipassana).

Trong s6 nhitng tdm khong c6 thién (jhana), nhitng tAm ma chi sanh 1én trong tam tri cua cac bac
A-la-han (Arahant) cling khong thé dugce bat lam doi tugng. Vi nhitng ai chua phai 1a A-la-han
(Arahant) thi chua th€ trai nghiém nhitng tdm d6. Cho nén, nhitng tam nay khong thé dugc bat
lam d6i tugng. That ra, chi c6 mét vai tam va céc tam s& va tat ca cac sac phap! maéi co thé lam doi
tugng cua thién minh sat (vipassana). Trong s6 nhitng tam ma la tam khong c6 thién (vipassana)
hodc trong s6 nhitng sic phap, chi c6 nhitng canh nao hién 10 r6 do6i v6i hanh gia méi c6 thé duge
bat lam doi tugng.

Thién minh sat (vipassana) bat dau v6i mot cai gi d6 ma hién 16 r6 rang d6i v6i hanh gia, cac gi
d6 ma hanh gia c6 thé quan sat dé dang. Vao lic mGi bat dau thye hanh thién minh sat (vipassana),
cac ban khong ¢ gang hay khong n6 lyc tim hi€u hoac nhin nhan ra nhitng tht map ma, von
khong dé dang nhin thay dugc. Cho nén, cic ban bat dau véi cai gi d6 ro rang, hién r6 doi vai
minh, cac gi @6 dé ti€p nhan, dé hiéu. b6 1a mot diéu quan trong. Ly do 1a vi néu cac ban c6 ging
nhin thiy nhitng th& khong hién nhién, cic ban sé khong thay dugc chiing mot cach ro rang vi
ching khong hién nhién. Va néu céc ban khong thay dugc chiing mét cich ro rang, cic ban khong
thdy dugc cac dic tinh ctia chiing, cac ban khong thiy dugce chiing la vo thudng va van van. Do do,
thién minh sét (vipassana) bat dau véi cai gi d6 1a hién nhién, céi gi d6 la noi troi, cac gi 6 la dé
dang nhin thiy duge.

Va hon nita, ¢6 hai loai doi tugng — ndi canh va ngoai canh. No6i ¢6 nghia la thit sanh 1én trong tam
cua cac ban va trong than cua cac ban ma cac ban that sy trai nghiém. Ngoai c6 nghia la nhitng
thit sanh lén trong nhitng ngudi khac va cling nhu nhitng thit trong nhitng vat bén ngoai nhu cay
¢6i, d6i nidi va van van. Méc dau céc ndi canh va ngoai canh déu la d6i tugng cua thién minh sat
(vipassana), nhung hanh gia phai nén tap trung vao cac noi canh. Vi chi ¢6 noi canh l1a hién nhién

L ND: Khéng phai tat ca cac sac phap déu cé thé lam ddi tuong cla thién minh sat (vipassana). Chi cé muwoi tdm séc
sac dau tién trong téng s6 24 sac phap mai la nhitng ddi tvong cta thién minh sat (vipassana). Xem Cdm Nang
Nghién Ctru Thang Phap, chwong 6 va chuong 7.



hay ro rang d6i v6i hanh gia. Vi dy, tam ctia ngudi khac — cac ban khong biét tam cua ngudi khac,
cac ban khong thiy dugc tam ctia ngudi khac. Tuy rang cac ban c6 thé la suy doan: “Ngudi d6 dang
gian d@” hodc “ngudi d6 dang hanh phtc”, nhung cac ban khong chinh minh that sy thay dugce
trang thai tam cua ngudi d6. Con doi voi cai gi d6 dang xay ra bén trong cic ban va trong tam cua
cac ban, thi cac ban that sy biét cac ban c6 that 1a dang gian dit khong hay cac ban c6 that la dang
hanh phuc khong hoac mét trang thai gi do khac.

biéu quan trong la hanh gia nén chi trong vao viéc quan sat cac ndi canh, tic la chinh céc trang
thai tam thic cia minh, cac tam ctia minh va cac vat chat ciia minh, cac cam tho trong than va van
van. Sau khi hanh gia da quéan sat nhitng ndi canh va hiéu dugce riang ching la vé thuong va van
van, thi hanh gia c6 thé thyc hanh minh sat (vipassana) suy doan trén nhitng ngoai canh nhu tam.
Tam la vo thuong, tAm ctia nhitng ngudi khéc cling vay va van van. D6i lac, sy hi€u biét nhu vay
s€ ty dong dén va cac ban khong can phai ¢6 tam suy nghi vé no.

Mac dau ca noi va ngoai canh déu la doi tugng cta thién minh sat (vipassana), nhung hanh gia
nén dat trong tadm vao viéc quan sat ndi canh cang nhiéu cang tot. Thay vi tim ki€m ngoai canh,
hanh gia nén tap trung vao cac d6i tugng trong than va trong taim minh. Tim ki€m cac doi tugng
bén ngoai that ra la mot sy chi phoi hay mét sy phan tam. Viéc d6 sé€ lam cho dinh va tué khong
thé phat trién dugc.

Tiép theo, d6i tugng cta thién minh sat (vipassana) phai la canh hién tai. O day ciing vay, trong
minh sat (vipassana) suy luan, hanh gia c¢6 thé bit canh qué kht va canh tuong lai lam d6i tugng
cta thién minh sét (vipassana). Nhung & day cling vay, truéc hét phai c6 sy hi€u biét tryuc tiép, sy
quan nhin tryc ti€p, minh séat (vipassana) tryc ti€p trén doi tugng ma hién r6 cho hanh gia. boi
tugng ma hién ro cho hanh gia that ra 1a d6i tugng hién hitu trong gidy phut d6. Cho nén, hanh
gia bat doi tugng tai thoi diém hién tai lam doi tugng cua thién minh séat (vipassana) va c6 gang
chanh niém, ghi nhan noé trong tam va c6 ging nhin thay cac dic tinh cta nd, c6 gang nhin thay
rang no la vo thudng, kho va vo nga.

Sau khi hanh gia da nhin thay dugc canh hién tai, thi hanh gia nhin thay ro rang canh hién tai la
v6 thuong va van van va hanh gia c6 thé thyc hién viéc suy luan, tic hanh minh séat (vipassana)
suy luan. Giong nhu canh hién tai nay la vo thudng, cac canh trong qua khir cling vay, va ciac canh
trong tuong lai cting s€ nhu vay. Sy quan tuéng nhu vay hay sy thau hi€u nhu vay hau nhu ty hién
dén cho hanh gia. Sau khi nhin thdy canh hién tai la v6 thudng va van van, hanh gia chi ty nhan
thdy rang, cling nhu céi nay la vo thuong, nhitng cai khéc cling la nhu vay.

béi tugng trong thdi di€m hién tai la diéu quan trong cho hanh gia thién minh sét (vipassana).
b6 1a vi chi c6 @61 tugng trong hién tai mbi ¢6 thé dugc quan sat va mabi c6 thé duge nhin thay
mot cach r6 rang. Doi tugng ma da dién ra (bay gid khong con nita) thi khong thé quan sat duge.
Cho déu céc ban c6 thé ggi nhé lai trong tam dén mic dd nao, cac ban van khong nhin thiy né
mot cach r6 rang dugc, cac ban khong thé nhin thay nhitng dac tinh cua n6 va van van. Con d6i
vGi cac d6i tugng ma chua xay ra thi, vi ching chua hién hitu tai day, cho nén cac ban khong thé



nhin vao ching, cic ban khong thé nhin thiy ching, cac ban khong thé quan sat chiang. Do d6,
cac ban khong thé hiéu dugc ban chét that cua chiang. Chi ¢6 doi tugng trong thdi di€m hién tai
mdi thich Gng cho viéc nhin ngdm, quén sat hogc thay hiéu. Cho nén, d6i tugng trong hién tai la
quan trong nhit. Va déi tugng trong hién tai c6 thé la bat ky thit gi trong nhitng sy that chan dé€
sau: nhitng suy nghi cta cac ban, nhitng cam xtc cua cac ban, nhitng cam giac trong co thé hoac
su phong lén va xep xudng cua bung hoic hoi thé ra va hoi thé vao, va ¢6 nhiéu thi nhu vay. Dic
Phat da day:

“Dung d€ qua khir quay lai v6i ban. Tc la ding theo dudi qua kh vi quéa kht da qua ro6i. Pung
uGc vong tuong lai vi tuong lai chua dén. Nhung hanh gia, ngudi ma c6 kha ning chanh niém hay
ghi nhan dugce d6i tugng ¢ thoi di€m hién tai hodc chinh thdi diém hién tai khi né sanh 1én, thi
nén phét trién dinh va tué, tic la cac phap ma khong thé bi cac ta kién hodc sy dinh mac 16i kéo
di. N6 khong thé bi ta kién va sy dinh méc huy hoai.”

btic Phat huéng dan céc dé tir ciia Ngai phai chdnh niém ghi nhan doi tugng tai thoi di€m hién
tai, khong hoai vong qua khit, va khong uéc vong tuong lai. Vi ching that ra khong co that; qua
khtr da xay ra va khong con ¢ day nita, tuong lai thi chua dén. Cho nén, ching khong c6 ¢ day.
Cho dau cac ban ¢6 ¢6 gang quan sat ching nhiéu dén mitc nao, cic ban van s€ khong thay dugc
chting mét cach ro rang. Va néu cac ban khong thay dugc chting mét céch ro rang, cac ban khong
thé thiy dugc cac dic tinh ctia ching. Nhung canh hién tai thi lai khéc. Vi n6 la ¢ day, giong nhu
la n6 dang & ngay trudc mét cac ban, cac ban c6 thé quan sat né va cac ban c6 thé ki€ém dinh né va
cac ban c6 thé thiy dugc n6 ro rang. Khi cac ban thay né mot cach ré rang, ciac ban biét rang no
sanh lén va n6 bién mat. N6 la vo thuong va né lién tyc bi sy sanh diét ap ché€ vi mot phap sanh
lén va diét di va réi mot phap khac sanh 1én va diét di va van van. N6 giong nhu la dang bi tan
cong bai sy sanh diét. Cam giac hay ¥ nghia bi lién tuc ap ché€ bai sy sanh diét 1a céi chiing ta goi
la kho.

Va hon nita, ching ta biét rang ching ta khong thé lam gi dugc vé diéu d6. Ching ta chi phai chdp
nhan n6. Chung ta khong thé lam cho v6 thuong thanh thudng hing, ching ta khong thé 1am cho
kho thanh hanh phtc va van van. Nhu vay, ching ta khong ¢6 quyén hanh hay sy diéu khién nao
trén no6 ca va viéc khong c¢6 quyén hanh hay sy diéu khién nao trén no6 la céi chiang ta goi la vo nga
hay c6 y nghia v0 nga. Ba dic tinh nay rat quan trong vi, néu khong nhin thay dugc ba dic tinh
nay, chting ta khong thé tién trién dugc, tic la ching ta khong thé dat dén dugc trang thai ma &
d6 ching ta c6 dugc sy lanh dam ddi v6i cae danh sac, 1anh dam d6i véi sy khé. Cho nén, diéu
quan trong la chang ta phai chi y vao doi tugng trong thoi di€m hién tai va khong bi chi phoi véi
qua khir va tuong lai.

Néu céc ban nghi vé tuong lai va nghi vé cai gi s€ xay ra trong tuong lai hodc bat ¢t diéu gi do, cac
ban s€ bi chi phoi hay bi phan tam. Khi cdc ban bi phan tam, cac ban khong thé ghi nhan d6i tugng
hién tai mot cach ro rang duge. Néu cac ban khong thay dugc hién tai mét cach ro rang, dinh va
tué khong thé phat trién. D6 la 1y do tai sao d6i lic moi ngudi danh nhiéu thoi gian, c6 thé 1a nhiéu

2 Xem M.iii.226ff.



ngay hay nhiéu tuan, nhung sy thyc hanh cta ho khong tién trién gi ca. Cho nén, diéu quan trong
la do6i twgng ma céc ban bat phai thudc vao sy that chan d€ va doi tugng cac ban bat phai la thi
ma dé nhin thay dugc va phai ro rang, phai hién nhién. Va n6 phai la d6i tugng trong thoi diém
hién tai.

Hanh gia phai hiéu dugc doi tugng ctia thién minh sat (vipassana). Nhung néu cac ban dang thyc
hanh v&i mét vi thay, thi cac ban chi can hanh theo sy huéng dan caa vi d6. Néu céc ban hanh
theo sy huéng dan cia vi d6 mot cach thich hgp, thi caec ban khong can phai lo lang vé doi tugng
do6 la gi hoac cac ban dang lam gi va cac ban dang bat d6i tugng nao. Néu cac ban ty thyce hanh,
thi cac ban phai hiéu rang thién minh sat (vipassana) khong bat cac khai niém lam canh. N6 chi
bat sy that chan d€'lam canh, va sy that chan @€ c6 nghia la tam cua céc ban va cac suy nghi cta
cac ban, nhitng cam xtic va nhitng cac cam giac trong co thé cua cac ban, sy chuyén dong cua than
xac va van van. Tat ca ching dugc goi la nhitng sy that chan deé.

Trong s6 nhitng sy that chan d€, chiing ta nén tap trung vao cai gi d6 ma la hiép thé. Va trong s6
cac phap hiép thé€, nhitng d6i tugng cac ban bat thudng la tam khong co thién (jhana) va cac tam
s@ di cung va tat ca cac sac phaps. Nhitng phap nay c6 thé 1a ngoai va ndi, va cdc ban nén tap trung
nhiéu hon vao céc ndi canh truge roi méi dén cac ngoai canh. That ra, ching dugce bat lam canh
chi khi nao chting di vao trong tam cua cac ban, giong nhu khi cdc ban nghe mét tiéng dong. Va
hon nira, cac ban nén tap trung vao doi tugng tai thoi diém hién tai, chit khong phai vao nhitng
doi tugng da mét di hodc la chwa dén.

Khi cac ban thyc hanh thién minh sat (vipassana), hay nhé nhiing diéu nay trong tam va c6 gang
chanh niém hay c6 gang ghi nhan d6i tugng tai thoi diém hién tai. Do6i lae, d6 1a hoi thé hodc sy
chuyén dong ctia bung. Doi lice, d6 la cac suy nghi dé day cta cac ban. béi lae, do 1a cac cam xc,
doi Iae, d6 1a cac cam giac trong co thé; bat ¢t cai gi ma hién nhién va r6 rang trong thoi di€ém
hién tai, thi d6 la d6i tugng cua thién minh sét (vipassana). Néu ching ta c6 th€ chi cha tim vao
do6i tugng 6 thoi di€m hién tai, khong suy tuong vé qua khit, khong suy vong, mong dgi, suy nghi
vé tuong lai, thi ching ta sé phat trién dugc dinh rat nhanh. Khi dinh dugc phat trién, chiing ta sé
tién dén viéc thay dugc ban chat that caa nhitng d6i tugng nay, tic la chtng 1a vo thudng, ching
la kho va chang la vo nga.

bay la muc dich hay chitc néng cua thién minh sat (vipassana), vi ¥ nghia cua chinh thuat ngir nay
la “thdy theo nhiéu cich khac nhau”. Thdy theo nhiéu ciach khac nhau c6 nghia la thay dugce cac
hién tugng danh va sac la vo thudng, khé va vo nga. Cho nén, khi cic ban thyc hanh thién minh

st (vipassana), diéu quan trong la cac ban thiy dugc ba déc tinh nay.

3 ND: Khong phai tat ca cac sac phap déu cé thé lam d&i tuong cta thién minh sat (vipassana). Chi cé6 mwoi tdm séc
sac dau tién trong téng s6 24 sac phap mai la nhitng ddi tvong cta thién minh sat (vipassana). Xem Cdm Nang
Nghién Ctru Thang Phap, chwong 6 va chuong 7.



Sadhu! Sadhu! Sadhu!



