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Gidi thiéu Kinh Pai Niém Xir

Hoa thuwong Silananda giing
Ty kheo Khanh Hy soan dich

Nay cdc thay 1y khuu...

Ddy la con duong duy nhdt dé thanh loc (tdm) ching sanh, cham dirt lo du phién
muén, uat we than khoc, diét khé than va kho tam, dat Thanh Pao va ching ngo
Niét Ban. Do la Tir Niém Xur (bon cdach quan sat).

Bon cdch quan st do la gi?

Nay cac thdy ty khuu, & ddy (theo 1oi day nay). Ty khiu quén sat than trong than,
tinh can, tinh giac va chanh niém, loai bo moi tham di va wu phién (san hdan)
trong coi doi (trong than).

Ty khwu qudan sat tho trong tho, tinh can, tinh gidc va chanh niém, loai trir moi
tham di va wu phién (san han) trong coi doi (trong tho).

Ty khieu qudn sdt tam trong tam, tinh can tinh gide va chanh niém, loai trir moi
tham di va uu phién (san hdn) trong coi doi (trong tdm).

Ty khuu qudn sat phdp trong phdp, tinh can, tinh gidc va chanh niém, loai triv
moi tham di va wu phién (sdan hdn) trong coi doi (trong phap).

-00000-

Hém nay toi s€ giai thich tom lugc cho cac ban vé Kinh Pai Niém Xt. Céc ban da thuc
hanh Thién Minh Sat nhidu ndm nén can phai hiéu rd Kinh Pai Niém Xt. Dé cac ban hiéu 13
Kinh Pai Niém Xir nén mdi budi sang trong cac khoa thién minh sat toi thuong cho cac ban
doc lai doan tém luwgc vé Kinh Dai Niém Xir trén. Day 1a mot doan kinh dugc trich tir Kinh
Pai Niém Xir. Mic du dély chi la doan tom luge Kinh Dai Ni¢m X, nhung doan kinh nay rét
quan trong d6i vai cac thién sinh hanh Thién Minh Sat. C6 hiéu 16 rang, chinh xac Kinh Dai
Niém Xir thién sinh m&i c6 thé hanh thién dung dén va c6 két qua tt dep. Néu khong hiéu 16
Kinh Pai Niém X, thién sinh s& khong biét cach hanh thién, do d6 s& hanh thién sai lac va
khong dat Kkét qua.

Chung ta da biét phwong phap hanh Thién Minh Sat hay Thién Tir Niém Xt la phuong phap
hanh thién do chinh Dirc Phét khdam pha ra. Durc Phat da ty minh thye hanh T Niém X, va
sau khi dat dugc két qua tot dep, Ngai dd dem phuong phap ndy ra day dd trong subt bén
muoi lim nim. Trong sudt bdn muoi lim ndm nay Ptrc Phat da gidng giai Kinh Pai Niém X
nhiéu lin. Sau khi Dirc Phat niét ban, phuong phap hanh Thién Minh Sat da duoc chu ting
doc tung lai va sau d6 da dugce ghi lai béng chit viét va xép vao Tang Kinh. Nhitng nguoi hanh
Thién Minh Sat mét cach nghiém tac phai da trén can bdn ctia doan kinh nay hay dwa trén
toan thé Kinh Pai Niém X ¢é thyc hanh.
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Poan kinh trén duoc trich tir Kinh Pai Niém Xir. Tiéng Pali goi tén bai kinh nay 1a Maha
Satipatthana Sutta (Dai Niém Xw), c6 nghia 1a:"Bai phap ban Vvé can ban ciia sw chanh niém"
hay "Bai phdp ban vé s thiét lgp chéanh niém" . Trong bai kinh Maha Satipaithana Suita (Pai
Niém Xir) ndy, Dtrc Phat day cach thyc hanh Thién Tir Niém X hay Thién Minh Sat. Theo
10i day trong kinh, ¢6 bon can ban, hay bén linh vuc, hodc bon noi dé thiét 1ap chanh niém.
Chit sati dugc dinh nghia va giai thich trong chu giai co nghia la: Chanh niém duoc thiét 1ap
mot cach viing chéc. Chanh niém manh mé di vao dbi tugng, bao trum dbi tugng va thiét lap
trén d6i trong mot cach ving chéc. Piac tinh cia chanh niém la khong hoi hot, trdi ndi trén bé
mat ma phai chim sau vao doi tugng. Chu giai giai thich la chanh ni¢ém khong phai chi hoi hot
trén bé mat nhu mot vét nhe ndi trén mat nuéc ma phai chim séu vao déi tugng nhu mot vién
s6i chim sau trong nude. Khi thye tap Thién Minh Sat, chung ta phai thiét 1ap chanh niém
viing chéc trén dé muyc chanh hay trén d& muc ndi bat trong hién tai.

Ta hay xét tung cau cua doan kinh nay:
Y nghia chiz Bhikkhu (tp khwu)

Dtic Phat thuong goi cac tu si 1a Bhikkhu (ty khuu). Bhikkhu. Bhikkhu c6 nhidu nghia trong dé
c6 mot nghia 1a khét si, 1a nhitng nguoi xin an. Nhung xin dn & day khong c6 nghia nhu xin n
thong thuong. Luc di khét thuc thiy ty khuu dimg trude nha thi chi va khong hai xin gi ca.
Nguoi thi chu ¢6 tAm thanh tw nguyén dem thyc pham ciing dudng cho vi khat si dé tao duyén
16nh. Nhu vy Bhikkhu 1a vi khat si cao thuong hay vi khét si thanh thién chi khong phai la
ngudi xin an thong thudng. Chir Ty khuu con ¢6 nghia 1a nhitng nguoi thay 16 hiém nguy
trong sanh tir luan hdi. Can cir trén dinh nghia nay thi khong phai chi c6 nha su méi dugc goi
1a Ty Khuu ma bét ky ngudi cu si nao thdy rd hiém nguy cta sanh tir luan hdi déu dugc goi 1
Ty khuu. Boi vay, trong khi giang giai Kinh Dai Niém X t6i thuong dung chir Ty khuu ma
khong dung chit Nha Su; boi vi néu t6i dung chit Nha Su dé dich chit Bhikkhu thi mot sb
ngudi s& nghi rang kinh nay chi danh riéng cho Nha Su ma thoi. Tai sao Dtrc Phat thudng
dung chit Bhikkhu trong cac bai giang cua Nga1‘7 Bai vi Dirc Phat sdng trong tu vién véi cc
Thay Ty Khuu nén mdi khi day dao, Ngai goi cic thay la Bhikkhu. D1 nhién luc Ngai day dao,
trong chua ciing c6 mot s6 cu si, nhung phan 16n van 1a cac Ty Khuu tu tap dudi sy hudng
dan cia Ngai. D6 14 1y do tai sao Dirc Phat thudng ding chit Bhikkhu. Cé lac Dirc Phat ciing
dung chit Bhikkhave.

Kinh Pai Niém Xir dugc thuyét tai xir Kuru, mot xir gdn New Delhi, An D6 ngay nay. Liic
kinh dugc thuyét ra, c6 rét nhidu cu si nghe va hanh theo. Theo chu giai thi dan chung trong
Xt Kuru tinh tin thyc hanh Tir Niém Xir. Khi gdp nhau ho thuong héi: Trong bén phap chanh
niém cua T Niém X, ban thuc hanh phép nao? Néu nguoi dugc hoi tra 161 khong, thi dan xir
d6 s& khién trach va bit diu day ho cach hanh thién. Nhung néu ho tra 10i ring ho di quan sat
thén, quan sat tho... nhu thé nay, thé nay... thi ho s& dugc moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay!
Lanh thay! Doi séng ban tht nhiéu phuc lac, that gi4 tri. Ban d sir dung t6t dep kiép séng
lam ngII(‘Yi ctia minh. Chinh vi nhitng ngudi nhu ban ma Ptrc Phat da xudt hién trén thé gian
nay". Nhu vay, khi dung chit Bhikkhu khong c6 nghia 1a Dirc Phat khong ndi dén nhiing nguoi
khong phai 1a tu si. Bt ky ai chép nhén va thuc hanh nhitng 161 day cua Duc Phat déu duge
goi 14 Bhikkhu. Béi vy, khi Dirc Phat noi: "Nay cac thiy ty khuu" thi phai dugc hiéu 1a ca
ting, ni va ngudi tai gia cu si déu dugc n6i dén.

Dy ld con dwong duy nhit

Chit "Pdy” & ddy 1a Thién Minh Sat hay Tt Niém Xt Nhu véy cau nay dugc hiéu 1a: Thién
Minh Sat la con dwong duy nht...

Muén hiéu rd cau ndy ban phai hiéu danh tir Pali vé chit "Con duong duy nhat". Tiéng Pali goi
con duong duy nhat 1a "ekayana". Eka c6 nghia 1a mét, va ayana c6 nghia 1a con duong. Vay
ekayana c6 nghia 1a mot con duong. Chit "eka-yana” dugc giai nghia theo nam cach.




- Nghia déu tién la: Day 1a con dudng "don doc" khong co ngi r€. Vi khong c6
nga r& nén khi di trén con dudng nay ban dugc bao dam tur luc bat dau cho dén
luc giai thoat.

- Nghia thit hai 1a: Phai di "m6t minh" trén con dudng nay. Trong luc hanh thién
ban phai thuc hién hanh trinh mét cach don doc, khong nguoi déng hanh. Ban c6
thé & trong nhom, ban c6 thé & trong mot khoa thién tap, nhung that sy ban di trén
con duong riéng cua minh. Ban don doc. Khong ai di chung véi ban. Khong ai ¢6
thé ban tang cho ban sy dinh tam va tri tu¢ cua ho, va ban ciing khong thé tang su
dinh tdm va tri tu¢ cta ban cho ai dugc ca. Bdi vay, mac diu ban c6 thé & chung
nhém, nhung that ra ban dang hanh thién mot minh. Do do, day 1a con duong
"duy nhat", "con dudng ban phai di mot minh".

- Nghia thi ba: "Ddy 1a con dudng ciia mot Péng". "Con dudng ciia mot Déng"
¢6 nghia 13 "con dudng ciia Ddng Cao Thuong". Prrc Phit 1a ngudi cao thuong
nhét trong tat ca chiing sanh nén t6n xung Ngai 1a mot Pang. Pay 14 con duong
do Ptrc Phat kham pha va day dé cho chung sanh. Birc Phat la chung sanh dau
tién tim ra con duong nay. Boi thé duoc goi: "Péy 1a con dudng ciia mot Déng".
- Nghia thir tu: "bay la con dudng duy nhét" vi con dudng nay chi dan dén mot
muc tiéu duy nhét, (d6 1a Nlet Bén); boi thé khi di trén con dudng nay chic chin
ban s& dat dén muc tiéu. Niét Ban 1a muc tiéu duy nhit ma ban dat dén khi ban di
trén con dudng nay.

- Nghia thir nim: "Pay 1 con dudng duy nhit dua dén Niét ban", con dudong duy
nhét dé thanh loc tim ching sanh, khéng c6 con dudng nao khac. Satipat-thana
hay con dudng chanh niém la con duong duy nhét dua dén Niét Ban, chdm dut
dau khé, huy diét moi phién ndo.

V& con dudng duy nhit, c6 mét vén dé& dugc néu ra & day:

Khi no6i "Péy 1 con duong duy nhét" thi chit "duy nhét" hay "chi c6 mot" & day la dé chi cho
Thién Minh Sat hay Tur Niém X ¢6 nghia la Chanh Niém la con dudng duy nhit. Nhung
Chanh Niém 1a mét yéu t5 cta Bat Chanh Pao. Phai ching nhing yéu té khac trong Bat
Chanh Pao khéng phai 1a con dudng dé thanh loc tim ching sanh hay sao? Céu tra 10 la:
Nhitng yéu t6 khac ciia Bat Chanh Pao ciing 1a nhimg yéu td trong con dudng dé thanh loc
tdm ching sanh, nhung con duong nay khong thé thiéu vang chanh ni¢ém. Khi chanh ni¢m
dugc d& cap dén thi nhung y€u t0 kia cling dugc d& cap dén. Nhu vay, dau cho mot minh
chanh niém dugc n6i dén nhung ta phai hiéu rang mot khi n6i dén chanh niém thi bay yéu t&
kia ciia Bat Chanh Dao ciing bao gom trong do roi.

Chanh niém la con duong duy nhat dé dat Niét Ban, nhung chanh niém dugc thyc hanh qua
nhiéu cach khac nhau, c6 thé niém than, niém tho, niém tam, niém phap hay niém tirmg phén
ctia co thé v.v... Kinh Dai Ni¢m Xu no6i dén hai muoi mbt cach thuc hanh khac nhau dé chiing
ta lya chon. Nhur véy, t6i nghi ring khi néi: "Pay 1a con duong duy nhét" qua khong sai.

Chénh niém vi nhu mot ngudi linh géc. Néu khong c6 linh gac, ai ciing c6 thé di vao cong
mot cach ty do, khong kiém soat duge. Nhu vdy, bao lau chanh niém con kiém soat, ngin giit
céc gidc quan th1 tdm chiing ta con trong sdng. B&i vi chanh ni¢ém dang ¢ ngay céc cura giac
quan dé canh gac nén khéng mot tim sé bat thién nao c6 thé di vao tim chiing ta. Khi chanh
niém khéng con canh giir cac giac quan, chanh niém da doi di noi khac hay ching ta mét
chanh niém thi moi phién ndo s& di vao. Nhu vdy, chanh niém 13 con dudng duy nhét giir cho
tam trong sach.




Nguoi ta thudng tranh ludn v&i nhau vé chit Pali "ekayano" (mdt con duong). Nhung trong
kinh Phap Cu, Dirc Phat néi rt 13 rang rang: "Day 1a con dudng duy nhét va khong co con
du'(‘mg nao khac dé thanh loc ching sanh." Nhur vay, ching ta khong thé cho ring Ptrc Phat da
no6i con c6 mot con duong khac. e Phét da nhin manh: "Pay 1 con duong duy nhét" boi
vdy, t0i nghi chung ta phai chép nhén ring chi c6 mét con dudng duy nhit dé thanh loc ching
sanh ma thoi. Néu lay su thyc  tap dé minh chimg, chic chén chung ta s& thy 5 rang hon. Khi
ban ¢6 géng tich cuc hanh thién ban s& thiy rd rang chanh niém la con dudng duy nhét. Can
ghi nhan mét didu & day: Chanh niém 1a yéu t6 chu yéu trong Bat Chanh Pao, con dudng din
dén noi thoat khd. Khi Birc Phét néi trong kinh phép cu: Bat Chanh Pao 14 con duong duy
nhét, thi ciing ¢6 nghia: Chanh niém 1a con dudng duy nhit viy.

Day li con dwong duy nhdt @é thanh lpc chiing sanh

Nghia la dé thanh loc "tam" chiing sanh. TAm cua tit ca chiing sanh bi 6 nhim bai nhiéu loai
phién ndo. Tam chung ta héu nhu khong lic nao trong sach, lu6n ludn bi tham lam, sén han, si
mé, kidu man ché ngu. Cac loai phién nio nay lam 6 nhidm tam ta. Thién Minh St gitp
ching ta thanh loc tim. Pay 1a con dwong duy nhét dé thanh loc tim moi ching sanh. Trong
khi ban thyc hanh Thién Minh Sit thi cic phién nfo nhu tham lam, san han, si mé, kiéu man
vv... tam thoi Vang bong. Khi ban dat dén ctru canh Niét ban thi tdm ban hoan toan thoat ly
khoi moi phién ndo. Bi trén dudng nay chiing ta s& dat dén ting mirc gidc ngd cao nhit va tim
s€ hoan toan trong sach.

Thanh lgc ¢ day la thanh loc #d@m ching sanh, bdi vi Buc Phat quan tdm dén viéc thanh loc
tam hon 1a co thé vat chét. Diéu nay khéng co nghia 1a Ptrc Phat bao ching ta khong nén chi
trong dén than thé, khong giit cho than thé sach sg, nhung diéu quan trong ma Duc Phat mudn
no6i dén 1a gir tAm trong sach. Béi vay thanh loc ching sanh & day c6 nghia 1a thanh loc tim
chiing sanh. Trong chu giai Puc Phat day chung ta phai giit gin sach s€ vi sach sé€ gitp cho
chanh niém va tri tué phat trién: Sach s& gdm c6 sach s& bén trong va sach s& bén ngoai. Sach
s& bén trong 1a giit gin co thé sach s&. Sach s& bén ngoai la giir gm y phuc, d6 dac, noi an chén
& sach s€. Boi vi sach s€ gilip cho chanh niém va tr{ tu¢ phat trién nén chung ta can giit co thé
va noi hanh thién sach s&. Sach s& 13 yéu t6 cin thiét trong viéc vun bdi, phat trién dinh va
hué. Mic diu chung ta khong chénh mang trong vi€e gilt gin co thé sach s&. Nhung, nhu thé
chua du, chung ta phdi quan tam nhiéu hon nita trong viéc gilt gin tdm trong sach. Bai thé,
Ptic Phat 56i chanh niém 1a con dudng duy nhat dé thanh loc tim chung sanh.

Dy la con dwong duy nhit dé chim diit lo du phién muén, udt irc than khéc

Mudn chdm dit lo du phién mudn, uét e than khoc chung ta phai thuc hanh chanh niém. Lo
4u phién muon 13 mot tdm sé, uét e than khoc 13: 'vira phién mudn vira khoc ra tiéng va vira
than tho'. D& ché ngy lo 4u phlen mudn ching ta phai thuc hanh Thién Minh Sat. Khi hanh
Thién Minh Sét ban phai nhén biét moi chuyén xay ra noi ban. Ban phai ghi nhan mdi mot
chuyén dén v6i ban trong gidy phut hi¢n tai. Khi ban nhén biét moi chuyén, khi ban quan sat
moi chuyén trong lac hanh thién thi phién ndo khong thé sanh khoi. Khi dat dén tang mirc
cubi cung 1a A La Han thi moi lo au phién mudn, uit tre than khéc ciia ban du bi tan diét. Rét
nhiéu ngudi nhd hanh Thién Minh Sat ma lo au phién muén, vt e than khoc duoc ché ngy.

Dy la con dwong duy nhit @é diét khé than va kho tim

Khé thén & déy 1a sy dau nhuc trong co thé, nhimg su kho chiu trong than, va khé tam 1 tim
dau khd, xudng tinh thin, that vong, gidn dit, ghét bo v.v... Khi ngoi thién mot thoi gian lau
ban cam thiy dau nhirc. Luc du co thé ban khong ché ngy duge dau nhic, nhung néu ban
kién nhan quan sat hay ghi nhan sy dau, va khi tdm dinh cua ban manh mé thi dau nhtic s&
bién mit va ban ché ngy duoc con dau. C6 thé sy dau nhirc kéo dai nhung nhd chanh niém
ban co thé song véi con dau va chap nhan sy dau nhtrc. Nhu Dai Duc Anuruddha noi: "Khi
ban ¢6 thé séng véi sy dau nhirc, chép nhan dau nhirc thi tim ciia ban s& khong bi quay nhiéu,




loan dong. Mot khi tdm ban khong con bi quéy nhiéu béi su dau nhire clia co thé thi c6 thé noi
dau nhtrc khéng con nita." Nhu vay, mudn loai trir hay ché ngu khé than chung ta phai hanh
Thién Minh Sét. Ban ciing c6 thé ché ngu dugc khé tam: xuéng tinh thin, thit vong, gian di,
ghét bo v.v... nho hanh Thién Minh Sat. Va khi viéc hanh thién cta ban tién trién, tim ban dat
dén tAng mirc cao nhat thi khd than va khé tAm s& bj tiéu diét hoan toan.

Khé tdm 14 mét tAm s, lo 4u phién mudn ciing 1 mot tim sé. Chung ludn ludn lién két voi
nhau. Ban c6 thé ché ngy, loai trir hay tranh xa nhiing tim s& bt thién nay nhd hanh Thién
Minh Sat.

MB&i thoi diém tdm chi nhan mot dbi twong. Tam khong thé nhan hai dbi tugng cing luc. Téi
nghi rang chiing ta that may man khi tdm chi ghi nhén dugc mot dbi twong. Néu tam co thé
nhan hai hay nhiéu déi twong mot Iuc thi dau khé ciia ching ta con 16n hon nhidu. Nho & chd
mdi thoi diém tdm chi ghi nhan mot d6i tuong nén ching ta méi co thé ché ngy khé tam va lo
4u phién mudn bang cach thyc hanh Thién Minh Sat. Liy sy sdn han lam thi du. Chéng han t6i
dang gian 6ng A. Cang nght dén 6 ong A thi con gian t6i cang gia tang. Con gién cua toi tang
mai boi vi t6i da lay ong A lam ddi twong cho tam. Nhung khi t6i d& chuyén tim t6i tir sw nghi
dén ong A, ngudn gbe ciia sur gidn dit sang chinh sy gidn dit. Nghia la thay vi cht tdm vao ong
A, t6i cht tAm vao chinh sy gian dit. Vao lac t6i chuyén sy cha tim vao chinh s gidn dir thi
luc 14y 6ng A khong con hién dién trong tam toi nita. tng A, dbi twong cua sy gian dit, khong
con & trong tm toi nira thi sy gidn dit ciing bién mét ludn. Pay 14 phuong cach c¢6 hiéu qua dé
diéu phuc nhitng tim s bat thién. Phuong phap nay co vé don glan nhung rat hiéu qua vi
chung ta da ap dung chanh niém mot cich manh mé dé dbi tri voi phién néo. Day la phuong
phéap tot dep giup ching ta duong déu véi cac phlen ndo nhu tham 4i, dinh méc, san hén, ghét
b6, xubng tinh than, lo 4u, phlen mudn v.v... Bt ky tdm s& gi khoi sinh chug ta ciing c6 thé
diéu phuc ching bang chanh niém. khi chanh niém ctia ta manh mg thi nhitng tdm s¢ bét thién
trén chic chén s& bién mét. Boi thé Birc Phat day: Pdy la con dweong duy nhat dé thanh loc
(tdm) chung sanh, cham diet lo du phién muon, udt tre than khéc.

Dy la con dwong duy nhit dé dat Thinh Pago...

Khi doc sach vé Phat Gido ban s€ gép chit Dao nhiéu lan. Dbi lic chit Pao dwoc viét bing chit
thuong nhung phan 16n dugc viét bang chir Hoa. Pao 1a mét tir k§ thuat dé chi cho mét nhom
gbm tam yéu t6 hay con goi 1a Bat Chanh Dao (Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngi, Chanh
nghiép, Chanh tinh thn, Chénh niém, Chanh dinh). Tam chi cua Bat Chanh Pao khoi sinh vao
luc Bat Thanh Pao hay Giac Ng6 Vao lic Pat Thanh Dao hay Giac Ngd, tam yéu t6 ciia Bat
Chénh Dao cung khoi sanh v6i mot tim duge goi la "Dao Tam". Chit Giac Ng6 la mot tir ky
thut khé hidu. Nguoi ta dd dung chir Giac Ngd mét cach ty do, thoai mai, nhung chi mét it ¢6
thé thuc sy hidu duoc chit nay. Néu khong c6 mét dinh nghia ding vé chit Giac Ng0 ching ta
s& hiéu sai lac ngay. Tily theo nguoi ding, tiy theo ton gido chir Giac Ngo duoc hiéu nghia
khac nhau. Chit Giac Ngo trong Pao Phat khac hin chit Giac Ngo trong Thién Chua Gido va
khac hén chit Giac Ngd duge ding trong cic dang phai va hoc thuyét chinh trj v.v...

N01 dén Giac Ngo, ching ta cn biét Giac Ngo 1a gi. Theo Phat Gido, Giac Ngo c6 nghia la:
"cung ltc loai tru phlen ndo va truc tiép thiy r5 Niét Ban, thiy rd Niét Ban nhu mat dbi mat
v6i Niét Ban." D4i véi mot thién sinh hanh Thién Minh Sat, khi ho c6 tién bo tir thap Ién cao,

ngay cang dat dugc céc tu€ giac cao hon. Nho lién tuc tinh tan hanh thién nhu vay, dén mot
lac nao do, mot loai tam tir trude dén nay chua ting c6, xuét hién trong tdm ho. TAm nay,
duogc di kém véi mot s6 tam so thich hop, ¢6 mot cuong luc cue ky manh mé loai trir tn gbe
phién ndo, va phién ndo nao di dugc loai trir s& khong tré lai nita, cing lic tim 14y Niét Ban
lam d6i tugng. Nhu vay, Gidc Ngd hay Dat Thanh Dao la nhing gi xdy ra vao thoi diém 4y -
vao thoi diém ma tam nay khoi sinh, loai trir phién ndo va liy Niét Ban lam déi twong. Tam
nay goi 1a Pao Tam. Nhu véy, dé dat Thanh Dao chi ¢6 nghia don gian 1a Giac Ngd. Vao lic
ban that su dat Thanh Pao, ban Giac Ngg, loai trir phién nao va léy Niét Bam lam ddi tuong.




C6 bén thanh dao hay bbn tang murc gidc ngd, nén ciing co bén loai dao tam. M&i dao tm tan
diét hay lam suy y€u mot s6 phién ndo va khi dat dén dao tAm thu tu thi tit ca moi phién ndo
déu bi tan diét. Mubn dat Thanh Pao, dat duoc loai tim c6 kha nang tan diét moi loai phlen
ndo ndy chi ¢6 Tt Niém X1 1a con duong duy nhat.

Dy la con dwong duy nhit dé chirng ngé Niét Ban.

Ching Ngd Niét Ban hay Pat Thanh Pao 13 mot. Chung ta ¢6 thé noi Pat Thanh Pao  nghia la
Pat Pao Tam va Ching Ngo Niét Ban 1a Dat Dao Qua. Sau Pao Tém thi Qua Tam dén ngay.
Tirc khic theo sau Pao Tam 14 hai hay ba sit na ciia Qua Tam. Néu c6 sur hiéu biét chut it vé
Vi Di¢u Phap (4bhidhamma)) thi ban s& hiéu 5 rang vé& van d& nay. Can phai noi thém 1a ca
Pao Tam va Qua Tam déu liy Niét Ban lam dbi trong va "thdy" Niét Ban mot cach truc tiép.
Ca hai thoi diém trén déu dugc goi 1a thoi diém Chimg Ngo Niét Ban.

Tom lai, Dirc Phat dé day ching ta Chanh Niém la con dwong duy nhdt dé thanh loc (tdm)
chiing sanh, cham dirt lo du phzen mudn, udt irc than khéc, diét khé than va khé tam, dat
Thanh Bao va chirng ngd Niét Ban. B la Tir Niém Xir (bén cdch quan sdt, ).

Con Puwong D6 la Tir Nigm Xir (bon nén ting ciia Phdp Minh Sdt hay Chdnh Niém).

Chung ta cn tim hiéu cac chit "nén ting" va "chanh niém". Trudc tién cin biét thé nao 1a
chanh niém. T4t ca chiing ta d&u d4 hanh thién nhidu nim, nhung doi khi c6 ai hoi: Thé nao 1a
chanh niém ching ta c6 thé tra 161 khong xac dang. Chanh niém hay Minh sat dwoc dich tir
chir Pali "Sati”, va bai kinh nay dugc goi la "Satipatthana”. Ta c6 chit Sati ¢ day. Ta dich Sati
1 "Chanh Niém" hay "Minh Sat" (chu tim quan sat mét cach rd rang, tinh twong). Kho cé thé
tim mét chit ndo dé dich dang hon. Theo nguyén ngi, Sati ¢6 nghia 1a "nha", nhung theo
nghia thong thuong thi Sati ¢6 nghia rong hon va bao trum hon chi 1a sy nha suéng. Chu giai
dinh nghia Sati 1a nha, nhung dac tinh cia no la khong hoi hot, c6 nghia la khong troi ndi trén
bé mit. Néu dung 1a Sati thi né phai khoéng hoi het, bé mit ma phai di sdu vao doi twong. Boi
viy, t0i thuong hay nhéc nhé céc thién sinh 1a hiy "y thirc tron ven d6i twong" hay hay "y
thirc xuyén subt doi tuorng Sati c6 cong nang (hay dem dén két qud) 1a khong boé mat doi
tugng. Bao lau chung ta ¢ Sati hay c¢6 Minh Sat thi ching ta khong bé mét déi trong, khong
quén ddi twgng. Chanh Niém hay Minh Sat ching khac nio mét ngudi gic cira dang dung tai
ctra kidm soat nguoi ra ké vao.

"Nén tang" hay "cén ban" cua Chanh niém, thue s c6 nghia la "thiét 1ap" hay hay "xay
dung", "thiét 1ap viing chéc chéanh ni¢m", "chanh niém dugc xay dyng vitng chac" Chir
Satipatthana dugc dich 1a " nén tang ciia chanh niém", "nén tang cua minh sat", nhung phai
hiéu d6 1a sy thiét 1ap chanh niém mot cach viing chac mot cach kién co Trong Kinh Dai
Niém Xu nay, Dtrc Phat n6i dén bdn nén tang cua chanh ni¢ém hay bbn nén tang ctia minh sat.
Khi hanh Thién Minh Sat trong mot khoa thién nhu thé nay, cac ban thuc hanh tAt c4 bon nén
tang. Nhung khong phai ban thuc tap tudn ty timg cin ban mot nhu kinh dién da ghi ra ma tay
theo sy hién dién cua dé muc, ban ap dung mét loai nén tang hay phuong cach chanh niém
thich hop. Trong thyc hanh ban phai chanh niém trén ddi twong hién tai. Ban khong thé bo qua
dbi tugng hién tai. Dbi tuong hién tai c6 luc 1a Than, c6 luc 1a Tho, c6 luc 1a Tam va c6 lic la
Phap. D4i trgng nao ndi bat trong hién tai thi chi tim minh sat vao déi tuong d6. Ban phai
cht tdm chanh niém vao dé muc dang hién di¢n, dung lya chon. D6 1a 1y do tai sao Thién
Minh Sat con duogc goi 1a "su y thirc khong lya chon". bidu nay c6 nghia la khi hanh thién ban
khong duoc lya chon dé muc ma hay cht tam minh sat nhiing gi dang xuét hién trong hién tai.

Sau khi cho biét ich lgi ciia viéc hanh Thién Minh Sat, Ditc Phat chi dan t6m luwoc cho ching
ta cach hanh thién theo bon can ban ciia sy minh sat. Bon can ban do6 1a gi?

Ty khuwu qudn sdt thin trong thén, tinh cin, tinh gidc va chanh niém, logi bé moi tham di
va wu phién (san hdn) trong céi doi (trong thdn).




Day chi 1a mot cau vén tit nhung c6 nhidu ¥ nghia.

"Chanh niém hay quan sat than trong than": C6 nghia la khi Ty Khuu thuc hanh chanh ni¢m
quén sat than thi Ty Khuu phai quan sat mot cach that tinh té, that chinh xac 1 rang. Ty Khuu
quan sat hay minh sat than trén than chir khong quan sat cam giac trén than hodc quan sat con
nguoi trén than v.v... Puc Phat 1ap lai chir than, tho, tdm, phap 1a @& nhén manh ré'mg khi quan
sat dbi trong Ty Khuu phai quan sat mot cach tinh té, chinh xac. Khi quan sat than, Thdy Ty
Khuu phéi tinh tdn, Thay Ty Khuu phai ¢ ¥ thirc sang subt (tinh giac) va Thay Ty Khuu phai
chanh mern Tlnh tén duoc dlCh tu chu atapz Thong thuorng khi mét chu duorc dlCh sang

"sirc nong cua mat troi". Sire nong cua mat tr01 ¢6 thé 1am cho céc vt b1 nung nong lén.
Nhiing vét ndo bi anh nz’mg mat troi thiéu dbt s& bi héo Gia va c6 thé bi chay luén. Ciing vay, sy
tinh tén s& nung néng hay dét chay phién nio. Trong tiéng Pali, tinh tin dugc goi 1a atapa, va
nguoi co tinh tan duge goi la atdpi, chit "i" chi cho sy s¢ hitu, sy c6. Nhu vy, mot ngudi co
atdpa duoc goi 1a atapi. Khi doc kinh dién tiéng Pali, doc dén chit dtdpi thi trong tam ta s& c6
hinh anh mét ngon Itra tinh tn dang dbt chay phién ndo. Khi dich chit drdpi hay dtdpa sang
nghia tinh tin hay tinh cin ta i danh mat hinh dnh ngon lira nay. Nhu vy, drdpi c6 nghia la
ngudi cé nd luc that sy, khong phai 1a ngudi thiéu nd lyc. Ngudi ndy da nd lyc chanh niém
that su, va ngudi nay co ¥ thirc sang subt.

Khi Birc Phat con 1a BS Tat, Ngai ngdi dudi cdi cdy Bd D& va co tim nguyén that vimg chéc:
"Déu cho mau can, thit kho, va than nay chi con da boc lay gan xuong, ta s€ khong r01 khoi
chd nay neu khong giac ng6, ta s€ no luc tinh tan cho dén khi dat thanh chi nguyén." Sy nd
lyc tinh tAn nhu thé méi goi la Chénh Tinh Tén. Nhu vay, muon ¢6 Chéanh Tinh T4n phai co
mét y chi diing cam, quy€t tam thyc sy, va sy diing cam tinh tan nay 1a dé thiéu dbt phlen ndo.
Chir atapi bao gom tat ca nhimg nd lyc tinh tn ma ta dd dé cap dén. Chanh Tinh Tén & day la
Chanh Tinh Tén trong Bat Chanh Pao. Chanh Tinh T4n phai trong ¥ nghia nd lyc thidu dbt
phlén ndo, loai trr nhitng tam so bét thién bing cach vun bdi nhitng tdm s¢ thién. Cac ban da
thé hién nd lyc tinh tin bang cich dén déy tham dy mot khoa thién dai han nhu the nay.
Nhung khong phai chi tham du khoa thién 1a du, ban phai thyc tdm nd lyc tinh tén trong sudt
khoéa thién. Chi c6 nd luc tinh tin lién tuc, ban m&i c6 thé ngin chin va loai trir cac tim s& bt
thién, vun bdi tAm sé thién. Trong bai kinh nay, Dirc Phat da dung chit atapi dé chi nhiing vi
Ty Khuu, tirc 13 nhitng ai thiy rd sy khé trong vong ludn hdi nd lyc tinh tn hanh Thién Minh
Sat, va sy nd lyc tinh tén nay la d& dbt chay phién nio.

Y thirc sdng sudt hay tinh gidc

¥ thirc sang subt hay tinh giac 1a théy mot cach rd rang. Bt ky dé muc nao Ty Khuu dé tam
dén Ty Khuu 8 thay mot cach 16 rang. Thay 16 rang 1a thay xuyén sudt ddi tuong, thiy bing
tri tué cia minh. Chang han, khi cht tim vao hoi tha, thién sinh s& thiy hoi thé mét cach &
rang. Thién sinh thiy 13 hoi tho vao khac hin hoi thd ra, va hoi thé ra ciing khac hoi thé vao.
Thién sinh ciing théy 16 hoi thé khéi sinh va hoai diét va liic biy gid chi co hoi thé va su y
thirc hoi thd ma ching c6 cai gi goi 1a ngudi, ching sanh, dan 6 Ong, dan ba gi ca. Su hiéu biét
16 rang nhu vy goi 1a tinh gidc. Khi ¢6 tinh gidc hay c6 sy hiéu biét rd rang vé mot vat nao do
thi ban s& hiéu rd moi khia canh cta vét 6. Luc méi dau hanh thién, thién sinh khé gifr tim
trén dbi tuong, khi tm & trén dbi twong thién sinh ciing khé nhan thiy hoi thé mot cach ro
rang chinh x4c. Thién sinh khéng thiy thuin hoi thé ma thdy mot cai gi pha l4n, 16n x6n va
mi mit. V& sau, nho dinh tdm va sy thuc hanh phat trién, thién sinh s& thiy déi twong ngay
mot rd rang hon, rdi ban sé& thiy su sinh diét cua hoi tho v.v... Nhu vdy, tinh gidc hay su thy
biét 15 rang khong dén ngay tir lac du, nhung s& dén sau khi ban di dat dwoc mot s kinh
nghiém thyc hanh.




Muébn tinh giac hay hiéu biét rd rang, sang sudt khoi sanh, cn phai c6 nhitng diéu kién khac:
D6 1a Binh Tam. Khong c6 Dinh Tam thi s& khong c6 sy thiy biét 1 rang. Dinh tim la mot
tdm s& gitt cho nhiing thanh phin cia tim tru vao déi twong, khong dé ching tan man bén
ngoai. Dinh tdm thudng duoc mo td la trang thai cua tam c6 thé tru trén ddi twong mot thoi
gian dai. Chang han, néu liy hoi thé lam doi tugng, thi lac c6 dinh tam, tim s& ¢ trén dbi
tugng la hoi the ma khong huéng dén mot noi nao khac. Vao mbi thoi diém Tam S& Pinh déu
gilt tim va nhiing thanh phéin cta ching lién két, hoi tu vao dbi tuong. Dinh tim gom gilt thm
chic ché, khong dé cho ching huéng di noi khac. Dinh tim 14 mot didu kién can thiét dé Tinh
Giéc hay sy hiéu biét sang sudt khéi sinh. Khi dinh tdm phat trién, tam khong vong dong,
khéng bi phién nio chi phdi, yén tinh tinh lang, luc a ay tdm m6i c6 du kha nang, du sang subt
nhin thiy chén twang cua sy vat. Nudce cin dwoc dé lang yén, khong cén ba quiy dong ta méi
thiy xuyén sudt dugc. Ciing vay, tim c6 nhiéu phlen ndo chi phéi, quay dong nén can dugc an
dinh, tinh lang. Bao lau tdm con bi phién ndo chi phdi thi ta khong thé thay su vat rd rang,
chinh xéc. Khi ching ta ¢6 dinh tam tt thi phién ndo, chudng ngai dugc ché ngu. Khi phién
ndo khong khudy dong, tam s& sang sudt, va do6 1a lic Tinh Giac hay y thirc sang sudt khoi
sinh, va chan tuang cua sy vat s€ dugc pho bay mét cach rod rang.

Hay doc lai doan kinh trén: ... Ty khwu qudn sdt than trong thén, tinh cdn, tinh gidc va
chanh ni¢m, logi bé moi tham di va wu phién (sdan hdn) trong coi doi (trong than).

Trong doan kinh trén ta thiy co ba yéu t6 duoc noi dén 1a: tinh can, tinh gide va chanh niém.
Mic dau Dinh tdm khong dugc noi dén trong doan vin nay, nhu'ng chung ta phai hiéu Ia dinh
tdm da dugc bao gom trong do. D6i khi trong mot cau vin vai chit c6 the bi bo sot, nhung
phai hiéu Ia ching da nim trong d6 rdi. Chang han ¢6 mot ngudi the san theo doi ddu chan nai
dé biét huong di cua nai; lac theo ddi dén mot tang da phéng thi khong thiy déu chan nai nira,
vi chan nai khong thé dé d4u trén tang da phing. Nhung luc bang ngang ting da, nguoi thy
san thay lai du chan nai. Nguoi tho sin suy ra ring con nai dé bing ngang qua tang da va tiép
tuc di. Nguoi tho sin thiy dugc diu chan nai & doan déu va doan cudi nén c6 thé suy ra doan
gitra. Cling vay, chanh niém la doan dAu, tinh giac la doan cubi, ta suy ra dinh ¢ doan gitra.
Trong cau van trén chanh niém dugc dat sau nhung thuc ra trong khi thuc hanh thi chanh ni¢ém
phai dat ngay sau tinh tén (tinh tin - chanh niém - tinh gi4c) hay (tinh tin - minh sat - hiéu biét
0 rang).

Trong céu trén yéu t6 dinh d4 bao ham trong d6, nén ta c6 bén yéu tb cin ban trong viéc hanh
thién: 'tinh tin - chanh niém - dinh tdm va tinh giac' hay 'tinh tan - minh sat - tim dinh va hiéu
biét rd rang'. Khi hanh thién, bén yéu t6 hay bon tam s& nay phai hoat dong mot cach hai hoa.
Nhung con mét tam s& khac ciing déng vai tro rat quan trong trong viéc hanh thién d6 1a: Pirc
Tin. Khong co dire tin chiing ta s& khéng hanh thién. Brrc tin & day khong phai 1a D tin mu
quang ma la sy tin tuéng vao Dirc Phat va tin vao chan 1y, nhimg 161 day cua Ngai. Ching ta
tin twdng ring khi chi tim vao nhimg, dé muc than, tho, tim, phap nay thi tim ta s& khong
loan dong, phién nio s& khong chi ph01 Va mot khi tm da an tinh tinh lang thi ta s& thay rd
ban chat thuc su cia moi sy vét trén thé gian, d6 1a V6 thuong, Khé va V6 ngi. Khi thiy duoc
chan tuang cla sy vat thi ching ta sé hét kho. Day 12 mdt loai Duc tin that sy, mdt loai tin
tudng can ban, va nhiing didu tin tuéng nay co thé duge minh chtrng qua su thyc hanh. Nhu
véy, ching ta cén co nhleu dtre tin vi khong c6 due tin thi khong viée gi co thé thanh tuu duoc.
Boi thé duc tin 1a mét yéu té quan trong trong viéc hanh thién. Mic dau, trong luc hanh thién
dre tin khong hién 16 mot cach rd rang khién ta ¢6 the thay dugc, nhung due tin van tiém tang
trong d6 va hoat dong mot cach hai hoa véi nhitng yéu t6 khac. Nhu véy, co tat ¢4 nam yéu to
chu yeu trong viéc hanh thién. Tiéng Pali goi la Indriya, duge dich 12 ndm quyen hay nam cén
(Tin, Tan Niém, Dinh, Hu¢). Cac thién su khi day thién thudng hay nhic dén nim yéu t6 nay.
Ném quyén nay cn phai hoat - dong dong thoi va hai hoa véi nhau. Mubn hanh thién mét cach
tbt dep, chung ta phai phat trién nam yéu t6 nay cung lac va hai hoa v6i nhau. Nhu chung ta
d4 noi, thoat ddu mai hanh thién, thién sinh c6 thé thiéu ¥ thirc sang subt, nhung vé sau khi
dinh tam da dwoc phat trién thién sinh s& thiy su vat mot cach rd rang... va nim yéu tb nay s&




hoat dong mot cach hai hoa. Néu chung khong hoat dong hai hoa thi nhing gi s€ xdy ra? Cau
tra 1oi la chiing ta sé thét bai, va viéc hanh thién s€ khong c6 két qua t6t. Khi hanh thlen hai
yéu t6 tinh tan va dinh tm la hai yéu to quan trong can dugc quan binh. Néu tinh tan va dinh
tam khong quan binh, yeu t6 nay trdi hon yéu t6 kia, viéc hanh thlen s& thit bai. Tinh tan phai
vira du, khong qua nhiéu ciing khong qua it. Boi luc, ching ta cb ging het stre boi vi chung ta
mubn dat dugc cai gi do. Vi tham muon dat duge cai gi d6 nén ching ta b gang nd Iy,
nhung vi ¢6 qua nhiéu nd lyc nén tm bi giao dong va bit an. Bi giao dong va bat an chi phdi
thi dinh tAm ciing mit luén. Nhu vay, qua nhiéu tinh tin ciing khéng tét. Nhung néu it tinh tin
thi sao? Chung ta s€ bi budn nga va lam biéng chi phéi nén ciing khong thé dinh tam dugc.
Nhu vay, tinh tan khéng dugc nhiéu qua cting khong duoc it qua. Cin nha mot diéu Ve su tinh
tan va dinh tim: khi yéu t6 nay qua troi thi yeu t6 kia bi giam sut. Cé qué nhiéu tinh tin, dinh
tam bi giam sut, nhung khéng c6 di tinh tin, dinh tim ciing bi giam sut. Dinh tdm ciing khong
duogc nhiéu qua. Khi dinh tim qua nhiéu chiing ta tré' nén biéng nhac, c¢6 khuynh huéng mudn
duoc nhan nha thoai mai nén tinh tin bi sut giam.

Gia st chung ta dang hanh thién va dinh tm dang tbt dep. Khi dinh tim tot ta khong can
nhiéu nd lyc tinh tin nhung tam van & trén d& muc. Do ¢ chd khong cin ¢b ging nhiéu van
dinh tAm dé dang khién ta c6 khuynh huéng loi 14 tinh tAn. Vi tinh tén loi 13 nén sirc manh tinh
tAn syt giam khién tAm ta tré nén tri don, luoi bleng, gidi dai din dén da duoi, buon ngu.

Trong truong hop nay ching ta can phai thuc déy tinh tan bang céch nd lyc tinh tan hon 1én,
chu tam khén khit vao d& muc hon; d6i khi can phai lién tiép ghi nhan nhiéu dé& muc hon. Khi
pha1 ghi nhan nhidu d& myc khac nhau lién tiép nhu vdy tim s& hoat dong hon va tinh tin s&
gia ting d& quéan binh véi tAm dinh.

(Theo Hoa Thuong Mahasi thi liic ghi nhdn nhiéu dé muc ta c6 thé ghi nhdgn cdam
gidc ngdi va cam gidc nhiéu noi trong co thé. Vi du:

- chil tdm vdo sw ngoi (hay toan thé cam gide & lung)

- chil tdm vdo cam gidc ¢ mong tiép xiic véi san nha;

- chil tdm vdo sw ngoi (hay toan thé cam gide & hing)

- chil tdm vdo cam gidc & chan tiép xiic véi san nha

- lgi chii tdm vao sir ngoi (hay toan thé cam gidc & leng)
- chil tdm vdo cam gidc ¢ dau goi v

- lgi chii tdm vdo s ngéi hay toan thé cam gidc & heng

- chil tdm vdo cam gidc 6 vai

- lai chu tam vao sw ngoz hay todn thé cam gide & lung

- chil tdm vdo cam gidc hai tay dung nhau lai chii tam vao su ngoi hay toan thé
cam gidc o lung

Ci nhu thé chii tdm hét bén phdi lai sang ben trdi, ché ndo khong c6 cam gidc thi
cﬁng‘chd tam mot lat, sau do, lai chu tam dén diém khac. Cho chu tam chi bang
co dong xu.)

Nhu vay, tinh tan va dinh phdi dugc quén binh dé viéc hanh thién duoc tbt dep va tinh giac
hay y thirc sdng suot phat trién.

Poi khi dang co sy dinh tam tét dep bdng nhién dinh tim sat giam dot ngot. Tai sao vay? Boi
vi ching ta da thém nhleu tinh tan qua C6 mot didu ma thién sinh thuong gap phai la khi thiy
tdm dinh tbt dep 1ién ¢b géng tinh tan thém 1én nghi ring 1am nhu thé dinh tam cang tot dep
hon va tué giac cang phat sinh nhiéu hon. Nhung vi thém qué nhiéu tinh tin nén tinh tin va
dinh thiéu quén binh do do két qua da di nguoc lai nhiing gi ta mubn.

Doi khi dang dang hanh thién va dinh tdm dang t6t dep. Miac dau dinh tdm dang tdt dep,
nhung bong nhién thién sinh cam thay budn ngu va gyc. Tai sao viy? Bdi vi c6 qua nhiéu tim
dinh nén tinh tin va dinh thiéu quan binh. Néu c6 qua nhiéu dinh tdm cin phai lam cho tim




dinh gidm xudng va ting cuong tinh tAn bang cach lan lrge chii tim vao nhiéu dé muc (nhu di
nodi ¢ phan trén).

Nhu véy hanh thién khong phai dé - t6i khong muép lam nan 10ng cac ban - nhung vi¢c hanh
thien that ra khong phai d¢ dang. Viéc hanh thien rat vi te. Chi can cac tim s¢ khong can bang
maot it thoi cling c6 theé huy hoai viée tap trung tdm y ma ban da co gang thiét 1ap.

T6m lai, ndm tam so: tin, tén, niém, dinh, hué phai hoat dong cung lac va hai hoa. Ngii cin
ching khéc nao cac bg phén trong mot mot bd may. M6i bd phan phai hoat dong mot cach
thich nghi, ding d4n va hai hoa véi cac bd phan kia. Néu mot by phan nao khong hoat dong
dung dén, thich ngh1 thi toan the bd mdy s€ bi danh huong. Cling vy, cac yeu to trong ngli
quyén: tin, tin, niém dinh, hué can phai hoat dong nhip nhang hai hoa; néu mot yeu t6 nao
khong hoat dong dung dén thich nghi thi tat ca cac yéu, tb kia deu bi xdo tron, mét thang bang
va viéc hanh thién s& khong dat két qua tot dep. Boi thé, mdi yéu t6 trong ngil quyén can phai
hoat dong dung dén va hai hoa vai cac yéu t6 kia.

Béy gid chung ta phai xét dén gia tri cia chanh niém. Chanh niém 1a mot tm s& gitp cho sw
hai hoa. Chanh niém dé gitp cho tinh tdn khong tré nén qua trdi hay qué syt giam. Chanh
niém gitp cho dinh tm khéng qua nhiéu hay qua it v.v... Nhu véy, chanh niém 1a mot yéu t6
diéu hoa cac yéu tb kia trong viée hanh thién. D6 14 1y do tai sao ta ndi ring chanh niém luén
ludn can thiét. Khong bao gio c6 chuyén chanh ni¢ém qua trdi. Chanh niém can thiét trong moi
noi giéng nhu mubi cin cho thire an, hodic nhu mét vi thu tudng tai ba lam tAt ca moi viéc nha
vua giao pho. Chéanh niém 12 mét yéu té quan trong trong nam yéu t6, nhung mdi yéu t phai
hoat dong mot cach quan binh va hai hoa véi cac yéu 6 kia.

Khi nam yéu t6 hoat dong mét cach hai hoa thi thién sinh c6 tinh giac va khi c6 tinh giac thi
thién sinh s& ché ngu dugc tham 4i va vu phién (sdn han). D6 14 két qua ma thién sinh dat
dugc tir sy tinh gi4c trong viéc hanh thién. Nhiéu ban kinh dich 1a: sau khi di ché ngw tham ai
va uu phién (san han) thay vi dé ché ngy tham ai va uu phién (sén han). Dich nhu vy khong
dung. Muc dich cta hanh thién la dé ché ngyu tham 4i va uu phién (san han). Néu di ché ngu
tham ai va uu phlen (san han) rdi thi dau can hanh thién nita. Nhu vay nén dich la: dé ché ngu
hay ché ngur (cing lac) tham 4i va uu phlén (s&n han) chtr khong nén dich 1a sau khi da ché
ngu tham ai va uu phién (sén han). Diéu nay c6 nghia la thién sinh ché ngy tham 4i vauu
phién trong khi hanh Thién Minh Sat. Téi mubn cac ban hay luu y M didu nay. (¢ day cin c6 mot
s giai thich lién quan dén c4u tric van pham pali, nhung nhu thé 6m dém qué nén t6i danh
bd qua vay).

Loai trir tham 4i va wu phién trong ci doi c6 nghia 14 loai trir tham &i va wu phién sn han
khoi dbi tugng ma thién sinh dang quén sat. Trén c5i doi & day 1a trén than, tho, tim, phap lién
quan dén d6i tuong quan sat. Khi nhin thiy mot d6i tuong chung ta co thé bi dinh mac vao dbi
tu'ong nay. Néu chung ta cho dbi tuong d6 1a dep, 1a tdt thi chung ta ¢6 s& bi dinh méc véo no,
va néu chung ta cho ddi tugng do la xau hay déng ghét chung ta c6 thé gian, ghét ... dbi trong
d6. Nhu vay, phién no co thé x4m nhdp tim chiing ta khi ching ta thiy, nghe ... diéu gi.

Dé ngin ngira phién ndo phat sinh dudi hinh thirc tham &i va wu phién, ching ta cin c6 mot sy
bao v&, va sy bao vé d6 1a chanh niém. Khi ching ta chanh niém, phién nio khéng c6 co hoi
x&m nhép vao tdm chung ta. Khi ching ta chanh niém, khi ching ta tinh giac va khi ching ta
thiy db6i tugng mot cach rd rang, chung ta s& biét ring dbi tuong dén va di, biét ching 1a v
thuong. Biét ching v thuong nén chung ta khéng dinh méic vao ching. Nhu vy, ching ta co
thé tranh dugc tham i hay dinh méc va wu phién hay san han trén dbi trong nhd hanh Thién
Minh Sat. Dau ching ta dung chi ché ngy, loai trir hay bit ctr mét tir nao khéc thét ra déu co
nghia 13 chung ta dang tranh hay ngén chan phién ndo phat sanh, chir khong phai phién nio da
dén rdi sau d6 chung ta m&i ché ngu né hodc loai trir né. Nghia that su cua loai trir hay ché




ngy 14 ngén ngira tham 4i va uu phién phat khoi trong tdm ta. Tuy nhién, néu tham 4i va uu
phién khéi sinh thi chung ta ciing 14y chung lam d& muyc chanh niém dé loai trir chiing.

Khi néi dén sy gidc ngd ching ta thuong noi: "vao luc gide ngd" phién ndo bi loai trir. Nhung
phién ndo nao duoc loai trir vao luc Ay? Phién nio qué khir, phlen ndo hién tai hay phlen nao
tuong lai? Phién ndo qué khir da trbi qua, nén ching ta chang can phai loai trir; phién ndo
tuong lai chwa dén, nén chung ta ciing khong thé 1am gi dugc chung. Con phién ndo hién tai
thi sao? Khi phién ndo hién dién thi khong thé ¢ giac ngd. Giac ng 1a mot tdm s¢ thién va
phién ndo 1 mot tdm s bat thién. TAm s6 thién va tdm s bét thién khong thé cung hién dién.
Nhu véy, phién nio duoc loai trir vao lic gidc ngd khong phai phlen ndo qua khur, khong phéi
phién ndo hién tai ciing khong phai phién ndo twong lai. Vay phién nio nao duoc loai trir day?

That ra, nhiing gi duoc loai trir vao liic gidc ngd khong duoc goi 1a phién nio hay Kilesa, theo
tiéng Pali. Ching dugc goi la tiém ning (Anusaya), c6 nghia la kha nang khoi sinh. Cai ma
dao tam loai tri 1 tiém ning hay "kha nang phat sinh phlen ndo" nay. Khi mgt vat gi luén
ludn & v6i ta nodi ta co vt d6. Chang han vé viée hat thude. Gia sir ban 14 nguoi hit thude,
nhung ngay gio phiit nay ban khéng hiit. Thé nhung khi t6i héi: "Anh c¢é hit thudc khong?"
Ban tra 10i: "Téi c6 hut thude". Boi vi ban dé hut thude trong qua khir va ban s& hit trong
tuong lai, hién tai ban chua bo thudc. Bai thé, mac dau hién tai ban khéng hut thube, ban van
tra 10: "T6i hat thudc". Cling vy, ngay luc hién tai ddy, hy vong t6i va cac ban khong co
phién ndo trong tam. Nhung sau khi nghe Phap xong, ban di ra ngoai va dap phai vat nhon hay
bi ai x6 d4y ban s& ndi glan Va nhu vay 14 phién nfio d4 phat sinh. Phién no phat sinh khi c6
diéu kién. Béi thé, ta noi ta co phlen ndo. T6i co phién néo, ban cé phlen ndo. Ngay luc hién
tai déy t6i va ban khéng co phién nio, nhung tiém ning phat sinh phién nfo vn con trong i
va ban. Tiém ning hay kha niing phat sinh phién ndo nay 1a cai ma Pao tam loai trir vao lic
giac ngd. That ra, chéng co phién ndo nao dugc loai trir vao luc giac ngd. Luc giac ngd, Pao
tam chi loai trir dwoc "kha ning phat sinh phién nio" ma théi. S& di phién nio c6 thé phat sinh
boi vi con o phién nio (néu khéng con phién néo thi ddu con véan dé phién ndo phat sinh
nita.) Boi thé, khi n6i ché ngu hay loai trir tham 4i va wu phién (san hén) c6 nghia 1a tranh hay
ngan ngira phién ndo  phat sinh. Nhung lam thé nao dé ngan ngira phlen ndo phat sinh? Céu tra
10i 1a: Phai hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat, ching ta c§ géng tinh tin, ching
ta quan sat chanh niém, chung ta dinh tim va thdy su vat mot cach chinh xac va rd rang. Khi
ching ta thay su vat mét cach chinh xac rd rang thi phlen ndo khong cd co hdi di vao tam
chiing ta. Bang cach nay, Thién Minh St loai trir phlen ndo. Sy loai trir hay ché ngy phién nio
nay chi 14 sat na loai trir - loai trir bang cach thay thé. & sat na nay phién ndo duoc loai trir,
nhung & sat na ké tiép phién nio co thé dén. Pay 1a mot sy loai trir rit ngén ngai. Pugc goi la
loai trir bing cach thay thé. Didu nay co nghia la ban da loai trir tam s¢ bét thién be‘lng cach:
ding tdm s thién dé thay thé cho tim s& bt thién. Ban da dit tim so thién vao chd tim s& bat
thién khién cho tdm s bét thién khong c6 co hdi khéi sinh. Béi thé, duogc - goi 12 loai trur béng
cach thay thé. Su loai trir nay chi kéo dai trong mot sat na. Sat na nay phlen nao bi loai trr,
nhung st na sau phién nio c6 thé khéi sinh tro lai.

Vao sat na co minh sat, tham i va uvu phiéq (sén han) duogc loai trir bé“mg cach nay. Khi ban ra
khoi Thién Minh Sat va ban gap mot vai diéu kién gitp cho phién ndo khoi sinh, phién ndo s€
sinh khoi tro lai.

Con mot loai loai trir khac 1a tam thoi loai trie. D6 1a loai trir béng cach diy di noi khac. Khi
ban day mot vat gi di noi khéc, vat 4y s& & chd m6i mot thoi gian, khong tro lai chd cii ngay
ttrc khic. Chéng han nhu béo trén mit nude. Khi ban ddy béo di noi khac thi béo khong tré lai
chd ct ngay ma s& & noi méi mét thoi gian, sau do, béo sé& tir tir try vé chd cil. Sy loai trix hay
tr bo nay duoc goi 1a "tam thoi loai trir”, hay "tam thoi tir bo" hodc loai trir béng cach déy di
noi khéc. Sy loai trr nay dat duge qua cach hanh thién véng lang va dat dugc cac tang thién.
Khi mét nguoi dat duge cac tang thién dinh, nguoi 4y s& loai trir duoc phlen ndo trong mot
thoi gian. C6 thé sudt ngay phién ndo khong dén véi ho, c6 thé trong ca tudn hay ca thang




phién ndo khéng dén. Nhung sy loai trir nay ciing chi 14 tam thai vi sau d6 phién nio lai dén
v6i ho.

Loai trir thir ba dugc goi 1a hoan toan loai tru. Chit Pali goi hoan toan loai trir 18 samuccheda
6 nghia 1a cét dit. Loai trir bing cach cét dit. Gibng nhu ct dit hét ré cay khién cay khong
moc lai dugc. Nhu vy, loai trir hoan toan hay loai trir mot 14n tAt ca duoc goi la loai tru béng
cach cit dut va sy loai trir hoan toan bing cach cit durt ndy hoan thanh vao luc giac ngd.
Nhitng phién niio dwoc loai trir vio st na giac ngd khong bao gidr trd lai véi ngudi nay nia.

Mot vi A La Han d3 hoan toan loai trir tit ca moi phién ndo. Ngai khong con tham 4i, san hén,
khéng kiéu man, khong ganh ti va khong con céc loai phién ndo khac. Ngay ca khi bi tréu
choc cac Ngai ciing khong ndi gian. Khi thiy mot vét diu cho hip dén dén dau, dep d& dén
dén cac Ngai cling khong may may khdi 1€én mot chut tham i, dinh méc. Céc Ngai da loai trir
phién ndo bing cach cit dirt hoan toan.

Tbi da noi nhiéu vé& loai loai trir thir nhét: sat na loai trix, bay gio chung ta tim hiéu sau hon vé
loai loai trir thir hai: tam thoi loai trir.

Mot khi ban dé hanh thién t6t dep, ban co thé loai trir tham 4i va uu phlen trén dbi trong ban
dang quan sat thi ban cung co thé loai trir tham i va uu phlen trén dbi tugng ban khong quan
sat. Vi dy: Ban dang ngoi xép bang, lung giit théng hai tay chdng 1én nhau, va chi tim chanh
niém vao chuyen dong cua bung. Luc bay gir chuyén dong ctia bung 1a @& myc ban dang quéan
sat, va cam giac hai tay dang dé chong lén nhau, cdm gidc mong dung vao san nha ... 1a nhiing
d& muc ban khong quan sat. Khi phién ndo trén ddi tuong chuyén dong & bung duogc loai trir
thi phién n3o trén ddi twgng cam giac & tay & mong ciing duoc loai trir)

Néu ban thyc hanh Thién Minh Sat mét cach tdt dep ban s& c6 dugce hai loai loai trir: Ban kinh
nghiém duoc sy loai trir tham &i va wu phién trén di twong dang quan sat; do la sat na loai
trir. V4 ban ciing ngin ngira phién ndo hay tham 4i va wu phién khéi sinh trén nhitng déi twong
khong dugce quan sat. Do 1a tam thoi loai trur.

Théng thudng, khi mét, tai, miii, ludi ... cua ta tiép xuc véi cac dm tuong lién hé: hinh sic, 4m
thanh, mui, vi ... thi tham ai va san han khdi 1én trong tam ta. Diu nay thuong xay ra dbi voi
phan l6n moi nguoi. Néu khéng thuc hanh chanh niém trén cac dbi twong do thi chung ta s€ bi
dinh mac hay ghét bo 601 tuong 4y. Boi véy, hiy than trong ghi nhan chanh niém mdi khi cac
cin tiép xtic voi cac tran.

Thién Minh Sét chi ¢6 thé thanh tuu hai loai loai trir dAu tién, do6 12 sat na loai trir va tam thoi
loai trir. Nhung Thién Minh Sat khong thé loai trir dwoc loai loai trir thir ba 14 loai trir hoan
toan. Sy loai trir hoan toan chi c6 thé dat dwoc boi dao tim hay vao lic gidc ngd.

Trén coi doi

Khi Dirc Phat noi: Ty Khuu ... loai trir Tham 4i va wu phién trén ¢5i doi thi Ngai mudn néi Ty
khuu ... loai trir tham &i va wu phién trén déi tugng ma ty khuu dang quan sat. Chit trén cdi
doi c6 nghia la trén dbi tuforng dang quan sat. Chéng han nhu trong cau: Ty khwu quan sat than
trong thén, tinh can, tinh gidc va chanh niém, logi bé moi tham i va wu phién (sdn hdn) trong
¢6i doi. thi chit trong céi doi ¢ day co nghia 1a trong than.

Tham di va wu phién

Tham 4i ¢ day c6 nghia la tham lam dinh mic, luyén i, tham duc va nhimg tam s¢ tuong
duong khéac. Uu phlen & day khong phai chi c6 nghia 1a uu phlen th6i ma bao gbm ca sin han,
ghét bo, thil han, xudng tinh thin, lo du phlen mudn ... Co ba goc re bat thién 14 Tham, Sén, Si.
Tham va San di dugc noi dén ¢ day. Tham 4i (lobha) hay dinh méc, 1a gdc r& bét thién diu




tién, Uu phlen (dosa) hay san han la gbc ré bt thién thir hai. Nhu vay, khi n6i dén tham 4i 1a
n6i dén tt ca cac hinh thirc cua lobha. va Uu phlen 13 n6i dén moi hinh thirc ciia Dosa. Si mé
hay Moha khong duoc noi dé & day vi moha rat kho ngan ngira hay loai trir. Nhu vay, cdu trén
phai hiéu nhu vay:

Ty khwu thuc hanh thuc hanh viéc quan sat bzfng cach né luc tinh tan, chii tam
chanh niém, dat tam dinh va y thike ¥6 rang sdng sudt, va ngay lic cd tinh tan,
chanh niém, dinh tam va tinh gidc dy d (@ong thoi) ngdn ngira hay loai trir dwge
tham di va wu phién phdt sinh.

Dbi véi cac dbi tugng cua tho, tam va phép cling vy (Chu giai cho rang: ché ngy hay loai trur
tham 4i va rru phién c6 nghia 1a ché ngu tit ca naim chuéng ngai, boi vi khi hai yeu t6 manh
mé nhét trong ndm chudéng ngai 1a tham sin da dwoc dé cap dén thi nhimg chudng ngai con lai
ciing dwoc dé cap dén.)

Ban da biét bdn cin ban hay bdn nén tang cla sy thiét 1ap chanh niém. S& di co6 bdn vi ¢6 bén
loai doi tuong:

1. Quén sat than hay niém than: Doi luc than khong c6 nghia 1a toan thé co thé vat chit ma 1a
mot nhém yéu t§ hay thanh phin ctia vat chat. Hoi thd ciing dugce goi la than. Nhimng thanh
phén khac ciia than ciing dugc goi 1a than ... Chit than & day phai hiéu 1a tit ca nhimg gi lién
hé voi than.

2. Quan sat tho hay niém tho. Tho 1a mdt tdm sd. Bay gio ta dau ¢ than va ta kinh nghiém
duoc su dau vat chit nay béng tam cua ta. Trong tdm ta c6 mdt tdm s& goi 1a tho. Bai vi day 1a
mot sy dau, nén cam tho day la cam tho dau. Khi dtrc phat néi: Ty Khuu quan sat tho trén tho
c6 nghia 1a quén sat trén tam s¢ tho nay chir khong phai chanh ni¢m trén sy dau. Trong thuc
hanh khi dau ta cht tAm vao sy dau va quan sat chanh niém vao sy dau. Nhung thuc ra, khi
ghi nhan hay niém thdm "dau, dau" 1a chung ta da thuc sy ghi nhan tdm so tho, va tdm so tho
nay cam nhan sy dau trong co thé ta. Cam tho gém 3 loai: Vui, khd va vo ky.

3. Quan sat thuc (thirc) hay niém thirc. Thong thuong chit citta dugc dich 1a tAm nhung nén
dich la thirc diing hon, Chir Citta c6 nghla la y thire. Trong Tam Ly Hoc Phét Gido, tdm la sy
tép hop cua bbn yéu tb. Vay cai ma ta goi la tAm thét ra 1a mot tap hop ciia bon yéu t6. Doi khi
c6 su 1an 19n giira hai danh tir tim va thac. Trudce tién hily xem tim 13 su tip hop cta thirc va
cac yéu t6 cta tam. Thirc dugc dinh nghia 1a sy nhén biét hay ¥ thtrc dbi tugng. ¥ thirc hay sy
nhan biét day khong phai 1a sy nhén biét hay ¥ thirc trong chanh niém. Thirc & ddy chi la sy y
thire hay sy nhén biét thong thudng. Chang han nhu, t6i nhan biét c6 ngudi nao dang dimg do,
mic dau t6i dang nhin ddy. Sw nhan biét hay y thitc nhu vy goi 14 thirc (citta). it ra trong Vi
Diéu Phap ciing goi su nhan biét don thuin nay 14 thirc. Theo nghia thong thuong thi chit thire
¢6 mot nghia rong hon hay hep hon. Can ghi nhin mét diém & day 1a: Chiing ta dung chir thire
dé chi cho (citta), nhung dich nhu v@y khong chinh xac. Thirc dugc dinh nghia 1a mot yeu t6
hay thanh phén ciia tim, va thanh phén clia tdm nay lam nhiém vu y thirc hay nhan biét dbi
tugng. Chi khi nao c¢6 nhan biét d6i twrong thi méi c6 su tiép xtic (xuc) véi ddi tugng, cam
nhén déi tuong, thich dbi tuong, khong thich dbi tuong v.v... Nhu vay, nhiing tdm s da hd tro
cho thire, nhung ddng thoi ciing 1a nhimg thanh phén ciia tim. Nhu vay, trude tién tim dugc
chia lam hai thanh phén: Thurc va tdm s¢. Xuc, tho, tudng, chi tam, thich, khong thich ... dugc
goi 1a nhitng tim s& (yéu tb cia tam). Theo vi diéu phép thi c6 52 tim s& va 52 tim s6 nay
duogc chia lam ba nhoém: tho, tudng va hanh. Nhu vay, khi ta thém thirc vao nhom tho, tudng
hanh nay thi ta s& c6 bdn thanh phan cia tim: Tho, Twéng, Hanh va Thirc. M&i khi tim nhén
dbi twong thi bén thanh phin nay ctng sinh khéi mét luc.

Dirc Phat v6i tri tué cao siéu c6 thé phan tich va dinh danh timg tdm s¢ nay mot cach tinh té rd
rang khi ching dong thoi nhan doi tuong. Pay la mot dicu that ky diéu.




Khi dang hanh thién va c6 sy lo 4u phat sinh ta ghi nhan: "lo 4u, lo 4u", c6 nghia la luc by
gio ta co mdt thire di kém voi lo du. Day 1a quan sat trén "thace". Khi ta ghi nhan: "Gian, gian"
thi ta cling dang quan sat trén thirc.

4. Quén sat Phap trén Phap: Dhamma (Phap) 1a mét chit Pali rét kho dich hay kho co thé dich
mot cach chinh xac. Tuy theo ting truong hgp, chit Dhamma duoc dung véi mot nghia khac.
Ta khéng thé dung mét chit ¢b dinh nao d6 dé dich chit Dhamma vi 1am nhu thé s& sai.
Dhamma dugc ding trong kinh Dai Niém Xt chi don gian dé chi: Nam chudng ngai, nim
nhdém tap hop, sdu cin, siu tran, bay phap gidc ngd, bén chan 1y cao thugng. Chir Phap ding
trong niém phap chi dé chi cac phap néu trén thoi. Nhu vdy, nén dé nguyén chit Dhamma,
dimg dich, va hiy hiéu chit Dhamma tity theo timg trudng hop, timg doan kinh. Phan 16n dich
Dhamma 13 'd6i twong thudc v& tim' hay 'ddi twong cia tim'. Nhung ca hai 16i dich nay déu
khong thoa déang.

Bay gio chung ta hiy hoc cach quén sat phép trén phap. Néu chii tdm véo su san han 13 ban di
quan sat phap trén phap & ddy, mot lan nita t6i nhac lai: Phap khong c6 nghia 1a gido phap
hay gi khac. Thay cai gi va ban chu tam chanh niém vao cai do 1a ban dang quan sat phap trén
phép. Nhu vay dé muc phép dé quan sat rat rong bao gdm: Nam chuéng ngai, nam nhom tép
hop, sdu cin, sau tran, bay phap gidc ngo, bdn chan 1y cao thuong. Néu chung ta dich
Dhamma la d6i tugng thudc ve tdm c6 nghia la lay tam lam d01 tuong de quén sat thi khong
dung lim vi c6 nhidu ddi tuong khong phai 1a tim (nhu céc trin: hinh séc, mui, vi ...). Néu
dich 1a "déi tugng cua tim" c6 nghia la bao gdm tt ca moi d6i tuong, dbi tugng nao cling
duoc. Ca than 1an tam déu la d6i tuong. Vay thi niém gi cling ¢ thé £0i 1a niém phap duoc ca.
Vi khéng thé nao dich chit Dhamma cho chinh x4c dugc, thé nén hiy dé yén chir Pali, dimg
dich.

Toi da tirg nodi voi cac ban rang khong phai thyc hanh bén cin ban chanh niém theo thir ty
ghi trong sach, cling khong ¢ gang tim xem ta dang qudn sat lanh vue nao cua chanh niém:
quan sat than, quan sat tho, quan sat tm hay quén sat phap. Néu cb géng tim xem ta dang
chéanh ni¢m loai nao day thi s& bi vong tdm. La mot thién sinh, ban phai quan sat chi nhan dé
muc trong hién tai; khong cAn tim hiéu xem d& myc thudc loai ndo: than, th, tim hay phap gi
cé, Déu dé muc gi di nira, bbn phén cua ban la chanh ni¢m ghi nhan dé khoi tham dém, dinh
méc hodc wu phién san han trén ddi twong ma ban dang quan sat nay.

Dé khoi bi tham 4i va wu phién (sin hin) ban phai tinh tAn chii tim chanh niém. Ban khéng c6
du thi gio dé tim xem d4y 14 tdm 1a phap hay day 1a cdi gi khac. Khi hanh Thién Minh Sét ban
phai thue hanh trén tit ca bén cin ban chanh niém mdi mot khi ching dién ra. Bao 1au ban
chanh niém trén d6i | tugng trong hién tai la ban dd hanh thién dung, va hanh thién tot dep.
Hanh thién khéng t6t 13 khi ban bi tw tuéng 16i kéo di, ban quén mat viéc hanh thién trong vai
gidy hay trong vai phut. Nhung bao lau ban con chénh niém la ban dé lam ding va viéc hanh
thién dang tién trién tt dep.

Co thién sinh nghi rﬁng néu ho khong dinh tam duoc trén d& muc chinh 12 ho khong hanh
thién. Doi khi ho noi: "6! To6i da phi thi gio dé ghi nhan tdm di day di do, va t6i khong c6
nhiéu thi gio dé cha tim v6i dé muc chinh." Dau ban cha tim vao d& muc chinh hay d& muc
phu, didu d6 khéng quan trong; bao 1au ban con chii tim véo chiing dugc 14 ban di hanh thién
ding.

Diéu quan trong ddu tién trong viéc hanh Thién Minh St 14 cht tim chanh niém vao d& muc
dang xdy ra trong hién tai. Pai khi ban bj that niém, ban hay léy su thit niém nay lam d& muc
va ghi nhan "quén, quén" hay "th4t niém, thit niém" roi tro v& v6i dé muc chinh. Ban phai
ludn ludn chénh niém trong moi luce, trong moi noi, va néu ban c6 thé giir chanh niém lién tuc,
tam khén khit trén d& muc thi ban s& tién b nhanh chong va s& bit diu thiy duoc ban chét cia
su vat; co nghia la ban s& thay duge d& muyc sinh va diét. Khi thay duoc sy vat sinh diét ban




cling thiy dugc sy vat la vo thuong. Khi thiy dugce sy vat vo thuong ban cling théy duoc ban
chat dau kho cua sy vat va ban chat vo nga hay thay rang ban khong thé diéu khién hay kiém
soat chung dugc; chung sinh va diét mot cach ty do theo ¥ mudn ctia chung, ta khong lam chu
dugc chung. Khl thay duoc nhur thé 1a ban da thiy dugc ba ban chit tong quat ctia moi phap
hiru vi, phép ¢6 diéu kién. Thay ban chit vo thuong, khé, v6 ngd cua sy vat 1a muc tiéu, hay
cbt tuy ctia Thién Minh Sat. Néu ban hanh Thién Minh Sat ban phai thay ba déc tinh nay boi
vi chit minh sat (vipassana) c6 nghia la thiy bang nhiéu cach. Va thiy bang nhiéu cach co
nghia 13 thiy sy vat duéi 4nh sang cia Vo thuong, dudi anh séng cua Khé va duéi anh séng
cia VO nga. £ Diéu quan trong va muc tiéu ctia viéc hanh Thién Minh Sat 14 thdy ba dic tinh
nay, va dé thay ba dédc tinh nay ching ta phai quén sat, theo doi dé muc trong hién tai. Muén
cha tam vao dé muc hién tai ban can phai tinh tin. Khong c6 tinh tan khong the dat dugc két
qua tét dep. D6 14 1y do tai sao Dirc Phét day: Phai c6 tinh tan, y thirc sang sudt va chanh niém
trong khi hanh thién minh sat. Khi ching ta c6 thé thuc hanh tron ven, déy du nhing diéu kién
nay - tinh tn, tinh giac, chanh niém - va tim dinh thi ching ta c6 thé ché ngy dwoc tham 4i va
wu phién trén déi twong chung ta dang quén sét.

bay l1a phén tom luge kinh Pai Niém Xu, bai phéap 16n v& cin ban cia chanh niém. Néu ban
ném vitng phan tém lugc nay toi tin rang ban s& hiéu 15 thé nao la Thién Minh Sét va hiéu rd
cach hanh tri. C6 nhiu chi dn chi tiét khac cho viéc hanh thién, t6i hy vong cac ban di quen
thudc voi nhimng chi dan nay.

Chu mong cac ban thye hanh theo nhig 161 chi dan nay mot cach tinh tin, chanh niém, tinh
giac dé co thé ché ngy moi tham 4i va vu phién san han trén cdi doi.

Hoa thuwong Silananda gidng
Ty kheo Khdanh Hy soan dich

Chan thanh cam on Ty kheo Khanh Hy da gui tang ban dién twr (Binh Anson, thang 4-2001)

[Iré vé trang Thuw Muc]
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