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Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

Chwong I

Tén ctia cudén sach nguyén ban la Visuddhi Magga
von cd nghia con dwong dwa dén sy thanh tinh. ‘Magga’
nghia la con dwong. ‘Visuddhi’ 1a sw thanh tinh hay sw
thudn khiét.

Cudn sach nay dworc viét bang ngoén ngtr Pal i. Thyee
ra thi Pali khong phai la tén ctia ngén ngir. N6 1a tén ctia
mot loai hinh van hoc Pali goi 1a ‘Chanh Van’. Chir ‘Pal i’
dwoc dung dé phdan biét véi Atthakathas (Chu Giai) va
Tikas (Phu Chu Giai). Ngbén ngir dwoc nguwdi ta biét dén
nhw la Pali ¢ nién dai tré hon sau nay. Chir Pali c6 thé
c6 nghia la ‘Chanh Van’ va ciing la ngdn ngir trong do cac
nguyén van dwoc ghi lai. Chanh Van bao géom Vinaya
(Luat), Kinh (Sutta) va Vi-diéu Phap (Abhidhamma). Hay
noi khac hon Kinh, Luat va Vi-diéu Phap dwoc goi la Pal i.
Cac ban Chua Gidi dwoc goi la ‘Atthakathas’ va Phu-Cha
gidi dwoc goi la ‘Tikas'.

Bo Thanh Tinh Pao nay thudc vé loai Chu Giai
(‘Atthakathas’), mot trong ba loai hinh van hoc Pali. Thw
nhdt la Chanh Van. K& dén la Chua Giai. Sau d6 la cha giai
trén chu gidi hay Phu Cha Gidi ‘Tikas’.

Téc gid ctia cudn sach 1a Tén-gid Buddhaghosa. Tén
cu thé 1a Bhadantacariya Buddhaghosa. Thuec ra tén riéng
cia ngai la Buddhaghosa. Ch& ding truwdce la
Bhadantacariya. ‘Bhadanta’ cé nghia la dang ton kinh va
‘Acariya’ 1a nguwoi thdy. Theo nghia nay tén cta ngai
thwong dwoce dich la téon gia Buddhaghosa. Buddhaghosa
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la tén riéng. ‘Buddha’ c6 nghia la Phat con Ghosa c6 nghia
la tiéng noi hay am. Nhw vy ‘Buddhaghosa’ cé nghia la
tiéng néi ctia Phat hay Phat Am.

Ngai da viét hodc bién tap rat nhiéu ban Chu Giai.
Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) khong phai la bo Chua
Gidi duy nhdt ngai viét. Nhwng dwong nhw bo sach nay
dwore ngai viét truedre r6i méi dén cac bo Cha Gidi sau do.
Chuang t6i khong biét cac bo sach ctia ngai dwge xuat ban
theo tudn ty tirng bd mot hay nhiéu it nhw thé nao trong
cung mot thoi gian. Co diéu cac ban Cha Giai khac luén
ludén nhac d@én Thanh Tinh Pao khi cdn ndi chi tiét mot
diéu gi. Vi thé chung t6i cho rang bo Thanh Tinh Pao nay
dworc viét triedre va roi cac bo Chua Gidi khac dén sau.

Mdc du Thanh Tinh Pao dwoc goi la ‘Chua Giai,
nhwng n6 khéng phdi Cha Giai cho moét bai kinh (Sutta)
dac biét nao hay cho mot tap Kinh ddc biét nao, hay cho
mot Tang (Pitaka) ddc biét nao ca. N6 dwoc goi la ‘Chu
Giai chung cho tit cd Chanh Van’.

Tén-gia Buddhaghosa song vao thé ky thit ndm.
Nhuw vdy ngai sinh sau Ptc Phat khodng 9oo nam. Cac ban
Chu Gidi ngai viét khong phai theo sy sang tdc riéng cta
ngai. Vé khéi thiy, chung khong phai la tadc pham cta ngai
b&i vi cdc hinh thire Chu Gidi dd cd mdt trong suot thoi ky
DPirc Phat. C6 thé ndi cac hinh thire Chu Giai da dwoc lwu
truyén bang miéng ttr thé hé nay sang thé hé khac. Vé sau
ching dwoc viét thanh van tw va dwa dén Tich Lan (Sri
Lanka). M6t s6 da dwoc dich ra tiéng Sinhalese. Sau nay,
vao thé ky thir nam Ton-gid Buddhaghosa, mét nguoi goc
An Do, di dén Tich Lan va lam viéc v&i cdc vi sw tai ngdi

8



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

dai tw & Anuradhapura vén 1a thanh tri cia Thwong Toa
B6 Phat Gido (Theravada Buddhism).

Ngai dwoc phép viét cac ban Chu Giai nay va vi thé
ngai da viét bo Thanh Tinh Pao cho Tang Gia (Sangha) &
d6. Tat cd nhirng tdc pham ngai viét déu dwoc chap nhan
nhw mot loai van hoc dién gidi xc thwe vé Chanh Kinh hay
Pali. C6 mét ban Chu Gidi cho bd Chu Gidi nay ma chung
toi goi no la ‘Phu-Cha Gidi. Tén cta no la
Paramatthamafjtasa' hay Chu Giai Thanh Tinh Dao. No
dwoc dé cap trong phdn gidi thiéu cta cudn sach nay. Bo
Phu Chu Giai d6 dworc viét bédi mot bac thay hay mot vi sw
tén la Tén-gia Dhammapala. T6i khong chdc la ngai thudc
thoi dai nao, 6 1€ vao khodng thé ky th bay.

Muc dich cta ngai khi viét bé sach nay, nhw tén
cuon sach da ham y, 1a dé chi cho nguwoi ta con dwong tinh
hoa tam hay con dwong dwa dén sw thanh tinh. ‘Con
dwong dwa dén sy thanh tinh’ cé nghia la thanh tinh tam
khoéi nhirng bat tinh hay phién ndo. Vi thé thuc té né la
mot cudn sach noi vé thién. Chang ta c6 thé xem né nhw
mot cuén cdm nang vé thién dworc viét bédi mét vi sw cho
cac vi suw.

Khi ngai viét bé sach nay, ngai cho rang nhirng
nguwoi doc nd da cé mot kién thire vé Vi-diéu Phéap. Vi thé
& mot s6 doan trong cudn sach nay sé khong dé hiéu néu
khong co kién thirc vé Vi-diéu Phap.

Muc dich khi viét cudn sich nay chi la dé giup

! Paramatthamafjisa ;& /F & i #I5E (Thanh Tinh Pao DPich Cha)
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nhitng ngwdi mubén hanh thién ma théi. Vi thé cac loai
thién khac nhau da dworc gidi thich trong cu6n sach. Trong
mot s6 trwedng hop chung dwoce gidi thich rat chi li.

Khi bién soan cuon sach nay, ngai viét theo cau trac
dd dwoc Dwce Phat goi y & mét trong nhitng bai Kinh
(Suttas). Tac gid chon mot bai ké trong Twong Ung B6
(Sariyutta Nikaya) thudc Kinh Tang. Bai ké d6 dwoc dwa ra
ngay phian mé ddu ctia cudn sach. Theo bai ké d6 hay theo
cach chung ta c6 thé ndi la theo thiét ké ctia Ptrc Phat cho
sy phat trién tdm linh, ngai da cdu truc cuén sach nay.

Cé ba giai doan dé phat trién tam linh trong dy kién
ctia Ptec Phat. Thir nhét 1a Giéi (Sila). Thir hai 1a Pinh
(Samadhi). Va thir ba la Tué (Pafifia). Gi&i la nén tang trén
d6 Dinh va Tué dworc xdy dwng. Khoéng co6 gidi khong thé
c6 dinh. Va khéng cé dinh thi khéng thé cé tué hay sy thé
nhdp vao ban chat ctia cac phap. Ba giai doan phat trién
nay dwgc thwe hanh theo tudn tw. Tac gid, ngai
Buddhaghosa, da theo cau trac nay.

Gidi dwge mo ta trong hai chwong ddu. Chwong
thir nhat dé cdp vé gi¢i. Chwong thir hai dé cp vé nhirng
gi chung ta goi 1a ‘khé hanh’. Khé hanh hay hanh dau da la
dé thanh tinh thém vé gioi.

Tlr chwong ba cho dén chwong mwoi ba Pinh dworc
gidi thich. Trong nhitng chwong nay bon mwoi dé muc
thién dinh dwoc gidi thich chi tiét. Hai chwong cubi trong
phdn nay tdc gia dwa ra nhirng loi ich cta thién dinh.

Tt chwong mwedi bon cho dén chwong hai mwoi ba
tué hay pafiia dwgc mo td. Nhw vdy c6 hai mwoi ba
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chwong trong b sach nay. Trong cac chwong tir mwdi bén
dén muwoi bdy mot kién thive c6 tinh ly thuyét vé uan, xt,
cdn, nhan va v.v... dwgc gidi thich. S mo ta vé thién minh
sat bat dau vé&i chwong tdm cho dén hét chwong hai mwoi
hai. Chwong cu6i cung, chwong hai mwoi ba, gidi thich
nhirng loi ich ctia viéc tu tap minh sat.

C6 hai dn ban ctia bd sach nay bang Pali viét theo
chir La-tinh (Roman). M6t dn ban dwoc Ho6i Pali Text?
Ludn-don xudt ban. Ban kia dwoc Pai Hoc Harvard xuat
ban. An ban ctia PTS xu4t ban ndm 1921. N6 gia hon t4t ca
chung ta & day. An ban Harvard xudt ban nim 1950.

Cé hai ban dich tiéng Anh cta bo Visuddhi Magga
nay. Ban th@ nhit do mét cw si nguwdi Mién tén la Pe
Maung Tin dich. Ong ciing 1a ngwdi bién tap ban Cha Giai
Vi-diéu Phdp dau tién, Atthasalini?, ‘Thang Nghia
Thuyét’. Ban dich ctia Pe Maung Tin dén trwdc. N6 dworc
xudt badn nam 1923. Ban dich thi hai goi 1a Thanh Tinh Pao
(‘The Path Of Purification’) dwgc thwc hién béi Ton gia
Nanamoli. Ngai la mét ngwoi Anh va tré thanh Ty-kheo
sau chién tranh. Suét nhitrng ndm lam Ty-kheo ngai da
song & Sri Lanka. Khi ngai thwe hién ban dich nay, Téi
cling séng & Sri Lanka. Khi bd sach xuat hién nam 1956, toi
cling con & d6. Nhw vdy cé hai ban dich Anh ngtr. Nhiéu
nguwoi cho rdng ban cda Nanamoli hay hon, nhwng toi
khong biét. Chung ta can phai xem qua da.

Trong phan nay (ba chwong ddu cta Thanh Tinh

2 Pali Text Society of London viét tdt la PTS.
SPEE R, ;A& EE. DhsA - Thing Nghia Thuyét, Phap Tap Luan Chu.
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Pao) co téng cdng 120 trang. Vi thé ching ta sé phai doc 15
trang moi tudn. Diéu do c6 nghia rdng cac ban sé phai doc
ba trang mét ngay. T6i muén cdc ban thwc sy doc cudn
sach nay trwde khi di dén 1op hoc bi vi toi khong thé di
vao chi tiét bang cach doc ttr dau dén cudi dwoc. Chang ta
khong thé hoan tt 15 trang trong mot gi¢r bdi vi toi sé phai
gidi thich moét s6 diém kho trong cuén sach. Vi thé chung
ta sé hoc ba chwong nay trong tdm tuan Ié.

Chwong ddu tién dé cap dén Gidi hay Sila. Khong
may la cuon sach chi dé cap dén gidi ctia bac xudt gia. Cudn
sach nay thwc té dwoc viét cho ngwoi xuat gia. Vi thé
chwong dau dwgce danh riéng dé ban dén gidi ctia nguoi
xudt gia. Viéc thanh tinh gi¢i dwgc nhan manh rat nhiéu
& chwong nay.

O Mién cé cau néi rdng néu mot vi Ty-kheo nghién
ctru Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao), sau khi nghién
ctru xong, vi &y hodc sé quyét dinh xa y hodc sé di vao rirng
hanh thién. Piéu nay la do Gi¢i phai dwoc gitr rat trong
sach va dé gitr cho tat ca Gidi nay dwoc trong sach that la
khd. Vi thé moét s6 vi c6 thé tré nén v mdng hay s¢ bi 6
nhiém hay khong thanh tinh nén quyét dinh xa y hoan tuc.
Hodc néu vi ay 1a mét vi sw tot thwce sy, thi vi dy sé chon
gitr gi¢i va di vao rirng hanh thién.

- Hocnhan: Vi dy di vao rirng hanh thién hay hoc?

- Thay: Vang. Thwec ra tat ca cac vi Ty-kheo déu

phdi hoc (b6 Visuddhi Magga nay) b&i vi néu vi

dy quan tam dén thién vi &y phai hoc n6. Nhirng

chi dan cho viéc hanh thién dwec gidi thich chi

tiét trong cudn sach nay. Moi ngwdi hay moi vi
12
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s mudn hanh thién it nhit cting phai c¢6 chut
hiéu biét nao do vé cudn sach ay, mdc du ho céd
thé khong can phai doc hét toan bo cudn sach.
Cé thé xem ddy la cu6n cam nang cta cac vi thién
sw cting nhw thién sinh vdy.

Tt ddy phan in nghiéng trong khung bao la phan
trich dan tir ban dich Thanh Tinh Pao ctia Sw C6 Tri Hai.

1. Ngwoi tru gidi co tri

Tu tdp tam va tué

Nhiét tam va thdn trong
Ty-kheo dy thodt trién. (S., i, 13)

Do duyén gi bai ké trén day dworc n6i? Khi diec Thé téon &
Xd vé, mét vi troi di dén hodc, vi dy da ddt cau héi nay:
Noi trién va ngogi trién

Chting sinh bi trién phwoc

Con héi Gotama:
Ai thodt khdi trién nay? (S. i, 13)

2. Day lay nghia tém tat. Trién la lwéitham. Vi dé la mét
tréi budc theo nghia dan mdc vao nhau, nhw nhirng
canh cdy chdng chit nhw mang lwéi trong cdc khu
rieng tre v.v.... Tham cw tiép tuc khéi qua lai gitra
nhirng d6i twong cua tdm, tir sdc phdp dén tdm phdp
va trdi lgi. Tham dworc goi la ndi trién va ngogi trién, vi
né khéi lén dwéi hinh thiec khdt di d6i véi vat dung ctia
minh va d6i véi vdt dung cta nguwdi, d6i véi tw ngd cta
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minh va tw ngd ctia mét ngwdi khdc, déi véi ni xir va
ngoai xt. Vi tham khéi theo cdch dy, nén chiing sinh
bi trién phwoc. Nhw nhirng cdy tre bi vieébng mdc béi
bui tre, thé gian nay cting vdy, néi cdch khdc, tdt cd
chting sinh nay déu bi viwéng mdc vi mang lwéi chdng
chit ctia duc vong. Con héi Gotama: Va béi vi thé gian
bi tréi bubéc nhw thé, cho nén con muén héi diéu nay.
Vi troi xwng hé véi dive Thé tén bdng toc tdnh cua
Ngai la Gotama. Ai thodt khdi trién nay: Ai c6 thé gidi
téa, thdo g& tréi budc nay, cdi mé bong bong lam cho
chung sinh trong tam gi&i déu bi qudn quit nhw thé?
Diéu vi tr&i dy héi la: ai ¢6 khd ndng thdo gé trién
phworc?

3. Khi dworc héi nhw vy, dirc Thé tén, ddng V6 ngai gidi,
Troi ctia cdc vi trod, veot hon Dé thich, Pham thién,
ddng Thanh twu bén v6 uy, ddng Mwoi lwe, ddng
Chdnh bién tri, dd ndi bai ké nay dé tra loi:

Ngwoi tru gidi cd tri

Tu tdp tdm va tué

Nhiét tam va thdn trong
Ty-kheo dy thodt trién

4. Bay gio téi sé, dwa ra y nghia chan thwe
chia lam gidi, van van...

ctia cdu ké do bdc Pai thdnh ndi.

Trong gido phdp ddng Chién thdng

C6 nhirng ngwdi tdm dao da tie bo

Gia dinh, s6ng khéng nha
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- nhitng ngwoi mdc di khdt khao sw thanh tinh
nhwng vdn chwa cé dwoc cdi chdnh kién vé con dwdng
thdng, bdo dam,

gém Gidi, Pinh va Tué.

Con dwdrng khé tim, dan dén thanh tinh

Cho nhirng ngwdi chwa dworce an, du da cé gdng,
Téi sé gidng Dao 16 an 6n

Vé Thanh tinh

Y ctv loi day ctia nhivrng vi cw tru

Trong ngéi Daqi tinh xd

Nhitng ngwoi wa thich thanh tinh

Hay chu tam nghe trinh bay.

5. O’ ddy, thanh tinh nén hiéu la Niét ban. Niét ban khéng
¢6 cdc cdu ué, nén hoan toan thanh tinh. Thanh tinh
dao la con dwirng dan dén sw thanh tinh dy, cdch dén
goi la con dwong. Toi sé gidi thich con dwong dwa dén
sw thanh tinh dy.

6. Trong vai trwdng hop, con dwdng dan dén thanh tinh
dwoc day la do tué qudn (vé vé thwong, khé, vo ngad),
nhw khi noi:

Tédt cd hanh vé thwdong

Vé&i tué qudn thdy vay

Pau khé dwoc nham chdn

Chinh con dwdng thanh tinh. (Dh. 227)

Trong vai trwdng hop, dwoc gidng do thién-na va tri tué,

nhw khi noi:

Nguwdi ¢6 thién cé tué

Nhdt dinh gan Niét ban (Dh.372)

15




U. Sitla Nanda

Khi thi dworc gidng la do nghiép, nhw khi noi:

Nghiép, minh va chanh phdp

Gidi - t6i thwong sanh mang

Chinh nho cdc phdp trén

Khién chung sinh thanh tinh

Khéng phdi do giai cdp

Khéng phdi do tai san (M. iii, 262)

Khi thi dwoc gidng la do Gidi, v.v..., nhw khi néi:

Vi luén luén tri giéi

Tri tué khéo dinh tinh

Chi siéng ndang dong manh

Vwo't bac lvu khé vweot

Va ¢6 trwong hop, thanh tinh dao dworc gidng la do bén
niém xi v.v... nhw khi néi: "Ndy cdc Ty-kheo, con dwdong
nay la con dwong duy nhdt dé thanh tinh cdc hiru tinh....
dé chirng Niét ban, dé la bon Niém x@". (D. ii, 290). Ciing
twong tw véi bén chdnh cdn v.v... Nhwng dé trd loi cdu
héi nay, thi con dwdong thanh tinh dwoc gidng la Gidi,
Dinh va Tué.

7. Ddy la binh chu van tdt vé bai ké. Tru gidi la dieng vieng
trén ddat gici. Chi ¢6 ngwoi thwe sw thanh twu tron ven
gidi, mdi dwoc goi la "trit gidi". Cho nén cdu nay cé nghia:
tru gi¢i do thanh twu vién mdn gi¢i. Ngwoi la mot hivu
tinh. C6 tri ¢6 tué do nghiép sinh, nhér mét kiét sanh cé ba
nhdn (la vé6 tham, vé sdn va voé si). Tu tdp tdm va tué: tu
tdp cd dinh va tué. Tam & day chi Dinh, con tué la Qudn.
Nhiét tam (atapin): c6 nghi lwc. Nghi lwc dworce goi la tinh
cdn hay nhiét tdm (atapa) véi y nghia d6t chdy nhirng
phién ndo. Vi c6 nghi lwc, nén vi dy nhiét tam tinh can.

16



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

Thdn trong: La cé tué gidc, chi tué phong h¢. Trong cdu
trd loi, tué dwoc nhdc dén ba lan: lan ddu (cé tri) la tué
bdm sinh, lan thi hai la tué véi nghia "qudn”, con lan nay
chi tué "phong hé" hwéng dan moi céng viéc.

Ty-kheo (bhikkhu) la ké thdy sw khing khiép (bhayam
ikkhati) trong vong ludn hoéi sinh tiv. Thodt trién: nhw
ngwoi dieng trén dat, dung con dao bén c6 thé phdt quang
mot bui tre chdng chit, ciing thé, vi Ty-kheo c6 dwoc sdu
yéu t6 nay la gidi, dinh tué, gém ba thi ndi trén, va sw
nhiét tdm tinh cdn - ding trén dat giéi, dung tay tué
(phong hé) né lwc bdng tinh cdn, cdm dao tué (bdm sinh)
dwoc mai sdc trén dd thién dinh -c6 thé thdo g6, cat diet,
phd huy tdt cd cdc ddy nho tham duc. Chinh & giai doan
nay, thuéc Dao 19, vi dy méi dwoc goi la dd "thodt trién":
O'sdt na chirng qud, vi dy dd thdo g& xong sw tréi bubc va
xwng ddng sw cung dworng téi thwong cua thé gian va chw
thién, nén Thé tén ndi:

Nguwdi tru gidi co tri

Tu tdp tam va tué

Nhiét tam va thdn trong

Ty-kheo dy thodt trién.

8. O’ ddy, khéng cé gi vi dy phdi lam vé tri tué bdm sinh
nho dé ma vi dy dworc goi la nguwoi "co tri”, béi vi tri tué
nay dd an tru thudn nho dnh hwéng cua nghiép doi trwée.
Song nhiét tdm va thdn trong c6 nghia rdng, bdng nghi lwc
kién tri nhw da ndi, va bang hanh vi ddy gidc tinh véi tué
qudn, vi dy cdn phdi - khi dd an tru trong gidi - tu tdp, phdt
trién Chi va Qudn dwgrc mé td bang tir ngiv Tdm va Tué.
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Day la cdch dirc Thé tén chiré dao 16 dwa dén thanh tinh
dwéi nhirng dé muc Gidi, Dinh va Tué.

9. Tt trwdre dén day, nhirng diéu dworc néu lén la Ba mén
hoc, gido ly t6t dep trong ba phwong dién, diéu kién cdn
thiét dé chirng ba minh v.v... Sw trdnh hai cwc doan va tu
tdp trung dao, cdch vweot khéi nhitng doa xtv, doan trir 6
nhiém dwéi ba khia canh, sw dé phong vi pham, sw thanh
loc ba thir nhiém 6, va ly do dat dén nhirng qud Dy lwu
v.v... Néu lén nhw thé nao?

10. O’ ddy, sw tu tdp tdng thwong gidi dwoc néu bing Gidi;
tu tang thwonng tam bdang Pinh; va tu tdng thwong tri tué
bdang Tué

Sw t6t dep cua gido ly & chdn ddu dwoc néu bang Gidi, do
doan kinh: "Va gi la khéi diém ctia cdc thién phdp? Chinh
la gi&i hoan toan thanh tinh". (S. V, 143) va do Phdp cti 183
"Khéng lam moi diéu dc". Gidi la khéi ddu cua gido ly. Va
gidi tét dep, vi né dem lai nhirng dirc ddc biét la bdt hoi,
v.v... Sw t6t dep ctia gido ly & chdn gitra dwoc néu bdng
Dinh. Do Phdp cu 183 "Khéng lam moi diéu dc”, dinh la
chdn gitra cua gido ly: "Thanh twu cdc hanh lanh".
(Khéng lam moi diéu dc

Thanh twu cdc hanh lanh

Tam y gite trong sach

Chinh loi chw Phdt day)

Va Dinh tét dep, vi dem lai cdc dirc ddc biét nhw thdn
théng v.v... Sw t6t dep cta gido ly & chdn cudbi dwoc néu
bdang Tué. Do cdu "Tam vy gitr trong sach. Chinh loi chw
Phdt day". (Dh. 183) va vi tué la cao diém ctia nén gido ly,
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nén Tué la chdn cubi. Tué t6t dep vi dem lai dirc binh thdn
d6i v&i nhirng diéu khd y va bdt khd y. Nhw kinh day:
Nhw nui dd kién c6

Khong bi gio lay dong

Huy bdng hodc tdn dwong

Khéng lay déng bdc tri. (Dh. 81)

1. Cling thé, diéu kién cdn thiét dé chirng ba minh dworc
néu bdng Giéi. Vi nhe sw hé tro ctia Gidi vién mdan ma
ngwdi ta ddc ba minh. Piéu kién cdn thiét dé ddc sdu
théng dwoc néu bdng Dinh, vi chinh nhd sw hé tro clia
dinh vién mdn ma dat dén sdu théng. Diéu kién cdn thiét
dé ddc bon v6 ngai gidi dworc néu bdang Tué, vi chinh nho
sw ho tro ctia tué vién man ma dworc bén vé ngai gidi.
[Chu thich: Ba minh: tiic mang minh, nhé dwoc cdc doi
trwdee; thién nhan minh: biét sw chét va tdi sinh ctia cdc
hiru tinh; ldu tdn minh, doan trie tdt cd ldu hodc. (M. i, 22-
3). Bon v6 ngai gidi la nghia v6 ngai, phdp v6 ngai, tir v6
ngai, bién tai vé ngai (A. ii, 160).]

Sw trdnh xa cwe doan mé dam duc lac dwoc néu bdng Gidi
cwe doan ép xdc khé hanh dwoc néu bdng Dinh, va sw tu
tdp trung dao dwoc néu bdang Tué.

12. Cling vy, Gi&i dwoc néu lam phwong tién dé viegt khéi
cdc dao xt, Pinh dé vweot khéi cdc duc, va tué dé vweot tdt
cd hteu. Lai nira, sw tir b6 nhirng 6 nhiém do thay thé
nhtrng phdp ngworc lai la Giéi, do nhiép phuc la Dinh, do
doan tdn la Tué.
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13. Dé phong vi pham nhitng diéu 6 nhiém la nho Gidi, dé
phong cdc dm dnh ctia 6 nhiém la nhe Dinh, dé phong cdc
tiy mién (khuynh hwéng néi tai dwa dén 6 nhiém) la nho
Tué.

Sw thanh loc nhitng 6 nhiém do ta hanh la nhd Gidi;
thanh loc nhitng 6 nhiém do duc tham la nhd Pinh; va
thanh loc nhitng 6 nhiém do ta kién la nhor Tué.

14. Ly do ddc qud Dw lwu va Nhdt lai la Gidi, qud Bdt hoan
la Dinh va qud A-la-hdn la Tué. Vi bdc Dw lwvu dworc goi la
ngwdi "thanh twu vién man cdc phdm logi cua gi&i", bdc
nhdt lai ciing vdy, bdc bdt hoan dwoc goi la "vién mdn
dinh" va A-la-hdn la bac "tué vién man".

15. Dén ddy, chin nhém "ba phdp" dd dwoc néu lén vé cdc
dirc ddc biét ctia gidi dinh tué, dé la ba mén hoc, gido ly
tot dep & ba bwc, diéu kién cdan dé chirng ba minh, sy
tranh hai cwc doan va tu tdp trung dao, cdch vwot khoéi
doa xt, khéi duc va khéi hiru, sw tir bé 6 nhiém & ba
phwong dién, sw dé phong vi pham, sw thanh loc ba thw
nhiém 6 va ly do ddc cdc qud.

Gidi Thich:

Chwong ddu tién dé cap dén Gidi ctia ngwdi xudt
gia. Trwdre hét tac gia dwa ra cho ching ta mot bai ké trich
ttr Twong Ung Bo Kinh (Saryutta Nikaya). Dwa trén bai ké
nay ngai da trt hoach cudn sach theo trinh ty Gidi, Pinh
va Tué.

“Nguoi tra gidi co tri
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Tu tap tam va tué
Nhiét tam va than trong
Ty-kheo dy thoat trién.” (S., i, 13)

“Khi mot ngwoi co tri, khéo an 1ap trong Gidi, tu tap tam
va tué, do nhiét tdm va than trong, vi Ty-kheo ay thanh
cong trong viéc thao bé nhirng réi ren (trién phwoc) nay.”
Pay la bai ké dwoc ddt & ngay dau cudn sach.

Bai ké nay la dé€ trd loi cho cau héi ctia mét vi chw
thién. Vi thién t trong bai ké da héi Dwc Phat: “N6i trién
va ngoai trién, Chang sinh bi trién phwoce, Con héi
Gotama: Ai thoat khoi trién nay? (S. i, 13).

Sw gidi thich bai ké nay dwgc dwa ra & dwdi. Khi ban
doc cu6n sach nay, it nhat ban sé phai c6 mot cdi nhin lwot
qua vé cach cac ban Chu Giai Pali dwoec viét nhw thé nao.
Cé nhitng gidi thich chi va r6i c6 mot vai binh ludn vé
chung. Khi ban thay cac chir in nghiéng, ban phai biét day
la nhitng ch xudt hién trong Chanh Van Pali nguyén
thuy.

“Trién (Jata) 1a mot tir chi lwdi tham.” Thye sy ra
tham (&i) dworc so sanh vé&i mot cdi gi d6 roi ren & day. Khi
chung ta c6 tham (ai), ching ta bi r6i ren trong nhirng thi
khac.

Vi thién tr da héi cdch lam thé nao dé co6 thé thoat
khoi roi ren nay. Cau tra loi ctia Pire Phat la tredree tién ban
nén gitr gi¢i cho trong sach — sila. Tiép dén ban tu tap
tam. ‘Tam’ thwc sw c6 nghia la dinh — samadhi. Dinh
dworc mé ta nhw tam & ddy. Va roi ban tu tap tué — paina.
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“Sau do, khi mét vi Ty-kheo nhiét tam va than trong,
vi dy sé thoat khoi sy rang budc hay trién nay.” Diéu do co
nghia la ban phai tu tadp dinh hay hanh thién chi (samatha).
R6i sau d6 ban tu tdp tué hay hanh thién minh sat
(vipassana). Néu ban hanh thién minh sat, ban sé thanh
cong trong viéc thoat khaéi trién nay. Ban s€ doan diét dwoc
tham ai nay. Khi tham ai bi doan diét, khi tham i bi nho
tan goc ré thoi sé khong con lwdi 4i. Vi thé Diee Phat day
vi thién t& nay trwdce tién hdy khéo an ldp trong gidi. Sau
d6 vi thién dy dwoc day la hdy hanh thién dinh va r6i hanh
thién minh sat dé phat trién tri tué.

Minh sat va tri tué la d6ng nghia. Pinh va tam la
dong nghia. Thién dinh va thién chi la d6ng nghia. Sau do
tac gid mo ta cach vi dy sé viét cubn sach nay.

“Or day, sw thanh tinh nén dwoc hiéu la ‘Niét-Ban’.
‘S thanh tinh’ thyee sw 6 nghia la Niét-Ban. Vi Niét-Ban
khoéng c6 moi cdu ué va hoan toan thanh tinh. Thanh Tinh
Pao la con dwong di dén sy thanh tinh dy; chinh cai

r»

phuong tién di dén d6 dwoc goi la ‘Pao’.

O day c6 mot vai chd toi mudn sira lai hay muén dé
nghi mét cach dich tét hon. O doan 5 - “Thanh Tinh Pao
13 con dwirng dan dén sy thanh tinh dy; chinh cai phwong
tién di dén dy dwoc goi la Pao.” Téi nghi chiing ta nén noi
‘phwong tién dé dat dén do dwoc goi la dao.” Tw Pali
‘adhigama’ dwoc dung trong nghia cta sy chirng dac hay
dat dén. Tot hon nén néi ‘phwong tién chirng dac hay dat
dén goi la Pao’.

“Y nghia 13, T6i sé trinh bay chi tiét con dwdng duwa
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dén sy thanh tinh. Con dwong dwa dén sy thanh tinh ay
déi khi dwore day 1a bang mot minh tri tué (d6 la bing mot
minh thién minh sat — vipassana) theo nhw n6 da dwoc
noi.” Cac tac gid c6 dién rat y thire rang bat ct diéu gi ho
no6i phdi c6 bang chirng xdc thwe. Vi thé Toén gid
Buddhaghosa lu6én luén nhdc dén nhirng loi tuyén bo
trong Chanh Kinh hay trong nhirng cu6n sach Pali. Va &
day tdc gid dan mot loi tuyén bé tir Kinh Tang nhw mot
bang chirng cta sw xac thye:

Tat cd hanh v6 thweong

Vé&i tué quan thay vay

Pau khé dwoc nham chan

Chinh con dwéong thanh tinh. (Dh. 277)
(“Sabbe sankhara anicca’ti,

yada pafifiaya passati;

atha nibbindati dukkhe,

esa maggo visuddhiya.)

Thién minh-sat dworc ham y. Po6i khi con dwong dwa
dén sy thanh tinh dwoc day bang m6t minh thién minh-
sat la vay.

“Va trong mot vai treong hop con dwong dwa dén
s thanh tinh dwoc day bdang thién (jhana) va tué nhw no
da dwoc noi” — O day jhana cé nghia la thién chi hay
thién dinh. ‘Tué’ c6 nghia la thién minh-sat (vipassana):

Nguwoi ¢o thién co tué

Nhat dinh gan Niét ban (Dh.372)

(yambhi jhanafica pafia ca,

sa ve nibbanasantike.)
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Pay la mot trich dan tr kinh Phip Cu
(Dhammapada). Nhw vay ‘jhana’ muén néi tédi thién chi.
Piéu nay sé dworc mo ta that chi tiét & nhirng doan sau.

“Va trong mot vai treong hop con dwong dwa dén
sy thanh tinh dwgc day bang nghiép (kamma) v.v... nhw
no da dwoc noi trong Trung Bo Kinh:

Nghiép, minh va chanh phap

Gioi - toi thwong sanh mang
Chinh nh¢ cac phap trén

Khién chang sinh thanh tinh
Khong phai do giai cap

Khéng phai do tai san (M. iii, 262)”

Trong bai ké nay nghiép, minh, chanh phap, gi¢i va
t6i thwong sanh mang dwgc moé ta nhw mét cach dé thanh
tinh. Khi DPtrc Phat day dao, ngai day theo nhiéu cach khac
nhau tuy theo can tanh ctia ngwdi nghe.

“Va trong mot vai treong hop con dwong dwa dén
sw thanh tinh dwoc day bang gidi, v.v... nhw khi néi

Vi ludn luon tri gioi

Tri tué khéo dinh tinh

Chi siéng nang dong manh

Vwot bac lwu khoé vweot.”

“Va trong mot vai treong hop thi Piee Phat lai day
bang bon niém xt, v.v... nhw khi noi: ‘Nay cac Ty-kheo, con
dwdong nay la con dwong duy nhat dwa dén sy thanh tinh
cho cdc chuing sanh’.”

“Twong tw, trong treeong hop cta chanh tinh tan va
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v.v... — d6i khi con dwong dwa dén sy thanh tinh dworc
mo ta bang chanh tinh tan va d6i khi bang ngi can va cac
phap khacv.v...”

“Nhwng @é tra loi cho cau hoi nay né dwoe day bang
gi¢i va hai phap khac.” O day, trong bai ké nay, bai ké dé
cap & dau cudn sach, con dwong dwoc mo ta hay day bang
Gioi, Binh va Tué.

K& tiép, sw giai thich chi tiét cia bai ké dwoc dwa ra
& doan 7 — “khéo an 1ap trong gidi, mdt nguwdi o tri, tu
tap tdm va tué” va v.v... Bdy gior ching ta hdy xem sy giai
thich vé chit “co tri”. “Co tri, tirc 1a c6 loai tri tué do nghiép
sanh qua mot thire tdi sanh cé ba nhan.” Chac cac ban da
quen v&i ba nhan r6i, dé la tham (lobha), san (dosa), si
(moha) va cac d6i nghich cta chiing — v6 tham (alobha),
vO san (adosa), vo si (amoha). Mot thirc tai sanh co thé
dwoc di kém bdi hai nhan (vé tham va vo san) hodc bédi ba
nhan (v6 tham, v6 san, vo si). Khi né dwoc di kém bdi ba
nhdn, mot ngwdi dwoc goi la “ngwdi tam nhan”. Chi
nhirng ngwdi tam nhdn nay méi cé thé tré thanh bac giac
ngo trong kiép song ddc biét dy. Néu thirc tdi sanh cta
chung ta chi dwogc di kém béi hai nhan, vé tham va vo san,
chung ta khong thé hy vong dwoc gidc ngd trong kiép nay.
Mot ‘nguwdi ¢o tri’ cd nghia la mot ngwdi dwoece sinh ra véoi
ba nhan. Thirc tdi sanh c6 dt ba nhan. Tri tué (vo6 si) dwoc
bao gém trong thirc tdi sanh.

- Hoc nhan: Lobha la san phdi khong a?

- Thay: Lobha la tham. Dosa méi la san con Moha
la si hay vé minh. Nhirng d6i nghich ctia ba nhan
nay la vo tham, vo san, va v6 si. Chi hai hodc ba
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trong s6 cac nhan sau nay di kém theo thirc tai
sanh.

Néu cdc ban nh¢ cdi lwge d6 vé tién trinh tam tr va
tai sanh, ban sé nh¢ dworc thirc tai sanh nay (Patisandhi).
Thrc hay tdm nay dwgc di kem bdi mot s6 cac tdm sé.
Trong s6 cac tdm s& ay co thé c6 ca ba nhan thién hodc c6
thé chi hai nhan. Néu mot ngwoi tdi sanh véi thive tai sanh
c6 ba nhan di kem, nguwoi ay dwoe ndi la nguoi ‘co tri’ &
day.

“Tu tap tdm va tué hay tu tap ca dinh va minh sat.”
Piéu d6 c6 nghia la ngwdi ay hanh cd hai loai thién — thién
dinh va thién minh sat.

“Than trong: chinh tué dwoc goi la ‘than trong’; co
dwoc sy than trong do la y nghia. Chit nay chi cho ching
ta thdy ro tué bao ho.” Thyc ra thi & day ‘tué’ c6 nghia la
mot loai tinh gidc nao dd. Tinh gidc vé nhirng gi loi ich va
tinh gidc vé nhirng gi thich hgp dwoc goi la ‘tué’. Thay vi
noi ‘tué bao hd’ ching ta nén noi ‘tué dy phdn vao viéc git
thién’. Diéu nay c6 nghia la khi ban hanh thién, ban phai
biét nhirng gi loi ich va nhitng gi khong, nhitrng gi thich
hop va nhitng gi khong. Ban phdi git cho tué nay luon
ludn & cung v&i ban khi hanh thién. D6 la nhitng gi mudn
noi & day.

“Ngwoi ay thay sor hdi (bhayarhikkhati) trong vong
ter sanh ludn hoéi, nhw vdy nguwoi dy la mét vi Ty-kheo
(bhikkhu).” Chi ‘bhikkhu’ dwoc dich la Ty-kheo. Hau hét
cac bai Kinh ctia Ptrc Phat dwoc day cho cac vi Ty-kheo.
Vi thé ban thdy Dtrc Phat rat thwong goi: nay cac Ty-kheo.
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Tuy nhién & mét trong s6 bai kinh, Kinh Dai Niém X,
Chua-gidi gidi thich rang bat ky ngwoi nao hanh thién va
thdy nguy hiém trong sw hién hitu c6 thé dwoc goi la mot
‘Ty-kheo’ (bhillhu). Bhikkhu xuat phat ttr ‘bhi’ va ‘ikkhu’.
‘Bhi’ & day cé nghia la s¢r hdi hay nguy hiém. ‘Ikkhu’ cé
nghia la thdy. Vi thé y nghia & day la ngwdi thdy nguy hiém
trong sy hién httu dwoc goi la mot ‘bhikkhu’. Trong
trweong hop nay khong chi ham y cac vi Ty-kheo tho gidi,
ma bat ky ngwdi nao thdy nguy hiém trong sy hién hiru
hay trong viéc tdi sanh déu c6 thé dwoc goi la mot
‘bhikkhu’ hay Ty-kheo. Mot ngwdi nhw vy c6 thé sé cat
dirt dwoe ndi trién va ngoai trién va tré thanh moét bac
thanh A-la-han.

Bdng bai ké nay Dc Phdt chi cho chiung ta thay
nhiéu diéu — tam hoc, gido phap dwoc xem la toan hdo
trén ba phwong dién va v.v... Tat cad nhirtng diéu nay sé
dworc gidi thich sau.

Gido phdp ctia Btrc Phdat dwoc noi la toan hao &
chiang dau, toan hdo & chdng gitra va toan hdo & chang
cudi. Tai sao no toan hdo & chiang ddu? “Béi vi doan (ké)
noi cai gi la chang ddu ctia nhirng phap loi ich?” ‘Phap loi
ich’ & day c6 nghia la Thién (kusala) phap. Cac tac gia khac
nhau c6 nhirng cach dich khac nhau vé tir Pal i ‘kusala’ nay.
Téi thi thich dich no 1a ‘thién” hon. Tac gid cta cudn sich
— ngai Buddhaghosa — thi lai thich dich n6 1a lgi ich. Nhw
vady cac ‘phap lgi ich’ cé nghia la cac ‘thién phap’.

“Khong lam cac diéu 4c, hay gi¢i la khoi ddu cta
gido phap.” Nhw vay Sila (gi¢i) la chang dau ctia gido phap
hay ctia Phat gido — ton gido ctia Pwre Phat.
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“Va né la toan hdo bé&i vi néd tao ra nhitng dire ddc
biét ctia khong-hoi va v.v...” Sila hay gi¢i dwa dén khong-
ho6i bi vi khi gidi hanh cta mot nguwoi trong sach, nguoi
dy khong bi nhirng cam gidc t6i 16i hay héi tiéc day vo. Nhw
vay, loi ich cta gidi trong sach chinh la khong-héi.

Con ‘van van... c6 nghia la gi? T cdi nay dan dén cdi
khac. O doan 32 ching ta doc thiy diéu nay: “Gidi luat 1a
vi muc dich ché ngw, ché ngw 1a vi muc dich khong-hoi.”
Khi chung ta c6 sy ché ngy, chung ta khong c6 nhirng hoi
han; chiang ta thoat khéi hoéi han.

“Bat hoi la vi muc dich dwgc han hoan.” Khi ching
ta c6 khong-hoi, ching ta han hoan. “Han hoan la vi muc
dich dwgc hy.” Han hoan la hinh thirc yéu hon ctia hy va
lac la hinh thirc manh hon ctia hy.

“Hy nay dan dén tinh. Chi khi c6 hy (‘Hy’ ciing c6
nghia la sy thodi mdi), cd hy cta tdm lan sy thodi mdi cta
than, tinh ma&i sanh.

”» <

“Tinh la vi muc dich dworc lac (sukha).” ‘Sukha’ & day
dwoc dich la lac. Con tinh la passadhi. Ban sé gap cac tir
nay trong nhém 52 tdm s& — Tinh Than (kaya-passadhi)
va Tinh Tam (Citta-passadhi).

“Tinh 1a vi muc dich lac va lac 1a @€ dwoc dinh; dinh
la vi muc dich tri kién dang hay biét va thay dung.” Vi dé
c6 dinh chung ta can lac. “Lac” & ddy c6 nghia la sy thoai
mai hay binh an. Khi khéng c6 sw binh an, chiing ta khong
thé co6 dinh. Vi thé tirng bwdrc tirng bwd'c mot, cudi cung
n6 dan dén sw giai thoat khoi khé, diét tdn moi khé dau va
diét tdn moi phién ndo.

28



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

binh la chang gitra ctia gido phap Dtrc Phat. “Béi vi
doan mé dau ‘Bat dau lam nhirng viéc lgi ich’ — & day
cach dich théng thwong la trau doi cac diéu thién, cac diéu
tot dep. Cac ban c6 nhé mot bai ké trong Kinh Phap Cua
mo ta rat tom tat loi day ctia chw Phat khong? Bai ké dy
noi: “Khéng lam cac diéu 4c, trau do6i cac diéu thién va tam
y gitt trong sach — day la loi day ctia Chw Phat.”™* Tac gia
dang nhac dén bai ké nay do.

“Bat dau lam nhirng viéc loi ich” nghia la trau doéi
nhirng diéu thién. Pay la chdng gitra ctia gido phap bai vi
no cé nghia la dinh.

“Chdng gitra la toan hdo b&i vi né tao ra nhirng dire
ddc biét cta than thong va v.v...” Khi ban c6 dinh, ban co
thé ddc cac bac thién (jhanas) cling nhw c6 cac nang lyc
than thong.

“Sw toan hdo cubi cuing cta gido phdp dworc trinh
bay bang tué.” Tué, tri hiéu biét hay tri tué la giai doan cao
nhat. “B&i vi doan ‘Tam y gitr trong sach — day la gido
phap ctia Chw Phat’ va béi vi tué la tot dinh cta gido phap,
nén tué la chang cudi cuing.’ “Tué’ & day cé nghia la sy thé
nhap vao Ttr Thanh Dé.

Bay gi¢r dén doan 1 — “Ciing vdy, nhirng diéu kién
can thiét cho ba minh dwoec trinh bay bang Gi¢i.” Cac ban
c6 biét ba minh la gi khong? Sila hay gii la diéu kién can

4 Sabbapapassa akaranam, kusalassa upasampada.
sacittapariyodapanam, etam buddhana sasanam. DP.183 ("Khdng lam moi diéu
ac. Thanh tyu céc hanh lanh, Tam y giir trong sach, Chinh loi chu Phat day." HT
Minh Chau dich)
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thiét cho ba minh. Ba minh gém: ttic mang minh — tri nh¢
cac kiép song qua khtr, thién nhan minh — tri biét sy chét
va tdi sanh ctia cac chung sinh, va l1u tan minh — tri vé sy
diét tan cac phién ndo lau hodc. Pay dworc goi la ‘Ba Minh'.

Thwe sy ra ching la ba than thong tri hay ching
thudc vé linh viec than thong. “Diéu kién can thiét cho sau
loai thang tri dwoee trinh bay bang dinh.” Sdu loai thang tri
dworc gidi thich & ghi chu cubi trang’. Ba trong sau loai ay
la ba minh. Sau thang tri hay luc thong gom: - Bién hoa
thong (biét cach lam thé nao dé thyc hién mot s6 phép la
hay than théng), thién nhi thong, tha tdm théng (kha nang
doc dwoc tdm cta nguwoi khac), tic mang thong, thién
nhan thong, va l1au tan thong.

“Diéu kién can thiét cho bon vé ngai gidi dwoc trinh

A

bay bang tué.” Rat kho dé hiéu dwoc doan — “b6n v6 ngai

5 Sau than thong hay luc thong (Chalabhififia):

1. Bién hoa théng (Iddhividhi), thin théng lam dugc diéu phi thuong nhu
thang thién don thd, di trén nudc, di xuyén vach da, hién ra cac vat v.v...

2. Thién nhi thong (Dibbasota), than thong nghe dugc nhitng am thanh
dic biét nhu tiéng noi chu thién, tiéng néi ¢ xa...

3. Tha tdm thong (Cetopariyafiana), than théng biét dwoc hiéu dugc tam
nguoi khac khi ho chi khéi tu tudng chua ndi ra.

4. Tc mang théng (Pubbenivasanussati), than théng biét dugc doi song
qué khir caa minh, biét tién kiép caa minh.

5. Thién nhan théng (Dibbacakkhu), than thong thay dugc doi séng ching
sanh, thiy dugc than tuéng sac té cua lodi hda sanh, thiy dwoc duyén nghiép dét
dan loai hitu tinh sinh tir. Thién nhan thong ciing con goi 1a sanh tir thong
(Cutupapatafinana).

6. Lau tan thong (Asavakkhayafiana), thang tri doan trir duoc lau hoic
phién n&o ching qua A-la-han.

Nim loai than théng dau 1a théng hiép thé, than thdng thir sau la théng
siéu thé. D.111.281; A.111.280
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gidi” nay, Ban hiéu bon v6 ngai gidi nay la nhw thé nao
khong? Thywc sw n6 la mot loai tué — tué hiéu biét vé
nghia, tué hiéu biét vé phap (dhamma), tué hiéu biét vé
ngbn ngt, va tué hiéu biét vé tri hay s thong minh. Bon
tué nay dworc goi la ‘phén tich tri trong Patisambhida. Von
c6 nghia 1a tri thé nhdp vé bén pham trt nay hay “bon vo
ngai giai”.

V6 ngai giai tht nhat 1a nghia. O’ ghi cht cuéi trang
chi nghia dwgc n6i dén. Thyce ra né la tri hiéu biét rang
mot cai gi do sanh khé&i tir mot cai gi do. Cai gi do sanh
khéi dwa vao mot cai gi d6 khac. Nhw vay no la mét két
qud. Thay vi phdp (dhamma) ching ta c6 thé giai thich no
la nhan va cling vdy ngdn ngtt la nhirng chi* dung trong
gido phap ctia DPtrc Phat. Ngon ngir chi la ngon ngir. O day
v&i sy gidi thich theo truyén thong Theravada thi no co
nghia la Pal i-ngi.

Ban biét moi ngwdi ai cling mu6n ngdén ngir ctia ho
la ngdn ngl¥ goc cta nhan loai. Do d6 nhitng nguwoi dwoc
gido duc trong truyén thong Pal i cling thich nghi rang Pal i
la ngdén nglr gbc ctia nhan loai vdy. Ho nghi rang Pali la
ngon nglr dwoc nhirng ngwoi xudt hién trén thé gian vao
thoi khéi thty st dung. Nhirng ngwoi dwoce gido duc
trong truyén thong Sanskrit thi ndi rang Sanskrit la ngdn
ngir goc ctia nhan loai. Vi thé & day ‘ngén ngit’ c6 nghia la
Pali-ngtt. ‘Thong minh’ chi cé nghia la tri hay tué.

Chi trong mét bai ké nay thoi rat nhiéu diéu da dwoc
trinh bay. Chung t6i khong chdc rang Plre Phat muén noi
hét nhirng diéu nay. Ttr moét 1oi day don gidn hay mot bai
ké don gidn ctia Dre Phdt cac nha chu giai rat thich giai
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thich né bang nhiéu cach.

O doan 12 “Ciing vay phwong tién dé viegt qua cac
trang thai that bai dwegc trinh bay bang gidi.” ‘Cac trang
thai that bai’ c6 nghia la bén trang thai kho, bén kho xt
(stc sanh, dia nguc, nga quy va a-tu-la).

“Phurong tién dé vwot qua gioi ctia cac duc dwoc
trinh bay bang dinh...” cac ban c6 biét gi¢di ctia cac duc la
gi khong? Cac ban hiéu n6 nhw thé nao? ‘Gi¢i ctia cac duc’
& day cd nghia la thé gi¢i cia cac duc hay thé gidi cta duc
gi&i, kamavacara loka. Ttr Pali dwoc dung la ‘dhatu’.
‘Dhatu’ thwong dwore dich la gidi. Do dé tac gia da dich no
nhw gidi clia cac duc, nhwng cach dich do khong chuyén
ché dwoec y nghia muén néi. Trong Pal i ching ta c6 nhivrng
tv kamadhatu (duc gi¢i), rapadhatu (sic gioi), va
artpadhatu (v6 sdc gidi). ‘Kamadhatu’ c6 nghia la duc gioi.
D6 1a ¢oi nhan loai, sdu ¢oi tréri va bon ¢o6i khoé. Vi thé toi
nghi & ddy ching ta nén noi la Duc Gidi dé cho y nghia
dwoc sang té hon.

- Hoc nhan: Bach Ngai (Silananda) vi mot s6
nguoi khéng co sach (nguyén tac tiéng Anh) nén
con muodn doc lai cdu héi va cau trd loi. Cau hoi
ma chu gidi dang tra loi la: “Noi trién va ngoai
trién, chung sanh bi trién phwoc, con hoi
Gotama: Ai thoat khdi trién nay?” va cau trd loi
la “Nguwoi tru gioi, co tri, tu tdp tam va tué, nhiét
tam va than trong, vi Ty-kheo thoat trién.”

- Thay: Téi nghi lan t&i t6t hon ban nén doc
nhirng doan van nay trwdc. Hom nay c6 cai gi do
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moi ngwdi chwa quen lam. Ban ¢o thé bi lac dé &
mot s chd.

Pdy chi la phan gidi thiéu truedee khi tac gia thuwe
s gidi thich Gidi la gi, thé nao 1a y nghia cda Sila
va v.v... Ngai tién hanh giang gidi theo cach nay.
Trwdece tién ngai dat cau hoéi. Sau d6 ngai dwa ra
nhirng cau trd l&i cho cdu hoi nay theo tuan ty.

Gioi

16. Mdc du thanh tinh dao dwoc néu nhw trén, véi ba dé
muc Gi&i, Dinh va Tué, méi tht cé nhitng dirc ddc biét
khdc nhau, song sw chi ddn dy ciing con qud vdn tdt,
khéng du giup ich moi ngwdi, nén cé loat vdan dé sau néi
vé Gidi trwdrc:

(i) Gidi la gi?

(ii) Gi&i ¢6 nghia la gi?

(iii) Gi la ddc tinh, nhiém vy, twéng trang va nhdn gdn cua
gidi

(iv) Gi la lgi ich cua gici?

(v) Cé mdy logi gi&i?

(vi) Cdi gi lam gi&i 6 nhiém?

(vii) Cdi gi lam gi&i thanh tinh?

17. Day la gidi ddp.

(i) Gidi la gi? D6 la cdc phdp khéi tiv tw tdm sé& (cetana)
hién ht*ru noi mét nguwdi tie bé sdt sinh, v.v... Hay noi mét
ngwdi thwe hanh vién médn cdc hoc gidi (vatta).
Patisambhida néi: "Giéi la gi? cé gidi la tw tam sé&
(cetana), cé6 giGi la cdc tdm s&, tho, twdng, va hanh (goi
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chung la cetasika), c6 gi&i la sw ché ngw, c6 gi&i la khong
vi pham”. (Ps. i, 44).

O ddy, Gi&i theo nghia tw tdm s&, la y chi (tdc y) c6 mdt
noi nguwoi tie bé sdt sinh, v.v... Hay noi ngwdi thwe hanh
vién mdn cdc gici. Gidi theo nghia tho, twéng, hanh la sw
kiéng gitr noi nguwdi tir bé sdt sinh, v.v... Lai niva, Gioi tw
tdm s& la bdy tdcy di kém bdy trong mw&i nghiép noi mot
ngwoi tie bé sdt sinh, v.v... Gidi tho, twédng, hanh tam sé&
la ba phdp con lgi g6m v6 tham, vé sdn va chdnh kién, nhw
kinh néi: "Ttr b6 tham, vi dy an tri véi tdm vo tham”. (D.
i, 71)

18. Gidi theo nghia ché ngw la sw ché ngw theo ndm cdch:
Ché ngw v&i sw ché ngw cua gi¢i bon Patimokkha ché ngw
bdng tinh gidc, ché ngw bdng tri kién, ché ngw bang kham
nhdn va ché ngw bdng tinh tién. Ché ngw bdng Giéi bén
la: "Vi dy dworc trang bi ddy du véi sw ché ngw ctia Gidi
bén Patimokkha". (Vbh. 246); ché ngw bdng chdnh niém
tinh gidc la: "vi dy hg tri nhdn cdn, séng véi sw ché ngw
nhdn cdan”. (D. i, 70) Ché ngw bdng tri kién la nhw dirc Thé
tén day:

Nhitng dong thdc chdy trén doi

Nay Ajita, dworc ngdn chdn la nho chdnh niém.

Ta tuyén b6 sw ché ngw nhirng béc lwu

Do tué, chiing bi chdn dirng. (Sn. 1035)

Cdch str dung bén vdt dung cting dworc bao gém trong sy
ché ngw nay. Nhung ché ngw bdng kham nhan thi nhw
kinh day: "Vi dy la ngwdi kham nhan lanh, néng”. (M. i,
10) Va ché ngw bdng tinh tdn la "Vi dy khéng chdp nhdn
mot y twéng thudc tham duc khi né khéilén". (M. i, 11) &
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day, thanh tinh sinh mang dwoc bao gém. Vdy sw ché ngw
gém ndm phdn dy va sw kiéng gitr noi nhirng thién nam,
thién nir biét s diéu dc méi khi gdp co héi vi pham, déu
goi la Gidi theo nghia ché ngw. Gidi theo nghia khéng
pham la sw khéng vwot qua, bdng thdn hodc loi, cdc gidi
diéu da tho.

19. (ii) Gidi C6 Nghia la Gi? Gidi, Sila, dwore goi nhw thé'la
vi néi ¢6 nghia két hop (Silana). Két hop c6 hai nghia: mét
la phéi hop (samadhana), chi sw khéng bdt nhdt trong ba
nghiép than, loi va y nho diec hanh; hai la ndng lén
(upadharana), nghia la nén tdng (adhara) vi gidi la nén
tdng cho nhirng thién phdp. Nhitrng ngwdi hiéu ngte
nguyén chi chdp nhdn hai nghia nay, song cting c6é nhieng
ngwdi ludn vé y nghia ctia gidi la cdi ddu (siras) la mdt mé
(sitala).

Cdu héi dau tién ngai dat ra la: Gidi la gi? Cau tra loi
la: “N6 la mot giai doan bat dau véi tw tam sé (cetana) hién
dién noi mot ngwoi kiéng tranh sat sanh v.v...” Khi chung
ta kiéng tranh sat sanh, kiéng tranh trom cap, v.v... tdm
sanh kh@i. Loai tdm nao sanh kh@i? Thién hay bat thién?
Thién. Cung v&i tam thién dy cac tadm s& sanh 1én. Trong
sO cac tdm sé& nay c6 mot tdm s& goi la ‘Tw’ (cetana). Vi thé
cdau héi: Gidi la gi? Cau tra 1o la: tw tam s& (cetana) la gidi.
Khi ching ta noi gi¢i, ching ta mudén nodi t&i cetana,
cetana di kem vé&i loai tam sanh khéi trong tdm chung ta
khi chung ta kiéng tranh sat sanh, trom cap, v.v...

“Vi diéu nay dwoc néi trong V6 Ngai Giai
(Patisambhida) — Patisambhida 1a tén cia m6t cudn sach
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ma & Mién n6 dwgc bao gom trong Chanh Tang. Thyc sw
ra no la cai gi d6 giong nhw mot ban phu luc cho Tam Tang
(Ti-pitaka). Patisambhida khéng phai do Pirc Phat ma do
Tén-gida Xa-lgi-phdt day. Ludn sw Buddhaghosa, rat ton
kinh tdc phdm Patisambhida. C6 thé noi xuyén sudt bd
Thanh Tinh Dao nhirng trich dan ngai déu lay tir cuén sach
nay.

“Vi diéu nay dwoc noi trong Patisambhida: ‘Gidi la
gi? Co gioi ké nhw tw tam sé, gidi ké nhw phap dong sanh
v&i tam, gidi ké nhw sy ché ngy, gidi ké nhw sy khong-
viegt qua.” Vi thé trong cudn sach dy c6 noi rang tw tam s&
la gidi, cac phap dong sanh la gidi, ché ngw la gioi, va
khoéng-vi pham la gidi. Gidi c6 thé mubn néi tédi bat ky cai
gi trong cac cach nay.

‘Phdp dong sanh v&i tdm’ theo sy hiéu biét ctia cac
ban c6 ngia la gi? D6 1a Tam Sé (cetasika). Déi khi cac tam
s¢& dwoc goi la Gidi. Trong 52 tam s& chung ta biét co
nhirng tiét ché tam s&. Cac ban cé nhé cac tam s¢ do
khong? D6 la chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang.
Gioi cting dwoc goi la sw ‘ché ngyw’ & day. Con c6 nhirng
tht khac niva. Sy khong-vwot qua cling dwore goi la gidi.
Cdc ban biét Tw tdm s& khong. Tw (cetana) nay sanh cling
v&i tam khi ching ta tiét ché hay tranh lam mot céi gi do.

“Gioi ké nhw phap déng sanh v&i tdm 1a sy tiét ché
noi mot nguwdi tranh giét hai cac chung sanh va viv..” O
ddy ‘dong sanh v&i tam’ c6 nghia la ba tiét ché tdm s&. Ba
tiét ché nay dwoc goi la Gigi. Doi khi ‘Cetand’ dwore goi la
Gidi va doi khi ba tiét ché (tam s&) dwoc goi la Gidi.
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“Lai ntra, gidi ké nhw Tw (cetana) la 7 tw. Do la bay
tw dau trong mwdi nghiép dao (kamma) hién dién noi mot
nguwoi tlr bo sat sanh va vev... ”. ‘Mwoi nghiép dao la gi? Bo
la tranh sat sanh, trdm cdp, ta dam, noi doi, ndi chia ré, noi
1 tho 16, va noi 1o vo ich. O day tac gia chi dé cap co
‘bay’, ba cai khac chung ta sé néi sau. Khi tac gid néi ‘bay’
ngai muon noi téi bay tw nay. Cé ba loai ta hanh thudc vé
than va bon loai ta hanh thudc vé 1&i néi vi thé chung la
bay.

“Gioi ké nhw phap dong sanh véi tdm la ba phap con
lai bao gébm (y) khong-tham, khéng-sdan va chanh kién.” Ba
phap nay cong v&i bay phap vira dé cap & trén dwoc goi la
‘muwoi thién nghiép dao’.

“Gioi ké nhw sy ché ngw nén dworc hiéu & day nhw
sw ché ngy theo nam cach.” C6 nam loai ché ngw dé cdp
trong Kinh. Thtr nhat 1a ché ngw theo gi¢i luat cta cdng
dong. ‘Gidi ludt ctia cong dong’ thwre sw ¢6 nghia la nhirng
gi&i luat danh cho cac vi sw. C6 227 gi¢i danh cho cac vi sw
hay cac vi Ty-kheo. Khi mot vi Ty-kheo gi® nhi¥rng gi¢i nay,
vi dy c6 sw ché ngw noi nhirng hanh déng cta than va
nhitng hanh dong ctia 11 néi ctia minh.

Cé sy ché ngw bang niém. Niém déi khi dwoc goi la
‘ché ngw’. C6 sw ché ngw bang tri, ché ngy bang kham
nhan, va ché ngy bdng tinh tin.

“0¥ &4y ché ngw theo Gidi Bon (Patimokkha) 1a nhw
vay: ‘Vi &y dworc trang bi, trang bi ddy dua, véi sw ché ngy
ctia Gidi Bon nay.” Ché ngy bang niém la vdy: ‘Vi 4y phong
ho nhan cdn, thye hanh sy phong ho nhan can’.” B6 la khi

37



U. Sitla Nanda

ban thay mot diéu gi, ban ¢6 gang lam sao dé chi co6 cai
thay thoi chir khong di téi chd thich hay khong thich né.
Néu ban c6 thé chi c6 cai thay va tranh dworc sw sanh khéi
ctia cac tam bat thién, ban dwoc ndi la dang ché ngy nhan
can. Thyc sy thi ché ngy nhan can khong c6 nghia la nham
madt hay khong nhin vao moi vat. Ban nhin vao moi tht
ban thdy, nhwng khong gdt nhirng bat thién (akusala) ttr
viéc thdy chung. Day la sw ché ngw noi con mat. D€ khong
bi dinh mdc vao nhirng gi ban thay hay khéng bi khé chiu
b&i nhirng gi ban thay, ban phai gitr chanh niém. D¢ 1a ly
do vi sao niém dwoc goi la ‘ché ngw’ & day.

“Ché ngy bang tri la vdy: Dirc Thé Ton néi ‘Cac dong
thac & doi, nay Ajita, dwore ngan chdn bang niém”™ Cac
‘dong thac’ & day muon ndi dén bat thién (akusala). Cac
dong thac ‘bat thién’ dwgc ngdn chan bang niém. Khi co
niém, chung khong thé sanh, hay bi chdn dirng.

“Ché ngy cac dong thac bat thién Ta tuyén bé, nhe
tri chung bi chdn lai.” Nhe¢ tri ching hoan toan bi khudt
phuc hay dé nén. Nhw vay & day tri dwoc goi la ‘Ché Ngu'.

“Va viéc st dung cdc nhu cdu thiét yéu ctia cudc
song (b6n mon vat dung) cling dwoc bao gbm & day.” Co
nghia la viéc st dung cdc nhu cdu thiét yéu cling dworc goi
la ‘ché ngw’ & ddy. “Viéc str dung cac nhu cdu thiét yéu'’ lién
quan dén cdc vi Ty-kheo. Céc vi Ty-kheo phai stt dung bén
mon vat dung véi s quan twdng va hiéu biét. Co nghia la,
chang han, khi chiang t6i mdc tdm y nay chung t6i phai tw
nht hay chang t6i phai suy xét: “Ta dung tdim y nay chi dé
ngdn ngtra lanh, chi @€ ngdn ngira ndng, chi dé ngan ngtra
con trung can’ v.v... Khi an mot cdi gi cling vay, ching toi
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phai tw nht: “Ta an khong phai dé hanh dién véi siec manh
cta ta, khong phai dé lam cho minh dwoc dep d€, ma ta an
cdi nay chi dé cé du kha nang thwe hanh loi day ctia Biec
Phat ma thoi.” Khi ching téi stt dung Tra Xt (Vihara, chua
chién, coc liéu...), chung t6i phdi suy xét rang né dwoc
dung dé bao vé (chung t6i) khoi néng, lanh va v.v... Va khi
chang t6i dung thuoc tri bénh, ching to6i suy xét rang
chung t6i u6ng thudc chi dé loai trir bénh tat va v.v... Cac
vi Ty-kheo phdi quan twéng nhw vdy méi khi ho st dung
bon mén vat dung nay. Néu khong co sw hiéu biét hay tri,
ching ta khong thé lam dwogc. Do d6 viéc st dung cac nhu
cdu thiét yéu ctia cudc séng dwoe goi la ‘ché ngw bang tri’.

“Thé nao dwogc goi la ché ngw biang kham nhan? Vi
dy la ngwoi chiu deng dwoce lanh va nong.” Chiang ta chiu
dwng dwoc lanh. Ching ta kham nhan v&i lanh. Chang ta
kham nhan vé&i néng. Chung ta kham nhan véi khat.
Chuing ta kham nhan v&i d6i. D6 dwore goi la ‘ché ngw bang
kham nhan’. Thyc sy ra kham nhan tw n6 1a ché ngw & day
rOi.

“Thé nao dworc goi la ché ngy bang tinh tan? Vi dy
khong kéo dai mot duc niém khi né khéi sanh.” Biéu do
cé nghia 1a ban phdi ¢6 gang hay ban phdi c6 tinh tan
khéng kéo dai nhirng y nghi (vé duc) nhw vay. Ngay khi
nhirng y nghi nay sanh khé&i trong tam ban, ban chi viéc
cham dwt chiang. D6 goi 1a ‘ché ngw bdng tinh tan” & day
b&i vi néu ban khéng cé tinh tdn, ban khéng thé lam dwoc
viéc dy. Ban phdi c6 gdng dé cham d&t hay dirng lai ngay
khi nhi¥rng y nghi nay sanh khé&i trong tam ban.

“Thanh tinh trong viéc nuéi mang & day dworc phoi
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hop véi tinh tdn.” Thanh tinh trong viéc nudi mang ciing
chi mu6n noi dén cac vi Ty-kheo. Cac vi Ty-kheo phai cé
mot ké sanh nhai hoan toan trong sach. Cac vi Ty-kheo
phai khong di lam dé kiém tién. Cac vi Ty-kheo phai khéng
boi toan hay coi chi tay dé co dwore cai gi do tir ngweri khac.
Néu chung ta lam diéu dd, sy nudi mang ctia chung ta
dwoce noi la khéng trong sach. Dé c6 mét sy nudi mang
trong sach chung ta phai la gi? Chung ta phai di khat thwe.
Chung ta phdi c6 c6 gang. Chung ta phai co tinh tan. B4 la
st nudi mang trong sach duy nhat cho cac vi Ty-kheo. Cac
vi Ty-kheo phai khong lam viéc dé kiém tién. Cac vi Ty-
kheo phdi khong doi hoi ngwdi khac dem thirc an dén cho
minh. Ho phai di khat thuyec.

Hién t6i dang s6ng & mot xr s& hoan toan khac.
Chung t6i, cac vi Ty-kheo, khong thé di khat thwe. Vi thé
ching t6i phai xin moi ngwdi mang thive dn dén tu vién.
‘Thanh tinh trong viéc nudi mang’ cé nghia la ban phai dwa
vao chinh minh. Trong kinh sach néi rang vi Ty-kheo phai
dwa vao bap chan ctia minh. Ban di bd va gom gop thirc an
tir nha nay dén nha khac va tré vé tu vién.

“Vi thé nam loai ché ngy nay va sy kiéng tranh, noi
mot thién gia nam tir s¢r hdi diéu ac, bat ctr co hoi vi pham
nao ho gdp, tat cd nén dwoc hiéu la ‘gi¢i ké nhw sy ché

)

ngw'.

“Gioi ké nhw sy khong vi pham (nghia la khong
pham gi¢i) la sy khong-vi pham bang than hay loi noi,
nhirng hoc gi¢i da dwoc tho tri.” Khi ban xin gi&i, ban gitr
gi¢i. Ban khong pham gidi. Nhirng gidi trong treong hop
nay thudc vé than va l¢i ndi. Chung ta phai hiéu rang gidi
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(sila) chi lién quan dén nhirng hanh d6ng ctia than va loi
noi, khéng phai y. Ban c6 thé nghi dén viéc giét mét chung
sanh nao do, nhwng bao lau ban chwa giét no, ban van
khong dwt gidi do. Ciing vay, ban co6 thé nghi dén viéc noi
doéi ai do, nhwng néu ban khong noi, ban khong dwt hay
pham gidi ay. Vi thé, gi&i la @€ kiém soat nhirng hanh déng
thudc vé than va l&i ndi cia mot ngwoi.

- Hoc nhan: Bach ngai ngwoi tai gia chung con co
mot gidi la khong nudi dwdng acy. Gidi nay tac
hanh nhw thé nao?

- Thay: Giéi nay dwoc ké trong nhém Dinh
(samadhi) theo truyén thong Thwong Toa Bo.
Pinh la dé kiém soat tam, dé kiém soat y nghi.
Chi nghi vé mét diéu gi xau khong cau thanh toi
hay pham gi¢i. Gidi nay 1a dé kiém soat nhirng
hanh dong ctia than va l&i noi. Mdc du nudi
dwdng nhitng y nghi bat thién la diéu khong tot,
tuy nhién néu ban khéng lam diéu do véi than va
l&i noi, ban van con gitr nhivng gi¢i nay. Pinh la
dé kiém sodt tdm. Tué 1a dé doan trir cac phién
ndo trong tam.

Madc du né khong phai la mdt gidi trong Phat Gido
Nguyén Thay, v6 san cling dong nhw “khéng nudi dwdong
nhirng y nghi san han hay ac y’. N6 dwoc ké trong ba y
nghiép dao — y khong-tham, y khéng-san va chanh kién.
Chuang cting dworc ké trong y nghiép. Ching ta c6 ba loai
nghiép: - than nghiép, khau nghiép va y nghiép.

Cht ‘Sila’ nay c6 nghia la gi? C6 1é d6i v&i nguoi
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khéng quan tdm dén Pali tim hiéu né chang thich thu gi.
Chir ‘Sila’ dwore gidi thich & ddy vdi nghia la sw phoi hop
hay nang d&. ‘Phéi hop’ nay la gi? “N&, hodc la mét sw hop
tac, nghia la sw khong-chéng trai nhau cta cac than hanh,
khdu hanh va y hanh do tw cach dao dic. ‘Khéng-chéng
trdi nhau’ thwe sw 6 nghia 1a khong-tan loan trong nhitng
hanh dong ctia mot ngwoi. Diéu do c6 nghia 1a néu chung
ta lam mo6t hanh déng xdu, thédi nhirvng hanh déng ctia
chung ta dwore noi la bi tan loan, khong-heop tac véi nhau.
T6i nghi ‘tadn loan’ van hay hon ‘chéng trdi nhau’. ‘Nhét
quan’ c¢o6 nghia la né phai khong khac nhau hay mot cai gi
do gidng nhw thé. Néu nhw ban nhdt quan, c¢6 nghia rang
ban phai luén ludn lam diéu nay. N6 co6 thé la mot thoi
quen xdu. O day no chi c6 nghia ring khi ban c6 sila (giéi)
nhirng hanh dong cta ban khong tan loan vay thai.

“Sila la mot sw nang d&, nghia la do gi¢i tac hanh
nhw mot nén tang cho cac thién phdp ma mot trang thai
hy lac phat sanh.” Chi khi ban cé Gi&i, ban m&i co6 thé co
nhirng thién phap. Do d6 Gidi la moét cdi gi d6 giong nhw
sw nang d&. Day la hai y nghia cta Gidi.

Déi voi ngwdi hiéu vé nglr nguyén (co6 nghia la
ngwdi hiéu vé van pham) thi chi thiva nhan hai nghia nay.
Tuy nhién nhitng nguwoi khac lai binh ludn vé y nghia &
day theo cin nguyén “Y nghia ctia gi¢i 1a y nghia ctia cai
ddu (siras), y nghia ctia gi&i la y nghia ctia sy mat mé
(sitala).” Pay chdng qua chi la choi chir. Ttr Pali ‘Sila’ rat
gan v&i tlr ‘Siras’ va cling gan voi tie ‘Sitala’. Vi thé chung
c6 thé dworc gidi thich theo cach nay, tuy nhién n6 khong
dworc cac nha chu gidi chap nhan.
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20. (iii) Gi La Ddc Tinh, Nhiém Vy, Twéng Trang Va Nhdn
Cdn Cua Gidi?

Ddc tinh cta gié&i la phéi hop

Dt phan tich nhiéu cdch

Cting nhw "thdy dwoc" la ddc tinh cta Sdc.

Dt phdn tich nhiéu cdch.

Nhw ddc tinh "c6 thé tréng thdy" la ddc tinh cta sdc xi,
du phan tich thanh nhirng logi xanh, vang, v.v... Vi dit ¢
phdn ra nhw vdy, sdc phdp cting khéng vwet ngoai tinh
"thdy dwoc". Cling thé, sw két hop - gém hai nghia "phéi
hop" va "nén tdng" - & trén la ddc tinh cta gidi, du chia
nhiéu logi nhw tw tdm s&, v.v... Vi dii ¢6 chia ra nhirng logi
nhw vdy, gi&i cling khéng ra ngodi hai ddc tinh la phéi hop
va nén tdng (cdc thién phdp).

21,

Trong khi ddc tinh cta gic¢i la nhw vay,

Nhiém vu ctia né gém hai nghia:

Hanh dong dé chdm dirt ta hanh

Va sw thanh twu ké nhw dic

Khéng 16i noi ngudi ¢6 gidi.

Béi thé, khi goi la gidi, cdn hiéu rang né cé nhiém vu chdn
dieng ta hanh la nhiém vu (hay bdn chdt, rasa) ctia né theo
nghia hanh déng, va bdn chdt khéng 16i ké nhw nhiém vu
no trong nghia thanh twu. Vi & day chinh hanh déng
(kicca) hodc sw thanh twu (sampatti) dwoc goi la nhiém
vu.

22.
Theo loi nhirng ngwoi tri,
Gidi thé hién & sw thanh tinh
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Vi nhan gan ctia gidi

Chinh la tam va quy.

Gidi nay dwoc thé hién bdang cdc thi "Thanh tinh cta
than, ngtv va y". (A. i, 271). Gi&i dwoc hién ré, dwoc nhdn
chdn qua sy thanh tinh. Nhwng tam va quy la cdi nhdn
gdn ctia gidi, vi khi tam quy c¢6 mdt, thi gi¢i phdt sinh va
toén tai; con khi tam quy vang mdt, thi gi¢i khéng phdt
sinh, cting khéng t6n tai.

23. (iv) Nhivng Gi La Loi Ich Ctia Gi&i?

Do la ¢6 dwoec nhiéu dire ddc biét ma ddu hét la bdt hoi, vi
kinh day: "Nay Anada, gié&i la thién; né cé muc dich la bat
héi, ¢6 loi ich la bat héi". (A. v, 1). Va & mét doan khdc:
"Nay gia chu, c6 ndm lgii ich cho ngwoi dirc hanh khi vién
mdn gidi, d6 la: ngwoi cé gici diec thira hwéng gia sdn
[6n nho tinh can; dwoece tiéng t6t dén xa; khéng so hdi rut
ré khi dén gitra héi chung sdt dé ly hay ba la mén hay gia
chtt hay sa mén; khi chét, tdm khéng tdn logn; ménh
chung dwoc sanh vao thién thu, c6i troi. Do la nam loi
ich". (D. ii, 86) Lai con nhiéu lyi ich cta gidi, ddu tién la
dwoc thwong mén, va cudi cting la doan trir (phién ndo)
lGu hodc nhw dogn kinh néi: "Néu mét Ty-kheo c6 wéc
nguyén, mong rdng téi dwoc cdc vi dong pham hanh yéu
mén, kinh trong, thivi dy hdy thanh twu vién mdn cdc hoc
gioi". (M. i, 33)

“Pdc tinh, nhiém vy, sy thé hién va nhan gan ctia
Gioi la gi? T6i nghi cac ban da quen véi nhirng diéu nay.
Khi chung ta muén hiéu moét cdi gi, chung ta phai hiéu theo
ddc tinh, nhiém vy, sy thé hién va nhan gan cta né. Chi
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khi &y chung ta m¢i hiéu né mét cach thau dao.

Pdac biét la khi ban hanh thién, d6i khi ban hiéu
dwore cac hién twong theo ddc tinh ctia ching. Diéu d6 co
nghia la ban thay cac hién twong theo dac tinh. Déi khi
ban thay theo nhiém vu. D6i khi ban thay theo sy thé hién
va d6i khi ban thay theo nhan gan ctia chiing. Vi thé ching
ta phdi hiéu moi sy theo bon phwong dién.

O day chung ta cling phai hiéu Gidi lién quan dén
bon phwong dién nay. Thé nao la dic tinh cta Gi¢i? Y
muon hoi tinh chdt riéng cta Gidi hay ban chat cda Gidi
la gi? Pdc tinh caa gidi chi la sy phoi hop, giéng nhw &
trén da dé cap. “Clng nhw tinh chat cé thé thay dwoc la
ddc tinh ctia sdc x (canh sdc) ngay ca khi da phan tich
thanh cac loai khac nhau nhw xanh, vang, v.v..., b&i vi ngay
cd khi da phan tich thanh nhirng pham tru nay, n6 ciing
khéng vt qua tinh chat cé thé thdy dworc, cling vay sw
phoi hgp nay, dwoe mé ta & trén nhw sy két hop cta than
hanh, khdu hanh va y hanh, va nhw nén tang cho cac phap
thién, 1a ddc tinh cta gidi ngay ca khi da phan tich thanh
cac pham tru khac nhau ctia tw tdm s@, v.v..., b&i vi ngay
ca khi da phan tich thanh cac pham trt nay, né cting khong
vuwot qua trang thai két hop va nén tang.” ‘Sdc x&’ chi co6
nghia la canh sac. Trong s6 28 loai sdc cé mét sdc co thé
dwoc thdy. D6 1a sdc duy nhdt ma mat ctia chung ta cé thé
thdy. N6 thwong dworce dich la sdc canh sac. Pdc tinh ctia
canh sac ay chi la tinh chat cé thé thay dwgc. Nhw vay cai
c6 thé thay dwoc 1a ddc tinh cta sac. Mdc du chiang ta co
thé noi rang canh sac la mau dé, mau vang, mau xanh, mau
trdng, v.v... nhwng theo ddc tinh thi ching chi la mét, sac
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c6 ddc tinh 1a c6 thé thay dworc.

Theo cach twong tw ching ta c6 thé cetana (tw tam
s@) la Gidi (sila). Ché ngy 1a gi¢i. Khong vt qua la gioi.
Du gidi c6 thé dworc gidi thich bang nhiéu cach khac nhau,
ddc tinh, hay tinh chat chung ctia cac loai gi¢i khac nhau
nay chi la sy phéi horp.

Gi la nhiém vu cta gi¢i? Ttr Pali chi nhiém vu la
‘rasa’. Rasa c6 hai nghia. M6t nghia la hanh dong hay
nhiém vu va nghia khac la sw thanh twu. D6i khi nhiém vu
ké nhw hanh dong dwoc dung. Do6i khi nhiém vu ké nhw
sw thanh twu dwoc dung. O day cd hai dwoc dé cap. Nhiém
vu cta Gidi la ngan chdn ta hanh. Khi ban co Sila, ban
khong pham gi¢i. Ban khong cé ta hanh. Ngdan chdn ta
hanh 1a nhiém vu cta gi¢i hay la ban chat ctia gidi. Sy vo
t6i 1a nhiém vu ké nhw sy thanh twu cta gidi. Diéu nay co
nghia la khi ban thanh twu thanh tinh gi¢i, ban vo6 t6i. Sy
vO tdi thye sw chi 1a két qué cta sy thanh tinh gidi (gioi
trong sach). Sy vo tbi cling dwore ndi 1a nhiém vu caa gidi.
Ttr Pali ‘rasa’ ¢6 hai nghia — hanh dong hay sw thanh tyu
la vay.

Thé nao la sy thé hién ctia Gi¢i? “Nhirng ngudi hiéu
biét ndi nhw vdy, gidi tw no sé thé hién nhw sy thanh tinh;
va vi nhan gan cta no6 ho ciing néi 1a Tam (hiri) va Quy
(ottappa)®. Sw thé hién cta gidi chinh la sy thanh tinh. Khi

6 _Tam (Hiri): La sy ho then, khong thé 1am chuyén toi 15i. Tam Ia sy hé then ddi

V6i luong tam ctia chinh minh. Mot ngudi ¢6 1ong Tam s& thdi lui trude cac phéap

bt thién nhu khéng dam ro tay vao nhitng vat do ban.

- Quy la ghé so toi 18i xau xa. Tir ngir cin Na + ava + tapp: bi dau khd, but rit.

Otappa la sy s¢ hai khi lam diéu 4c, s¢ két qua cua cac diéu ac. Nguoi ¢6 tam quy
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chung ta tap trung trén gioi, doi véi ching ta né ¢6 vé nhw
s thanh tinh. Gi¢i la sw thanh tinh thwce sw. Vi thé sw
thanh tinh la thé hién cta gii (sila).

Nhéan gan cta gi¢i la Tam va Quy. ‘Tam’ 1a ho then
lam nhirng diéu bat thién. “Quy’ 1a s¢r hai la nhirng diéu
bat thién. Néu chung ta lam nhirng diéu bat thién, néu gidi
hanh ctia chung ta khong thanh tinh, ching ta sé gat
nhirng qua xau. Vi thé tam va quy nay dwoc goi la nhitng
nhdn gin ctia Gi¢i.” Bao lau ngudi ta con cé tam va quy
nay, chirng d6 ho sé van gitr gidi. Gidy phut hai phdp nay
lia bé mét nguoi, ltc do ho sé lam bat cr diéu gi ho thich.

- Hoc nhan: Ngai c6 thé dinh nghia nhan gan la gi

dwoc khong a?

- Thay: C6 hai loai nhan — nhdn gan va nhan xa.
Pdy la nhan gan.

- Hoc nhan: Con nghe noi rang néu mot nguoi
thwc sy muén nghién ciu Phat Gido Nguyén
Thay (Theravada) ho cdn phai c6 mét cai hang
va can c6 cudn sach Thanh Tinh Pao nay?

- Thay: bang vdy. Trong nhirng nwéc theo Phat
Gido Nguyén Thuy cu6n sach nay dwoc danh gia
rat cao. Thyc sy no6 rat gan véi Pire Phat. Day la
an ban tiéng Mién cta cudén sach Thanh Tinh
Pao viét bdang Pali, quyén thir nhat.

Hoc nhan: Cuén sach nay cé y dinh danh cho cac

s& thay s¢ hdi trude ac phap nhu khong dam dit tay vao lia, biét tu hdi khi c6 su
chi trich ctia nguoi khéc.
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vi sw. Liéu né c6 chd nao danh cho ngwoi thé tuc
chung con khong?

- Thay: Ban phdi kham nhan véi hai chwong dau
nay bé&i vi cac gidi luat va phap hanh la danh cho
cac vi sw. Nhwng ban c6 thé phéng theo méot s6
cidu trong chwong nay va chwong ké cho phu
hop véi gidi cta nguoi tai gia. Cac vi sw dwoc
khuyén gido phai rat nghiém ngat véi gidi ludt.
Ho dwoc khuyén giao khong dé vi pham du la
mot gi¢i ludt nho nhdt nhat. Kinh noéi rang vi Ty-
kheo nén thay sw nguy hiém ngay ca trong sy vi
pham nhé nhat nhat. Ciing vdy, néu ban sé hanh
thién, ban phai lam sach cac x& (n6i x&: than
tam, va ngoai xr: chd &). Ban phai thiét 1ap mot
nén tang virng chdac vé thanh tinh gidi trwdc. La
mot ngwoi tai gia ban tho tri it nhat la nam gioi
va gitr gin gi¢i dy. Ban khéng dé pham bat ky mot
gi¢i nao trong nam gidi nay. Ban phdi gitt nam
gioi khong strt mé. Ban c6 thé dwgrc khuyén gido
khong nén pham nhirng gidi ludt nay cho du
mang song ctia ban c6 bi nguy hiém. No6i chung
ching ta c6 thé phdng theo 1&i khuyén dwgc dwa
ra trong chwong nay cho phu hop véi viée thuc
hanh ctia ngwoi tai gia cw si. Chweong nay dé cap
dén gi¢i hanh cta cac vi Ty-kheo.

Téi s¢ rdng cac ban sé thay nhiéu cach xtr sy va
phwong sach khong thich hop dé cap & day. Cac ban sé
biét dwoc cac vi Ty-kheo khén khéo nhw thé nao d@é co
dwoc nhitng vat dung cho riéng minh va khon khéo ra sao
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trong viéc khéng néi nhirng loi noi doi trwe tiép ma noi
nhirng loi n6i dbi vo tdi hodc mot cai gi do giong nhw thé.

Vé cac ban Chu Gidi, mot diéu dwoc xem nhw loi ich
1a chting dan chirng nhiéu cau chuyén. Chuing ta c¢6 thé hoc
dwoc nhiéu diéu tivr nhirtng cdu chuyén nay. Tr chwong
thtt ba @6 di n6 danh cho nhirng ngwdi hanh thién du la
nguwoi tai gia cw si hay vi sw cling déu nén biét. Tuy nhién
sw nhdn manh van la trén cdc vi st b&i vi cdc vi sw 1a nhirng
ngwoi hanh thién nhiéu hon nguoi tai gia cw si. Tuy nhién
diéu do khong con chinh xdc nira. Vi hién nay ngwoi tai
gia cw si cling rdt quan tam dén thién.

O Mién Dién khoang dau thé ky cac vi s quan tdm
toi viéc hanh thién minh sat nhiéu hon. Ho ciling tao co
hoi hanh thién minh st cho ngwdi nguoi tai gia cw si.
Trwde day nguoi cw si khong nghi rdng ho ¢6 thé hanh
thién dwgc nhiéu béi vi ho c6 nhiéu viéc phai lam trong
doi song. Mdc du ban 1a mot nha sw, ho nghi rdng ban phai
di dén mot noi that héo lanh va & d6 m6t minh mdi hanh
thién dworc. Thdy cta thay toi, Ton gid Mahasi Sayadaw, la
mot trong nhitng ngwdi tién phong trong viéc nhen nhom
lai syt quan tdm dén thién cho ca hai gi¢i xuat gia va tai gia.
Téi nghi rdng ngai la ngwoi ddu tién day thién cho nguwoi
tai gia cw si va cling la ngwoi da chap nhan cho nguwoi cw
si & lai tu vién dé hanh thién tich cyc nhw hién git chung
ta dang lam.

- Hoc nhan: Phdp danh ctia ngai la gi a?

- Thay: Phdp danh ngai la Ton gid U Narada,

nhwng ngai thwong dwec biét dén nhe Mingun
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Sayadaw. Tén ngai dwoc dé cap trong cudn sach
cia Toén gida Nyanaponika — The Heart of
Budhist Meditation (Trong Tam Thién Phat
Gido). Vi thé ma ngay nay rat nhiéu ngwoi tai gia
cw si hanh thién minh sat. Téi nghi day la mot
khuynh hwéng tot ma Pao Phat dang hwédng toi.
Suy cho cuing thwc hanh mai 1a diéu gia tri. Chi
hiéu hay chi biét trén phwong dién ly thuyét sé
khéng gitup gi cho ching ta nhiéu. Chang ta phai
dwa kién thire c6 tinh ly thuyét ay vao thye hanh.

Hoc va hanh t6i nghi phai di déi véi nhau. Chi hoc
thoi sé khong gitup chung ta nhiéu. Qua viéc thye hanh ban
thdy c6 cdi gi d6 giup ban c6 dwoc sy hiéu biét sdu xa hon
vé nhirng diéu ban biét tir sach v&. Hoc va hanh nén di d6i
v&i nhau - hdy thwe hanh va thién.

Pén day chung ta hiy tré lai véi cdu truc cta
chwong th nhat. Téi dang mudn noi dén bang muc luc
chi tiét. Chwong nay dé cdp dén nhirng gi dwoc dich la
Gidi. Trong ngdn ngir Pali né la sila. O’ day mot bai ké tir
Twong Ung B Kinh dwoc tac gid dung nhw mot sw gioi
thiéu. Ké tiép tac giad gidi thich con dwong dwa dén sw
thanh tinh la gi cing v&i moét 1o binh ludn trén bai ké mé
ddu cudn sach. Sau do, tac gia tiép tuc gidi thich vé Gidi —
Sila la gi, thé nao la gi¢i. Ngai da giai thich rdng tw tam sé&
la gidi, cac tam s& la gidi, ché ngy la gidi, va khong vi
pham 13 gi¢i. Ché nay tdc gid gidi thich theo bd V6 Ngai
Gidi ‘Patisambhida’. Lién quan dén sy ché ngy tac gia da
giai thich nam loai ché ngy, d6 1a - ché ngy bang gi¢i bon
Patimokkha, ché ngy bang niém, ché ngw bdng tri, ché
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ngu bang kham nhan, va ché ngy bang tinh tdn (doan 18).

Sau khi gidi thich gi¢i la gi hay céi gi dwgc xem la
gioi theo 1o day cta Pao Phat Nguyén Thay (Theravada
Buddhism), tac gia tiép tuc giai thich y nghia cta tir Pal i
‘Sila’, tai sao gidi dworce goi la sila trong Pali. Theo sy giai
thich ma ngai dwa ra thi sé& di né dwoc goi la sila b&i vi no
phoi hop tét cac hanh déng ctia than va l&i noi. Ciing vay
no6 dong vai tro nhw mét nén tang cho sw hinh thanh cac
thién phap. Nhw thé hai nghia can ban cta ttr da dwoc dwa
ra & day. M6t la si phéi hop va nghia kia la nén tang cho
sw nang do.

K& tiép tac gia giai thich vé ddc tinh, nhiém vy, sw
thé hién va nhan gan ctia Gidi. V&i nhirng tac gia theo
truyén théng Phat Gido Nguyén Thuy khi c6 mot diéu gi
can dwgc hoc hay cadn dworc hiéu ho thwdng gidi thich diéu
dy theo ddc tinh, nhiém vy, sy thé hién va nhan gan cta
chang. Trong Abhidhamma (Vi Diéu Phdp) ciing vdy, tam,
52 tdm s&, v.v... dwoec gidi thich lién quan dén cdc ddc tinh,
nhiém vy, sy thé hién va nhan gan ctia chung. Pdc tinh,
nhiém vy, sy thé hién va nhan gan ctia Gi¢i da dwoc néu
ra trong doan 20-22.

R6i tac gid néu ra nhirng loi ich ctia Gidi, nhirng loi
ich ctia viéc c6 gidi trong sach hay thanh tinh gi&i. Sau do
ngai mo ta cac loai gi¢i khac nhau, phan nay chiém hét
phdan con lai cta chwong thi nhat.

Bay gior chuing ta sé bat ddu véi nhitng lgi ich cda
gidi. O doan 23 trwdec tién tac gid bat ddu bang cach trich
dan tir Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya. Ban c6 hiéu
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cac chir tat A.v.a la gi khoéng? ‘A’ ¢6 nghia la Anguttara
Nikaya ttrc Tang Chi Bo Kinh. D6 la tén cia moét trong nam
bo kinh. Ban dich tiéng Anh ctia b6 nay la ‘Gradual Sayings’
gom nam quyén. Chi ‘v.1’ la quyén 1 (volume one).

Poan 23, lui xuéng mo6t chut ban thdy D.ii.86. ‘D’ c6
nghia la Digha Nikaya (Trwong Bo Kinh). Day la mét bo
khéc trong 5 Nikaya. Tiéng Anh dich b nay la Dialogues
of the Buddha, va gbm ba quyén.

Ciling & doan 23, hoi xuéng dwdi mot ti niva ban sé
thiy M.i.33. O’ day ‘M’ c6 nghia la Majjhima Nikaya (Trung
B0 Kinh). Ban dich tiéng Anh ctia bo nay la Middle Length
Sayings. T6i hy vong cac ban da doc tdt ca cac bd nay roi.

Trang ké, doan 24 tdc gid néu ra nhirng lgi ich ctia
Gidi trong hinh thirc moét bai ké.

Ai ddm ddt mét bién té

Cho nhi¥ng loii ich do giéi dem lai

Khi ma khéng gidi, thi thién nam t

Khéng chan dirng trong gido ly nay?

Khéng phdi s6ng Hdng, Yamuna,

Séng Sarabhu, Sarassati

Hay dong Aciravati,

Hay s6ng Mahi thdnh thién

Cé thé rira sach nhiém 6

Ctia cdc loai c6 hoi thé & doi

Ma chi ¢6 nwéce gidi méi c6 thé

Rira sach nhirng cdu ué noi chiing sinh

Khéng phdi con gié dem muwa

Hay hwong chién dan vang
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Hay chuéi anh lac, bdo chédu

Hay dnh trdng sdng diu

C6 thé lam ldng nhirng con s6t ctia ngwdi thé gian

Ma chinh gi&i khéo hé tri

Cao quy va mdt mé tuyét diéu,

Méi ddp tdt dworc ngon Ilira.

C6 lan hwong nado sdnh bdng

Lan hwong gici

Khi hwong nay dé dang bay nguorc

Ciling nhw xubi gié?

C6 bwc thang nao bdng thang gici

C6 thé bdc lén dén coi troi?

C6 ctra ng6 nao bdng cira gidi

MG¢& d@én thanh Niét ban nhw vdy?

Vua chua trang strc chdu bau

Ciing khéng sdng chéi bdang sw chéi sang cua nguwdi
tri gici

Trang strc bdng gidi ludt.

Gidi lam tiéu tan ndi s hdi

Ctia sw tw khién trdch va nhirng 16i twong tw

Gidi luén dem lai cho ngwoi tri gidi

Niém hoan hy

Do danh tét ctia giGi

Chtrng dy cling du biét

Quad bdo cta gidi la thé nao

Va thé nao, géc ré cua moi dirc tinh dy

Lam cho cdc ladm 16i khéng con stec manh.

Khodng 9 hang tlr dw&i 1én c6 néi,”Gidi lam tiéu tan
ndi s¢ hdi ctia sy tw khién trach, va nhitng thit khac twong
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» ¢

twy.” ‘Tw khién trach va nhirng thir khac twong tw’ — Gi la
nhirng thir khac? Nhirng loi ich ctia viéc ¢6 gidi hay o gioi
trong sach c6 bén. Nhirng nguy hiém cta viéc khong cé
gioi hay cd gidi khong trong sach ciing cé bén.

Pdu tién trong bon nguy hiém nay la tw khién trach
minh. Khi gi¢i hanh cta chung ta khong thanh tinh, sw
khién trach trwédece tién 1a tir chung ta béi vi chiung ta la
nguwoi ddu tién biét ching ta da lam gi vay. Nhw vay tw
khién trach minh dén truéec.

Ké tiép cd sw khién trach ctia ngwoi khac. Néu
ching ta khéng gitr gi¢i moét cach thich dang hay néu
chung ta pham gi&i, ngwdi khac ciling sé khién trach chung
ta. D6 la sy chi trich ctia nhitng ngwoi khac.

Bat lgi hay nguy hiém th ba ctia dc gidi la sy trirng
phat. Néu ching ta khong gitr gi¢i thoi chung ta cé thé
pham cdc téi dc. Chang ta cé thé giét ngwdi. Chung ta co
thé trém cdp va v.v... Hau qua la ching ta sé bi trirng phat
ngay trong kiép song nay. D6 la mot nguy hiém khac cta
viéc c6 gi¢i hanh khong trong sach.

Nguy hiém th tw la ¢c6 mot sanh thu bat hanh. Diéu
d6 co6 nghia la ching ta phai bi tai sanh vao bon ac dao —
tai sanh vao dia nguc, tai sanh vao loai suc sanh, tai sanh
lam ma déi hay nga quy va tai sanh lam mot loai khac ctia
nga quy (A-tu-la). Ddy la bén bét lgi hay nguy hiém ctia
gi¢i hanh khéng thanh tinh. P6i nghich v&i bon bat loi
nay la bén lgi ich.

“Gi¢i lam tiéu tan hoan toan ndi so hai cta sw tw
khién trach minh va nhirng th& twong tw.” Gidi loai tri
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hoan toan sy nguy hiém ctia bon th& nay, dé la tw trach,
ngwoi khach trach, sy trivng phat va tai sanh bat hanh.”

25. (v) C6 Bao Nhiéu Loai Gi&i?

1. Trwére hét, tdt ca gidi thudec moét loai do ddc tinh "két
hop" ctia né.

2. Gi&i thudc hai loai la hanh va trdnh (tdc, chi)

3. Hai logi la gi¢i thudc chdnh hanh, va gi¢i khéi ddu doi
séng pham hanh.

4. Hai logi, la kiéng va khoéng.

5. Hai logi, la I¢é thudc va khong.

6. Hai loai, tam thoi va tron doi.

7. Hai loai, httu han va vé han.

8. Hai logi, thé gian va xudt thé.

9. Ba lodqi, la hq, trung, thwong.

10. Ba loqi, la gi&i vi ky, vi tha va vi phdp.

11. C6 dinh mdc (chdp thu), khéng dinh mdc, va an tinh.
12. Thanh tinh, bdt tinh, khd nghi.

13. Gi¢i hitu hoc, v6 hoc va gi&i ctia ngwdi khong phdi hivu
hoc hay vé hoc.

14. Gidi bén lodi, la gidi théi giam, gidi tu dong, gidi tdng
tién va gi¢i thdm nhdap.

15. Bon loqi, la gi¢i Ty-kheo, Ty-kheo ni, gi¢i cua nguwdi
chwa tho cu va gidi tai gia.

16. Bén logi, la gidi tw nhién, gi&i theo c6 tuc, gidi tdt yéu,
va gi&i do nhdn vé trwérc.

17. Bén lodgi, la gi&i thubc Giéi bon Patimokkha, gici
phong hé cdc cdn, giéi thanh tinh sinh mang va gidi lién
hé bén vt dung.
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18. Gi¢i nam loai, la thanh tinh htru han, thanh tinh vé
han, thanh tinh dd vién mdn, thanh tinh khéng dinh mdc,
thanh tinh da tinh chi.

19. Nam logqi, la titr bo kiéng tdc y (tw tdm s&), ché ngw, va
khéng pham.

26.

1). Gi¢i mét loai, vé y nghia dd dwoc trinh bay.

2). Gi&i hai loai: hanh va trdnh: sw thanh twu vién mdn
moét hoc giéi do dirc Thé tén day: "Diéu nay nén lam”", thi
goi la hanh (tdc tri). Khéng lam nhirng gi Ngai cdm chi
rdng "Piéu nay khéng nén lam", goi la trdnh (chi tri). Of
ddy y nghia danh tir "hanh" (caranti) la di trong pham vi
cua gidi, di nhw nhirng bdc vién man gic¢i da di; va phong
hg, tranh né goi la tranh. Sw gitr gi¢i hay hanh dwoc thwc
hién nho divc tin va tinh tdn, con trdnh nho diee tin va
chdnh niém.

Ké tiép, tac gid néu ra cac loai gi¢i. Ngwoi Tay
phwong thwong ndi rang ngwdi Dong phwong thich cac
con s6. O day gidi dwoce gidi thich nhw mét loai, hai loai,
ba loai, ndm loai. Pdu tién tac gid chi dwa ra mét ban liét
ké vé gidi. Sau do cac gidi nay dwoc gidi thich chi tiét.

Chi c6 mot gidi hay mot loai gidi theo dac tinh. Khi
chung ta tinh theo ddc tinh thi gi¢i chi c6 mot, dé la dac
tinh két hgp than hanh va khdu hanh va nang d¢.

K& tiép c6 hai loai, ba loai va nam loai gi¢i. Ban c6
thé doc thém & phan liét ké. T6i muén thay d6i mot chut
& doan 41, phin 16. O day tac gia dang giai thich vé bén
loai gi¢i. Ngai dé cap dén gidi ty nhién, gidi theo phong
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tuc, gioi tat yéu va gidi do cac nhan doi tredre. Toi nghi
ching ta nén noi ‘gi¢i tham can’ (gi¢i da 4n sau trong nhan
cach ctia mét nguwori) thay vi ‘gioi tat yéu'. Chir Pali ctia néd
la Dhammata. D6 cé nghia 1a Gi¢i Tham Can. Gidi cudi
cung la gi¢i do cac nhan doi trwde. ‘Cac nhan doi truwedc
c6 nghia la cac nhan trong nhirng kiép song trwedc. Mot
nguwoi la ngwdi o gidi dire béi vi ho cling la nhirng nguwoi
c6 gidi diee trong cac kiép qua khir cta ho roi. Pay la gidi
dwoc mang qua tlr cac doi qua khtr.

O doan 26 phin giai thich chi tiét - “O’ day, giir hay
hanh? (gi¢i) dworc thwe hién bang dirc tin va tinh tan; con
tranh thi bang dwc tin va niém.” O doan nay c6 hai loai
gi&i. Mot la hanh va cdi kia la tranh. ‘Hanh’ c¢é nghia la tuan
theo loi khuyén rang diéu nay khong nén lam. Hau hét cac
gioi déu noi vé nhirng gi khong nén lam. Ban phai khong
sat sanh, ban phai khong trom cdp v.v... D6i khi ching ta
nén lam diéu nay doi khi ching ta khong nén lam diéu no.
Néu chung ta khong lam nhitrng diéu nay, ching ta dwoc
xem la khong c6 gidi hay gidi khong thanh tinh.

‘Hanh’ dwoc thwe hién bang dirc tin va tinh tdn.
Chdng han c6 nhirng gidi quy dinh rang vi Ty-kheo phai
lam mot s6 diéu nhw thé nay, nhw thé nay & tu vién. Loai
gi¢i nay dwoc thywe hién bang dwe tin. Néu ban c6 die tin
hay niém tin noi Ptc Phdt, néu ban ¢6 nghi lwc hay tinh
tdn, ban co thé gitr dworc gidi do.

Trong ban dich nay néi rdng ‘tranh’ dworc thwe hién

7 Caranti dugc dich la gitt hay hanh. Y nghia danh tr "hanh" (caranti) la di trong
pham vi cua gidi, di nhu nhitng bac vién mén gioi da di. (TTD, NS Tri Hai dich)
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bang dwc tin va niém. Tuy nhién trong an ban Pal i-Mién
cling nhw trong dn ban ctia Pali Text Society thi lai khong
¢ chir niém. Vi thé & ddy chung ta nén x6a hai chir ‘va
niém’ di. Chung ta chi nén ndi, “Tranh dwoc thwe hién
bang dirc tin” théi. Chi khi ban c6 dtrc tin va khi ban c6 sw
tin chdc noi Plre Phat va noi gidi ludt, ban co thé gitr cho
minh khong pham gi¢i. Nhw vay ‘tranh’ dwgc thanh tyu
nho dirc tin ch® khong phdi bing niém. “Niém” ciing
khéng dwgre Chu Gidi ca cubn sach nay tng ho. Chung ta
goi no la mot Phu-Chu Giai thi ding hon. Trong Phu-Chu
Giai cting chi c6 chit ‘Dtrc Tin’ hay trong chanh vdn Pali
chir saddha, ttrc dire tin dwore gidi thich chir khong cé chiv
Niém (sati). Vay doan nay ching ta nén ndi, “Tranh dwoc
thywe hién bang dirc tin.” Néu ban co6 dirc tin hay sy tin
chdc noi Plee Phit va gido phap cta ngai, théi ban co thé
tudn theo nhirng gi¢i ludt vén ngdn cam ban lam mot so
diéu nao d6 dwoec.

- Hoc nhéan: ‘Hanh bang tinh tdn’ ¢6 y nghia nhw
thé nao?

- Thay: Khi ban tuan theo nhitng gi gidi ludt noi
ban phdi lam thi ban phadi lam (hanh) céng viéc
d6. Chang han cé nhirng bon phdn ma nguwoi dé
t& phai lam d6i v&i thdy minh. Ching ta phai day
sm vao budi sang trwdc khi thay thwe day.
Chuang ta phai dang nwdc cho thdy rira mat. Néu
c6 d6 dn sang, chung ta dang né cho thay. Néi
chung chung ta phai lam cac cong viéc l1at vat ay
cho thay va v.v... Pdy la loai ‘hanh’ dau tién. Néu
chiing ta khéng cé dtre tin va néu chuing ta khong
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tinh tan, chung ta sé khong thwc hién dwoc loai
gioi dy. Vi thé gidi nay doi hoéi phai co dire tin va
tinh tan. Con tranh lam mot diéu gi thi chi can
dtrc tin, khong cdn niém.

27. 3). Chdnh hanh la cdch cw x t6t dep nhdt, chinh né
dworc goi la Gidi thu¢c chanh hgnh, hodc nhitng gi dwoc
tuyén thuyét dé cw xt dep cting goi la gi&i thudéc chdnh
hanh. Day la danh tir chi cho nhirng gi¢i ngodi tdm gidi
(ba thuéc than la khéng sdt, dao, dam; bén thuéc ngie la
khéng néi dbi, ndi dc, néi thé va néi vé ich, thie tdm la
chdnh mang). Tdm gi¢i nay la khéi dau cta doi pham
hanh bao ham dao 16 nén dworc goi la Gidi khéi ddu pham
hanh, vi cdn phdi dwoc thanh tinh trwdc, nhw Trung B
iii néi: "Than nghiép, ngtr nghiép va hoat mang cta vi dy
phdi dwoc thanh tinh trwée ddy"” (Pubbe va khopan'assa
kayakammam djivo suparisuddho hoti. -- M. iii, 289).
Hodc hai logi chi nhirng tiéu gi&i ké nhw chdnh hanh va
gidi con lai la gidi khéi dau doi pham hanh.

Hodc nhirng gi gém trong gié&i ludt Ty-kheo va Ty-kheo ni
trong gi¢i bon Patimokkha la gi¢i khéi ddu doi séng
pham hanh, con gi&i ludt bao gém trong nhirng kién dé
(khandhakas) cta Ludt tang (vinaya) goi la giéi thudc
chdnh hgnh. Nh¢ thanh twu chdnh hgnh ma nhirng giéi
khéi ddu doi pham hanh dworc vién man, nén kinh day: "vi
Ty-kheo khéng vién man chdnh hanh ma c6 thé thanh twu
gidi khéi ddu doi pham hanh, diéu dy khéng thé xdy ra”.
(A. iii, 14-15).
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28. 4). Kiéng la kiéng sdt sinh, v.v... Khéng kiéng la cdc tw
tam so, v.v...

29. 5). C6 1é thubc va khéng 1é thudc. Lé thudc 6 hai thie:
Lé thudc vi tham va Ié thudc do ta kién. Lé thudc do tham
la khi mét ngwoi mong wéce: "Nho gidi hanh nay, téi sé
thanh mét vi troi Ién hodc nhé". (M. i, 102). Lé thudc ta
kién la khi mét ngwoi 6 ta kién: "Sw thanh tinh la do ctr
hanh cdc té 1€". (Vbh. 374). Nhwng gi&i xudt thé, va gidi
thé gian lam diéu kién tién quyét cho gi&i xudt thé, goi la
gici khéng [é thudc.

30. 6). Gi¢i tam thoi la dwoe tho ¢ han dinh thoi gian.
Gidi tron doi la tho tri dén khi mang chung.

31. 7) Hitu han la gi¢i bi han cudc vao danh lgi, quyén
thudc, chdn tay hodc mang séng. Ngworc lai goi la gidi v
han. Patisambhida néi: "Thé nao la gi¢i bi han cudc vao
loi? D6 la khi m¢t ngwdi nguyén nhan loi ma vi pham mét
hoc gi¢i da tho". Nhirng gidi han kia ciing vdy. Gidi khéng
bi han cudc hay vo han la khi "mét ngwoi, khong vi loi ma
khé&i tam vi pham, huéng hé thwc sw vi pham, mét hoc
gidi dd tho". (Ps. I, 44). Twong tw, v&i cdce gidi han khdc.

32. 8). Gidi thé gian la giéi hiru ldu va xudt thé la giéi vé
ldu. Gi&i thé gian dem lgi mdt hdu hitru (thdan cdnh trong
twong lai) t6t dep, va la diéu kién tién quyét dé thodt ly
sinh t&, nhw Ludt néi: "Giéi la dé ché ngw, ché ngw la dé
khéi hoi, bat héi la dé dwoc khinh an, khinh an dé€ dworc
lac, lac dé dwoc dinh, dinh dé dwoc chdnh tri kién, chdnh
tri kién la dé dworc v6 duc, vo duc dé dwoc ly tham, ly tham
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dé dworc gidi thodt, gidi thodt la dé cé gidi thodt tri kién,
gidi thodt tri kién la dé di dén v6 thi trwéce Niét ban. Sw
ndi chuyén c¢6 muc dich 4y, ndng d& cé muc dich dy,
khuyén bdo c6 muc dich dy, ndng dé c6 muc dich dy, long
tai c6 muc dich dy, tirc la sw gidi thodt nho khéng chdp
thu". (Vin. v, 164). Gi&i xudt thé dem lai sw thodt khéi hiru,
va la binh dién cta tri qudn sdt.

33. 9). Gidi ba logi: ddu tién la gi&i bwc hq, trung, thwong.
Gidi bwc ha la gi¢i phdt sinh do it tinh cdn, it duc, it nhdt
tdm va it trach phdp (ttc bén nhw y tic). Giéi bwc trung
la gi6i phdt sinh nh¢ tinh tdn, v.v... Viea vira. Gidi buc
thwong la gici phdt sinh nho bén phdp dé dwoc thwc
hanh cao dé. Gidi tho vi ham danh la gi&i bwce hg, vi ham
qud bdo céng dirc la bwc trung, vi tén quy gidi la buc
thwong. Lai nira, gi¢i bi nhiém 6 vi khen minh ché ngudi,
v.v... Nhw "ta c6 gi¢i hanh, con nhitng Ty-kheo khdc ta
hanh, theo dc gi¢i". (M. i, 193) la bwc ha, gi¢i thé gian ma
khéng 6 nhiém la bwc trung, gi&i xudt thé la bwc thwong.
Hodc, gi¢i c6 dong lwc la tham di, vé&i muc dich tdi sinh la
bwc hg, gi&i thwe hanh vi muc dich gidi thodt riéng minh
la trung, cdc hanh ba la mdt thwce hanh vi gidi thodt chting
sinh la bwc thwong.

34. 10). Gidi thwe hanh vi bdn thdn, vi muén bé nhirng gi
khong thich hop véi tw ngd, goi la gidi vi ky. Gidi thwe
hanh vi quan tdm dén thé gian, vi muén ngwoi doi khéi
chi trich, la gi¢i, Gidi thwe hanh vi quan tdm dén thé gian,
vi muén ngwd&i doi khéi chi trich, la gidi, Gidi thwe hanh
vi tén trong Phdp va Ludt, goi la vi phdp.
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35. 11). Gi&i "Ié thudc” & s6 5 trén, goi la cé dinh mdc vi
dinh mdc (tht trwéc) do tham va ta kién.

Gidi dwore thwe hanh béi pham phu hivu diec la diéu kién
tién quyét cho dao 16, va giGi twong wng véi dao 16, & cdc
vi httu hoc, thi goi la gi¢i khéng dinh mdc. Gi&i twong trng
v&i qud ctia htru hoc va vé hoc goi la gici dworc an tinh.

36. 12). Gidi dwoc vien méan do mét ngwdi khébng pham
gidi toi, hodc pham ma da sdm héi, goi la gi¢i khéng
thanh tinh. Gi&i noi mét ngwdi con nghi khéng biét viéc
nay cé phdi la mét gici t6i hay khéng, hodc khéng biét da
vi pham gi&i nao, hodc khéng biét minh c6 pham khéng,
goi la khad nghi. Gi¢i khéng thanh tinh nén lam cho thanh
tinh. Gi¢i con nghi thi nén tranh lam nhirng gi minh con
nghi vdn, va nén tim cdch gidi quyét nghi.

37. 13). Gidi twong wng véi bén dao va ba quad ddu, la gici
cua Hitu hoc. Gidi twong wng véi qud A-la-hdn la gidi ctia
bdc V6 hoc. Nhirng logi con Igi la gici khéng thudc hivu
hoc va vé hoc.

38. Trong thé gian, sila (gi&i) cting ding dé chi bdn tinh,
théi cua ngwdi, nén Patisambhida néi: "Ba logi gi&i (théi)
la thién, bdt thién va bdt dinh". (Ps. I, 44). Giéi bdt thién
khéng dwoc ké & ddy, vi né khéng dinh ddp dén y nghia da
ban vé gidi.

Trong doan ké “gi¢i thudc chanh hanh” va “gi&i
thudc khéi ddu doi pham hanh” — day la nhirng ttr dich
thang ttr Pal i.
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Xuodng dwdi khoang 4 hang, sach noi: “Day 1a mot
tlr chi cho gidi cé sy nuoi mang la th tam.” Hai hang
trwdre thi noéi: “day la moét tiv chi cho gidi khac véi gidi co
sw nuoi mang la th tdm.” Th tam dwoc gidi thich & ghi
chti cudi trang nhw sau: tranh ba ta hanh vé than, bon ta
hanh thudc 1&i noi va tranh ta mang. Nhitng sy kiéng
tranh nay tao thanh tam gi¢i. Tam gidi nay khac véi tam
gidi sé dwoc dé cap & sau. Nhirng gidi nay dwoc goi la
Hoat Mang Dé Bat Gidi hay gidi cé s nudi mang la thw
tam. Nhirng gi&i khac c6 sy khac biét.

“Pay la mot tir chi cho gidi cé sw nudi mang la th
tam. No la giai doan ddu ctia dao 16 bai vi né phai dwoc
thanh tinh & giai doan trwédrc nira. “T6i nghi trong ban Pal i
goc khong c6 chir ‘niva’. Chung ta nén bo chir ‘niva’ di.

Gidi nay phdi dwoc hoan thanh trwéc khi ching ta
chdp nhan sw khéi dau cta doi pham hanh. Nghia la treeéc
khi chung ta hanh thién, chung ta phai thanh tinh gi&i
hanh ctia minh. Vi thé no6 phdi dwgc hoan thanh trwéc hay
phai dwoe lam cho thanh tinh & giai doan trwdrce ctia dao
16. ‘Pao 16’ & day cb nghia la viéc hanh thién dan dén giac
ngo.

Trong doan 29 bon loai gi¢i dwoce dé cap. “Co hai
loai 1é thudc — 1é thudc do tham va 1é thudc do ta kién.”
Tham ty no6 1é thudc & day. Ta kién tw no la 1é thudc & day.
boéi khi ching ta c6 sy dinh mdc. Ching ta cé tham
(lobha). Ching ta muén dworc tai sanh vao mot thé gioi t6t
hon. Chung ta muén dwoc tai sanh nhw mét chw thién,
mot ching sanh trén c6i tréi. Hay ching ta mu6n dworc tai
sanh lam ngwoi trong mot gia dinh danh gid, hay mot cai
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gi dai loai nhw thé. Chung ta hanh gidi dé c6 thé dwoec tai
sanh vao mot kiép song té6t hon. Gidi do bi 1é thude vao
tham hay dinh mdc. B&i vi ching ta ¢6 sy dinh mac vao
nhirng kiép song nay nén chung ta méi lam mét cai gi do
dé c6 thé dworc tai sanh vao nhirng cdi song dy. Vi thé tham
ai tw no la sy 1é thudc. No khong phai 1é thudc do tham,
ma 1é thudc la tham, ching ta c6 thé noi nhw vay.

Péi khi ching ta c6 nhirng quan niém sai ldm hay ta
kién cho rdng sy thanh tinh 1a do gi¢i hanh. Diéu d6 c6
nghia la chung ta tin rang chi nhé vao gidi chung ta cé thé
tré nén thanh tinh. D6 la mot ta kién bai vi gidi chi la giai
doan dau caa sy thanh tinh. Trwdc tién chung ta hanh
gidi, ké tiép dén hanh dinh va r6i méi dén tué. Mot minh
gidi, tw no sé khong giap cho chung ta tré nén gidc ngo,
tré nén thanh tinh. “Sy thanh tinh’ & day c6 nghia la sy
thanh tinh cda tdm dwdi hinh thire giac ngd. Giac ngd chi
c6 thé c6 dwoe nhe thién minh sat, chi nhe thwe hanh tri
tué. Va viéc thyc hanh tri tué nay chi kha di khi co6 dinh.
Va dinh chi c6 thé dwoc thiét ldp nhe thanh tinh gidi. Vi
thé chi mot minh thanh tinh gi¢i tw né khong thé dan
chiing ta dén sy gidi thoat hay gidc ngd. Bo la mot ta kién.
Do ta kién nay chiing ta hanh gié¢i. O day ta kién 1a mot sy
1é thudc cho viéc hanh gi¢i. Nhw vay 1€ thudc cé hai loai
— 1é thudc do tham va 1é thu6c do ta kién.

Chung ta hay lui tré lai mot chat. Cac ban c6 hiéu
‘Gigi Kép’ & khoang gitra cta doan 27 - “Cai gi dwoc gobm
trong Gi¢i Kép (Gidi Bon Patimokkha ctia Ty-kheo va Ty-
kheo ni)? Bhikkhus la cac vi Ty-kheo va Bhikkhunis va cac
Ty-kheo ni hay n& tu. Nhitng gi&i luat danh cho Ty-kheo
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va Ty-kheo ni, theo thudt ngt, dwoc goi la ‘Patimokkha’.
Chir Patimokkha dworc dich 1a Gidi Bon Ba-la-dé-mdc-xoa.
Vi 1€ ¢6 hai gi¢i nén n6 dworc goi la ‘Gidi Kép’. Cé 227 diéu
gidi cho cac vi Ty-kheo va 311 diéu gi¢i cho cac vi Ty-kheo
ni. Ngwoi nit ¢6 nhiéu gidi hon, va cd hai déu thudc vé gidi
khé&i ddu ctia @i pham hanh hay khéi dau doi song thanh
tinh.

“Va gi¢i ay dwoe bao géom trong nhirng phdan sw
trinh bay trong Khandhakas (ctia Luat Tang)” — chung ta
biét la c6 ba tang (Pitakas) Tang thir nhdt la Luat Tang
(Vinaya pitaka). Luat Tang gom cac gi¢i ludat danh cho cac
vi Ty-kheo va Ty-kheo ni, cdc cau chuyén dan dén viéc ban
hanh nhirng gi&i ludt nay cling nhw mét sé sy gidi thich vé
tlr nglr trong gidi ludt. Chung dwoc goi la ‘Sutta Vibhanga’
(Pai Phan Tich).

Con c6 mot sd cudn sach khac goi la ‘Khandhakas’.
‘Khandhaka’ chi c6 nghia la Phdm hay Chwong. Trong
Khandhakas hau hét nhirng gi¢i ludt lién quan dén viéc
gitr hay hanh dwogc dwa ra. Cé nhirng Pham (khandhakas)
noi vé cach thwe hién nghi thive xudt gia, nhitng pham chat
nao mot ngwdi cin phai c6 dé dwoce xudt gia va vv.... O
mot pham khac cac phén sy phai dwoc thye hién d6i voi
thay ctia chung ta hay doi v&i hoc tro ctia chung ta dworc
trinh bay. Trong d6 cling dé cdp dén nhitng phan sw cdn
phai lam déi vé&i cac vi swe hay khach tang. Nhirng diéu nay
dwoc goi 1a ‘Khandhakas’. Cé thé noi, nhirng phan sy trinh
bay trong khandhakas la nhirng phan sy dwgc gom trong
cach cw xtr t6t dep hay gi¢i thudéc chanh hanh. Khadhaka
hay Pham c6 hai quyén. Mot dwoc goi la ‘Dai Pham’ va
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quyén kia la ‘Tiéu Pham’.

Néu nhw ban quan tdm té&i nhirng diéu kién xa hoi
thoi Dlee Phat thi doc hai quyén nay sé rat thua vi. Cac vi
Ty-kheo thoi d6 da dung nhirng dung cu gi, ho lam nha &
nhw thé nao, tit cd nhirng diéu nay dwoc dé cap trong hai
quyén ay. Khi sé lwong cac vi Ty-kheo tang lén, nhirng van
dé cang lac cang tré nén nhiéu hon. Déi lac cac vi sw ay
cling giong nhw nhirng da tré. Ho thich di dén DPwc Phat
va hoi ngai xem phai lam gi. Chdng han cac vi Ty-kheo
thwong phai ty minh nhudém y. Ho phdi ndu vé cay hodc
mot loai cdy nao d6 dé c6 dwgec mau nhuém. D6i khi
nhirng n6i nwéc nhudém séi sung suc tran cd ra ngoai. Ho
cling di dén Dtrc Phat dé bao sw viéc va héi ngai xem ho
can phdi lam gi. Ptec Phat nhan d6 chi cho ho cach thirc
dé nhuom. No6i chung nhirng quyén sach nay rat thu vi.
Céc phan sy va nhirng viéc can lam khac chiva dwng trong
hai quyén nay dworc goi la gi¢i thuéc Chanh Hanh.

Trong doan 32 - “OY cip thir bay tit ca gi¢i dé bi lau
hodc 1a gidi thé gian hay gidi hiép thé.” Toéi hy vong cac
ban da hiéu ‘bi ldu hodc’ la gi r6i? Lau hodc (asava)® co
nghia la nhitrng phién ndo trong tam. ‘Bi 1du hodc’ thyc sw
c6 nghia la d6i twong cta phién ndo. Gidi nao la doi twong

8 Kamasavo—Duc lau, bhavasavo— Hitu Lau, ditthasavo —Kién lau, avijjasavo
—V6 minh lau. - Asava, tu-ngit- nguyén a + su, la chay. Cac phap nay dugc goi
vay la vi ching tran ngap tat ca doi sbng hay vi chiing ton tai cho dén Gotrabh
tdm (chuyén-tanh-tim) truée khi ching Dy-luu. Duc lau chi cho sy tham &i cac
duc vong. Hitu-1au chi cho tham-4i séc va vé sic gioi. Kién lau: chi cho 62 ta kién
nhu di ké trong kinh Brahmajala (Pham-Vang), va V6 minh lau: 1a vé minh ddi
vé6i T Bé, doi qua khu, doi vi lai, ca hai doi va déi vai Ly Duyén-Khai. TPTYL,
HT Minh Chéau.
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cta phién ndo dwec goi 1a gidi ‘thé gian’ va gi¢i nao khong
phai 1a déi twong cta phién ndo thi dwoc goi la gidi xuat
thé gian’ hay gi&i ‘siéu thé'.

33. 9). Gidi ba logi: ddu tién la gidi bwce hq, trung, thwong.
Gidi bwc ha la gi¢i phdt sinh do it tinh cdn, it duc, it nhdt
tdm va it trach phdp (ttec bén nhw y tuc). Gidi bwc trung
la gi¢i phdt sinh nho tinh tdn, v.v... Viea viva. Giéi bwc
thwong la gici phdt sinh nho bén phdp d6 dwoc thwc
hanh cao dé. Gidi tho vi ham danh la gi&i bwce hg, vi ham
qud bdo c6ng dirc la bwc trung, vi tén quy gidi la bwc
thwong. Lai niva, gi¢i bi nhiém 6 vi khen minh ché ngudi,
v.v... Nhw "ta c6 gi¢i hanh, con nhitng Ty-kheo khdc ta
hanh, theo dc gi¢i". (M. i, 193) la bwc ha, gi¢i thé gian ma
khong 6 nhiém la bwc trung, giéi xudt thé la buc thwong.
Hodc, gi¢i c6 dong lwc la tham di, véi muc dich tdi sinh la
bwc ha, gici thwe hanh vi muc dich gidi thodt riéng minh
la trung, cdc hanh ba la mdt thwc hanh vi gidi thodt chiing
sinh la bwc thwong.

34. 10). Gidi thwe hanh vi bdn thdn, vi muén bé nhirng gi
khong thich hop véi tw ngd, goi la gidi vi ky. Gidi thwc
hanh vi quan tdm dén thé gian, vi muén ngwoi doi khoi
chi trich, la gi&i, Gidi thwe hanh vi quan tdm dén thé gian,
vi muén ngwdi doi khéi chi trich, la gidi, Gidi thwe hanh
vi tén trong Phdp va Ludt, goi la vi phdp.

35. 11). Gi&i "lé thudc” & sb 5 trén, goi la ¢6 dinh mdc vi
dinh mdc (thu trwéc) do tham va ta kién.
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Gici dworce thwe hanh béi pham phu hivu dive la diéu kién
tién quyét cho dao 16, va gidi twong wng véi dao 16, & cdc
vi httu hoc, thi goi la gi¢i khéng dinh mdc. Gi&i twong trng
v&i qud ctia htru hoc va vé hoc goi la gici dworc an tinh.

36. 12). Gi¢i dwoc vién man do mét ngwdi khéng pham
gidi toi, hodc pham ma dd sdm héi, goi la gi¢i khéng
thanh tinh. Gi&i noi mét ngwdi con nghi khéng biét viéc
nay c6 phdi la mét giéi tdi hay khéng, hodc khéng biét da
vi pham gi&i nao, hodc khéng biét minh c6 pham khéng,
goi la khad nghi. Gi¢i khéng thanh tinh nén lam cho thanh
tinh. Gi¢i con nghi thi nén tranh lam nhirng gi minh con
nghi vdn, va nén tim cdch gidi quyét nghi.

37. 13). Gidi twong wng véi bén dao va ba quad ddu, la gici
cua Hitu hoc. Gidi twong wng véi qud A-la-hdn la gidi ctia
bdc V6 hoc. Nhirng logi con lgi la gi¢i khéng thudc hiru
hoc va vé hoc.

38. Trong thé gian, sila (gi&i) cting ding dé chi bdn tinh,
théi cua ngwdi, nén Patisambhida néi: "Ba logi gi&i (théi)
la thién, bdt thién va bat dinh". (Ps. I, 44). Gidi bdt thién
khéng dwoc ké & ddy, vi né khéng dinh ddp dén y nghia da
ban vé gidi.

- ‘O’ nhom ba dau tién gii bwe ha la gi¢i dwoc tao
ra b&i “duc hay y muén thap kém, (sw thanh tinh ctia) tam
thdp kém, tinh tan thap kém va tham xét thap kém.” Ban
phai hiéu bon phap nay. Twr Pali cho duc hay y muén la
Chanda. Ban di gip chanda nay trong s6 52 tim s&. O d6
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no6 dwoc dich la y muén. Thyce ra ‘chanda’ ¢6 nghia la y-
muén-lam. Y -mudn-lam don thuin goi 1a ‘chanda’. N6
khong phai la wéc mudn. N6 khong phai la duc hay tham.
N6 chi la y mudn lam mét cai gi d6. Gia du ban mu6n nhdt
mot cudn sach. Y muén nhit cuén sach dé dwoc goi la
Chanda. Trong trwong hop dau tién thi y mudn hay
chanda ay la byec ha.

Cé boén loai dwoc goi la phap trwdng hay tang
thwong (‘adhipati'— 1#&_E9). Cdc ban nén doc trong cuén
Manual of Abhidhamma, Chwong 7) dé biét r6 hon. Trong
chwong do ban sé tim thay bén phdp trwedng nay. Bén
phdp adhipati nay dwoc goi la ‘bén phap trwedng’. Chung
sanh cung v&i cac tdam s& khac va mét trong bén phap nay
lam trwdng. D6i khi Chanda (duc) lam tredng. Doi khi
citta (tam) lam trwong. Péi khi Viriya (tinh tdn) lam
tredng, va doi khi Vimarnsa (tham) lam tredng.

Phap ké tiép la (sy thanh tinh ctia) tam. O day né
khéng nhat thiét phai la ‘sy thanh tinh ctia tdm’, ma chi
‘tam’ thoi. Ké tiép dén tinh tan va r6i dén tham. ‘Tham’ cé
nghia la Tri hay Tué. Thwce sy thi né khéng phai la tham

9 Adhipati, thuong dich 13 Truéng hay Tang Thuong. C6 bdn phap truong hay
ting-thugng: Duc tang thugng, Tam tang thugng, Tinh tn tang thuong, Tham hay
Tu duy tang thugng.

Tang thuong c6 thé vi nhu mot qudc vuong, cAm diu moi bo truong.
Indiya (cin) duoc xem nhu cac bd trudng cam du bo riéng cia minh nhung khong
can thiép vao cac bo khac. Nhu nhén cin chi chi phdi céc sic phap cha khong can
thiép vao ddi twong ciia nhi can. Con Ahipati thoi chi phdi moi phap cau hitu.
Khéng hai Adhipati dong khai va chi phdi mot lan. Tréi lai, cac cin c6 thé dong
khoi. Cittadhipati chi cho Javana citta (téc hanh tam). Vimamsadhipati chi cho
Tué can (pannindriya). TPTYL, HT Minh Chau
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xét mot cai gi. Chir Pali cho Tham la Vimarmsa. Vimam
sa dwoc dich 1a Tham. Nghia co’ ban ctia Vimarhsa la diéu

tra hay tham xét. Diéu do6 chinh xdc. Tham xét la mét ti

doéng nghia véi tie paiina (tué) trong Pali. Vi thé dé6i khi &

ddy tué, hay tri, hay thim trwéng dworc dung.

Néu mét trong bén phap nay thdp kém, thoi gidi
dwoc goi la ‘gi¢i buc ha'. Khi ching trung binh goi la ‘gidi
bac trung’ Con khi ching cao thwong, gidi do la ‘gidi buc
thwong'.

“Gi¢i nao bi thiac day béi tham ai, muc dich ctia n6
la @€ hwong sy tai sanh hay hién hiru lién tuc la bwc ha.”
Thwc ra nhirng gi muén noi & day la & hwong mot sy tai
sanh t6t dep hon hay dé hwdng giau sang, phu quy hay dé
hwdng mot cai gi d6 trong kiép séng ay, chir khong phai
dé hién htru lién tuc.

Trong doan 35, hang th ba - “gi¢i dwoc thwe hanh
b&i pham nhan hitu dirc...” - thé nao la ‘Pham nhan hiru
dtec’? Ttr Pali puthuyjjana la mot nguwoi chwa dat dén bat
ky mot trong cdc tang gidc ngd nao. Chung ta c6 thé goi
nguwdi dy 1a mot ngwoi binh thwong. Cach dich pho bién
cta ttr &y 1a pham phu hay pham nhan, vi thé & day chung
ta goi la pham nhan.

- Hoc nhan: Con ‘hiru d&c’ cé nghia la gi?

- Théy: ‘Hiru dirc’ & day thwee sw ¢6 nghia la ngwoi
c6 nhirng théi quen dao dirc t6t dep va nguori dy
la ngwdri doc nhiéu hiéu rong. Néu dich thang thi
d6 la ngwoi dwoc nghe nhiéu hiéu rong hay co
thé goi la ngwdi da van. Thoi DPie Phat va sau
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thoi Dlee Phat mot théi gian khong c6 sach vé gi
cd. Bat c cai gi ban hoc, ban hoc tir mét nguwoi
nao do ch khong phai hoc ttr doc sach.

Téi hy vong cac ban da doc hét nhirng trang nay. T6i
sé chi chon nhitrng chdé nao t6i mudn cho cdc ban thém
mot sO thong tin ma thoéi. Vui long di dén doan 40 —
“Trong nhom ba th hai c6 cac hoc gidi cong bé cho cac vi
Ty-kheo khong dém xia dén nhirng gi dwoc cong bo cho
cac vi Ty-kheo ni.” Cau ‘Khéng dém xia dén nhirng gi dworc
cdng b6 cho cac vi Ty-kheo ni’ — cdc ban hiéu nhw thé
nao? Co6 227 gi¢i cho cac vi Ty-kheo va 31 gidi cho Ty-kheo
ni. C6 nhirng gidi luat chung cho cd hai gi¢i — Ty-kheo va
Ty-kheo ni va cting ¢6 nhirng gi¢i khac khong chung. Cac
vi Ty-kheo phai gitr 227 gi¢i va cling phai gitt mot s6 gidi
luat dwoc ban hanh cho cac Ty-kheo ni. D6 la nhitng gi
mudn ndi téi & ddy. Vi thé doéi véi vi Ty-kheo khong chi
227 gi¢i ma con c6 mot so gidi khac ma luc ddu c6 y dinh
cho cac Ty-kheo ni nita. Cac vi Ty-kheo ciing phai git
nhitng gidi ludt nay.

Chdng han trong s6 227 gi¢i khong c6 gidi nao budc
vi Ty-kheo khoéng dwoc ca hat, hay nhdy mua, hay di xem
nhirng cudc biéu dién, v.v... Tuy nhién c6 gidi d6 cho cac
Ty-kheo ni. Va cac vi Ty-kheo cling phai gitt nhirng gi¢i
ludt d6 mdc du n6 khong bao géom trong 227 gi¢i. Khi
chiing ta ndi ‘gi¢i ludt cta cac Ty-kheo, chung ta mudn noéi
toi 227 gidi nay cong thém mot s6 gidi khac. Cac vi Ty-
kheo ciing phai gi* nhitng gi®i nay, mdc du ching khong
nam trong gi¢i danh cho Ty-kheo. Nhw vdy c6 nhirng gidi
chung cho ca Ty-kheo va Ty-kheo ni, va ciing c6 nhitng
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gioi khac. Cac vi Ty-kheo cling phai gitr nhitng gi¢i ay nira.
- Hocnhan: Cé6 phdi né da dwoc dich khong chinh

xac.

- Thdy: Cach dich nay khong dang lam & day.

Dich la Khéng dém xia dén’ nhw vdy khéng
chinh xac.

“Muwdi hoc gidi cho sa-di va sa-di ni la gi¢i chwa
thtra nhan hoan toan. Nam hoc gi¢i hodc mwoi gidi khi co
thé — la gi¢i dworc tho tri vinh vién...” — day ciing 1a mot
cach dich khong chinh xac lam. Nam hoc gi¢i la thwong
gidi. Trong Pali chung dwoc goi la ‘niccasila’. Cac ban da
biét ttr ‘anicca’ la khong thwong hay vo thwong réi. Vi thé
nicca la thwong. Nhivng gidi nay dwoc goi la thwong gidi.
Piéu d6 c6 nghia rang néu ban tuyén bd minh la mot dé tr
ctia Dtre Phat, ban phai luén luén gitr ndm gidi nay. Chung
phdi lu6n luén & cung véi ban. Mwdi gidi la nhirng gioi
ban chi tho tri khi ban c6 thé. Tom lai nam gi¢i ké nhw
nhitng hoc gi¢i la gidi dwece tho tri vinh vién, muoi gidi
chi khi c6 thé.

“Nam hoc gi¢i - hodc muoi gioi khi co thé - la gidi
dwoc tho tri vinh vién, va tdm nhw nhirng chi phan cta
Ngay Uposatha’ hay Ngay Trai Gi¢i, danh cho hang dé t
tai gia — nam clng nhw nt, la gi¢i ctia nguoi thé tuc.”
Chang ta nén néi ‘tdm nhw nhitng chi phdan ctia Trai Gidi
(uposatha), khong cé chir Ngay, chi Uposatha thoi. Chir
Pali ‘Uposatha’ c6 thé muén ndi téi hai diéu — trai gidi va

10 Uposatha Hén dich 1a B6 Tat, Trai Gidi, Thuyét Gi¢i hay Trai Nhat (g,
B, R, =R).
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ngay trai gi¢i. O’ day ‘ngay’ khong dwoc ham y. ‘Tam nhw
nhirng chi phan ctia Uposatha’ cé nghia 1a tdm gidi - trong
d6 c6 nam thwong gidi cong véi gidi khong dn sau ngo,
khong dung vong hoa, ddu thom va v.v..., khéng ca hat va
nhdy mua, khong dung giwong ghé cao sang. Nhirng gidi
nay dwoc goi la ‘Bat Quan Trai Gidi'. Quan trong nhat la
khoéng dn sau ngo (sau 12 gi¢r trwva). Tam gidi nay dworc goi
la ‘Uposatha’. Néu no6 la Uposatha danh cho nguwoi thé tuc,
chung ta muén noi téi tam gidi nay. Con uposatha danh
cho cédc vi Ty-kheo lai khédc. Lé Uposatha hay b tat cho céc
vi Ty-kheo chi la viéc tung doc 227 gidi trong tang chung.

Vi thé ngwoi Phat t tai gia nén tho tri ndm gi¢i nay
subt dori. Va néu cb thé, mdi thang nén tho thém tam gidi
mot vai ngay. Nhirng ngay thong thwong dé tho tam gidi
ndy 1a ngay rdm, mung mot, ngay thitr tdm ctia moi nira
thang.

Chang ta hanh theo cdc thang am lich. Thang am
lich dwore chia lam hai ntva" — ntra tuan trang sang (bach
nguyét) va nlra tudn trang toi (hdc nguyét). Gitra clia tudn
trang sang la ngay th tam va gitra cta tudn trang téi cling
la ngay tht tdm. Nguwoi dan & cac nwéce Phat Gido nhw
Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan,...thwdng gitr Bat Quan
(Uposatha) it nhdt bon ngay trong mot thang. Hau hét ho
di dén chua dé gitr bat quan trai gii. Ho thwong & lai chua
dé nghe Phap, cing dwdng thwe phdm hodc cac mon vat

1 Lich phap An d6 dya theo sw tron, khuyét ctia mit tréng ma chia méi
thang lam 2 phan: Hac nguyét va Bach nguyét. Ntva thang tinh tir ngay 16
dén hét thang goi la Hic nguyét (thdng den); ntra thiang tinh tlr ngdy méng
1 dén ngay rdm goi la Bach nguyét (thang trang).
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dung khac dén céac vi sw va hanh thién. Tham chi & Thai
Lan, Lao va Cam-pu-chia ngwoi Phat ti con & lai dém tai
chua. Ho chi tré vé nha vao sang hom sau. Gi¢i nay danh
cho nam nt cw si va dwoe goi la ‘Uposatha’ hay ‘Bat Quan
Trai Gioi'. Doi v&i cac vi sw, nhw t6i da ndi, ho tu tap lai
mot noi nao do. Mot trong cac vi sw sé tung Gidi Bon
(Patimokkha) va cac vi sw con lai kinh can ldng nghe 1oi
tung doc ctia vi sw dy.

Céc ban biét vao nhirng ngay xa xwa khong c6 sach
vé nhu bay gio. D€ khéng quén gidi luat hay dé cac vi Ty-
kheo nh¢ dwore gidi ludt, ho phai tung doc theo cach nay.
Céc vi Ty-kheo phai hoc thudc long gidi luat. Tai budi 1é
Uposatha chi moét vi Ty-kheo tung gi¢i con cac vi Ty-kheo
khac cham chu lang nghe. Day goi 1a 1é ‘B6 Tat’ hay 1é
‘Uposatha danh cho cac vi Ty-kheo’.

39. 14). Gi&i bén logi ddu tién:
Ké hoc dc tri thitec
Khéng gan bdc gidi dirc
Ngu si khéng thdy dwoc
Léi pham giéi & ddy
Tam thwdng ta tw duy
Cdc cdn khéng phong hé
Gidi noi ngwoi nhw vy
Duw phdan vao théi gidm.
Ngwdi co tam tw mdan
Véi gidi da thanh twu
Khéng bao gi¢r nghi dén
Tap dé tai thién dinh
Chi an phdn trong gici
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Khéng né lwc tién Ién
Gioi nhw vay goi la

Duw phdn vao tit dong.
Nguwdi ¢6 gidi, né lyc

Vé&i dinh lam phwong tién
Dé dat dén muc tiéu,

Gici cua Ty-kheo nay

Goi la dinh c6ng gidi
(gidi tdng tién: Visesa)
Ngwoi thdy gidi chwa di
Ma hwéng dén ly duc
Gidi do wéc vong dy

Goi la dao céng gidi

(gi¢i tham nhdp: nibbedha)

40. 15). C6 nhirng gi¢i danh cho Ty-kheo khéng lién
hé dén nhirng gici cong bé cho Ty-kheo ni, goi la gici Ty-
kheo. Gici riéng cho Ty-kheo ni goi la gi¢i Ty-kheo ni.
Muw¢i gidi cua sa di va sa di ni la giéi cua nguwoi chwa tho
cu tuc. Ngti gi¢i hay thdp gi&i, khi c6 thé gitr tron doi va
tam gidi tho vao ngay Uposatha (b6 tdt) danh cho nam
ni tai gia, goi la gidi tai gia.

41. 16). Sw khéng pham cua nhitng ngwdi
uttarakuru goi la tw nhién gi&i. Mé6i bé lac, téng phdi, dia
phwong, cé ludt riéng, goi la gidi theo tuc lé. Gidi ctia me
b6 tdt khi b6 tdt nhdp thai "khéng cé tw twéng duc
nhiém", goi la gidi tdt yéu. Gidi cua nhirng ngwdi thanh
tinh nhw Ma ha Ca diép va cta tién thdan Phdt khi hanh bé
tdat hanh, goi la gi¢i do nhan doi trwéece.
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42.17). Gi&i bén loai, thi tw:

(a) Giéi nhw dirc Thé tén mé td: "Vi Ty-kheo s6ng
ché ngw vdi sw ché ngw cta gidi bén, day du hanh xi va
chdnh hanh, thdy so hdi trong nhirng 16i nhé, nén vi dy
lanh tho cdc hoc gié¢i". (Vbh. 244), day la Gi&i thudc sw
ché ngw cta gi&i bén.

(b) Gi¢i dworc mé td nhw sau: "Khi mdt thdy sdc, vi
dy khéng ndm gitr twéng chung, khéng nadm gitr twéng
riéng, nhitng nguyén nhan gi do dé6 ma nhan cdn khéng
dwoc ché ngw, khién cho tham di, wu bi, cdc bdt thién
phdp khéi lén, vi &y ché ngw nguyén nhdn dy, hé tri nhdn
can, thwe hanh sw hé tri nhdn cdn. Khi tai nghe tiéng, miii
ngti mui, lwéi ném vi, thdn cham xtc, y nhdn thirc cdc
phdp, vi dy khéng ndm gitr twdng chung, khéng nam gitr
twéng riéng... Thwe hanh sw hd triy can”. (M. i, 180): ddy
la giéi phong hé cdc cdn mon.

(c) Sw tir b6 nhirng ta mang, khéng vi pham sdu
hoc gidi lién hé dén cdch sinh séng, cdi ta mang 16i kéo
theo nhirng dc phdp nhw "ltra ddo, ba hoa, hién twéng ché
bai, ldy lyi cdu lgi" (M. iii, 75): ddy la gi&i thanh tinh mang
séng.

(d) Sw str dung bén vdt dung, dworc thanh tinh nhe
gidc sdt, nhw khi néi: "Chéan chdnh gidc sdt, vi dy tho dung
y phuc chi dé che thdn khéi rét". (M. i, 10): day la gi&i lién
hé d@én bon vdt dung.

43. Sau day la tém tdt binh chui: (doan 42a) Ché ngw
v&i sw ché ngw cta gidi bon tirc Patimokkha, vi né gidi
thodt (mokkheti) ngwoi hé tri (pati) né, vi né lam cho vi
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dy thodt khéi (mocayati) cdc khé ctia doa xtv. Ché ngw la
khéng pham vé than, loi. S6ng la xir sw trong bén uy nghi.

44. Ddy di hanh xi¥ va chdnh hanh v.v... y nghi nhw
kinh néi: "cé ta hanh va chdnh hanh". Gi la ta hanh? Dé la
vi pham vé than &1, cd than lan l&i, nhieng viéc lam ma
Gidi cdm chi. Nhw mdt ngwdi sinh nhai bdang cdch dem
cho tre, ld, hoa, qud, bét tdm, tam xia rdng, hodc bdang
cdch ninh hét, ve vuét, hodc bdang cdch lam cdc viéc vit,
hay bdt cir ta mang nao bi Thé tén qué trach. Chdnh hanh
la gi? La khéng vi pham vé théan va lovi, vé cd than, 1o, La
tdt cd sw ché ngw bang gi&i. La khéng sinh nhai bdng
nhirng cdch nhw trén.

45. Hanh xt: ¢6 hanh x thich dang va khong thich
dang. Gi la hanh x& khéng thich dang? Nhw khi mét
ngwdi ¢6 nhirtng dam nir lam ché lui té1, ¢6 dan ba gda,
gdi gia, ban nam bdn ni, Ty-kheo ni, hay tiru qudn lam
ché lui t&i; hodc vi dy séng c6 lién hé véi vua hay cén than,
ngoai dao, d6 dé ngoai dao, c6 lién hé khéng thich ddng
V@i cw si; hodc lam quen, giao thiép, tén trong nhirng gia
dinh khéng tin tdm, phi bdng thé 16, nhirng ngwdi mudn
hai, muén sw xdu xa, phién ndo, khéng muén sw chdm durt
hé luy cho nhirng Ty-kheo, Ty-kheo ni, nam ni cw si. Ddy
la nhitng hanh xt khéng thich ddang. Gi la hanh xt thich
ddng? Nhw mot vi khéng cé nhirng dam nir lam ché lui
téi... Qudn rwou lam ché lui tdi,... Khong lién hé khéng
thich ddng véi cw si; vi dy lam quen, lui tdi, tén trong
nhtrng gia dinh cé tin tdm, nhirng ngwi lam nguén an ui
noi nao c6 bong hoang y, c6 gié mdt cua bdc tri, nhitng
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ngwdi mong méi diéu tét lanh, hi lac, mong chdm dirt hé
luy cho Ty-kheo, Ty-kheo ni, nam ni cw si. Ddy la hanh
xt¥ chdn chdnh. Nhw thé, vi dy dworc goi la "ddy di hanh
xt va chdnh hanh". (Vbh. 244-7).

46. Lai ntra chdanh hanh va hanh xi & ddy cdn dwoc
hiéu nhw sau. Ta hanh c6 hai la ta hanh vé than va loi. Gi
la ta hanh vé than? D6 la "Xt sw thiéu cung kinh trwéc
tdng, dirng ngoi, chen ldn véi cdc vi thwong toa, ngdi chd
cao, ngo6i bit ddu, dirng ma néi chuyén, vung tay khi néi,
di giay dép trong khi cdc thwong toa di chdn trdn, di cho
cao trong khi cdc thwong toa di ché thdp, di trén dwong
chinh trong khi cdc thwong toa di ché khéng cé dwong....
DPirng ngoi thiic vao cdc vi thwong toa, tranh ché véi cdc
Ty-kheo méi... Vao buéng tdm.... Chwa héi cdc thwong
toa ma da dé cui trén 10, khéa cira... Tai ché tdm, vira di
vira vdy nwéc nhdm cdc thwong toa, di vao ché tdm trwéc
mdt cdc thwong toa, tdm vdy nwéc vao cdc thwong toa,
tam trwéc mdt cdc vi. Khi di ra thi chen ldn cdc thwong
toa, di ra trwéc mdt ho, vao nha ciing chen lan di trwéec,
ddy ho ra ma chen téi.... Tai nhirng nha gia cht ¢6 phong
riéng kin ddo, danh cho dan ba con gdi, thi vi dy dwong
doét di vao, vuét ddu tré con”. (Nd 1. 228-9). Ddy goi la ta
hanh vé than.

47. O'day, gila ta hanh vé 16i? "D6 la khi mét nguwdi
xt sw vo 1é trwde chung Tdng. Khéng xin phép nhirng vi
Thwong toa ma néi vé Phdp, trd loi cdc cdu héi, tung gidi,
dirng néi vung tay. Vao nha ngwoi gdp phu niv hay thiéu
niv thi ba hoa kiéu nhw: "E chi X, c6 gi dn ddy? Cé chdo
khéng? Chiing t6i sé uéng cdi gi? Nhirng gi la d6 dn loai
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cwng? Nhieng gi la d6 dn logi mém? Chi sé cho dn cdi gi?”
(Nd 1. 230). Ddy la ta hanh vé li.

48. Chdnh hanh cdn hiéu la ngworc lai véi nhirng
diéu trén. Hon nira, vi Ty-kheo cé Ié d9, biét kinh nhwdng,
c6 tam quy, mdc ha y, thwong y mét cdch thich ddng, tdc
phong vi dy lam khéi ddy niém tin du khi vi dy di téi di lui,
nhin trwéc hay nhin hai bén, co hay dudi, mdt vi dy
thwdong ngé xubng, vi dy cé uy nghi, phong hé cdc cdn
moén, tiét do trong sw dn uéng, chdanh niém tinh gidc, day
di sw tw gidc, it mudn, biét di, tinh cdn, cdn thdn gin git
chdnh hanh, hét long cung kinh nhitng vi gido tho sw. Ddy
la chdnh hanh.

49. Hanh xt (thich ddng) gém ba sw hé tro lam
hanh xw&, sw phong h6 lam hanh xt, va sw budc chdt lam
hanh xt. Sw hé tror lam hanh xiv la, mét nguwdi ban tét néi
muwdi logi chuyén: "Néi vé it mubn, biét du, dn dat, doc cu,
tinh tdn, gidi, dinh, tué, gidi thodt va gidi thodt tri kién".
(M. i, 145), nguwoi ban tir d6 ta dwore nghe nhirng diéu
chwa nghe, stra sai nhirng diéu da hoc, tdy dwoc nhitng
nghi vdn, lam chdnh lai sw thdy biét, dwoc dirc tin, hodc
nho hoc véi ngwdi dy ma ta tdng trwedng vé tin, gidi, vdn,
bé thi va tri tué. Pay la sw hé tror lam hanh xi.

50. Sw phong hé lam hanh xt la, "mét Ty-kheo khi
di vao mét ngéi nha, mét con dworng, thi di véi mdt nhin
trwéc khodng mét tdm, ché ngw nhédn cdn, khéng nhin
voi, ngwa, xe, ngwoi bé hanh, dan ba, dan 6ng; khéng ngé
lén, ngé xudng, ngé chd nay ché kia". (Nd 1.474).
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51. Sw buéc chdt lam hanh xw la bén niém xt& ma
tdm dworc budc vao, vi thé dirc Thé tén day: "Nay cdc Ty-
kheo, gi la hanh x& ctia mét Ty-kheo, qué hwong vi dy?
Chinh la bén niém xt qudn” (S. v, 148).

Puworc trang bi nhw vdy, dworc cung cdp day di nhw
vdy, bdng chdnh niém va (chdnh) hanh x& nay, nén vi dy
dwoc goi la "ddy di hanh xtr va chdnh hagnh".

52 Thdy sw nguy hiém trong nhitng 16i nhé (doan
42): "L6i nhé" la nhw sw vé tinh vi pham mét hoc giéi nhé
ndm trong Gi&i bén, hodc ¢6 mét y nghi bdt thién khéi
lén. Vi @y chdn chdnh lanh tho va hoc tdp cdc hoc giéi: Co
bao nhiéu hoc giéi, vi dy déu hoc tdp lanh tho mét cdch
chdn chdnh (samadaya). Cdu "mét ngwdi ché ngw véi sw
ché ngw cua Gidi bon.” gidi thubc vé sw ché ngw cta Gidi
bén dwoc néu bdang ngwoi, con "ddy di chdnh hanh va
hanh xt" chi phwong phdp thwc hanh noi vi d@ vién mdan
gioi.

O doan 42 tac gia giai thich bén loai gi¢i luon dworc
dé cap & cac ban Kinh (Suttas). Doi v&i cac vi Ty-kheo day
la nhirng gi&i rdt quan trong. Nhirng gi¢i nay sé dworc gii
thich chi tiét hon cac gi¢i khac. Tac gia néu ra phan chanh
van tir Kinh Dién nhuw sau: “Gidi dwoc Dirc Thé Tén mo ta
nhuw vay: ‘O day, vi Ty-kheo séng ché ngw véi sw ché ngw
ctia Gidi Bon (Patimokkha) day @t hanh x va chanh hanh,
thay s¢ hai trong cac 16i nhé nhat, vi dy rén luyén ban than
bang cach tho nhan cac hoc gidi’ la gidi thudc sy Ché Ngw
theo Gidi Bon.” Day 1a mot loai gidi. ‘Gidi thudc sw Ché
Ngu theo Gi¢i Bon’ don gidn c6 nghia la gitr cac gidi luat,
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gitt 227 ctda Ty-kheo gi¢i hodc 31 gidi cda Ty-kheo ni,
khong dé cho vi pham.

Phan ‘b’ ctia doan 42 trinh bay sw ché ngw céc can.
Diéu d6 c6 nghia la ché ngw con mét, 16 tai, v.v... N6i ding
ra thi day khong phai la gi¢i (sila) vi no khéng dang git
mot gidi nao ca. Khi ban c6 sw ché ngy cac can, trén thuc
té gi&i ctia ban la trong sach. Vi thé né dwoc ké nhw ‘gio?’
(sila) vay théi.

“Khi mat thay sdc, vi &y khong nam gitr cac twong
chung cling khong nam gitr cdc twdng riéng qua do, néu vi
ay dé cho nhan can khong dwgc phong ho, cac ac bat thién
phap thudc tham va san cé thé xam chiém vi dy; vi dy thyc
hanh sw ché ngw, vi &y phong ho nhan cdn, tho tri sy ché
ngw nhan can.” Nhirng gi mu6n noi & day la khi ban thay
mot cdi gi, ban ¢6 ging khong dé thu vé diéu bat thién
(akusala) ttr cai thdy dy. D6 la nhirng gi sy ché ngw cac can
muon noi.

Chdng han khi ban thay mot vat dep. Néu ban khong
c6 nhw ly tac y, ban sé bi dinh mdc vao vat dy va gdt diéu
bat thién (akusala). Pé gitt cho minh tranh dwoc nhirng
diéu bat thién, tranh dwoc nhirng tw duy bat thién, thyc
sw ban phai hanh chanh niém. Viéc thwc hanh chanh niém
la d€ ngdn tdm dinh mdc hay ngan tham d6i v&i nhirng doi
twong nay. Tat nhién diéu d6 khong c6 nghia rang ching
ta phai nhdm madt hay bit tai dé khéng nhin hay nghe moi
sw moi viéc. N6 khong c6 nghia nhw vay. Chang ta sé dworc
thdy, sé dwoc nghe. Nhirng gi sw ché ngw & ddy mubn noi
la khong dé c6 nhirng bat thién khi ching ta gdp nhirng
do6i twong ay ma thoéi.
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Thtr ba trong phan ‘c’ 1a gi¢i nu6i mang thanh tinh.
Péi voi cac vi Ty-kheo ‘nudi mang thanh tinh’ nghia la c6
dworc nhirng nhu cdu thiét yéu (y phuc, vat thyc, thudc tri
bénh va coc liéu) bang nhirng phwong tién thich hop. Diéu
nay muon noi téi viéc vi Ty-kheo tim thivc dn bang cach di
khat thwc. Bang cach lwgm nhirng manh vai ma ho cé thé
lam no thanh tdm y dé mac, v.v... Pay la s nu6i mang
trong sach d6i v&i cac vi Ty-kheo. Néu vi Ty-kheo khéng
tuan theo nhirng gi¢i luat nay thoi ho khong c6 gidi nuoi
mang thanh tinh. Gi&i nay sé dwoc gidi thich chi tiét hon
& mot phan sau.

“Tranh nhirng ta mang nhw sw nu6i mang doi hoi
phai vi pham sdu hoc gi¢i da dwoc cong bé lién quan toi
nuoi mang va doi héi phdi pham vao sau dc phdp bat dau
voi mwu d6, biéu 19, goi ¥, coi nhe, lay lgi cau loi, la gioi
thudc nubdi mang thanh tinh.” Néu cac ban doc hét chwong
nay, cac ban sé biét nhirng diéu ndy muén noi gi. Toi e rang
cac ban con biét nhiéu hon vé nhitng nhirng manh l¢i ma
cac vi s thwong dung dé c6 dwoe nhirng gi ho muon niva
day.

Sau hoc gi¢i chung ta sé tim thdy & doan 60. Trong
doan 60, sdu hoc gi¢i nay dwgc dwa ra theo tudn tw tirng
gi¢i mot. “Vi nhan nudi mang, vi ly do nudi mang, méot
nguwoi ¢6 nhirng mong mudn xdu xa (ac duc), mét miéng
moi cho nhitng mong muén xdu xa, dwa ra loi tuyén bod
(da dac) mot phap thwong nhan ma minh khéng cé, khéng
phai la mét sy thwe, sw vi pham diéu nay la pham bat céng
tru.”

Vi du nhw t6i muén dwegc giau. T6i mudn c6 nhiéu
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vat dung. T6i mudn c6 nhiéu thir. Mdc du t6i khong chirng
dac bat ky mot giai doan gidc ngd nao (nhw nhdp lwu, nhat
lai...), nhwng t6i noi rang to6i da gidc ngd hay noi mot cai gi
twong ty nhw thé. Noi nhw vdy la dé cac ban sé nghi nhiéu
vé toi va dang cung cho t6i nhiéu thir. Sy pham gi¢i nhw
vady la do nu6i mang lam nhan.

Hay c6 thé la t6i khéng muén di ra ngoai khat thwe.
Té6i muén & chtia chi @€ moi ngwdi mang d6 dn ngon dén
cho t6i, v.v... Day cling la sy nudéi mang khong thanh tinh
doi véi vi Ty-kheo. Sdu gidi nay dwoc Piere Phat ban hanh
lién quan dén viéc nubdi mang ctia vi Ty-kheo.

Poan nay ban thdy cé chir ‘danh bai’ (thwong dich
la bat cong try). Pdy la mét thudt ngtr. ‘Danh bai’ c6 nghia
la néu mét vi Ty-kheo pham gi&i nay, vi ay ké nhw chdam
dirt la mot vi Ty-kheo. Vi ay bi danh bai nhw mét vi Ty-
kheo. Vi &y khong con la mot vi Ty-kheo niva, mdc du vi dy
van c6 thé mdc y, mdc du vi dy van tiép tuc ty nhan minh
la Ty-kheo. Trong thwec té, vi &y thwce sy khong con la mot
vi Ty-kheo ngay ltc vi dy ndi diéu nay va ngwoi khac hiéu
no. Co sau diéu gidi nay. Ching ta sé ban dén chung sau.

- Hoc nhdn: Diéu gi xdy ra néu ngwdi khac khong
hiéu?

- Thay: Néu ngwdi vi dy noi vao lac @6 khong hiéu,
vi &y khoéng pham bdt cong tru. Nhuwng néu
ngwdi ma vi dy noi vao lac d6 biét rang vi dy dang
noi vé viéc vi ay da gidc ngd va ban than vi dy
khong thuc sw giac ngd, thoi do la bi danh bai
hay pham bat céng tru.
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T6i nghi cac ban da doc va hiéu cadi gi la hanh x®
(gocara), nhirng noi nao la hanh x& vi Ty-kheo nén lui toi
va nhirng noi nao khéng nén lui téi do6i voi vi Ty-kheo.
“Hanh x& 1a nhirng viéc vi Ty-kheo phdi tham gia vao va
nhirng viéc vi Ty-kheo phai khong dinh dang dén. Trong
doan 44, khoang giita doan, cic ban sé thay: “O’ day mot
ngwoi nao do sinh nhai bang cach tang tre, hay bang cach
tang 13, hay bang cach tdang hoa, qua, bot tdm, tam xia rang,
hay bdang cach ninh hot, hay bang cach (bean-soupery) (cac
ban cé biét 1a gi khéng?), hay bang cach vuét ve” - tbi sé
noi vé bean-soupery sau. ‘Bang cach vuét ve’ thwce s co
nghia 1a bang cach gitr tré ho, bong mot dwva bé l1én va
cham soc no, ch khong chi vudt ve né. Nhw vy noé la cong
viéc coi s6c moOt dira bé. Mot nguwdri nao do dé dira bé lai
cho vi Ty-kheo, va néu vi dy cham séc dira bé dé lam vui
long ngwoi nay, thoi do goi la ‘vuot ve'.

Bay gi¢r ‘Sup-dau’ nghia la cé sy nudi mang giong
nhu sup dau-ham (bean-soupery). Cdc ban van khong
hiéu, dang khéng? Vui long tim dén doan 75. “Stip ddu ham
cling giong nhw sup dau vdy, vi cling nhw khi dau dwoc
ndu thi hdau hét dau sé chin chi mét it la khong chin nhw
thé nao thi cling vdy, ngwdi ma loi ndi cta ho chi mot it 1a
that, s6 con lai la gid, dwoc goi la mot nguwoi ‘sup-dau’; loi
noi clia nguedi ay la sup-dau.” Hau hét nhirng gi mot nguwoi
nhw vay noi chi la 1&d néi déi.

Trong tiéng Anh cé mot thanh ngtr dwoc xem la hoi
giong - ‘half-baked’ (chwa chin chan hay ntta mua), tuy
nhién nd lai khdng noi t&i cing mét van dé. N6 khong ham
y diéu nay. Néu hau hét nhirng gi t6i noi 1a khong that va
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chi mot it nhirng gi t6i noi la that, thoi té6i pham t6i ‘sup
dau’ nay.

O doan 45 chiing ta 6 tir ‘hanh xt¥’. Chiing ta phai
hiéu ttr nay cho dung. C6 hanh x& thich dang va hanh x
khong thich dang. “Trong ndi dung nay, cai gi la hanh x&
khong thich dang? O ddy mot ngwdi nao do co ‘gai diém
la hanh x&, hay cé ngwoi dan ba goa, co6 gai gia, cé hoan
quan, c6 Ty-kheo ni, hay ttru quan la hanh x*".” ‘C6 chung
la hanh x& ¢6 nghia la (c6 nhirtng ngwoi dy, noi dy) la ban
bé v&i ho, 1a than tinh véi ho, hay thwong xuyén lui toi
nha ctia ho. Pé la nhirng gi cdu ‘c6 ching la hanh x*’ mudn
noi tdi. Vi thé c6 mét s6 noi vi Ty-kheo phai luén ludn
tranh, do la nhi¥rng noi cia nhirng hang nguwoi nay.

K& tiép, & doan 49 co loai hanh xtr khac. “Hanh xt
thich ddng co ba loai: Hanh xt thich ddng nhw sw ho tro,
hanh x& thich dang nhw sw phong hd, va hanh x& thich
dédng nhw chd nwong twa.”

“Trong ndi dung nay, hanh xt thich dang nhw sy h6
tror la gi? Mot ngweri ban tot boc 16 trong mwdi treong hop
noi chuyén, do la "Néi vé it muon, biét da, an dat, doc cu,
tinh tan, gi¢i, dinh, tué, gidi thoat va gidi thoat tri kién".
(M. i, 145), trong sy hién dién cta ngwdi nao ma mét nguedri
dwoc nghe nhitng gi chwa dwoc nghe” va v.v... “Trong sw
hién dién’ thuc ra chi cé nghia la dwa vao ngwdi nao, chir
khong phadi chi la trong sw hién dién ctia ho. Diéu nay co
nghia Ia tir noi ho, ta dwgc nghe.... Ban nghe mot diéu gi
do6 tlr ho. Do la nhirng gi mu6n ham y & day.

“... Stra sai nhitng gi da dwoc nghe, loai trir hoai
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nghi, diéu chinh tri kién va thanh twu niém tin...” day la
nhitng loi ich cta viéc nghe phap. Trong Kinh Dwc Phat
noi rang ¢6 nam loi ich mot nguwoi c6 thé dat dwore tir viée
nghe Phap. Th nhat 1a ban dwgc nghe nhirng gi truwedc
day chwa tirng nghe. Nghia la ban ¢6 dwgc nhirng thong
tin m&i. K€ tiép ban stra sai lai nhirng gi da dwoc nghe. Co
nghia la ban cé thé lam cho sang té nhirng gi ban da nghe
triedre day. Khi ban nghe lai mot diéu gi do, hoai nghi dworc
loai trtr. P6 1a loi ich thi ba. Ban ¢6 thé diéu chinh tri kién
ctia minh. Néu nhw ban cé mét quan niém sai lam, ban c6
thé chinh no lai cho dung khi ban nghe Phap. Cub6i cung
ban c6 dwgc niém tin. Khi nghe phap tam ban tré nén co
dtrc tin day dd hon. Pay 1a ndm lgi ich ¢6 dworc tlr viéc
nghe Phap.

“...Hay nho¢ hoc tap dwdi ngwoi nao...” — thuwce sw
‘khéng phai nho hoc tap dwdi ngwei dy”, ma nho theo tam
gwong cta nguwdi ay. Vi thé cau do phai la “hay nhe tdm
gwong ctia ngwoi nao ban tang trwdng dirc tin, gidi, da
van, bd thi — ddy goi 1a hanh x (thich dang) ké nhw sw
ho trg..”

Trong doan ké tiép cé noi, “Thé nao la hanh x&
(thich dang) ké nhw sy phong ho? O day ‘vi Ty-kheo, di
vao bén trong mot can nha, di vao mot con phd’...” Tac gia
lu6n ludn mdc cdi 16i nay. Ttr Pali antaraghara néu chiét
tw chung ta c¢6 ‘Ghara’ 1a can nha. ‘Antara’ 1a & trong, &
gitra, hay bén trong. Ngai da dich antaraghara la bén trong
mot cdn nha vi ‘antara’ ¢6 nghia la bén trong va ‘ghara’ la
can nha. Tuy nhién nghia dich thwc ctia n6 la mot noi co
nhitng can nha trong d6. Vi thé no6 c6 nghia la mot ngoi
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lang. Nhw vay “Mot vi Ty-kheo di vao mot ng6i lang, di vao
mot con pho v&i mat nhin xuong, thay tdm khodng mot
can cay (khodng 2m phia trwedc mat).” Vi thé né khéng
phdi la ‘bén trong moét can nha’. Cac vi Ty-kheo phai git
cho mat ho nhin xuéng khi ho di vao lang hay di vao pho,
chir khéng phai bén trong mot can nha — ddy la cach dich
sai ttr Pal i thoi.

“Thdy tam khodng mét can cay..” — thwe sy no
khong phai la mot can cay. N6 la mot cai ach xe. Mot cai
ach dwoc néi la vao khodng bon cubits (mét cubit dai
khoang 45cm7). D6 la vao khoang gan hai mét. Nhw vay
mot vi Ty-kheo nén nhin vé phia trwedc trwede trén dat
khodng hai mét. Vi ay khong nén nhin 1én hay nhin sang
hai bén.

Diéu nay chi c6 thé kha di & noi khéng qua dong
dtc. O nhitng thanh phé hién dai nhw ngay nay thi kho
ma co6 thé. Ban phdi nhin. Néu ban chi nhin xuéng va di,
ban sé bi xe c6 hay cai gi do hat nga. Tuy nhién céac vi Ty-
kheo dwoc hoc tap la phdi gitt cho mat nhin xuéng —
“khéng nhin vao mot con voi, mdt con ngwa, mot chiéc xe,
mot khach bo hanh, mot ngwdi ni hay mét ngwdi nam...”
Va v.v...

“Thay s¢ hdi trong nhirng 16i nhé nhat” cé nghia la
thdy sw nguy hiém trong nhirng 16i nho6 nhat. Ngay cd mot
16i rdt nhe hay mot sy vi pham rdt nhe cling c6 thé dem lai
sw tai hai cho ban. Ddc biét la khi ban hanh thién, diéu nay
c6 thé 1a mét tré ngai 1on cho sw tién bo cta ban hay cho
s dinh tdm ctia ban. Mot vi Ty-kheo dwoc chi dan phai
gitr gioi luat khong dé siet mé. Cho du vi &y pham mot gioi
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nhé nhung néu vi dy ¢d y pham no, cdm gidc t6i 16i ludn
luon di véi vi dy. Cam gidc toi 16i nay sé day vo vi dy khi
hanh thién. C6 sy nguy hiém ngay ca trong sw vi pham nho
nhat nhat. Thdy sw nguy hiém trong sw vi pham nhé nhat
nhat, vi dy gitr gi¢i thuc sy trong sach.

Nhw vay hom nay chung ta da di dén cu6i ctia phan
ché ngy theo gi¢i bon Patimokkha. Chung ta con bao
nhiéu trang nira m&i hét chwong nay? 58 trang. Vi thé co
1é chang ta sé chdm d&t chwong mot trong bén tudn.

53. (b) Bdy gi¢, hdy néi vé gi&i thudc sw ché ngw
cdc cdn moén, dwoc néu lén ké tiép. Khi mat thdy sdc: khi
thdy mét vat bang nhdn thirc ¢6 khd ndng thdy, nhwng
nwong vao con mdt dung cu nén ldy tén "mat". Cé dirc
(Porana) néi: "Con mdt khéng thdy vi né khéng cé tam.
Tam khéng thdy vi khéng c6 mdat. Nhwng khi cé cham xtic
gitra cdn va trdn thi cé thdy, do thirc ¢6 thi gidc lam nén
tdng vdt ly cho nd. (Thi gidc, kinh goi la mdt tinh sdc: eye-
sensitivity- chi d6ng ttr hay con ngwoi). Vdy y nghia thwc
sw & ddy la: khi thdy sdc nhdn thirc”.

54. Khéng ndm gitr twéng chung, khéng dé'y twéng
dan ba hay dan 6ng, hay bdt ct twéng gi lam cdn bdn cho
6 nhiém, nhw twéng dep, v.v... Vi dy dirng lai & cdi thdy,
cting khéng ndm gitr twdng riéng: vi dy khéng dé tam badt
ctr khia canh nao nhw tay, chdn, nu cwdi, tiéng néi, nhin
thdng, nhin nghiéng, v.v... Goi la nhirng twéng chi tiét, vi
chung phdt sinh ra tteng 6 nhiém khdc nhau, vi ching néi
bat. Vi dy chi thdy cdi gi thwce sw dang & ddy. Nhw Trwdng
ldo Nahatissa & Cetiyapabbata.
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55. Khi Trwéng ldo dang trén dwong di tw
Cetiyapabbata dén Anuradhapura dé khdt thwce, c6 mét
nang ddu cta mét 6ng trwdng gid gdy lon véi chbng nén
khéi hanh tir sing sém & Anuradhapura, trang stec [ong
lay nhw tién ni, dé€ vé nha ba con. Nang tréng thdy
Trwéng ldao, va do tdm hoén ha liét, bdt 1én mét trang cwdi
[on. Ngac nhién khéng hiéu c¢6 chuyén gi xdy dén, vi
Trwéng ldo nhin 1én, va khi dwoc "bdt tinh twéng" noi
ham rdng ctia nang ngai ddc qud A-la-hdn. Do d6 c6 bai
ké:

Thdy xwong ham rdng

Duy tri "c6t twéng"

Chwa doi chan bwéc

Qud chung v6 sanh

Chéng nang di tim nang, gdp Trwdng ldo anh ta
héi: "Bach dai dirc, ngai cé tinh co tréng thdy mét nguoi
dan ba nao qua day khéng?" Trwéng ldao bdo:

"Khéng r6 6ng hay ba

Vi ta khéng dé'y

Nhuwng trén dwdong cdi nay

Cé6 déng xwong di dong".

56. Qua d6 (doan 42) nghia la, vi nguyén nhdn dy
ma c6 sw khéng ché ngw ctia nhén cdn (va cdc cdn khdc).
Néu vi dy khéng phong ho nhan cdn nghia la khéng diing
cdnh ctra chdnh niém ma déng nhdn cdn Igi. Xam nhdp la
de doa vi dy.

57. Khéng cé gi la "ché ngw" hay "khéng ché ngu"
noi nhdn cdn, vi d6i véi mat tinh sdc khéng cé tinh gidc
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hay thdt niém. Nhwng khi mét sdc phdp di vao sw chu y
ctia mat, thi hitu phdn khéi 1én hai lan va diét, r6i dén duy
tdc y gi¢i lam nhiém vu hwéng tdm (chii y) khéi va diét,
réi dén nhdn thire véi nhiém vu thdy, réi dén di thucy gici
lam nhiém vu tiép tho, réi dén di thuc v6 nhdn y thirc giGi
lam nhiém vu xdc dinh, khé&i va diét. Ké tiép la téc hanh
tdm. Trong ddy, khéng c6 gi la ché ngw hay khéng ché ngw
vao giai dogn htru phdn, hay bdt ci giai doan nao sau dé
ttr hwéng tam tré di. Song khéi hanh tir giai doan téc
hanh tdm, néu khéng chdnh hanh, néu cé sw thdt niém,
v6 tri, khéng kién nhan, lwoi biéng khéi 1én, thi goi la
"khéng ché ngw nhédn cdn".

58. Tai sao? Vi khi dy c6 nghia la can mén khéng
dwoc phong hg, htru phdn va cdc tdm thudc 16 trinh tém
cting khéng dworc phong hé. Vi nhw khi, b6n c6ng ctia mét
d6 thanh khéng dwoc bdo ddm, thi du cho cdc ctra cta
nhittng ngbi nha, kho chtra v.v... Bén trong thanh dworc
khéa ky, tai san bén trong thanh cting khoéng dwoc bdo
ddm, vi ké cwdp sé vao thanh tha hé vo vét. Ciing vdy, khi
c6 sw khéng chdnh hanh, v.v... Khéi lén & giai doan téc
hanh, vi khéng ché ngw, thi cdn mén ciing khéng dwoc
ché ngw, hiteu phdn va cdc tdm thudc 16 trinh ké tie hwdng
tdm, cting khéng dwoc phong hé. Nhwng khi giéi, v.v...
Khéi Ién & giai doan téc hanh, thi nhw vdy cdn mén cting
dworc phong hé hitvu phdn va cdc tdm thudc 16 trinh ciling
dworc phong hé vi nhw khi cong thanh da chdc chdn, thi
di bén trong, cdc cong nha &, nha kho v.v... Khéng chdc,
tai sdn trong thanh vdn dwoc gin gitr, bdo dam, vi c6ng
thanh déng, ké cwép khéng thé xam nhdap.
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Bé&i thé, mdc du sw ché ngw chi thwc sw bat dau &
giai doan (sdt na) t6c hanh tdm, song van goi la "ché ngw
nhdn can". Viéc nghe tiéng, ngivi mii v.v... Ciing vdy.

59. Vady chinh logi gi¢i nay, c6 ddc tinh la tranh
ndm gitr nhirng twdng cé thé kéo theo 6 nhiém lién hé dén
sdu trdn, goi la gi¢i ché ngw cdc cdn mon.

Tudn nay chung ta sé bat dau v&i doan 53. Mé& dau
c6é mdt 1o gidi thich chi tiét lién quan dén cau van dwoc
dwa ra & doan 43b. C6 bon loai gi¢i — gidi lién quan dén
sw ché ngy theo gi¢i bon patimokkha, gi¢i thudc vé sw
ché ngy cdc can, gi¢i thanh tinh sinh mang va gidi lién
quan dén t& vat dung. Gidi lién quan dén sy ché ngy theo
gi¢i bon patimokkha ching ta da ban xong nén by giv
chuing ta sé di dén loai thw hai — gi¢i thudc vé sw ché ngw
cac cdn.

Trong doan nay tdc gid ndi vé viéc thdy théng
thwong véi mat, thay mét canh sac véi mat. “Thay véi mat’
thwce sw c6 nghia la thay véi nhan thirc hay véi tam thay.
Céc vi thdy ngay xwa gidi thich rang con mat khong thé
thdy bdi vi n6 khong c6 tam va tdm khong thé thay béi vi
no6 khéng cé con mdt hay sac than kinh nhan; nhwng khi
doi twong dap vao sac than kinh nhan, nhan thirc hay tam
thdy sanh khé&i. Nhw vay, khi ching ta thdy mot céi gi,
chuiing ta thay vé&i nhan thire hay tam thay.

Céach dung théng thwong ‘thay véi mat’ dwoe mo ta
nhw ‘cadch phat biéu c6 tinh phu thudc’. Thye tinh to6i
khong biét diéu d6 co6 nghia 1a gi. Trong Pali no dwoc goi
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la ‘sasambharakatha’. Va vi du dweoc dwa ra & day la: “Vi dy
ty ban vao minh vé&i cdy cung” Nghia cta ttr ‘ban’ 1a gi? Tt
Pali nay c6 nghia la ‘ban vao’ hay ‘ddm vao’. Thyec ra vi ay
ban vao minh v&i mii tén chir khéng phai véi cdy cung,
nhwng khong cé cung thi khong thé ban mii tén dworc.
Theo cach dung thong thwong thi vi ay ban vao minh véi

cady cung.

Cdc ban noi ban v&i mot cay sung dung khéong? Nhw
vay ¢ 1é dung tir ban la khong chinh xac.

Hoc nhan: Chang ta c6 thé ban nhirng mii tén

v&i cdy cung va ban nhirng vién dan véi cdy sang.
Nhw vdy ‘Ban v&i mot cdy cung’ la dung. Co 1€ no
sé chinh xdc hon khi néi vi dy ban v&i cung va
tén.’
Thdy: biéu do dung. Khi mot vi Ty-kheo thay
mot canh sac, vi dy khong nam gitr twong chung
khéng ndm gitv twéng riéng. ‘Twéng chung’ &
ddy co6 nghia la twdng clda ngwdi nam hay nguoi
ntt. Ttee la khi vi Ty-kheo thay mot ngwoi, vi dy
khong thdy rang ngwoi dy la dan 6ng hay dan ba
— “hay bat ky twéng nao dwoc xem la lam can
ban cho phién ndo nhw twdng xinh dep v.v..., hay
nhw nd 1a dep, hay no la hap dan v.v...” Vi ay
dirng lai chd cdi thidy don thuan. Vi dy phai tw
tap cho minh chi c¢6 cai thay chr khong di vao
nhitng danh gia. Vi dy phdi khong danh gia
ngwoi hay vat ma vi dy quan sat.

Loi khuyén nhw thé nay dwoc dwa ra trong nhiéu
bai Kinh dac biét la bai kinh Malunkyaputta va kinh
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Bahiya. Ptrc Phat noéi trong cai thay chi dirng lai & cai thay
va khéng thdy d6i twong nhw dan 6ng hay dan ba hay nhw
hdp dan hay xinh dep v.v...

Vi 4y khong nidm giit twéng riéng. O day ‘twéng
riéng’ c6 nghia la vé bé ngoai hay hinh dang hay bat ké la
tay, chan, cwdi, ndi, nhin phia trweée, nhin nghiéng, gi gi
do6. Nhirng th nay goi la ‘twéng riéng’. Trong Pali goi la
‘anubyafijana™ . Twéng riéng nay lam boc 16 hay cu thé
hoa nhirng phién ndo. Khi ching ta nam git twdng riéng
ctia nhitng gi ching ta thdy, phién ndo sanh khé&i trong
tdm chung ta. Vi thé chung ta khong nén nam gitr twdng
chung hay twéong riéng la vay.

“Vi dy chi nam gitr nhirng gi thwe sy & do.” Co nghia
la vi &y chi thay mét sdc phap co6 thé thidy dwoc & do, chi
thdy moét canh sac, va khong thdy dan 6ng hay dan ba gi
cd. Diéu nay rat kho lam. N6 sé chi kha di khi chang ta
hanh thién chanh niém. Khong cé chanh niém thi rat kho
dé ching ta dirng lai & cho chi thdy thoi, khong thay dan
ong hay dan ba hay dirng lai khong thay twdng riéng.

Chdng han, ban nghe m6t am thanh tir bén ngoai.
Trong mot phdan nho ctia moét gidy ban da thu thap dwoc
nhirng twdng riéng ctia am thanh — no la tiéng ctia nguri
nao, xudt phat ttr dau, tiéng dy lo'n hay nhé va v.v... Rat kho
dé dirng lai & chi cdi nghe khi ching ta nghe mét cadi gi va
& chi cai thdy khi ching ta thdy mot cdi gi. Hanh thién

12 Anubyafijana (B2 47 (ty hinh hao), RZRAIAE (thir cap dich tuéng), thuong
dich la tuéng phu nhu Buc Phat ngoai 32 dai nhan tudng con ¢6 80 tudng phuy.
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minh sat lau dai c6 thé giap chung ta lam dwoc diéu nay.

Tac gid dan chirng cdu chuyén dwdi day dé chirng
minh: Khi Trwdéng ldo dang trén dwong di
tlr Cetiyapabbata dén Anuradhapura dé khat thuc, c6 mot
nang dau ctia mot 6ng trwdng gia gay 1on véi chong nén
khéi hanh tir sdng sém & Anuradhapura, trang strc 16ng
13y nhw tién nir, d€ vé nha ba con. Nang trong thdy Trwdng
130, va do tdm hon ha liét, bat 1én mét trang cwdi lon. Ngac
nhién khong hiéu c6 chuyén gi xay dén, vi Tredng ldo nhin
1én, va khi dworc "bat tinh twdng" noi ham rang ctia nang
ngai dac qua A-la-han. Do d6 c6 bai ké:

Thdy xwong ham rang

Duy tri "cot twdng"
Chuwa doi chan buwoc
Qua chirng v6 sanh

Choéng nang di tim nang, gdp Trwdng lao anh ta héi:
"Bach dai dtrc, ngai c6 tinh c& trong thay mét ngwoi dan
ba nao qua day khong?" Trwdng lao bao:

"Khong r6 6ng hay ba

Vi ta khéng dé y

Nhwng trén dwdng cai nay
Cé dong xwong di dong".

Trong cau chuyén nay vi Trwdng lao thuc sy khong
phdi dang hanh thién minh sat. Ngai dang hanh thién quan
than bat tinh hay quan 32 thé trwgee. Trong s6 40 dé muc
thién dinh c6 mo6t dé muc goi 1a ‘Quan than bat tinh’ d6 1a
quan trén cac bo phdn khac nhau cda than va quan ching
la bat tinh, ddang nho'm gom, v.v...
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Vi Trwdng lao khi dy dang hanh thién quan bat tinh,
ddc biét la quan tinh chat bat tinh trén b xwong. Ngai gdp
mot ngwdi phu nit ldc c6 nay cwdi va phd bay ham rang
cta cb ra. Ngai bat dwoc twdng boé xwong (ham rang) ch
khong thdy nhirng twéng riéng ctia ngwdi phu niv ay. Bo
la ly do tai sao sau d6 ngai noi: “Ta khéng biét do6 la 6ng
hay ba di trén con dwdng nay; nhirng gi ta dé y thay chi la
mot bo xwwong ma thoéi.” Sau khi twdng b xwong dy di vao
tam ngai. V&i thién minh sat ngai quan b6 xwong nhw vo
thwong, kho va vé ngd. Theo cach nay ngai cé thé dic dao
qua A-la-han trong khi dang ding tai dé. Trong mot thoi
gian dai ngai da hanh thién dinh va dwa trén dinh nay,
ngay khoanh khac do, ngai hanh minh sat. Nhw vay thyc
sw ngai dad dat dén dao qua A-la-han nh¢o hanh thién minh
sat.

Trong doan 57 va tiép theo tac gid mo ta vé khi sy
ché ngw va khong-ché ngw thwe sw sanh khéi. Toi hy vong
la cac ban da hiéu doan nay. Néu cac ban da hoc vé Vi Diéu
Phdp cdc ban sé dé dang hiéu diéu nay. “Ché ngw hay
khong ché ngw thuc sy khong phdi & nhan cdn hay con
mat, vi 1€ khong c6 chanh niém cling khong c6 that niém
nao khéi lén dwa trén nhan tinh sic (sac than kinh nhan)
ca. Trdi lai khi mét sac phap ké nhw @6i twong di vao sy
chu y ctia con mat, thoi, sau khi hitu phan da sanh 1én hai
lan va diét, y-gi¢i duy tac hoan tat nhiém vu hwéng tam
sanh 1én va diét.” Néu ban da quen v&i cach gidi thich cta
Vi Diéu Phdp, ban c6 thé hiéu diéu nay mot cach dé dang.
Hiru phan 1a Bhavanga. Y gi¢i duy tac hoan tat nhiém vy
hwong tam’ chi la ngdi moén hwdng tadm
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(pafncadvaravajjana).

Ban c6 hinh dung dworc lwgrec d6 m6 té tién trinh tam
trong tam ban chwa? Ban phai hiéu diéu nay v&i sy tham
khdo vé tién trinh tam m&i dwoc. Thuce sw nhivng khoanh
khdc ché ngy hay khong-ché ngw chi xdy ra & nhirng sat-
na tdm toc hanh (javana). Ché ngy la thién (kusala) va
khéng-ché ngy la bat thién (akusala). Do d6 chi & nhirng
sat-na tdm téc hanh mdi co thé cé sy ché ngw hay khong-
ché ngw ma théi. Po la nhitng gi Chu gidi dang ndi voi
chung ta trong doan nay. Trong ngti mén hwéng tam
khong c6 sy ché ngw ciing khong c6 sy khong-ché ngu.
P6i v&i nhan thive tam, tiép tho tam va v.v... cling vay. Chi
khi chung ta di dén giai doan toc hanh (javana) ltuc d6 mai
c6 ché ngw hay khong-ché ngu.

O ghi cht cudi trang s6 16 tdi mudn chinh stra hay
thém vao mot chut. Poan th hai ctia ghi cha cubi trang
nay noi “There is no unvirtuousness, in other word, bodily
or verbal misconduct in five doors; consequently non-
restraint...” Khong c6 vo dao dirc, ndi cach khac khong co
ta hanh vé than va loi noi khéi 1én & ndm mon (nhan mon,
nhi moén...); do @6 sy khéng-ché ngw (& day nén thém chir
dat vao va dich la ddt sw khéng-ché ngw

“Vi sy that niém va ba phap khac (v6 tri, khong
kham nhan, va lwoi biéng) c6 thé sanh khéi trong ndm
mon (nhan, nhi, ty, thiét, than mon) béi vi (chung co6 thé
sanh & ndm mon cling nhw y mon). Vi 1€ chung la cac phap
bat thién d6i nghich v&i niém (sati) v.v...; nhwng khong co6
sw sanh khé&i ctia ta hanh bao gom trong sy vi pham vé
than va loi noéi & dé vi nhirng t6c hanh ngli mén khéng
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lam phat sanh cédc biéu sdc.”

Céc ban c6 nh¢ than biéu tri va khdu biéu tri trong
sO 28 sdc phap khong? Trong s6 28 sdc phdp c6 hai sac
dwore goi la ‘than biéu tri’ va ‘khau biéu tri’. ‘Than biéu tri’
c6 nghia la cdi gi d6 giong nhw diéu bo va ‘khau biéu tri’
thwe sw khong c6 nghia la 1¢i n6i ma 1a cai khién cho co
loi ndi. Chang dwore goi la ‘than biéu tri’ va ‘khau biéu tri’
trong Vi Diéu Phap.

Phu chu gidi va cac bac thiy xwa giai thich rang khau
biéu tri va than biéu tri chi cé thé do cac téc hanh (javanas)
cta tién trinh y mén tao ra, ch khong phai do tién trinh
ngtit mén. Trong cubén sich nay no dwoce gidi thich nhw
“b&i vi cac téc hanh ngi mén khong lam phat sanh céac
biéu sic.”

“Va nam loai khong-ché ngw bat dau véi sw khong
chanh hanh?, dwoc tuyén bd & day nhw déi nghich cda
nam loai ché ngu'* bat dau voi ‘ché ngw bang gi¢i”. Nhw
vdy ché ngw hay khong-ché ngw chi sanh & giai doan t6c
hanh (javana) ma thoi.

Ké tiép ching ta dén doan 6o:

60. (c) Bay gior hday noi dén gidi thudc thanh tinh sinh
mang (doan 42). Cau "Sau hoc gidi lién hé dén cach sinh
song". Co6 nghia: "vi nguyén nhan sinh nhai, vi ly do sinh
nhai, ma mét nguwdi o6 ac duc, lam méi cho duc, tw xwng

'3 Khong chanh hanh, that niém, v tri, khéng kham nhan va ludi biéng.

14 ché ngu theo nam cach: Ché ngu véi su ché ngu ciia gisi bon Patimokkha ché
ngu bang tinh giac, ché ngu bang tri kién, ché ngu bang kham nhin va ché ngy
bang tinh tin
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dwoc thwong nhan phap ma ky thwe khéng c6" bi pham
toi Bat Cong Try, vi nguyén nhdn, "vi ly do sinh nhai ma
mot ngwoi lam moéi gi¢i" bi pham tdi tang tan; "vi
nguyén nhdan sinh nhai ma noéi: Mot Ty-kheo & trong
chtia ctia ban 1a m6t bac A-la-han pham téi bat-cong-tru
néu nguwdi dy biét ¢ téi ma c ndi: "Vi nguyén nhan, ly
do sinh nhai ma mét Ty-kheo khéng bénh xin mén an
thwong vi dé dung riéng" pham thi phai sam héi; ciing
gioi ay, Ty-kheo ni pham thi phdi phat 16 cling gidi dy,
nguwdi chwa tho cu tic pham thi bi toi dc tac. (Vin. v,
146). D6 1a sdu gidi lién hé dén cach song.”)

Cac ban co biét vé nhirng gi¢i luat cta vi Ty-kheo
khong? C6 227 gi¢i danh cho Ty-kheo va 311 gi¢i danh cho
Ty-kheo ni. Khi mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo ni vt qua
nhirng gi¢i ludt nay, ho di dén mét loai tdi nao do. Co bay
loai toi, trong doan nay chi dé cap sau:

"Vi nguyén nhan sinh nhai, vi ly do sinh nhai, ma
mot ngwdi o ac duc, lam moéi cho duc, tw xwng dwoc
thwong nhan phap ma ky thwe khong cé” bi pham t6i Bat
Cong Tru.” Néu mét vi Ty-kheo pham gi¢i nay ho bi danh
bai. Vi &y khong con 1a mot Ty-kheo nira du vi dy van co
thé mdc y va tuyén b6 minh la mét vi Ty-kheo. Nhung
trong thue té vi dy khong phai la Ty-kheo.

Tb6i ké tiép la mot toi doi hdi phai cé mébt cude hop
ctia Tang. Pay la trong t6i th hai. Khi mét vi Ty-kheo
pham tdi nay, & giai doan dau vi ay phai di dén Tang
(Sangha) hay dén it nhat bén vi Ty-kheo dé xin thu téi.
Cu6i cting can phai c6 21 vi Ty-kheo @€ thwce hién Tang sw.
Dé gidi trir t6i d6 mot cudc hop Tang doi hoi phai cé. Do
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la trong t6i thit hai.

Loai thi ba ciing la mot tdi nang. Toi nay chi cé thé
dwore gidi trir bang cach tha toi. Néu mét vi Ty-kheo noi,
khong dé cap tryc tiép dén minh, “Vi Ty-kheo sdng trong
ng6i chuia cta ban, vi ma ban da cing dwong dy 1a mot bac
thanh A-la-han.” Thwc sy thi vi 4y muon noi, “Ta 1a mot
bac A-la-han day”. Vi &y pham vao t6i nay. Vi dy khéng
thwe sw la mot bac A-la-han va vi dy khong néi thang ra
rang vi dy la bac A-la-han. Nhwng vi dy ndi gian tiép rang
vi Ty-kheo song trong ng6i chtia ctia ban la mét bac A-la-
han. Néu nguwoi vi &y dang ndi hiéu dwoe nhirng gi vi ay
noi, vi dy pham vao toi nay. Trong ban dich nay thi noi: “Sw
vi pham vé diéu nay la moét t6i ndng noi ngwoi biét vé diéu
ay.” ‘Ai biét diéu ay’ lai khong ré nghia trong Pal i. Thue sw
thi n6 cé nghia rdng néu ngay luc d6 ngwoi khac hiéu (diéu
nay).

Gi¢i Luat danh cho cdc vi Ty-kheo rat giong véi ludt
phap, ludt phap muon thuéd. Vi Ty-kheo chi di dén toi nay
khi nguwori khac hiéu ngay luc ay. Néu ngay luc ay ngueoi do
khong hiéu va co thé sau do6 ngwoi dy suy nghi vé né (roi
mai hiéu), vi Ty-kheo khong pham téi nay.

Hoc nhan: Co6 phdi ngai muo6n ndi cdi nguoi vi

dy dang noi voi khong a?

- Thay: bung roi.

- Hoc nhan: Néu ngwi vi dy dang ndi nghi vi ay
la mot bac A-la-han, thi diéu do dwoc chw?

- Théy: biéu d6 dwoc néu nguoi dé khéng tin vi

ay (la bac A-la-han). Néu ngwoi do biét rdang vi
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dy dang muén noi t&i ban than minh, thoi cé toi
nay.

Bay gi¢or chung ta di dén cau ké, "Vi nguyén nhan
sinh nhai, vi ly do sinh nhai, vi Ty-kheo khoéng binh lai an
mon an thwong vi (T6i mudn néi la ‘d6 an béo bd’) ma vi
dy goi riéng cho minh.” ‘Goi’ & day c6 nghia 1a hoi xin. Mot
vi Ty-kheo phdi khong dwoc héi xin ngwdoi khac cting
dwong cho minh. Sy héi xin cta vi ay la bang cach dwng
yén lang. Chung t6i cam binh bat va dng trwdre cdn nha
nao do mot cach yén lang. D6 1a sy dn xin cta chung toi.
N6 dwoc goi la sw ‘An Xin Cao Quy’ (‘Ariyan’ begging).
Chung t6i khong noi gi ca. Chung t6i khong néi, Xin vui
long cho chung t6i d6 dn’ hay bat cw 1&i gi. V&i binh bat
trong tay chung t6i chi drng trwdre ctva nha. R6i nguwoi gia
cht di ra va cho chung t6i nhirng gi ho c6. Nhw vay ‘goi’
chi c6 nghia la hoi xin. M6t vi Ty-kheo phai khéng dwoc
hoi xin gi ca.

“Sw vi pham diéu nay la mét toi doi héi phai cé sw
sam h6i” — sam hoi la gi?

Thyc ra d6 la moét hinh thive xa toi bang cach ty thu.
Cac vi Ty-kheo phai sam héi hay tw tha véi nhau. Ty tha
nay khong giong nhw hinh thirc xwng tbi trong dao Co
Péc. Chang t6i ty thd hay sdm hoéi véi nhau.

"Vi nguyén nhan sinh nhai, vi ly do sinh nhai, vi Ty-
kheo ni khong binh lai dn mén dn thwong vi ma vi dy goi
riéng cho minh, pham vao diéu nay la pham mét toi doi
hoi phai 6 s sam héi.” O day ding ra phai 1a ‘sam héi dic
biét’ (U'ng Phat Lo) ch khéng chi sdm héi. C6 hai loai sam
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hoi chung t6i thwe hién theo gi¢i chung t6i da pham. Sw
vi pham diéu gi¢i nay doi héi phdi cé mot sw sam héi dac
biét dé giai toi dy.
- Hoc nhan: Vay thi d6i véi moét vi Ty-kheo ni lam
cung mét hanh vi ay thi mdc téi nhiéu hon sao?
- Thdy: Khéng han nhw thé. C6 mét s6 gi¢i danh
cho vi Ty-kheo néu pham gi¢i dy ho ciing phai
thwe hién sy sam hoéi ddc biét. P6i khi cung
pham mot gidi vi Ty-kheo phdi chiu tdi khac hon
vi Ty-kheo ni.

Nhirng diéu gi¢i nay dwoc ban hanh lién quan dén
sw nudi mang cda cac vi Ty-kheo. Thyce sy ra dé€ nu6i mang
thanh tinh mét vi Ty-kheo phai di khat thwe. Vi Ty-kheo
phai khong dworc lam bat ctr viéc gi khac nhw boi toan hay
xem chi tay va nhirng viéc twong tw. Co sau diéu gidi dworc
ban hanh dac biét lién quan dén sy nu6i mang ctda vi Ty-
kheo.

Ké tiép cé nhirng diéu khic dwoce dwa ra trong
Thanh Tinh Pao. Tac gid da 1dy nhitng diéu nay tir mot
cuon sach khac goi la ‘Maha Niddesa’. Sdu diéu d6 gom:

61 Lira ddo (xem 42c) Kinh vdn: "Thé nao la Itea déo?/fy
la bip ltra bdng cdch (gid vor) twe chéi bén vat dung, bdng
cdch néi gidn tiép, bang uy nghi... Noi mét ngwei ham loi
dwéng, danh dw, mét ngwoi cé de duc, lam méi cho duc”.

62 "Thé nao la ba hoa? Ay la néi tat vao nguwdi ta (bdt ké
ho c6 nghe hay khéng) ndi nhiéu, néi quanh, tdng béc,
tdng boc qud 16, thuyét phuc, thuyét phuc dai, goi y, goi y
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dai néi mé ly, ninh hét tdn déc, néi vuét ve, noi mot nguori
thién vé lgii danh dw va tiéng tam, nguwdi c6 de duc, lam
moi cho duc.

63 "Thé nao la hién twéng? Ddu hiéu, ra ddu cho nguwoi,
dm chi, lam dm chi, ndi béng gi6, néi vong vo, noi mot
ngwdi thién vé loi dwdng....

64 "Thé nao la ché bai? La nhiéc méc, dém pha, ché trdch,
noi mia, mia mai lién tuc nhgo bdng, nhao bdng lién tuc,
béi nho, béi nho lién tuc, mdch léo, can sau lwng, noi mét
ngwoi thién vé loi dwéng...

65 "Thé nao la ldy loi cdu lgi? Cdu la tim kiém chdc, mwu
cdu cta cdi bdng phwong tién cua cdi, nhw dem vdt dworc
ché nay di dén ché khdc, vat dwoc chd khdc dem dén ché
nay, noi mét nguwoi thién vé loi dwéng..” (Vbh, 352-3)

66. Y nghia doan kinh d@n & sé 61 cén dwoc hiéu nhw sau.
C6 dc duc la mong mudén chirng té cé nhirng dirc tinh ma
minh khéng thwc c6. Lam méi cho duc: bi duc vong tdn
céng. Bdng cdch tir chéi bén vit dung, bdng cdch néi gidn
tiép, bdng uy nghi: la ba cdch lira ddo dwoc néu lén trong
Maha-niddesa.

67. M6t vi Ty-kheo dwoc cung dwong vy, v.v... Va chinh vi
ham muén nhirng thwr dy, 6ng lgi tir chéi, do dc duc. Vi dy
biét cw si tin twéng 6ng sé nghi: Vi dai dirc cuia chiing ta
thdt la thiéu duc, ngai nhdt quyét khéng nhan vat gi. That
lad may mdn cho ta néu ngai chiu nhdn chi chut it vt dung!
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Ré6i ho tim du cdch ddt trwdére mdt vi dy nhieng y thwong
hang, v.v... Ong bén nhdn, vira lam ra vé chi nhdn vi long
ttr bi d6i véi ho. Pay la sw gid d6i noi vi Ty-kheo, dé khién
cho cw si sau dé mang tieng xe bo 1€ vat dén ciing. Pé la
lira ddo bdng cdch tir chéi.

68. Trong Maha-niddesa néi: "Thé ndo la ltra ddo bdng
cdch tir chéi vdt dung?" Vi du cw si moi Ty-kheo nhdn vy,
thwec, sang toa, dworc phdm. Mot nguwdi ¢6 de duc, lam moi
cho duc, ham dworc vy, thwce, sang toa, dwoc phdm, nhwng
lai ttr chéi, vi muén dworc nhiéu hon. Vi dy bdo: Mot nguwdri
samén khé hanh cé cdn dén nhirng tdm'y dat gia? Chi nén
nhdt gié rdach, & déng rdc hay ctra tiém, ma lam y phuc. Sa
moén khé hanh cdn gi dén thwe phdm ddt gid? Chi nén khadt
thwc dé s6ng. Sa mén khé hanh cdn gi dén giworng ddt gid?
Chi nén séng dwdi géc cdy hay ngoai troi. Sa mén khé
hanh cdn gi dén dwoc phdm ddt tién? Chi nén chira bénh
bdang nwéc tiéu. ""Béi thé vi dy mdc y thé xdu, dn d6 khdt
thwec to6i, & ché téi, dung thudc toi dé tri bénh. Cdc cw st
thdy vdy, nghi: Sa mén nay it mudn, biét du, s6ng vién ly,
d6c cw tinh tdn, thdt la ngwdi thuyét gidng vé khé hanh.
R6i ho lgi cang mudén cung dwdong vi dy y phuc, thwc
phdm, sang toa, dwoc phdm. Vi dy bén néi: "Cé ba diéu
kién lam cho mét vi thién gia nam ti& dwoc nhiéu céng
dirc: long tin, sw b6 thi. Va mét ngwdi xieng ddng dé nhdn.
Nguwdi ¢ long lai c6 vdt bé thi, va lai ¢ ta & ddy. Néu ta
khéng nhdn, thi ngwdi sé mdt phwéce. Diéu dy khéng tét.
Vay thi ta sé nhdn, vi long thwong twéng d6i véi nguwoi.
"Ctr thé vi dy nhdn thdt nhiéu y phuc, thwc phdm, sang
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toa, dworc phdm. D6 la mét hinh thirc liva ddo vdy". (Nd
1.224-5)

69. La sw gid d6i noi nguwdi ¢6 de duc, khi vi dy néi cdch
ndy cdch khdc lam cho ngwdi ta hiéu rdng minh da dwoc
phdp nhdn (siéu viét con ngwoi). D6 goi la liva ddo bdng
cdch ndéi gidn tiép nhw doan kinh sau: "Gi la vi du vé lira
ddo bdng cdch néi gidn tiép? Mot ngwdi c6 dc duc, lam
mo6i cho duc, mong dwoc thdan phuc ma néi nhieng loi lién
hé dén thdnh phdp. Vi dy bdo: Ngwdi ddp mét cdi y nhw
vay, loc nwore nhw vdy, chia khéa nhw vay, dai lrng nhw
vay, dép nhw vdy, la mét sa mén rdt quan trong. Hodc bdo:
Ngwdi ¢6 mét gido tho sw nhw vdy, y chi nhw vdy, dong
gido tho sw, déng y chi sw, ngwdi cé ban nhw vdy, céng sw
vién nhw vdy, thdn thuéc nhw vdy, nguwdi & trong chiia
nhw vdy, mdi che nhw vdy, nha nhw vdy, vi la nhw vy,
hang, déng, léu, trai, thdp canh, phong lon, vira g,
phong héi nhw vdy, hodc cé gbc cdy nhw vdy, la mét nha
khé hanh rdt quan trong”. Hodc, v&i nét mdt nhdn nhiu,
muwu mo, gido quyét, lam diéu b6 thdn phuc, néi thao thao
bdt tuyét, vi dy thét lén nhirng loi sdu xa, bi mat, x4 ld, téi
nghia, l¢i siéu pham réng tuéch nhw "Sa mén dy la mét vi
dd dat dén nhirng tinh tu va c¢6 nhirng thién tri nhw vdy
nhw vdy." Ddy goi la néi gidn tiép (Nd 1.226-7).

7o0. La sw gid déi noi mét ngwdi de duc, khi vi dy lam
nhtrng ddng diéu c6 y dé dworc tdn thdn phuc, nhw dogn:
"Thé ndo la ltra ddo bdang uy nghi? Vi nhw, mét dwoc khen,
nén lam bé tich khi di, vi dy bwéc di c6 nghién ciru, dieng
c6 nghién ctru, ngéi c6 nghién cteu, ndm co6 nghién ciru.
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Vi dy bwére di lam bo nhw rdt dam chiéu, khi dieng, ngoi,
ndm dwong nhw rdt tdp trung qudn twéng. Vi dy la nguoi
toa thién gitra cbng cdng. Sw lam b9, sap ddt, phé trwong
uy nghi nhw thé dwoc goi la ltra ddo bdang uy nghi” (Nd
1.225-6))

71. Kinh vdn: bdng cdch tir chéi bon vdt dung cé nghia la
diing cdi phwong tién goi la "tie chéi”... Néi gidn tiép: la
noi gdn vai dé tai. Bang uy nghi la di dirng nam ngoi.

72. Nhitng 16i n6i ba hoa (doan 62) la ndi tat vao: nhw khi
vira thdy ngwoi di vao tinh xd, bén néi: "Di ddu dé cw si?
Mo tdng ching tho trai a? Néu vdy thi cw viéc di trwde
di, t6i sé mang y bdt dén sau” v.v... Hodc tw qudng cdo nhw
sau: "Téi la Tissa, vua rdt tin nhiém t6i, dai thdn cta vua..
Rdt tin cdy t6i". Ké lé (ndi nhiéu) cling twong tw, khi dwoc
héi mét diéu gi. N6i quanh la néi vong vo tam quéc vi s¢r
cw si bdt mén sau khi da tgo co hgi cho ho phdt y. Tang
béc la néi ca tung nguwdi ta, nhw: "Ong dy la mét dai dia
cht, dai thuyén cht, dai thi chi". Tdng béc lién tuc (tdng
béc qud 16) la néi di cdch dé ca tung ngudi.

73. Thuyét phuc la néi loi rang budc thi tay cling gia
(Nayhana do déng tir Nayhati cé nghia la budc lgi, ¢t
lai). Nhw néi "Cw si trwéee kia cdc vi thwong cting trdi cdy
vao gié dé, tai sao bdy gitr khéng cung nira?" N6i thé nao
dé cudbi cting, ngwdi kia phdi néi: "Bach dai dirc, ching
con sé ctung, ldu nay vi khéng cé dip" v.v... Ddy la buéc
rang ho. Hodc, khi tréng thdy mét ngwoi tay cdm mia, vi
Ty-kheo bén héi: "Tir ddu vé ddy, dao htru?" - Bach dai
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dirc, con & ruéng mia vé @" - Mia & ddy c6 ngot khéng nhi?
- Bach dai dirc, cdn phdi dn vao méi biét dwoc"” - Nay cw
si, mét Ty-kheo khéng dwoc phép néi: cho tbéi mia!" N6i
nhw vdy tiec la rang budc ngwoi ta, khién ho phdi cho. Ddy
goi la thuyét phuc. Thuyét phuc nhiéu ldn, dung nhiéu
cdch, goi la thuyét phuc dai dang (néi dai)

Poc hét nhitng diéu nay, ban mdi biét rang cac vi
Ty-kheo th¢i &y manh khoe nhw thé nao. Ciing khong kho
dé hiéu chung.

Chung ta sé di dén doan 74:

74. Gori y la dm chi, bang cdch néu mét trwong hop ddc
biét nhw: "Chi ¢6 gia dinh d6 la hiéu téi théi. C6 gi, ho chi
cung dwong cho t6i". Hodc, nhw cdu chuyén ngwdi bdan
ddu sau ddy. Hai Ty-kheo di vao lang, ngéi trong nha doi.
Thdy mét c6 gdi, ho bén goi nang lai. R6i vi nay hdi vi kia:
"Nang nay la con gdi nha ai thé?" - Hién gid, nang la con
gdi ctia ngwdi bdn ddu van thwdng ting ho ching ta ddy.
MGéi khi chung Ty-kheo di dén nha me nang, ba thwong
cho bo trong hti. Va c6 nay cting cho bo trong htt nhw me”
(Pm. 46) D6 goi la goiy. Goii y nhiéu cdch, néi mdi, thi goi
la goiy lién tuc.

75. N6i mé ly la néi loi ém tai Idp di ldp lai nhiéu ldn, bdt
ké dung hay khéng, hop phdp hay khéng. Ninh hét la néi
mot cdch hén haq, luén luén giter thdi d6 ké dwdi. Tdn doc
la néi thdt nhiéu nhwng chi ding mét it.

76. NG6i vubt ve nhw ngudi ta vubt ve, v vé con nit.
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77. Hién twéng (nemittikata) twéng la mét ddu hiéu bdng
than hay l&i, dé lam ngwoi ta cho minh vdt dung. Ra hiéu
la lam mét ddu hiéu c6 y héi: "Ban c6 gi dé an ddy?" v.v...
Khi tréng thdy ngwoi dang mang thire dn. Am chi la néi
xa gan t&i vdt cdn dung. Lam dm chi: nhw thdy muc tw
ddt nghé di ngang, vi Ty-kheo héi: "Ddy la nghé con cta
bo cdi vdt stra hay bo cdi cho bo?" - Bach dai diec, bo cdi
vdt stra, vi néu la bo cdi vdt stra, thi cdc Ty-kheo da cé stra
ma uéng!" v.v..., c6t lam cho dwra bé vé thudt lgi véi cha
me, dé ho dem stra dén cting.

Dich thé khong ding. Y nghia chinh xic & day la:
“Gia dinh d6 chi biét minh t6i chir khong biét nhitng vi
khac” Cac vi Ty-kheo mudn gay an twgng véi nhirng ngudi
khac. Vi thé ‘Téi la ngwoi duy nhat gia dinh do biét’. Nén
cdu doé sé la ‘gia dinh d6 chi biét c6 minh t6i théi’ ch
khéng phai ‘chi cd gia dinh d6 la hiéu t6i théi’. Néu chi co
gia dinh d¢ hiéu to6i, thoi toi khong gdy dwoc an twong gi
ca.

O doan 78:

78. N6i bdéng gié la ndi gdn dé tai, ti nhw cdu chuyén vé
moét Ty-kheo dwoc mét gia dinh ting hé. Vi @y muén dn,
nén di vao nha dy ma ngéi. N chtt khéng muén b6 thi,
nén vira tréng thdy vi Ty-kheo, ba bdo ngay: "Khéng cé
com". Poan di sang nha hang xém, lam bé di ldy com. Vi
Ty-kheo di vao bép, nhin quanh, thdy cdy mia sau cdnh
ctea, dworng dwng trong t6, xdu cd trong ré, gao trong
chum va bo trong hu, Vi dy tré ra, ngéi. Khi niv cht tré&
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lai, ba bdo vi Ty-kheo "T6i khéng kiém dworc chit com nao
cd". Vi Ty-kheo lién néi: "Nay thi chtl, t6i dda thdy mét diém
bdo rdng hém nay khéng dé gi dwoc do dn khdt thuc". -
Dai dirc néi sao? - "Téi thdy mdt con rdn gibng nhw cdy
mia & trong géc ddang sau cdnh ctra. Di tim vdt gi dé ném
né, téi gdp cuc dd, gibng nhw cuc dwdng trong té. Khi toi
ném cuc ddt vao con ran, thi né dwong ra mét cdi méng
tréng nhw xdu cd & trong ré, va khi né nhe rdng dé cdn
cuc ddt, rdng né tréng nhw nhirng hat gao trong chum.
Roi nwéc bot hoa lan noc rdn phun ra khéi miéng né trong
khi né tiec gidn, tréng nhw bo dé trong hit". Ba cht nghi:
"Khéng dé gi bip ké bom gia" va buéc long phdi biéu Ty-
kheo cdy mia, ndu com cho 6ng, va cho luén cd cdc vit
dung kia.

79. N6i xa gdn dé tai chinh la néi béng gid. Néi vong vo la
néi xoay quanh dé tai.

80. Ché bai (mat sdt) gébm nhirng cdch nhw nhiéc méc la
diing mw&i cdch mang nhiéc, "dé dn trém, d6 ngu, do dién,
d6 lac da, do bo, dé lira, gibng pham gidi, giéng dia nguc,
d6 stc sinh, do6 gibng gi dau". Dém pha la néi loi khinh bi.
Ché trdch la ké nhirng 16i lam. N6i mia la khi mot ngudi
nao khéng bé thi, vi &y bdo rdang: "Thdt la vua cdc thi chu".
N6i mia dii cdch, dwa ra nhirng ly lé, goi la mia mai lién
tuc hodc mia mai qud ddng, nhw néi vé mét nguwoi khéng
b6 thi: "D la mét dai thi chi". Nhago bdng la néi ché nhao,
nhw: "S6ng kiéu gi ma dn hét cd théc giéng”. Nhao bdng
lién tuc nhw bdo: "Sao? Ngwdi dy ma ban néi khéng phdi
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thi chu?" Déi véi ai, y cting cho mét loi "Khéng c6” ddy
chi”.

81. B6i nho la chi trich, (ha gid) ngwdi nao. Béi nho lién
tuc la ché bai di cach. Mdch léo la dem chuyén nha nay
sang nha khdc, lang nay sang lang khdc, viing nay dén
vung khdc, vi nghi "nhw vdy chiing sé cting cho ta, vi s¢ ta
di néi ché ndy ché kia". Cdn sau lwng hay néi hai lwéi, la
chi trich ngwoi nao sau lwng ho, sau khi dd néi tét trwéc
mdt, nhw cdn vao thit sau lwng ngwdi ta khi ho khéng
thdy dworc. D6 la thdi d6 cua ngwdi khong thé nhin ngay
trwdrc mdt nguwoi. Tat cd cdch néi trén ddy, goi la ché bai
hay mat sdt (nippesikata), vi né ngo hét (nippeseti) chtii
hét nhirng dirc tinh ctia ngwdi, hodc vi ddy la sw mwu cdu
loi dwérng bdng cdch nghién ndt, tdn nhé diec tinh cta
ngwoi, nhw nghién ndt, tdn nhé dirc tinh ctia ngwdi, nhw
nghién ndt cdc logi hoa d@é ma ldy hwong.

82. Ldy loi cdu loi: Céu la sdn dubi. Pwoc ché nay (doan
65) la xin dwoc & nha nay. Ché khdc la nha khdc. Tim la
mong mudén. Kiém chdc la sdn duéi mét cdch lién tuc, nhw
chuyén vi Ty-kheo di khdp noi, dem nhirng vdt da xin b6
thi cho tré con trong cdc gia dinh dé cudi cung dwoc cting
stra va chdo.

83. Nhitng dc phdp nhw cdn hiéu la ké cd nhirng viéc néi
trong kinh Pham véng (Brahmajala): "Trong khi mgt sé sa
moén, ba la mén dit da dung cdc mén dn do tin thi ctng,
van c¢6 tw nudi séng bdng nhitng ta mang, nhw xem twdéng
tay chdn, chiém twéng, triéu trwéng, mong twdng, chiém
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twdng, triéu twéng, moéng twdng, than twdng, ddu chudt
cdn, té ltva, té mudng..." (D. i, 9)

84. Ta mang nay do d6 kéo theo sw vi pham sdu hoc gi&i
da dwoc ché lién hé dén [6i sinh séng, né con kéo theo
nhiteng dc phdp khéi ddu bang lira ddo, ba hoa, hién
twéng, ché bai, ldy loi cdu lgi. Béi vdy, chinh cdi viéc
tranh xa moi thir ta mang méi dworc goi la gidi thanh tinh
sinh mang. Cdi ma ching ta nho vao dé séng, goi la sinh
mang. D6 la cdi gi? La né lyc dé tim kiém nhirng vdt dung.
Thanh tinh sinh mang la lam sach cdch séng.

O day ciing vy, khong phai 1a vi Ty-kheo dwoc gia
dinh nay ang hd, ma d¢ la vi Ty-kheo hay lui t&i nhitng gia
dinh, vi Ty-kheo thwong hay dén tham cac gia dinh. Nhe
thwong hay lui téi cac gia dinh nhw vay vi dy c6 thé tré
nén than thiét véi ho va nhan dwoc nhivng vat dung tir noi
ho. Cau do nén dich la ‘vi Ty-kheo thwong hay lui téi cac
gia dinh’ cht khong phai ‘dwgc mot gia dinh ting hd’. Ngai
Nanamoli luén mdc nhirng 16i nay. Ttr Pali la Kulapaka.
‘Kula’ c6 nghia la gia dinh. ‘Upaka’ cé nghia la di dén’. Vi
thé phai dich la di dén cac gia dinh. Nghia la vi Ty-kheo
nay thwong hay dén tham cac gia dinh va quen biét véi ho.

bdy khong phai 1a mét gia dinh t6t lanh gi cho vi Ty-
kheo. Vi Ty-kheo khong nén dén tham cdc gia dinh thwong
xuyén. Khi mot vi Ty-kheo dwore néi la ‘ngwdi thwong hay
lui t&i cac gia dinh’, do 1a moét loai chi trich. Vi Ty-kheo
trong cau chuyén trén rat la xdo quyét. Cudbi cung vi dy
cling nhan dwgc nhirng gi vi &y mu6n. Ngwoi phu nir cadm
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thdy rdt chan nan va néi: “Chang co gi gidu dwegc cai 6ng
troc dau nay.” Ba khong thé gat dwoc vi Ty-kheo nén cuo6i
cung danh phai cho vi &y nhirng gi trong nha ba cé.

Tbi sé doc lai ghi chu cudi trang 24. “Ong 1a d6 con
Itra, 6ng thudc vé c6i kho, 6ng thudc vé dia nguc, 6ng la do
tha vat, tham chi 6ng dirng cé hy vong gi tai sanh vao co6i
an vui hay ¢6i bat hanh.” Dich thé cling khéng chinh xac.
Néu nguwdi nao do ndi voi toéi rang khong céd sanh thu an
vui cting khong co6 sanh tha bat hanh cho t6i, chdc chan
toi sé rat hoan hy b&i vi diéu nay thye sw chi danh cho mét
bac A-la-han ma thoi. Tuy nhién day lai la nhirng loi xi va.
Thyc ra nghia ctia né 1a khong c6 mét sanh thu an vui cho
6ng. Chi c6 sanh thu bat hanh cho 6ng ma théi. Ong sé di
dén dia nguc. Khong c6 mot sanh thu an vui cho éng dau.
Chi c¢6 mét sanh tha bat hanh dwoc cho doi cho 6ng ma
thoi. Nhirng loi xi va nay dwore trich tiv nhirng cudn sach
khac chw khong phdi tir Thanh Tinh Pao. C6 nhi¥rng loi xi
va Dtrc Phat ctia nhivng ngwei dwong thoi nhwe “Ong 1a @6
an trém, 6ng la d6 con lira, 6ng la d6 ngu si” v.v...

O doan 85

85. Gidi lién hé bon vdt dung. Kinh van: "Chdn chdnh
gidc sdt, vi Ty-kheo tho dung y phuc chi d@é ngdn ngtra lanh
ndéng, ngdn ngira sw xtc cham ctia bo chét, rubi, gié, sirc
nong mdt troi, cdc loai bo sdt, chi véi muc dich che ddy
sw hé then. Chdn chdnh gidc sdt, vi dy tho dung mén dn
khdt thwc, khéng phdi dé vui dua, khéng phdi dé dam mé,
khéng phdi dé trang siec, khoéng phdi dé tw lam dep, ma
chi dé thdn nay dwoc séng ldu, dwoc bdo dwéng, dé khoi
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bi toén hai, dé h6 tro pham hanh, nghi: "Nhw vdy ta sé diét
trir cdc cdm tho cii va khéng cho khéi lén cdc cdm tho
mdi, ta sé séng khoé manh, khéng 16i ldm va an 6n". Chdn
chinh gidc sdt vi dy tho dung tru xi dé ngdn ngira néng
lanh, ngdn ngira sw xuc cham ctia rudi, mubi, gié, strc
néng mdt troi, cdce loai bo sdt, chi dé tranh nhitng nguy
hiém cta thoi tiét, chi véi muc dich séng doc cw nhan
tinh. Chan chdnh gidc sdt, vi dy tho dung nhw yéu vé dworc
phdm tri bénh, chi dé ngdn chdn cdc cdm gidc théng kho
dd sinh dé dwoc ly khé hoan toan? (M. i, 10)

Gidi: chdan chdnh sdt la sw tdc y (Manasikara) ké nhw mét
phwong tién va mét con dwdong, né cé nghia biét ré, xét
ré. D6 la xét ré6 nhw sau: "dé ngdn ngtea lanh” v.v...

DP6i v&i bon mon vat dung (y phuc, d6 an, thudc tri
bénh, va coc liéu) vi Ty-kheo phdi chan chanh quén twéng
bdt ctr khi nao vi &y nhan dwgc mét trong bon mon dy va
cting nhw khi vi dy tho dung ching. Khi macy, vi Ty-kheo
phdi quan twdng nhw vay: “Ta mdc tam y nay dé€ ngdn ngira
lanh, ngdn ngtra nong, dé tranh bi cdc loai cén trung can.”
Khi vi Ty-kheo an ciing vy, vi ay phdi quan twdng, “Ta an
mon nay khong phai dé tw 1am dep minh, khong phai dé
kiéu hdanh v&i strc manh cta ta, ma ta dn chi dé€ duy tri sw
s6ng nhdm thie hanh nhitng gi Prc Phat day.” va v.v... O
day, quan twéng c6 y nghia nhw vay.

Tt Pali cta no 1a yoniso patisankha® (nhw ly tinh
sat hay chan chanh quan twédng). Vi thé ‘tinh sat’ hay ‘quan
twdng’ ké nhw phwong tién va ké nhw cach thwc thye sy

15 Yoniso Patisankha #0134 %2: Nhu Ly Tinh Sat hay chan chanh quan tuang
112



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

c6 nghia la quan twdng bang phwong tién thich hop hay
biét bang phwong tién thich hop, biét cai gi 1a cach thic.
Y nghia ctia n6 chi 1a suy ngdm hay quan twédng véi tri tué
hay vé&i sy hiéu biét (nhw ly). Nhw vay nhuw ly tinh sat hay
quan twdng voi tri tué vi dy dung y phuc va v.v...

O doan 86

“Y phuc chi bdt ci logi nao ké tir do I6t. Vi dy tho
dung, ding, mdc (do trong). Chi: khéng ngoai muc dich.
Muc dich ctia thién gid khi tho dung khéng ngodi nhirng
chuyén ngdn ngira lanh v.v.... Ngdn ngira lanh: ngdn cdi
lanh thuéc bdt cw logi nao, ttr bén trong do tir dai xdo
trén, hay lanh tir bén ngodi do thoi tiét thay déi. Ngdn
ngira nong: la hoi nong ctia ltra, do dam chdy rirng v. v....

87. Ngdn ngtra sw xtic cham ctia bo chét, rudi, strc néng
mdt troi, cde lodi bo sdt: "bo chét" la thw rudéi mudi hit
mdu thu vat. Gio cé hai: gio c6 bui va gié khéng bui. "Bo
sdt" la nhirng sinh vdt dai nhw rdan v.v... Di chuyén bdng
cdch bo trén mdt dat. "Sw xiic cham” ¢é hai: xtc cham
bdng cdch bi chung cdn va xtic cham bdng cdch bi chiing
bo trén minh.

88. Chi dé che ddy sw hé then: "Chi": la néi muc dich bat
bién, vi "che ddy sw hé then" la muc dich c6 tinh cdch bdt
bién, con cdc viéc khdc (ngdn ngtea).. La nhirng muc dich
6 tinh cdch giai doan, cua sw tho dung y phuc. "Sw hé
then": chi b6 phdn sinh duc, vi khi mét phdn nao cua bd
phdn dy 16 ra, thi tdm "tam" bi thwong tén. B§ phdn dy goi
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la "sw hé then” (hirikopina) vi né gdy ra sw xdo trén hé
then, hirikipana.

89. D6 dn khdt thwec la du logi thirc dn, goi la pindapata
(b6 vao tieng ndm) vi d6 dn dy dworc thd vao (patitatta)
trong binh bdt cta Ty-kheo trong khi vi dy di xin dn
(pindolya). Hodc, sw thd vao bdt tirng ndm (pinka), sw thu
thdp (sannipata) cdc cua bé thi (bhikkha) ché nay ché no.
Khéng phdi dé vui dua: khéng vi muc dich say mé, nhw cdc
V0 si, say mé c6 strc manh, hiing tinh v.v... Khéng phdi dé
trang strc, khéng véi muc dich lam ddng, nhw thé nir cua
vua, dim nt v.v... muén c6 chdn tay tron tria. Khéng dé
tw lam dep, khéng vi muc dich trang diém, nhw cdc dao
kép, dién vién vii cong v.v... Mudn cé lan da sdng sua.

“Vi s bdo vé: vi muc dich ngan ngtra, vi muc dich
triv diét dé no khong thé lam cho tho kho khéi lén noi
than. Vi khi than bi khé s& bi lanh, tam phan tan khoéng
thé dwoc van dung mot cach sang suét. B la ly do vi sao
Pc Thé Tén cho phép (cac vi Ty-kheo) dung y phuc dé
bdo vé minh khoi cdi lanh. Vi thé, trong mdi trweong hop,
ngoai trir_tlr cdi ndng cd nghia la tir cdi néng cda lira,
nguon goc ctia né nén dwoe hiéu nhw chay rirng va v.v...”
Thuwc sy ra né khong phai la ‘nguén goc cta né...” ma la “sy
xay ra ctia ctia n6 nén dworc hiéu nhw chay rivng, va v.v...”
Nhw vy no6 phai la sy xdy ra ch khong phai nguén goc.
Tt Pali ‘Sarhbhava’ c6 thé c6 nghia la m6t nguyén nhan
hay chi 1a dang xay ra. O day né c6 nghia la dang xay ra.
Chdng han Itra ¢6 thé dworc thdy trong mét dam chdy rirng
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hay mot ddm chay nha va v.v...

O doan go

Cdu "kh6ng phdi dé vui diia “dworc néi la dé tir bé si tdng
trwdng, "khéng phdi dé dam mé" la tir b sdn tdng trwdng,
"khéng phdi dé trang siec va lam dep” la dé tir bé tham
tdng trwéng. Va, hai cdu ddu la dé ngan ngiea tréi budc
khéi [én cho chinh bdn than, con cdu thi ba la ngdn ngira
troi budc khéi lén cho nguwdi khdc.

Nguyén van “Va & day cau khong phai dé vui dua
dworc tuyén bd vi muc dich tir bé sw ho tro cho si.” Thay vi
‘hé tr¢” chuing ta c6 thé ndi ‘tir bo can ban cho si’. Va cau
ké “khong phai dé trang strc cling khéng phai dé 1am dep
minh dwoc néi vi muc dich ngan ngtra nhitng tréi budc céd
thé sanh khéi d6i voi ngwoi khac.” - Diéu @6 co nghia la
gi? Chung ta nén quan twdng theo cach nay dé ban than
khéng c6 nhirng phién ndo va ciing dé cho ngwoi khac
khéng c6 nhirng phién ndo déi v&i chung ta. Chang han,
néu chung ta tho dung vat thyc dé trang strc cho ban than,
dé lam cho minh dwoc dep dé, thoi chung ta sé tré nén
hdp dan. Va nhw vay sy hdp dan nay ciing sé khoi day
nhirng phién ndo noi ngwoi khac. Vi thé thay vi noi
"nhirng troi budc c6 thé sanh khéi doi voi nguoi khac”
ching ta nén ndi “nhirng tréi budc co thé sanh khoi doi
v&inhau.” Cé nghia la d6i v&i nhirng nguwdi khac cing nhw
do6i voi ban than ching ta.

Doan g1

o1. Thdn ndy, cdi xdc thdn gém bén dai. D€ dwgc séng
lau, la détiép tuc s6ng. Pworc bdo dwérng la dé khéi gidn
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dogn mang séng. Vi dy st dung dé dn khdt thwe vi muc
dich duy tri tiép tuc thdn xdc, nhw chit nhdn mét ngéi nha
cti st dung nhirng cét chbng do mdi nha, nhw ngwdi danh
xe dung ddu mé cho truc xe, khéng phdi dé vui dua, trang
stec, dam mé, lam by. Hon nira, "séng lau” la chi mang
can. Vay, cdu "dé thdan ndy dwoc séng ldu, dwoc bdo
dwong” c¢6 nghia la, vi muc dich duy tri mang cdn trong
thdn xdc nay.

Trong doan 92

o

92. D€ khéi bi tén hai: con déi dwoc goi la "tén hai” vi
né lam sdu ndo. Vi dy ding d6 dn khdt thwce vi muc dich
chdm diet cdi hai dy, nhw thoa ddu lén vét thwong, ldy
néng chéng lanh v.v... D€ hé tri pham hanh: vi muc dich
hé tror cho sw séng trong sach & trong gido ly va trong dao
[6. Béi vi, khi vi Ty-kheo ddn minh vao viéc vwegt qua sa
mac sinh tir bang phwong tién Ba mén hoc, dwa trén stec
khoé than xdc ma diéu kién cdn thiét chinh la thirc dn, thi
viéc xtr dung thirc dn cting gibng nhw ngwdi mudén qua sa
mac phdi dn thjt con minh, hodc nhw ngwdi mubn qua
séng diing beé, viegrt bién diing tau vay.

93. Nhw thé ndy ta sé diét trir nhirng cdm tho cti va khéng
cho khé&i lén cdc cdm tho méi: nhw ngwdi bénh ding
thudc, vi Ty-kheo diing d6 dn khdt thwc nghi: "Do diing
thtec dn nay, ta sé chdm diet cdm tho cti la con déi, ma
khéng cho khéi cdm tho méi la tham duc. " Lai nira, "cdm
tho ci” la cdm tho do duyén nhirng nghiép trwédrc, bay gicr
khéi 1én vi dn uéng khéng diéu dg, khéng thich hop. Ta sé
chdm diet cdm tho cti dy, chdn dirng né bdng cdch dn uéng
diéu do, thich hop. Va "cdc cdm tho méi" la cdm tho sé
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khéi Ién trong twong lai, do sw tich Ity nghiép hién tai la
str dung d6 khdt thwe mét cdch khéng thich ddng. Ta ciing
sé khéng cho khéi lén cdc cdm tho méi dy, bdang cdch diing
d6 khdt thwc cho thich ddng.

Nhirng gi trinh bay trén ddy bao ham viéc str dung chdnh
ddng nhieng vdt cdn thiét, tir bé ép xdc khé hanh, nhwng
khéng bé lac tho hop phdp.

Khodng gitra ctia doan nay cé cau “Béi vi, khi vi Ty-
kheo ddn minh vao viéc vwwg't qua sa mac sinh tt bdng cdch
hét long véi Ba mén hoc.” — bdng cach hét long v&i ba mén
hoc & ddy c6 nghia la thwe hanh tam hoc. Cac ban biét Sila,
Samadhi, va Pafina dworc goi la “Tam Hoc’. ‘Hét long’ thyc
sw chi c6 nghia la ‘thwec hanh’ ma théi.

Nhw vdy cau do phai dich la ‘Béi vi, khi vi Ty-kheo
ddn minh vdo viéc vwgt qua sa mac sinh tir bdang cdch thwc
hanh Ba mén hoc dwa vao sttc manh cua thé xdc ma diéu
kién cdn thiét cta né (thé xdc) la diing dé dn khdt thwec, vi
dy diing do6 dn dy dé hé tror doi pham hanh ciing giéng nhw
nhi*rng ngwdi dang tim cdch veot qua sa-mac phdi dn thit
dira con ctia ho vdy.” Thanh Tinh Pao nhdc dén mét bai
Kinh trong Twong Ung Bo*. Tdt nhién day khong phai la

16 Vi nhw, nay cac Ty-kheo, hai vg chong dem theo mét it luong thuc di qua mot
quing dudng hoang da, véi mot dira con kha i, thwong mén.
- Ri nay céc Ty-kheo, trong khi hai v chong 4y dang di trén con duong hoang
vu, s6 luong thuc it oi 4y di d¢én hao mon, khanh tan. Va mot viing hoang vu con
lai chua duoc ho vuot qua.
- ROI nay cac Ty-kheo, hai vo chdng ngudi dy suy nghi: "D luong thyc it 6i cia
chung ta da bi hao mon, khanh tan; con lai ving hoang vu nay chua dugc vugt
qua; vay chung ta hdy giét dira con mot, kha i, dé thuong nay, lam thanh thit kho
va thit u6p, an thit dira con va vuot qua vang hoang vu con lai nay, ché dé tat ca
ba chung ta déu bi chét hai".
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mot cau chuyén thuc, Dirc Phat chi dwa n6 ra & day nhw
mot vi du ma théi. Cac ban nén quan niém an d6 an theo
cach nay.

Hai vor chéng va mot dira con dang di qua sa mac.
Do nguén lwong thwe khéng @, ho khong thé di dén cudi
cudc hanh trinh. Lwong thwc dy triv can kiét dén mwc ho
khong con gi dé an. Ho ban v&i nhau, néu chung ta vweot
qua sa mac dén mdt noi an toan, chung ta c6 thé co mot
em bé mdi. Néu ching ta giét diva bé nay dé an, ching ta
c6 thé virgt qua sa mac. Trong Kinh khéng néi r6 rang ho
da giét dwa con. Tuy nhién Chu giai gidi thich ho khéng
giét dira bé nhu thé d6 la mot cau chuyén thwe. Ma nguwoi
cha kéu dira bé dén v&i ngwdi me va nguwei me kéu diva bé
dén v&i ngudi cha. C di téi di lui nhw vay diva bé chét. Vi
thé quan niém cho rdng néu ban c¢6 dn thit con minh, ban
an nd ba&i vi ban phai dn, chi khéng phai vi ban muén dan.
b6 1a diém chinh yéu & ddy. “Nhirng ngwoi dang tim cach
vwrot qua sa mac phai an thit con cta ho, cling nhw nhirng

- ROi hai vg chong ay giét dra con mot, kha &i, dé thuong ay, 1am thit khd va thit
wop, an thit ngudi con va vuot qua vang hoang vu con lai y. Ho vira in thit con,
vira dap nguc, than khéc: "Btra con mot ¢ dau? Pira con mot & dau?”

- Nay céc Ty-kheo, cac Ong nghi thé na0? Ho an mén an c6 phai dé vui choi? Hay
ho an mon an dé tham ddm? Hay ho dn mén 4n dé trang sirc? Hay ho dn mon in
dé béo t6t?

-- Thua khong phai vy, bach Thé Ton.

- C6 phai ho an cac mén an chi vai muc dich vuot qua vung hoang vu?

-- Thua vang, bach Thé Tén.

- Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, Ta noi doan thyuc can phai nhan xét nhu vay. Nay
cac Ty-kheo, khi doan thuc dwoc hiéu biét, thoi 1ong tham d6i véi nam duyc truong
dudng dugc hiéu biét. Khi long tham d6i véi ndm duc truong dudng duoc hiéu
biét, thoi khong con kiét str, do kiét sir nay, mot vi Thanh dé tir bi troi buoc dé phai
sanh lai doi nay. S.ii,97
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ngwoi dang tim cdch vweot qua séng phdi dung be, va
nhi*tng nguwoi dang tim cach vwot qua dai dwong phai
dung thuyén vay.”

Cudi doan 94 c6 mot bai ké:

94. Ta sé s6ng khoé manh: "Trong than nay, dworc tén tai
nh& nhirng vit dung, ta sé c6 strc khoé do dn uéng diéu
do6, strc khoé dy dworc goi la sw "dai siec” vi sé khéng c6
méi nguy lam dwrt mang cdn, hay ngdn cdn bén uy nghi.
Gidc sdat nhw vdy, vi Ty-kheo dung d6 khdt thwc nhw
ngwdi mdc bénh kinh nién ding thuéc, S6ng khéng 16i, an
on: Vi dy dung do khdt thwc, nghi: Ta sé ¢6 dworc sw khéng
[6i bdng cdch trdnh xin, nhdn va dn mét cdch khéng thich
ddng, va ta sé sébng an 6n bdng cdch dn ubng diéu dg".
Hodc vi dy nghi: "Ta sé dworc sw khéng 161, nho khéng cé
mdt nhirng 16i ldm nhw chdn mét, Iir dir, buén ngt, bi
ngwdi tri ché trdch v.v... Do duyén dn uéng v6 dé gady ra.
Vi ta sé c6 sw séng an 6n nho stec khoé do duyén dn tiét
d6 ". Hodc vi dy tho dung d6 khdt thwc, nghi nhirng lac
thu nam dai, [tr dir biéng nhdc vi dd khéng dn qud d6. Va
ta sé c6 mét dori séng an 6n bdang cdch ché ngw bén uy
nghi, nho dn gidm miee t6i da chirng bén ndm miéng". Vi
co cau:

An con bén ndm miéng

Thi nén dirng, uéng nwéc

Nhw vdy ngwoi tinh cdan

Sé séng dwoc an 6n. (Thag. 983)

Nhirng gi dworc néi trén ddy co thé hiéu la sw phan biét r6
muc dich, va thwc hanh trung dao.
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“Van con bén hay ndim miéng dé dn, vi 8y hay dirng
lai bang cach u6ng nwdc vao; déi véi nhirtng nhu cau cta
vi Ty-kheo tinh can, vay 1a vira da dé song thodi mai.” Day
la mot bai ké dwore cac bac thay hay cac vi Ty-kheo thwong
trich dan dé€ khuyén cac vi Ty-kheo khdc khéng nén tham
ddm trong dn uéng. “Van con bén hay ndm miéng dé an, vi
ay hay dirng lai bang cach uong nwéc vao.” Vi thé chung
ta khong nén dn cho dén khi bung chira day. Chira lai bon
hay ndm miéng. Uong nwéc dé thay thé. Lam theo ciach
nay ban sé dwoc thodi mai. Pay la sy thwe. Néu ban dn qua
nhiéu, nhat 1a khi ban dang trong mét khoa thién, ban sé
thdy rat khé hanh thién. Tét hon hét khong nén an cho
dén khi qua no, ma an it lai mot chut va uéng nwéce vao
thay thé.

“Do6i véi nhitng nhu cdu ctia mét vi Ty-kheo tinh can
thi nhw vay 1a vira du dé song thodi mai.” “Vi Ty-kheo tinh
can’ thye sy cd nghia la mot vi Ty-kheo d3 hwdng tam
minh dén Niét-ban hay hwéong tam dén sy chirng dac Niét-
ban. Ttr Pal i & day dwore cac hoc gid phwong Tay dich khac
v&i cac bac thay truyén thong. Theo cac bac thdy truyén
thong tir d6 6 nghia la nguwoi dd huwdng tam dén sy chirng
dac Niét-ban. Cac hoc gid phwong Tay dich no véi nghia
14 sau khi da thyc hién sy nd lwc hay tinh can. Twr Pali la
Pahitata'? c6 thé c6 hai nghia — ngwoi da hwdng tdm dén
Niét-ban hodc ngwdi da thwe hién sw nd lwe. Nghia th
hai dworc cac hoc gid phwong Tay thich hon. Vi thé ma &
ddy m&i noi “d6i véi nhivng nhu cau cta vi Ty-kheo tinh
can”. Trong ndi dung nay ‘tinh cdn’ thyce sy cé nghia la mot

17 pahita 2 41, Eul» nd lyc, nhiét tam
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ngwoi hanh thién vi muc dich ching dac Niét-ban. “Thoi
nhw vay la vira da dé séng thodi mai.” Vi Ty-kheo hanh
thién khéng nén an nhiéu.

Doan 95

95. Tru x (senasana) day la cdi giwdng (sena) va ché
ngoi (asana). Vi bdt ctr chd ndo ta ngu (seti) du trong mot
ng6i chua, hay mét cdi choi dwa vdch, v.v... Thi do la cdi
giwong, ché ngi; va bdt cte ché nao ta ngéi (asati) thi dé
la ché ngdi hay toa (asana). Cd hai la sang toa hay tru xir.
Chi dé tranh nhirng nguy hiém cta thoi tiét va séng
déc cw: thoi tiét trong nghia gdy nguy
hiém (parasahana), goi la "nguy hiém cta thoi tiét" (utu-
parissaya). Nhirng trinh trang khi hdu khéng thich hop,
lam than xdc réi loan kéo theo sw réi loan cua tdm, cd thé
tranh dwoc nho xtv dung trid xiw. Tru xi c6t dé tranh
nhttng khé nay, va dé€ hwéng doc cw. Di nhién, sw trdnh
nguy hiém cta thoi tiét con dwoe ndi trong cdu "ngdn
ngwra lanh" v.v... Nhwng, cling nhw trong trwong hop
ding y phuc, sw che ddy hé then dwoc xem la muc dich
bdt bién, con nhieng muc dich khdc déu c6 tinh cdch giai
doan, & ddy cting vdy, nhdc lai c6t dé nhdn manh muc dich
bdt bién la tranh nguy hiém cta thoi tiét, con nhirtng muc
dich khdc chi la giai doan. Lai nira "thoi tiét" chi khi hdu,
ré rét va tiém dan. Nguy hiém ré rét la sw ti, cop beo, v.v...
Trong khi nguy hiém tiém dn la tham séan siv.v... Khi mét
Ty-kheo biét va gidc sdt nhw vdy trong khi dung logi tru
xtr nao dé nhirng mén khéng phong hé va do thdy nhirng
sdc phdp khéng thich ddng, thi vi dy dworc goi la cé "chdn
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chdnh gidc sdt, str dung trii xi dé trdnh nhirng nguy hiém
cta thoi tiét".

Bay gi¢r chiing ta hdy tim hiéu tir ‘noi nghi’ hay ‘tra
xtt’. Thé nao la mot ‘mdi che’?

Pép: D6 1a mot mai [éu, mot mai 1éu op ep, yéu ot.

Twr Pali & day la addhayoga. Theo truyén théng thi
d6 la mét can nha chi che mai mot phan. N6 hoi giong nhw
mot mai l[éu. C6 ndm loai tra x& danh cho Ty-kheo. Mot 1a
ngodi chua. Pali goi 1a Vihara®. K& dén c6 mot mdi 1éu va
con ba cdi khac niva. Ttr Pali chi tra x& cho vi Ty-kheo la
senasana (B3 phong x4d). ‘Sena’ xudt phat tir ngir can cé
nghia la ‘dé ngt’ hay dé ‘nam’. Asana xudt phdt tir ngtt can
cd nghia la ‘dé ng6i’. Mot noi & ddy vi Ty-kheo nam hay
ngu hay mot noi & day vi Ty-kheo ngdi dwee goi la chd &
ctia vi dy, tra x& cda vi dy, la Senasana cta vi dy. Khi mot
vi Ty-kheo st dung tru x&, do 1a khi vi ay di vao can nha
hay khi vi dy di ra khoi can nha, vi dy phai quan twéng nhw
vay: “Ta tho dung tra xt&r nay dé ngdn ngra lanh, dé€ ngan
nglra néng, dé ngdn nglra cac vét cdn ctia con trung” va
V...

Doan 96

96. Nhu yéu vé dworc phdm tri bénh: "tri" ¢6 nghia la di
ngwoec lai (paccaya) véi bénh tat (pati -ayana), chi bdt cte
loai thudc nao thich hop dé chira lanh: ddu, mdt, sira, bor
v.v... Goi la "dwoe phdm tri bénh". Danh tw Pali la

18 vihara, B ; ¥2 ; M Phong X4, Tinh X4, Ty Vién,
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parikkhara dich la "nhu yéu" & ddy, nhwng & doan khdc,
né c6 nghia la db trang bi, phu tiung. O’ ddy, cd hai'y nghia
déu diing dworc, vi dwoe phdm tri bénh la d6 trang bi dé
duy tri sw séng, n6 che ché ta bang cdch ngdn ngira cdc
khé ndo c6 hai sw s6ng, déng thi, né la d6 phu ting, vi la
vdt dé kéo dai mang séng. Do vdy goi la "nhu yéu".

97. Ngdn chdn cdc cdm gidc théng khé da sinh: "théng
khé" la sw xdo trén tiv dai, va nhieng bénh do sw xdo tron
dy gdy ra, nhw ung nhot, phung v.v... "Cdam tho théng khé"
la nhitng cdm gidc dau dén, nhitng cdm gidc phdt sinh do
bdt thién nghiép. Dé dworc ly khé hoan toan dé hoan toan
thodt khéi cdc khé.

Trén day la gidi thich y nghia cta Gici lién hé gitra vat
dung. N6i tom lgi, ddc tinh ctia né la nhitng vat sau khi
chan chdnh gidc sdt.

Quan twdng cudi cung la quan twdng vé dworc pham
tri binh. Pdy goi la ‘bén nhu cdu thiét yéu cta Ty-kheo’ —
vat thiee, y phuc, tri xtt, va dwoc phdm. O doan 96 nay cé
noi, “Bat cr sdn phdm nao dung dé tri binh nhw dau, mét
ong, bo’ lodng,... déu dwgc xem la thich hgp cho ngwoi bi
binh, la nhitng gi muén néi téi & day.” Chir ‘bo loang’
khoéng ndm trong nguyén goc Pal i.

Trong Luat Tang, bo ddc, dau, bor lodng, mat ong va
mat dwong dwoc goi la ‘dwge phdm’. Nam mén nay dwec
dat tén 1a dwoc phdm tri binh trong Luat Tang. Cac vi Ty-
kheo c6 thé dung mat ong hay bor lodng vao buéi chiéu chi
nhw thudc tri binh chir khéng phai nhw vat thwe. “Bat ct
nhu cdu thiét yéu nao cho sy s6ng bao gobm dau, mat ong,
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mat dwong, bo lodng... ma mot nguoi tri binh (lwong y)
cho phép déu thich hop cho nguei binh, la nhirng gi muén
noi & day.”

Phéan th hai cta doan nay cd giai thich vé tir Pal i
‘paccaya’. “Chir nay c¢6 nghia nhw vay: do cac vat dang thé
(breathing things) di, di chuyén, tién hanh, s dung
(nhirng gi ho dung) déu dwa vao nhirng y phuc nay v.v...,
vi thé nhirng y phuc, v.v... nay dworc goi la nhirtng nhu cau
thiét yéu. “Thuc ra thay vi noi ‘di chuyén, tién hanh’ ching
ta nén noi ‘song’. Cac ‘vat dang thé’ cd nghia la nhirng hiru
tinh chung sinh. Nhw vdy cadu d6 nén dich la: cac hiru tinh
chung sinh song dwa vao cacy phuc nay va nhirng vat dung
khac, dang st dung ching. Do 1a ly do vi sao ching dworc
goi la ‘paccaya’ trong Pali. Hiéu dwoc nghia cta tl
‘paccaya’ khong quan trong. Néu ban biét rang no6 c6 nghia
la nhirng nhu cau thiét yéu & day, thi dé la da.

Poan ké tiép

98. (a) Trong gi&i gém bén phdn nay sw ché ngw cua Gidi
bén dworc tho tri do long tin, vi sw tuyén thuyét nhirng hoc
gi&i khéng thubc ldnh vwec cta cdc dé ti, bang chirng la
dirc Phdt tir chéi khéng cho phép cdc dé tir chéra hoc gidi.
(Vin, iii, 9-10). Khi dd vi long tin ma tho ldnh nhieng hoc
gid¢i Phdt ché, thi ta phdi vién mdn hoc giéi dy, bdt ké sinh
mang, nhw kinh néi:

Nhw ga mdi git¥ trieng

Nhw trau mao gitr dudi

Nhw ngwoi gite con cwng

Hay mét mdt con lai

Cting vdy khi da nguyén
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H6 tri cdc cdm gidi

Hay luén luén cdn thdn

Vi biét so pham gidi.

Dtrc Phdt con day thém: "Khi ta dd tuyén b6 mét hoc gi&i
cho cdc dé tw, cdc dé tir ta khong dwoc viegrt qua hoc gidi
dy, du c¢6 phdi mdt mang". (A. I v, 201)

“Ché ngw bang gidi bon (patimokkha) phai dworc
tho tri bang dtrc tin. Vi gi¢i nay dworc thanh twu bang dire
tin. Va vi 1€ viéc cong bd cac hoc gi¢i ndm ngoai pham vi
ctia nguwdi dé tir.” Diéu nay rdt quan trong va no la ly do vi
sao ching ta khong thé thay d6i gi¢i luat. Chi c6 Ptrc Phat
maoi co thé lam diéu do.

Néu mot vi Ty-kheo khong cé niém tin hay khong
c6 thanh tam véi loi day ctia Piee Phat vi dy sé khong git
hét nhirng gidi nay. Do la ly do vi sao sw ché ngw bang Gidi
Bon (patimokkha) hay gi¢i ddu tién phai dwgc tho tri bang
niém tin, bang sy thanh tdm d6i v&i Dlee Phat vay.

“Bang chirng & day la viéc ttr choi loi yéu cdu (cho
phép cac vi dé tlr) cong bo cac hoc gidi.” Nhirng chir trong
ngodc nén dwoc bo di. Biéu nay muén néi téi Gidi Luat.
Cé lan Tén-giad Xa-lgi-phat hoi Dire Phat vé tinh trang gido
phap cta cac vi Phat khac nhw thé nao. Tai sao gidao phap
ctia mdt s6 vi Phat kéo dai 1au va gido phap cia mot sb vi
Phat khac khoéng kéo dai lau. Pte Phat trd loi rang co
nhirng gidi va v.v... khi gido phap dworc kéo dai lau. Nhan
d6 Ton-gia Xa-lgi-phdt da thinh cidu Pirc Phat ban hanh
gii ludt — “Xin Pirc Thé Ton hay ban hanh gi¢i luat dé
cho gido phap nay co6 thé dwoc bén lau.” Ple Phat noi,
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“Théi di. Khong phai thei.” Y Dire Phat mudn noéi ring
Tén-gia Xa-lgi-phat khéng biét khi nao thi gi¢i luat dwoc
ban hanh nén di héi nhw vdy. Vi thé viéc ban hanh gi¢i
ludt khong ndm trong pham vi ctia cac vi dé tiv. Nhirng chir
trong ngodc (cho phép cac vi dé tir) khéng cé trong nguyén
ban. Chung dwegc dich gia dwa vao mot cach sai lam.
Nguyén vdan chi la “Bang chirng & day la viéc tir chéi loi
yéu cdu cong bo hay ban hanh cac hoc giéi.”

“Do @0, sau khi da tho lanh cac hoc gi¢i vi niém tin
khong biét 1é nhw da cong bo, vi Ty-kheo nén vién man cac
hoc gi¢i dy bat ké (ngay cd) vi mang song.” Chung ta nén
ddat thém chi ‘ngay cd’ vao, nhw vdy thanh ‘ngay ca vi mang
song’.

“Vi diéu nay da dworc noi: ‘Nhw ga mai gitr trirng,
hay nhw trdu mao gitt dudi, hay nhw ngwoi gitr dira con
yéu quy hodc con mat con lai - Nhw vdy khi da cam két bao
vé gidi, thi ltc nao cling phai than trong va tuyét doi chan
that. ‘Than trong’ thwce sw cé nghia la yéu thich gidi. ‘Tuyét
déi chan that’ hay tir Pali & day co6 nghia la c6 long kinh
trong doi vdi gidi, ¢ long kinh trong do6i véoi DPue Phat,
Gido Phdp va Chw Tang,... Va ké tiép chiang ta c6 cau
chuyén khong dén noi kho hiéu 1dm.

99. Cdu chuyén nhirng vi Trwdng ldo bi gidc tréi bang day
c6 dworc ké nhw sau: Trong rirng Mahavattani, bon cwép
tréi ndm mét vi thwong toa véi mét thie diy mau den.
Trong bdy ngay nam ddy, ngai tdng trwéng dwoc tué
qudn, chirng qud Bdt hoan, tir trdan va dwoc sanh lén céi
Pham thién. Cdu chuyén thw hai & Tich lan, mét Trwéng
ldo ciing bi gidc tréi ndm bdng cdy leo trong mét khu
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rieng. Khi rieng phdt hod ma cdy leo chwa dwoc cdt, ngai
an ldp trong tué va dat Niét ban ngay khi médt. Khi Trwéng
lao Abhaya, gidng sw Trwong bo, di qua ddy cung véi 500
Ty-kheo, tréng thdy sw viéc, héa tdng nhuc thdn ngdai va
xdy thdp tho. Bé&ithé, cdc vi thién gia nam tr doi sau cting
nén noi gwong dy, gitr cdc hoc gi&i thdt thanh tinh, tie bé
mang séng néu cdn, con hon la vi pham gi&i ludt ma dirc
Thé tén da ché ra.

Trong cdu chuyén thir nhét, cau “Ngai tdng trwédng
dworc tué qudan” cau nay thwe sw ¢6 nghia la “ngai da hanh
thién minh sdt”.

Trong cau chuyén thr hai “Mot vi Tredng 1do khac
& Pdo Tambapamni (Tich Lan) cling bi ching tréi véi
nhitng soi day leo va bat ngai nam xudng. Khi ltra rirng
chdy dén ma nhirng s¢i day leo chwa dworc cat...” — khong
phai vay, diéu nay khong chinh xac. O day, doan nay nén
hiéu nhw vay “Khi Itvra rirng chdy dén, khong cdt dwt cac
s¢i ddy leo, ngai thiét 1ap tué quan.” Twc la ngai bi tréi
bang nhirng s¢i day leo va khi Itra rirng chay dén, ngai co6
thé dé dang cdt dut nhirng s¢i day leo dy va thodt than,
nhwng cat dit day leo c6 nghia la pham gi¢i ctia Dire Phat.
Vi thé ngai tha ttr b6 mang séng hon la pham gi¢i D
Phat da ché dinh. Nhw vay khong cat dit day leo, ngai
hanh thién minh sat va tré thanh mot bac A-la-han.

Khi Itra rirng chay dén, khong cat dwt cac sgi day
leo, ngai thiét 1ap minh sat va dat dén Niét-Ban cung luc
v&i cdi chét.” ‘Cung luc’ c6 nghia la hau nhw dong thoi,
khéng phai & cing khodnh khdc hay sat-na ay. Tam van
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hanh rat nhanh. Vi thé hai sy viéc (chirng dic Niét-Ban va
chét) xay ra hau nhw cing mot ldc. Nhwng phai hiéu la
ngai tré thanh mot bac A-la-han réi ngai maéi chét.

Lién quan dén cau chuyén nay, loi khuyén dwoc dwa
ra & day la: “Hay gitr gi¢i hanh trong sach, tir b mang séng
néu do la diéu can thiét, hon la pham nhirng gidi luat ma
dang ctru tinh ctia thé gian da quy dinh.” Vi thé chung ta
nén tir bé mang song thay vi pham nhirng gi¢i ludt ma
Ptrc Phat da ban hanh.”

Cac ban c6 cau héi nao khong?

Hoc nhan: Con hoi to mo moét chat vé diéu nay:
c6 phdi tat cd nhirng sw hy sinh nay vé ban chat
la hanh kh6 hanh. DPirc Phat d3 tir bo khé hanh.
Hai cau chuyén nay dwore gidi thich nhw thé nao?
Thay: Khi kinh n6i Ditc Phat da tir bé khé hanh,
y kinh mu6n noéi rdng ngai da tir bé viéc gidng sy
dau dén khong can thiét 1én ban than hay sw tw-
hanh x4c. Chang han khi ngai tu tdp trong rirng
dé thanh Phat, ngai da gidm vat thwc xubng twr
tir. M&i dau ngai di khat thwe va an nhitng d6 an
ngai xin dwgc. Ké tiép ngai hdi trai cay dé an. Roi
ngai chi an trdi cdy da rung. Sau dé ngai chi an
nhivng trdi tir cai cdy ma ngai dang song dwai do.
Nhuw vdy ngai da gidm dn ttr tir cho dén khi than
ngai tré nén rat gay mon, tiéu tuy. Pay goi la
giang cai kho khong can thiét 1én ban than. Kho
hanh nay D&c Phit da tir choi hay khéng chap
nhan.

Nhirng phdp hanh khé hanh néu ra & day khong
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nghiém khdc hay khac nghiét nhw thé. Chung chi
la nhitng phap don gian nhw an chi trong mot
bat hay khi ban di khat thyc, ban khéng bo cach
nha nao (ttrc khit thye theo tirng nha). Py ciing
goi la ‘phap hanh khé hanh’, nhwng khong giong
nhw nhitng phdp kh6 hanh ma cac vi an si hay
cac bac thanh thoi DPire Phat hanh. Dén chwong
hai chung ta sé ban nhiéu hon vé van dé kho
hanh nay.

C6 mot diéu to6i mudn nodi la khi té6i dén tham
mot Trung Tam Thién (Zen Center) & Nhat toi
thdy rdng ho trang bat va uéng nwéece tir bat dy.
Piéu nay goi cho t6i nh¢ lai mét trong nhirng
phap hanh khé hanh ma céac vi sw Nguyén Thuy
(Theravada) hanh. Phap hanh d6 la dn trong mét
binh bat duy nhdt. Néu ban dung mot binh bat
duy nhat, ban an trong bat dy va ban udng ciing
trong bat ay. Vi thé t6i nghi c6 mét vai phap hanh
tir An D6 dwoce truyén dén cac qubc gia xa xoi
khdc. Tat nhién ching da thay d6i moét it va vi
thé chang dwong nhw tré thanh nhirng phap
hanh rit khac, nhwng t6i nghi c6 mét cai gi dé
chung & ca hai phap hanh ay.

- Hoc nhan: Trong truyén thong Zendo chung con
an theo cach do va tw rira cac binh bat ctia chung
con. Moi ngwdi dwoe phuc vu d6 dn uéng. No
cling giong nhw bo thi vady. Thirc dn dwoc dem
dén. N6 dé phuc vu cho moi ngwoi. Chang con
khong di khat thwe, nhwng cach ching con an
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trong truyén théng Zendo rat giéng nhw (di khat
thwce) vay.

Thdy: Vang. Dung nhw thé. Thoi Dliee Phat, khi
cac vi s dwgc moi téi nha nguoi cw si va ngay
cd ngay nay & Tich Lan ciing vay, cdc vi sw ngoi
thanh hang trén san nha. Ngwdoi Phat tir lay thiee
an va bo no vao bat cta ho giong nhw cach cac
ban an & Trung Tam Zen vdy. D6 la phap hanh &
Tich Lan ciing nhw & An 6. Nhung & Mién Pién
thi viéc nay lai khac. Chung ta c6 thé thay nhiéu
phap hanh twong tw hay ching da dworc thay d6i
chut it tiy thudc vao mdi qudc gia va dan tdc.

Hoc nhan: Muc dich chinh dwong nhw van
giong nhau.

Thdy: Tat cd nhitng phdp hanh nay goi la

‘Dhutanga’ (Pau Pa). Thyece ra ‘dutanga’ c6 nghia
la git bo hay téng kh. Nhirng phdp hanh nay
dworc tho tri dé gitt bo hay tong khir phién nao.
Chuang giup vi Ty-kheo phat trién nhitng phdm
chat t6t dep nhw it muon, biét da, khéng tham
dam vao thirc an va cac vat dung khac.

Hoc nhan: Cé phai nho nhitng hanh dong dac
biét 4y cdc ngai tw nhac nhé® minh rang tai sao ta
dnvav.v...

Thdy: Ban phdi luén luén canh giac dé tranh
nhirng phién ndo khong cho chung lén vao tam
ban.

Hoc nhdn: Nhiéu nguwoi hay noi vé chuyén
khong thich cong viéc cta ho hay khong cam
thdy théa man vé sinh ké cta ho. Con & day
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chung con thdy cac vi s dwgc canh bao hay than
trong canh gidc. Nhw vay do la mét diéu nén suy
xét trong cdi xa hdi phtrc tap hon ctia chung ta,
chiing ta cdn phai than trong nhw thé nao trong
cach cw xtr ctia ching ta, cé 1é khong theo cung
mot cach chinh xac nhw cac vi sw.

- Thay: Dung thé.

- Hoc nhén: Trong mdi hanh ddng cta chung ta
that dé thdy n6 thé hién mot sy ich ky nao do. Vi
thé ching ta nén c6 ging ap dung loi day caa
Ptrc Phat vao dau d6 trong cudc so6ng hang ngay.
Chung ta nén song v&i chanh niém.

- Thay: Dung thé. O’ mot trong nhirng bai kinh
trong Tang Chi B c6 dwa ra nhitng phap quan
twdng hang ngay. Mot vi Ty-kheo hay mét nguwoi
tai gia cw si phdi thwong xuyén quan twdng nhw
vay: Ta bi gia. Ta khong thé tranh khéi gia. Ta sé
binh va ta khéng thé tranh khoi binh. Mot ngay
nao dé ta sé chét va ta khong thé tranh khoi chét.
Tat ca nhirng gi la cha ta sé phai chiu v6 thwong
va bién hoai. Ta la ké thtra ty cia nghiép
(kamma). Nghiép la quyén thudc duy nhét cta
ta. Nhitng phdp quan twdng nay phai dwoc cac
Vi s va ngwoi tai gia cw si thwe hién hang ngay.
Nh¢ quan twdng nhw vay ho co6 thé loai trir dwore
st kiéu hanh trong tuoi tré ctia ho, sy kiéu hanh
trong nhitng s& htu cta ho va v.v... b6 dwoc
xem la bai kinh rat hiru ich cho ca ngwdi xut gia
va tai gia.
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Hoc nhan: Nhwng ngai khong nghi rdng quan
twdng nhw vdy c6 thé sé co van dé doi véi nhirng
nguwoi chan doi sao? Néu ho quan twdng qua
nhiéu, ho c6 thé nhdy cau twy tt.

Thdy: bang réi. Ban phai theo Trung Pao. Thuyc
hanh nhitng phap quan twédng nay khong phai
dé chan doi. Ma 14 @€ loai trir niém kiéu hanh
trong ban. Hay sy kiéu hanh noi vé bé ngoai cta
ban, hay noi thé hinh ctia ban. No6i chung phap
quan twdng nay nham muc dich loai triv nhirng
thoi quen tinh thian dang ché trach. Va khong
nén dwa no6 di qua xa.

Ban biét co lan khi Ptrc Phat day vé tinh chat bat
tinh cda than, cac vi Ty-kheo cdm thdy nham
chan d6i v&i than ctia minh dén ndi ho da tw sat
hodc bao nguoi khac giét ho dum. Thyce sy diéu
do da xay ra trong thoi Dliee Phat. Piee Phat biét
trwedre diéu do sé xdy ra, nhwng ngai khéng thé
tranh dwoce. Cha Giai gidi thich rang nghiép
(kamma) ma cdc vi Ty-kheo nay cting nhau lam
trong kiép qua khr da tim dwoc co hoi cho qua
vao lac dé. DPtre Phat nghi rang néu ho phai chét,
hay dé ho chét v&i d@é tai thién (quan bat tinh)
ay. Diéu do6 sé giup cho ho c6 dwoc mét sy tai
sanh tot. Vi thé Dirc Phat da day dé tai thién
quan than bat tinh cho ho. Sau dé Ngai néi:
“Khéng vi Ty-kheo nao dwegc phép di dén ta
trong 15 ngay t&i.” Ngai noi rang ngai muon dwoc
& mot minh va sé chi gap vi Ty-kheo dem thtrc
an dén cho ngai ma théi.” Mwoi lam ngay sau
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ngai xudt khoi d6c cw. Ro6i ngai héi Ton-gia
Ananda vi sao chi con c6 it vi Ty-kheo nhw vay.
To6n-gid Ananda dép rang s& di chi con rdt it vi
Ty-kheo béi vi ngai (Pwc Phat) da day dé tai
thién (quén bdt tinh) dy. Vi thé Ton-gid Ananda
da xin Dtrc Phat day mot dé tai thién khac. P
Phat nhan d6 d3 day dé tai thién hoi thé cho
tang chung.

- Hoc nhan: Bé la mét cau chuyén ¢o thyce sao?

- Thay: Pang vay. Chuyén d6 nam trong Luat Tang
néu ban muon doc cau chuyén ay hay tim trong
Ludt Tang. T6i khéng nh¢ s6 trang. Chuyén do
lién quan dén gidi thir ba trong bon bat cong tru.
Gioi nay quy dinh vi Ty-kheo Khong Dwoc Giét
Nguwoi. Giét nguwoi la mot toi trong d6i véi cac vi
Ty-kheo. Cau chuyén trén ndm trong muc nay.

Chung ta dang & doan 100

100. (b) Trong khi sw ché ngw bdng gi¢i bon dworc thwc
hanh véi dec tin, thi ché ngw cdc cdn mén dwoc thwc
hanh nho chdnh niém tinh gidc. Khi hoat dong ctia cdc
can dwoec y ctr vao chdnh niém, thi tham duc va cdc thoi
khdc khéng c6 co héi xdm nhdp. Nhw bai phdp vé ltva:
"Nay cdc Ty-kheo, tha ldy théi sat néng dé nung dét con
mdt di, con hon la nam gitr cdc twéng riéng cua sdac do
mdt nhan biét" (S. iv, 168) Sw ché ngw nay cdn dworc thwc
hanh bdng cdch dung chdnh niém lién tuc ngdn sw chdp
gitr nhirng twéng ngoai c6 thé kich dong tdm tham v.v...

C6 bon loai gidi (sila). Gidi th nhat dwoc goi la
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‘Ché ngy theo Gi¢i Bon (Patimokkha)’. Day la nhirng diéu
gi¢i ndm trong bo ludt danh cho Ty-kheo va Ty-kheo ni.
Ché ngy theo Gi¢i Bon dwece hanh tri bang dirc tin. Sau
khi cé niém tin noi Pwe Phat va gido phap ctia ngai, cac vi
Ty-kheo va Ty-kheo ni gitt gin nhirtng diéu gi¢i trong
Patimokkha nay khéng dé strt mé.

Gioi ké tiép la Gioi ché ngy cdc cdn hay Gidi thu
thuc luc can. Gi¢i nay dwoce hanh tri bang niém. Thyc sy
viéc ché ngy cdc cin hoan toan khong phai la gidi (sila).
N6 chi la sw kiém sodt cac cdn ma thoi. Viéc kiém soat cac
cdn co thé dwoc thye hién bang niém hay phai dwoc thyc
hién bang niém. Khi ban thady mét déi twong, ban phai gitr
niém & cung v&i minh, nho vdy cdc y nghi bat thién hay
cac tam b4t thién sé khéng khéi 1én voi déi twong dy. DE
canh chirng nhirng y nghi bat thién khong cho 1én vao tam
ching ta cdn phdi c¢6 niém. Nhw vay gi¢i tht hai — gidi
phong hé cac can, dwoc hanh tri bang niém. Ban c6 gang
khong ndm bat cdc dau hiéu bang cach gitr chanh niém,
nghia la ban khéng nam git twéng chung, khong nam git
twdng riéng cta doi twong dy. Ban ¢d gang dirng lai & cho
chi co cdi thdy, cai nghe, v.v... ma thoi.

Trong doan 101

101. Néu khéng thwc hanh nhw vay, thi gi¢i ché ngw bdang
Gidi bon khéng dworc lau bén, nhw tréng trot khéng rao
gidu. Gidi khi dy sé bi gidc phién ndo xdm nhdp, nhw mét
khu lang mé& c6ng sé bi trom cwép xadm nhdp. Va tham
duc lén vdo tdm vi dy nhw mwa dét & mdi nha khéng lop
kin. Kinh day:

Gitra cdc phdp sdc, thanh...
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Cdn mén phdi phong hé

Cira mé khong gin gitv

Ké cwép vao xom lang.

Nhw mdi nha vung lop

Sé bi mwa lot vao

Duc tham cting lén vao

Tam khoéng khéo tu tdp. (Dh.13)

Cau “Néu khong hanh tri nhw vay, gi¢i ché ngy theo
Gioi Bon”, & ddy sot mot chiv, “sw ché ngy theo gi¢i bon
cting khong dworc lau bén”. Néu chung ta khong hanh tri
sw ché ngy cac cdn bang niém, thoi gidi thudc loai thi
nhdt, Gi¢i ché ngw theo gi¢i bon, khong thé bén lau,
khéng thé kéo dai lau.

“N6 khong kéo dai lau, giong nhw mét vu mua
khong dwoc rao lai bang nhirng canh cdy. Va cdc tén trom
phién ndo ciing tdn c6ng ngwdi khong c6 niém, giong nhw
mot ngdi lang mé toang ctra bi trom dao tan cong vay.”
Nhw vay sw ché ngy theo gi¢i bon chi dwore bén 1au khi sw
ché ngw cdc cdc can dwoce hanh tri bang niém. Khi ching
ta ¢6 niém va cd ging khéng nam gitr twdng chung va
twdng riéng ctia d6i twong, chung ta sé khong di dén cho
vi pham cac hoc gi¢i trong Gidi Bon.

102. Khi dworc thwe hanh nhw vdy, giéi thubc sw ché ngw
ctia Gi&i bén sé dworc ldu bén, nhw tréng trot cé rao gidu
ky. Gioi khi @y sé khéng bi gidc phién ndo xdm nhdp, nhw
khu lang véi c6ng khéo phong vé thi khéng bi trém cwép
lén vao. Va tham duc khéng lén vao tam, nhw mwa khéng
doét trong mét ngdi nha lop kin: Gitra cdc phdp sdc thanh
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Cdn moén phdi phong hé Citra déng, khéo gin gitr cwép
khong vao dworc lang.

Nhw mdi nha khéo lop

Muwa khéng thé lot vao

Duc tham khéng lot dworc

Vo tdm khéo tu tdp. (Dh.14)

103. Tuy nhién, ddy méi la gido ly t6i thwong. Tam nay
dwoc xem la "bién d6i nhanh chéng” (A. I, 10), b&i vdy, sw
phong hé cdc cdn mén phdi dwoc thwe hanh bdng cdch
tdy trie tham di da khéi, véi phdp qudn bdt tinh. Nhw dai
dirc Vangisa da lam. M6t hém, trong luc ngai di khdat
thwe, sau khi xudt gia khéng bao lau, tham duc ddy lén
noi tdm lic thdy mét phu nir. Ngai lién bach tén gid
Ananda:

Duc di dét chdy téi

Tam t6i bi thiéu doét

Xin ngai vi thwong xot

NG6i phdp tiéu Iitra hieng. (S. i, 188)

Tén gid noi:

Chinh do dién ddo twéng

Tam ngwoii bj thiéu dot

Hay ttr bo tinh twéng

Hé luy dén tham duc

Nhin cdc hanh vé thwong

Khé dau, khéng phdi ngd.

Ddp tat dai tham duc

Ché& d@é bi chdy dai

Hay tu qudn bdt tinh

Nhdt tam, khéo dinh tinh
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Tu tdp niém tru.

Hanh nhiéu, hanh yém ly

Hay tdp hanh vé twdéng

Dogn diét man tuy mién

Nho qudn sdu kiéu man

Hanh ngwoi dwoce an tinh. (S. i, 188)

Vi dai dirc trir tham duc va tiép tuc di khdt thuec.

Lién quan dén sy ché ngy cac can cau chuyén vé
Trwdng lao Vangisa dwore néu ra trong doan 103. Ngai di ra
ngoai khat thywe va thdy mot ngwdi phu niv. Nhirng tw duy
vé duc khéi 1én trong tdm ngai. Ngai lién héi Ton gia
Ananda phai lam gi. T6n gid Ananda noi rdng béi vi ngai
da nhan thirc mot cach sai lam, bé&i vi ngai da thay nguoi
d6 nhw moét phu nit nén nhirng y nghi tham duc nay khéi
1én. Vi thé hay c6 gang tap trung trén cdc hanh ké nhw xa
la, nhw kho dau, va vo ngd. Néu ngai c6 dwoc thai d6 nhw
vay, c6 dwore s hiéu biét nhw vay, ngai c6 thé dap tat dworc
ngon lra tham duc trong tdm nay. Nh¢ loi nhdc nhé nay
Trwdng ldo xua tan dwoe tham duc khoi tam va tiép tuc di
khat thuec.

Tlr doan 104 dén 109 thém hai cdu chuyén niva da
dwoc dwa ra:

104. Lai ntra, mgt Ty-kheo vién mdn Gidi phong hé cdc cdan
hay nhw dai dire Cittagutta cw tru trong hang dong lén &
Kurandaka, va dai dirc Maha - Mitta dai tw vién Coraka.

105. Trong hang déng lén & Kurandaka, c6 mét birc tranh
dep dién td sw xudt gia cta bdy vi Phdt. Mét sé Ty-kheo
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du hanh dén ddy, tréng thdy birc tranh bdo: "bach dai dirc,
tranh thdt dep". Vi dai dirc néi: “Chw hién, téi & dday hon
sdu mwoi ndm, ma khéng biét c6 tranh & ddy hay khéng
cd, bay gio, téi mdéi biét dwoc, nho chw hién ¢6 mdt". Vi
Trwéng ldo, mdc di séng & d6 rdt lau, ma khéng bao gidr
ngwdére mat lén nhin hang dong. Tai 16i vao hang, ¢c6 mét
6 thu lén, ma vi Trwdng ldo ciing khéng bao gior nhin Ién
nd, ngdai chi biét la né cé hoa, khi tréng thdy nhirng cdnh
hoa roi trén mdt ddt.

106. Vua nghe dworc gici hanh vi dy, nén cho triéu thinh
ngai, ba ldn Trwdng ldo déu tir chéi cd ba. Vua bén ra lénh
niém phong tdt cd bdu stra phu ni¥ va bdo, néu ngai khéng
chiu dén thi tdt cd tré con con bu phdi chét doi. Vi long
thwong twéng nhitng diva tré, vi Trwéng ldo ra di. Khi
nghe ngai dén, vua bdo: "Thinh ngai vao cung. Ta muén
tho gici". Sau khi ngai dwoc dwa vao néi cung, vua dén
ddnh €, cing dwdng va bdo: "bach dai dirc, hbm nay chwa
tién. Mai trdm sé tho gi¢i". Vua va hoang hdu ddnh 1€ ngai
roi lui. Bdy ngay tréi qua nhw vdy, méi khi dirc vua hay
hoang hdu dén, ngai déu néi mét cdu: "Mong vua dworc an
lanh".

107 Cdc Ty-kheo héi: "Tai sao, bach dai dirc, dit vé&i vua
hay hoang hdu ngai déu néi: mong vua dwoc an lanh?
Trwéng ldo ddp: "chw hién, ta khéng dé'y dé la vua hay la
hoang hdu". Sau bdy ngay, thdy vi Trwéng ldo khéng
khodi s6ng & cung dién, vua bén dé cho ngai di. Ngai tré
vé hang d6éng. Ban dém, khi ra di kinh hanh, c6 vi thdn &
trén day to trwdc hang dieng cdm bé dubc, ngai bong sdng
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té trong dé tai thién qudn. Vao liic ntva dém, ngai chirng
A-la-hdn qud, hang d6éng vang doi.

108 Do vdy, khi mét thién nam tir muén tim hanh phtc
cho minh,

Thi mat dirng doi sdc

Nhuw con khi trong rirng

Nhuw con nai hoang da

Nhuw dira tré hdo déng.

Hay di mat nhin xuéng

Phia trwéc mét tam cdy

Dé khéi sa manh lwc

Ctia cdi tdm vwon khi.

109. Me ctia Trwdng ldo Maha- Mitta bi m¢t ung dbc. Ba
ndi véi nguwdi con gdi cling la mét ni c6: "Nay cb, hdy dén
anh c6, noi cho 6ng biét téi bi dau, va xin vé it thuéc". Ni
c6 dén bach Trwéng ldo. Ngai néi: "Ta khéng biét hdi ré
cdy dé ché thubc, nhwng ta sé bdo cho ngwoi mét toa
thudc: tir khi xudt gia, ta chwa bao gi&r vi pham giéi"
phong hé cdn mén bdng 16i nhin hinh ddng phu nir véi
tam 6 nhiém. V&i loi néi ding sw thdt nay, mong rdng me
ta sé khoi bénh. Ngwoi hdy tré vé bdo vi tin niv nhw vay,
va cha xdt cho ba". Ni c6 tré vé ké lai cho ba me nghe va
lam theo l&i Trwéng lGo ddn. Ngay tirc thi, ung doc tan
bién trén thdan ba. Ba dirng ddy thét li mieng ré: Oi, néu
dirc thé tén con séng, thé nao Ngdi ctling ldy tay s& ddu
tho ky cho mét vi Ty-kheo nhw con ta".

110. B&i vdy, mét thién nam tw xudt gia trong Gidi ludt
nay,

139




U. Sitla Nanda

Hay nhw Trwéng ldo Mitta
Thwc hanh mét cdch vién man
Gioi phong hé cdc cdn

Pdy la nhirng cau chuyén truyén cdm hirng vé cach
hai vi Ty-kheo kiém soat cac can cta ho. Mot vi Ty-kheo
da khong biét rang cé mot birc tranh trong hang dong noi
ngai tru ngu. Ngai cting khong biét ai — dirc vua hay hoang
hau, dang cui dau chao ngai. Ngai luén luén noi, “Cau
mong cho dirc Vua dworc an vui, hanh phuc.” cho bat ky ai
cti dau chao ngai.

Trong doan 108 “Ch¢ dé con mat déi (sac).” Ttr Pal i
cta né la Lola. ‘Lola’ ¢6 nghia la khéng dinh tinh (phdng
dang) hay nhin hwéng nay hwéng kia (lao lién). Doi & day
khong nén hiéu theo nghia muén an mot cai gi, ma la doi
sdc hay them khat canh sac.

- Hoc nhan: Cé phai trong nghia phong dang
khong?

- Thay: bung vdy. Cac vi Ty-kheo dwoc day la phai
gitt cho mat nhin xudéng, nhadt la khi di vao lang.
Ho chi dwoc phép thdy khodng hai mét phia
treé'c mdt ma thoi. Ho phai gitv cho mat nhin
xuong. Ho khéng dwoc phép nhin vao vt nay vat
no. Khi mat ctia ban hét nhin vao vat nay dén vat
kia, né goi la ‘lola’ hay ldo lién, phong dang.

- Hoc nhéan: ‘Con mdt d6i (hungry-eye)” khong
phdi la moét tir tiéng Anh phé bién. N6 1a mot tir
rat hiém dwoc dung.

140



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

- Théy: Co Ié ttr ‘lola’ dich 1a ‘d6i’ (hungry) cling
dwoc. Lola la cai gi dé khong kién dinh, khong
dinh tinh.

K& tiép c6 mot cau chuyén khac vé Truwedng ldo Maha
Mitta. Nhirng cdu chuyén nay khéng khé hiéu lam nén
khéng cdn giai thich.

Gidi thw ba la thanh tinh sinh mang.

m1. (c) Trong khi gi¢i phong hé cdc cdn dwoc thwce hién
nho chdnh niém thi gi&i thanh tinh sinh mang cdn dworc
thwe hién bdng sw tinh tdn, Vi ngwoi tinh tdn thi tie bo
dwoc ta mang, tie b6 sw tim cdu bdt chdnh, bdang cdch tim
cdu chdn chdnh la khdt thwec, v.v... Tranh nhirng nguén
goéc khéng trong sach nhw trdnh rdn déc, va chi ding
nhirng vdt dung cé nguén géc trong sach.

Thanh tinh sinh mang dwgc hanh tri bang sy tinh
tan b&i vi néu ban lwdi nhdc va néu ban 1a mét vi Ty-kheo
ma khong di khat thwe, thei s nudi mang cta ban sé
khéng thanh tinh. Dé gitr cho sw nuéi mang dwegc thanh
tinh mot vi Ty-kheo phadi tranh sy tdm cdu bat chanh hay
tdm cdu khéng thich hgp. Mu6n khéng pham nhirng diéu
nay, vi Ty-kheo phai di khat thyc hdang ngay.

Trong doan 112

12. D6i v&i nguwoi khéng tho ddu da thi bdt ctr nhu yéu
phdm ndo c¢6 dwoc tie noi tdng chiung, tte mét nhém Ty-
kheo hodc tir nhitng cw si ¢6 dirc tin vao sw gidng phdp
ctia vi dy, v.v... déu dworc goi la "cé nguén gbc thanh tinh".
Nhwng nhieng thir kiém dwoc do duyén khdt thwc thi lai
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c6 nguén goéc hodan todn trong sach. Vé&i nguwdi tho dau
da, thi thwe phdm thanh tinh la thwc phdm c6 dworc do
khdt thwc va do nhirng ngwdi cé long tin & diec tinh ddc
biét cua vi dy. Néu vi dy st dung nwéc tiéu dé tri bénh, va
chi dn nhteng hat gié rung, vé ra, thi diu da hanh cta vi
dy thdt xing ddng, vi dy dwoc xem la mét Ty-kheo téi
thwong trong s6 nhirng vi thiea tw gia tai Thdanh phdp (A.
ii, 28)

Trong doan nay c6 cau: “Va néu vi ay c¢6 dwgc nwéc
tiéu thoi hoa véi nhirng hat gié dang...” Thyc ra day la
nhirng hat gié ding ngdm trong nwdce tiéu. Khong nhat
thiét phai la nwdc tiéu thoi, mdc du ttr Pali dwoc dung &
day la ‘puti’ (héi théi). N6 c6 thé chi la nwoc tiéu, ddc biét
la nwére tiéu bo. Ban c6 biét hat gié dang khéng? Tén khac
ctia no 1a ‘myrobalan™ . N6 1a mét loai trai cay co vi dang.
Khi dwgc ngdm trong nwéc tiéu bo, né dwgc xem nhw
dwoc phdm tri binh.

Néu mot ngwoi co6 dwegece loai hat gié ding ay hay bén
mon ngot*, ching dwoc xem nhw thudc tri binh cho cac
vi Ty-kheo. Hat gié ding ngdm nwdc tiéu thi khong t6t
lam, nhwng bon moén ngot 1a nhirng th rat tot. Nguwoi
muon gitr cho sy nudi mang cta minh dwegc thanh tinh
nén gitr nhirng gi khong tét va b6 thi nhirng gi tot cho

19 Myrobalan ¢ tac dung nhu 1a mot loai thudc x4, con goi 1a cay kha tir, hozc cay
chiéu lieu, tén khoa hoc 1a Terminalia chebula. Pay 1a mét loai thyc vat c6 hoa
trong ho Tram bau. N6 12 loai ban dia mién nam Chau A tir An P9 va Nepal kéo
dai vé phia dong t6i mién tay nam Trung Qudc (Van Nam), va vé phia nam t6i Sri
Lanka, Malaysia va Viét Nam.
20 Bén moén ngot hay tir vi gdm mat duong, dau an, mat ong va bo long.
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nguoi khac.

B6n moén ngot la nhirng chat ngot c¢6 dweec tinh lam
ttr bén thanh phian. Thé nao 1a bon? O’ Mién Pién hay cac
nwde theo Phat Gido bon mén nay rat phé bién. Hau nhw
moi nguwoi déu biét it nhat nhirng mon gi vi Ty-kheo dwoc
phép dn vao budi chiéu. B6n mén ngot nay la mat dwong,
ddu dn, mat ong, va bo’ 1dng. Chung dwoc trén chung véi
nhau. Néu ban la nguwoi gitv gi¢i nghiém tac, ban khong
nau chung. Ban ¢6 thé ddt chung dwdi anh ndng mat troi
va qudy déu no. Mot thoi gian sau dé hop chat nay tré nén
hoi dac mot chut. Khi ban cdm thdy yéu ngwoi hay co6 chut
bénh nao d6 ban co6 thé dn chung vao bubi chiéu dé loai
trir. Bon mon ngot nay Pal i goi 1a ‘catumadhura’.

- Hoc nhan: Y ctia phin cudi nay c¢é phai muén
noi rang néu chung ta dwoc cung dwong cd hai
loai dwgrc phdm tri bénh trén va néu chang ta ldy
loai 6 vi d& va dé loai dwoc phdm cé vi ngon cho
nguwoi khac, thoi dé la mot hanh dong cé gidi
dtrc.

- Thay: Dung thé. Mot vi Ty-kheo nhw vay dworc
goi 1a ‘t6i thwong trong nhirng nguwoi thira tw
Thanh San’.

113. Vé'y phuc va nhitrng nhu yéu khdc, mét Ty-kheo thanh
tinh sinh mang khéng dwoc ndi nhitng cdch néi dm chi,
nodi quanh, v.v... Nhwng vé mét tri xi thivi khéng tho ddu
da hanh c6 thé néi dm chi.

Vé doan 113: Mot s0 loai 1¢i n6i am chi dwoc phép
d6i voi mot s6 tr vat dung va khoéng dwoc phép dé6i vdi
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mot so tir vat dung khac. Poan nay noi rang: “Vé y phuc va
nhirng th vat dung can thiét khac, d6i véri mot vi Ty-kheo
gitt gi¢i thanh tinh sinh mang khéng dwoc phép ndi am
chi, néi quanh co hay ra ddu (dé c6 dwoc chung)”. Nghia
la mét vi Ty-kheo khong dworc hédi xin cdc mon vat dung,
ngay ca bang hinh thirc n6i dm chi, hay sw biéu 19, hay
dung loi néi quanh co dé c6 dwoe mot tdm y hay dé co
dwoc do an.

“Nhwng 1&i n6i dm chi, hay sy biéu 10, hay loi noi
quanh co vé mét noi ngt nghi (mét tra xtr) cé thé dwoc
phép d6i v&i nguwdi khéng tho tri hanh dau da.” Nhw vay
vé tra xtr thi diéu nay dwoc phép d6i véi cac vi Ty-kheo.

“Or day, ‘mot loi néi am chi’ 1a khi mot ngudi dang
don dep dat v.v... dé lam mot tra x& thi dwece héi: ‘Bach
ngai, cdi gi dang dworc lam vay? Ai sé lam cong viéc d6? Va
vi dy trd lod, ‘Khong ai c&’. Nghia la khong cé ngwdi nao sé
lam cong viéc xdy dwng chd nay ca. Vi thé néu thi chi c¢6
thé, hoan hy xdy dwng nd. Dai loai la nhw vay.

- Hoc nhan: Néu thi cht ¢6 thé -

- Thay: Néu thi chu ¢6 thé, hoan hy xay dwng cho

nay cho toi.

114. Vi du khi mét Ty-kheo dang stra sogn ddt dé lam mot
ché &, va dwoc héi: "Bach dai dirc, ai xdy cdt?" Vi dy trd
loi: "Khéng ai cd" M6t 16i dm chi khdc, la héi: "Cw si &
dau?"”

-Bach dai dirc, con & trong mét khu biét thw -O cw si
nhwng Ty-kheo lai khéng dwoc & biét thu" Néi quanh la
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nhw noéi: "Tru xt ctia tdng chung dd chdt nich”. Hodc mét
kiéu nai gidn tiép nao khdc.

“Mot ‘sw biéu 10’ la noi ‘Nay cu si 6ng song & dau?’
‘Trong mot biét thw, bach ngai.” ‘Nhwng, nay cw si, mot
biét thy thi khong dwgc phép d6i véi vi Ty-kheo phai
khong'?” Mot biét thy dwoce phép véi vi Ty-kheo hay no
khong dworc phép véi vi Ty-kheo? Ong séng trong mot biét
thw con ta thi song trong mét cai that (kuti). D6 1a sy biéu
16.

“No6i quanh co” Ia néi ‘Tra xi¥ danh cho tang ching
da chat cirng.” Ngbi chtia qua nhé. N6 khong da cho cac vi
Ty-kheo hay ngwoi tai gia cw s hdi hop.” B6 1a noi quanh
co. Diéu d6 co6 nghia rang vi Ty-kheo muon c6 mét ngodi
chtia méi hay muén mé réng ngdi chtia cho to ra.

Nhirng cach noéi nay chi dwoc phép doi voi tra x
hay ché & ctia vi Ty-kheo. Nhwng d6i véiy do va d6 an khdt
thwe thi khong dworc.

115. Nhwng vé dworc phdm tri bénh, thi tdt cd 16i néi dm
chi, quanh co déu dwoc phép. Nhwng khi dd khéi binh c6
dwoc phép diing nhirng thir dwoc phdm da xin dwoc nho
[6i ndi dy hay khéng. Nhirng Ludt sw thi cho rang dworc,
con nhirng nhay ctr vao kinh thi bdo mdc du khéng pham,
song mang s6ng nhw vdy la hét thanh tinh, cho nén khéng
dworc.

“Tuy nhién, trong treong hop clia dwore pham tri
bénh thi tat ca déu dwoc phép.” Dworc phdm la mét nhu
cdu thiét yéu. Néu ban cé bénh, ban thyce sy can dén thuoc
hay dwgc phdm tri bénh. Vi thé d6i véi dwee phdm tri
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bénh 1o néi &m chi va moi hinh thc néi khac déu dwoc
phép.

“Nhwng khi bénh da dwoc chira khoi, liéu c6 dwoc
phép dung dwoc pham tri bénh nhan dwgc theo cach nay
nita hay khong?” C6 nhitng quan niém khdc nhau lién
quan dén van dé dy. Nhirng nha chuyén vé Luit noi rang
diéu d6 dwoc, nhwng nhirng chuyén gia vé Kinh noi
khong, mdc du khéng cé toi (nghia la khong pham vao mot
gi&i nao ca). Tuy nhién sw nudi mang da bi 6 nhiém, do do6
no6 khong dwoc phép. Néu ban mudn sy nudi mang cta
minh dworc cwe ky thanh tinh, khong nén dung ching.

116. Tuy nhién, mét ngwdi khéng dung 16i néi adm chi
quanh co, mdc du Thé tén cho phép, mét ngwoi thiéu duc
chi dung nhi¥ng vt cé dwg'c mét cdach chan chanh, khéng
ndi quanh co dii ¢6 phdi hai té&i sinh mang, mét vi nhw thé
dwoc goi la téi thwong trong doi séng doc cw nhan tinh,
nhw Trwéng ldo Xa loi Phdt.

117. M6t thoi tén gid séng trong khu rieng cung véi Tén
gid Muc Kién Lién. M6t hém, ngai bi chirng dau ruét tram
trong. Vao buéi chiéu, tén gid Muc Kién Lién dén sdn s6c
ngai, héi: "Hién gid, ngay xwa moi khi dau nhw vy, cdi gi
lam cho hién gid bot dau? Tén gid trd loi "Khi téi con &
nha, me téi thwong trén bo, mdt dwong, v.v... Va cho téi
dn chdo védi stra twoi. Téi dn xong thi thdy dé.

-"Dworc roi, hién gid. Néu hién gid hodc t6i cé phwéc dirc,
thi cé lé ngay mai, chiing ta sé dwoc mt it nhirng thir dy".
18. Bdy gior ¢6 mét vi than cdy & gdn nghe 6m cdu
chuyén, nghi: "Ta sé cting chdo cho t6n gid ngay mai". R6i
vi dy dén gia dinh thwong ting hé tén gid, nhdp vao thdn
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cta diva con trai lén, lam cho né dau, va bdo quyén thuéc
ctia né rang: "Néu lam mdt thir chdo nhw vdy nhw vdy cho
tén gid, thi ta méi gidi ctru cho diva bé". Du than khéng
bdo, chiing téi van cting dwdng tén gid nhirng vt cdn
diing co ma". Hém sau, ho stra sogn mén chdo nhw tén
gid cdn.

119. Tén gid Muc Kién Lién hém sau dén khdt thwc tai nha
dy. Gia chu d6 day bdt cua ngai thir chdo da lam sdn. Tén
gid toan di thi thi chu bdo: "Bach dai diwc ctv ding di.
Chiing con sé cung thém". Sau khi tén gid dn xong, ho
cung thém bdt nira dé Tén gid dem vé. Thdy chdo, Tén gid
Xd Lgi Phdt nghi: chdo nay rdt tét, nhwng né cé dwoc
bdng cdch nao? Khi thdy né da c6 dworc do cdch nhw vy,
Tén gid néi: "Hién gid, mén dn khdt thwc nay khéng thé
dung dworc".

120. Thay vi nghi: "Vi &y khéng thém dn d6 khdt thwc do
ta mang vé" Tén gia Muc Kién Lién cdm bdt chdo lat up
lai. Khi chdo d6 ra trén ddt, con dau ctia Tén gid Xd Loi
Phdt tan bién, va tir ddy su6t dén b6n mwoi ldm ndm sau,
khong bao gior tré Iai.

121. Va Tén gid Xd Loi Phdt bdo ban: "Hién gid, du rudt cé
[oi ra, kéo Ié trén ddt, ta ciing khéng bao gior nén dn chdo
c6 dworc do loi néi adm chi”.

122. B&i thé, trong moi trwong hop

Ngwoi xudt gia vi long tin

Hady thanh tinh mang séng

Luén chdn chdnh qudn sdt

Khéng tim cdu bdt ddng.

Doan 123
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123. (d) Trong khi sw thanh tinh sinh mang dwoc thwc
hanh nh¢ tinh tdn thi giéi lién hé dén bén vat dung phdi
dwoc thwe hanh bdng tri tué, vi chi cé ngwoi tri tué méi
c6 thé thdy dwoc nhirng lgi ich va nguy hiém trong bén
vdt dung. Hay ttr b6 long tham d6i vé&i ching, va gitr gidi
nay bdng cdch st dung nhirng vdt ¢6 dworc bdng cdch hop
phdp, thich ddng, sau khi chdan chdnh gidc sdt véi tri tué
nhw dd néi & trén.

Gioi lién hé dén bon vat dung nay phai dwoee tho tri
bdng tri. Ban phai quan twéng, ‘Ta dung y phuc nay chi dé
ngdn ngtra ndng, lanh, c6n trung can’ v.v... Ban phai dung
dén sy hiéu biét hay tri ctia minh. Do d6 m&i ndi la no6 phai
dwoc tho tri bang tri.

Bay gi¢r dén doan 124

124. Gidc sdt c6 hai: trong khi sitr dung va trong khi nhdn
vdt. Str dung khéng 16i la khi nguwdi nhdn y v.v... Qudn sdt
chting chi la bén dai, ddng nham chdn, va khi diing cting
qudn sdt nhw vdy.

“0r day quan twédng (gidc sat) cé hai loai: Vao lic
nhdn bon vat dung va vao luc tho dung ching.” Cé khi hom
nay ban nhan dwgc moét tam y, nhwng c¢6 thé mét thang
sau ban m&i dung dén no. Vi thé co hai loai quan twdng
— quan twéng lic nhdn va quan twéng luc st dung.

“Vi viéc str dung la khong 16i noi mot ngudi vao luc
tho nhdn y do, v.v... ¢6 quan twéng chung hodc nhw (chi
la) nhirng nguyén t6 hodc nhw dang nhom gom.” Day
cling la cach dich hoi bi thiéu chinh xdc. Nhirng gi muén
noi & day la khi vi Ty-kheo nhdn dwgc y do va cac vat dung
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khéc, vi &y quan twdéng hay giac sat chung nhw chi la
nhirng nguyén t6 hay nhw dang nhom gom. Réi vi dy bo
chiing qua mét bén va sau d6 dung chung. Vi dy khong chi
bo chiing qua mot bén dé dung sau ma vi &y bé chiing qua
mot bén va sau dé dung chang.

“Va (khong 16i) noi mot ngwdi quan twdng nhw vay
luc dung ching” — diéu dé c6 nghia la ban phdi quan
twdong & ca hai thoi — lac tho nhan va liac tho dung. Poan
nay c6 thé ham y rang néu ban c6 quan twdng vao lac tho
nhdn va néu ban khéng quan twéng vao luc str dung, diéu
d6 dwoce. Tuy nhién sy nhan manh & day phai la vao lac
tho nhan & ca hai thoi — cd thoi nhdn va théi s dung.

Duwéi day la loi gidi thich dé 6n dinh van dé:

125. C6 bén cdch s dung: Diing nhw ké trom, dung nhw
mdc ng, dung nhw hwéng gia tai va dung nhw chu. Mot
ngwdi khéng gidi dire str dung bén vat dung, ngay cd téi
viéc ng6i trong hang tdng ching goi la diing nhw ké trém.
Mot ngwoi c6 gidi, ma khéng chdn chinh gidc sdt (qudn
twéng) trong khi dung, thi goi la "diing nhw mac no’". Béi
thé, y phuc phdi dwoc gidc sdt méi khi mdc, mén dn khdt
thwc phdi dworc gidc sdt trong tirng miéng dn. Nguwoi nao
khong lam dwoc nhw vy, thi hdy gidc sdt trwéce bira dn,
sau bira dn, vao ddu dém, gitra dém va cudbi dém.

Néu mdt troi moc ma chwa gidc sdt, thi vi dy tw thdy nhw
dd mac no khi stv dung bén thir. Tru xtr cting cdn gidc sdt
méi khi ding. Vé dwgc phdm tri bénh, chan chdnh gidc
sdt trong cd hai thoi, khi nhdn va khi ding, thi tét. Nhung
khi nhdn c6 gidc sdt, ma khi dung kh6ng chdnh niém thi
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16i. Néu khi nhan khéng cé chdnh niém (gidc sdt) ma khi
dung cd, thi khéng I6i.

“C6 bon cach st dung: dung nhw ké trom, dung nhw
ké mic no, dung nhw ngwoi thira tw, dung nhw chia. O
ddy, mot ngwdi khong gidi dire st dung (bon vat dung),
ngay ca ngoi gitra tang chung, dwoc goi la ‘dung nhw ké
trom’.” ‘Khong cé gidi dirc’ thwce sw ¢6 nghia la mot vi Ty-
kheo da pham vao mot trong bon trong gi¢i (bén bat cong
tru). Néu mét vi Ty-kheo pham mét trong bon trong gioi
nay, vi &y khong con 1a mot Ty-kheo nira. Co thé vi &y van
mang y. C6 thé vi dy van tuyén b6 minh la Ty-kheo. Viéc
stt dung b6n mon vat dung cta vi ay dwoe noi la bang cach
trdm cap. Vi dy khong dwoc quyén tho nhan nhirng ctia
cung dwdong do nguwdi cw si dang cing. Vi thé néu vi ay
nhan thi diéu do6 ciing giéng nhw troém cdp ma thoi. No
dwoc goi la dung nhw ké trém’. ‘Khong cé gioi dirc’ & day
mudn noi téi mot ngwdi khong con la Ty-kheo niva vay.

“Dung khong quan twédng bédi mot nguwdi co gidi la
‘dung nhw ké mdc no”’.” Cac vi Ty-kheo dwa vao ngudi cw
si dé c6 nhirng mon vat dung nay. Ngwoi tai gia cw si cung
dwong bon vat dung dén chw tang. Do do céac vi Ty-kheo
phai c6 trach nhiém quan twdng hay giac sat trén bon mon
vat dung dy. Néu mét vi Ty-kheo khong quan twdng khi
nhan chiang hay khi st dung chung, vi &y dworc noi la ‘dung
nhw ké mac no’ hay vi dy bi mdac no.

Khi ndo vi dy phai quan twdng bén vat dung? Y do
nén dwoc quan twdng moéi khi ban st dung n6. Méi khi
ban cdm tadm y lén, ban phdi quan twdng tam y dy. “Ta
dung tdm y nay chi dé€ ngdan nglra nong, lanh, hodc nhirng

150



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

vét cdn cda codn trung” v.v...

“Vat thwe (nén dwoc quan twdng) theo tirng miéng
tirng miéng.” Nghia la ctr m6i mudng vat thwe muc 1én an
ban déu phai quan twdng. Do la ly do vi sao noi chuyén
trong khi dn bi ngan d6i v&i vi Ty-kheo vay. Mot vi Ty-kheo
noi chuyén trong khi an dwoc xem 1a mét hanh vi xau boi
thay vi quan twdng vi dy lai noi chuyén. Khi néi chuyén tat
nhién vi &y khong con quan twéng nira.

Hoc nhan: Trong thoi gian tung kinh trwdc bira
an chung ta c6 thé noi phan dau la danh cho gidi,
phan thi hai cho dinh va thi ba la dé ctvu d6 tat
ca ching sanh khong?

Thdy: Dwoc. Tot thoi. Ban phai lam mét diéu gi
do trong khi &n. Y t6i mudn néi 1a nghi vé mot
diéu gi d6. Khi dn ma ban khéng quan twédng la
ban dang dung vat thwc nhw ké mac ng. Vi thé
vat thye nén dwoc quan theo tirng miéng an..
“Nguwoi nao khong thé quan theo tirng miéng dn
dwoc nhw vy, nén quan no trwedre biva an (nghia
la quan vao bubi sang), quan sau bira an, trong
canh dau, trong canh gitra, va trong canh cuoi.
Néu hirng dong 16 dang ma ban van khong quén,
ban tw thdy minh trong dia vi cia mot ngwoi da
dung né nhw ké mdc n¢ réi vdy.” Hirng dong la
bat ddu ctia mét ngay. Ngay mdi khong bat dau
vao lac ntra dém. Ngay dworc tinh bdang Itc hirng
dong. Khi htrng dong 16 dang va mét vi Ty-kheo
hoan toan khéng quan twdng gi ca, thoi vi dy
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dwoc noi la da dung cac vat dung nhw mot ngwdi
mac no.

“Cling vay noi ngt nghi hay tra x@ nén dwoc quan
modi lan dung nd.” Khi ban di vao chua va khi ban di ra khoi
chta, ban phai quan.

“Str dung (chanh) niém ca khi tho nhan va khi st
dung thudc tri bénh la thich hop.” Nhw vay doi viéc dung
thudc tri bénh ban phai qudn twdng ca lac nhan 1an luc st
dung no.

“Nhwng trong khi diéu nay dwgc noi nhw vy, mac
du dwoc xem 6 téi néu mot nguoi dung né ma khong
(chanh) niém sau khi d3 nhan v&i (chanh) niém, thi lai
khong c6 toi d6i véi mét ngwdi (chanh) niém khi dung
nhwng khong (chanh) niém khi nhdn.” Ban ¢6 thé nhan no
ma khong quan twéng, nhwng khi str dung, ban phai thuc
sw quan twdng no. Do la y nghia & day.

Doan 126

126. Thanh tinh thuéc bén logi: nho gido ly, nhé phong
h¢, nhé tim cdu va nho gidc sdt. Gidi thudc phong hé cta
gi¢i bén la thanh tinh nho gido ly. Gidi thudc phong ho
cdc cdn la thanh tinh nho phong hé. Gici thudc thanh tinh
sinh mang la thanh tinh nho tim cdu, vi sw tim cdu dwoc
thanh tinh noi ngwdi tie b6 ta mang. Gidi thudc bén vat
dung la thanh tinh nh¢ gidc sdt. Do d6, ma trén ddy néi,
mdc du khi nhdn quén gidc sdt, ma khi ding cé gidc sdt
thi khéng [6i.

“Sw thanh tinh c6 b6n loai: thanh tinh nhe Gido ly
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(desana), thanh tinh nhé& phong ho, thanh tinh nho tdm
cdu, va thanh tinh nhé& quan twéng.” Cai nay ciing lién
quan dén bon loai gidi. Thir nhat la thanh tinh nho Gido
Ly. Chit ‘Gido Ly’ dung khong chinh xac & day.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) c6 hai ban dich
tiéng Anh. Mot ban do moét quy ngai ngwdi Mién thye hién
va ban kia do Tén gia Nanamoli. Ca hai ban déu khong dich
dung & day. Chir Pali ctia n6 la desana. ‘Desand’ thwong
thwong co nghia la mét bai thuyét gido, hay mét loi day
(gido ly). Tuy nhién & day desana dwoc dung trong nghia
ky thudt ctia tang Luat (Vinaya). ‘Desana’ trong Ludt co
nghia la tiét 16 hay phat 16, hay tha toi. Vi thé phai dich la
thanh tinh nh¢ thu t6i. Khi mét vi Ty-kheo pham mot diéu
gi¢i hodc nhiéu diéu gidi vi &y phat 16 hay thu téi véi mot
vi Ty-kheo khac. Khi vi ay thu t6i, vi dy dworc giai thoat
khoi toi dy.

C6 mot loai gidi (sila) dwoc goi la ‘thanh tinh nho
tha t6i’ (wng phat 16). Chi can thu tdi ban ¢6 thé loai tri
dworc téi nay. Ddy la nhirng gidi nho trong Gidi Bén
(Patimokkha). Chdng han chdt cdy — cdc vi Ty-kheo
khéng dwoc phép chdt cdy. Néu mét vi Ty-kheo chit cdy,
hay ngat mot béng hoa, hay hai mot trdi cdy, vi &y pham
mot tdi nho. DE thoat khéi téi nhd dd vi ay chi can phai
thu nhan néd va xin sam hoi v&i vi Ty-kheo khac.

C6 mot vai téi ndng hon khong nhirng can tha toi
ma con doi hoéi phai chiu sy biét tru trong mot thoi gian
nhat dinh nao d6. Cling cé nhirng t6i cwre trong khién mot
ngwoi khong con la Ty-kheo niva. Trong treong hop dé xa
bd y 40’ dwoc goi la sw thanh tinh. Y tdi mudn néi la xa bo
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gi¢i pham Ty-kheo hay hoan tuc la sy thanh tinh trong
trwong hop pham nhitng cwe trong tdi nay. Nhw vay
nhirng toi phdi chiu hinh phat lién quan dén Gidi Bon
(Patimokkha) c6 thé dwoc lam cho thanh tinh bang cach
thu toi.

‘Thanh tinh nh¢ phong ho’: Phong ho hay ché ngw
cac can dworc goi la ‘Thanh tinh nho phong ho.

Thanh tinh th& ba, ‘thanh tinh nh& nu6i mang),
dworc goi la ‘thanh tinh nho tdm cau’. S& di goi nhw vay la
b&i vi ban phdi tam cdu bé6n mon vat dung, dac biét la vat
thyc. ‘Tdm cdu’ nghia la tim kiém bdng nhirng phwong
tién thich hop, khong phai bang hoéi xin, hay xin x4 bang
loi.

Thanh tinh cudi cung 1a ‘thanh tinh nh® quan
twdng’. D€ lam cho thanh tinh, sy thanh tinh cu6i cung
trong bon loai thanh tinh nay la bat ¢t khi nao ban nhdn
mot mon vat dung hay stt dung mot mon vat dung nao ban
phdi quan twdng. Pdy la bon sy thanh tinh twong ng voi
bon Gidi.

127. Str dung bén thitr do bdy bdc Hiru hoc (bén dao, ba
qud) goi chung la "diing nhw thira tw". Vi ho la nhirng
ngwoi con cua Nhw lai, ho diing nhivng vdt dung nhw thira
hwéng gia tai ctia cha dé lai. Mdc dit do cw si cting ma thdt
sw la ctia Phdt, vi nhor Phdt ma ho dworc phép diing. "Diing
nhw chi" la véi nhieng vi da doan triv hét phién ndo, khéng
con bi duc sai str.

“Dung bén mon vat dung béi bay bac Hiru Hoc
dworc goi la ‘dung nhw ké thiva tyw’. Ban cé biét thé nao la
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bac Hiru Hoc khong? Ban biét rang c6 tdm Bac Thanh hay
tam loai Thanh Nhan. C6 bon giai doan gidc ngd va tam
loai tam sanh khé&i tai bon giai doan gidc ngd ay. Do la
Nhép Lwu Pao, Nhiap Lwu Qua, Nhat Lai Pao, Nhat Lai
Qua4, Bat Lai Pao, Bat Lai Qua, Arahant DPao, Arahant Qua.
Paéy la tam loai tdm. Kinh néi rang cé tam Bac Gidc Ngo
hay tam bac Thanh Nhan. Trong Pali goi la Ariya (bac
Thanh). Nguwoi & sat-na tam Nhap Lwu Pao dwoc goi la
‘Bac Thanh Th Nhat’. Nguwoi & sat-na tam Qua Nhap Lwu
dwoc goi la ‘Bac Thanh Thir Hai’ va v.v... Cé tam loai Thanh
Nhan la thé.

Thé nao la bac Hiru Hoc? Bac ‘Hiru Hoc’ & day co
nghia la nhirng ngwdi da dat dén nhirng giai doan thap ctia
gidc ngd. Noi tom lai bac Hiru Hoc la nhitng ngwoi khong
phdi la pham nhan (puthujjanas) cling khong phai bac
Thanh A-la-han. Ho la nhitng bac Thanh Nhdp Lwu, Nhat
Lai, Bat Lai va bac A-la-hdan chi m¢i & sat-na tdm dao.
Trong Pali ho dwec goi la ‘Sekhas’ (Hru Hoc). Ho khong
phdi la pham nhan ciing khong phai bac Thanh A-la-han.
Viéc dung bén vat dung cta ho dwoc goi la ‘dung nhw ké
thtra tw'.

“Nhwng, nhw vay thi ho dung cac vat dung ctia Dec
Thé Tén hay ctia nguwdi tai gia cw si? Mac du bon vat dung
dwoc ngudi tai gia cw si dang cung, nhwng thwce sw ching
thudc vé Dtrc Thé Ton, béi vi chinh Diec Thé Ton cho phép
tho nhan ching.” Ptc Phat cho phép chiung ta tho nhan
nhitrng vat dung tir nguwoi tai gia cw si. Khi mot ngwoi con
dung nhirng gi ctia cha minh, dung nhitng vat dung cta
cha minh, ho dworc néi la ‘dung ching nhw ké thiva tw’. Po
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la ly do tai sao ching ta phai hiéu rang chiing ta da dung
nhirng vat dung ctia Pwc Phdt vdy. Diéu nay dwoc xac
nhan trong Kinh Thira Ty Phap (Dhammadayada Sutta).
Thtra Tw Phap 1a bai kinh tht ba trong Trung Bo6
(Majjhima Nikaya). Trong kinh nay Pwc Phat noi rang,
“Hay la ké thtra tw Phép, dirng 1a ké thtra tw tai vat ctia
Nhw Lai.” Ptrc Phat da héi thic cac dé tir cta ngai theo
cach nay.

“Dung b&i nhitng ngwoi da doan tan cac lau hodc
(c6 nghia la dung b&i cac vi A-la-han) dwoc goi la ‘dung
nhw ch®’: cdc vi A-la-han dung b6n vat dung nhw cha béi
vi cdc ngai da thoat khoi tinh trang no6 1é cta tham ai.

128. Vé cdc cdch diing ndi trén, diing nhw chtt va nhw thira
tw thi ai ciing dwoc phép. Nhwng ding nhw mdc ng thi
khéng dworc, néi gi dén ding nhw ké trém. Nhwng mét
ngwoi co gi¢i hanh, ma ding cé gidc sdt, thi khéng ng, vi
né trdi lai véi sy dung nhw mdc ng. Hodc né ciing dwoc
gém trong sw "ding nhw thiva tw", b&i vi mét nguoi cé
gioi dire cting dwoc goi la bwe Hiru hoc, vi ¢ hoc gioi.

Trong bén cach dung nay hay c6 gang duing nhw mot
nguwoi chi. Do la cach dung tot nhat. Vi nhirng ké pham
phu chwa dat d@én bat ky giai doan gidc ngd nao khéng thé
dung nhw ngwoi thira tw va tat nhién cting khong thé nhw
mot ngwdi cha dwore. Vi thé chi cé hai cach cho ho — dung
nhw ké trom va dung nhw ké mdc ng. Nhwng Chua gidi noi
rang viéc tho dung b&i nhirtng nguoi 6 gidi, nhirng ngwoi
gitr gidi trong sach cd thé dwoc ké trong loai dung nhw
nguwoi thira tw dwece béi vi no la do6i nghich ctia dung nhw
ké mac no.
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129. Cdch diing t6t nhdt la dung nhw chu, nén khi mét Ty-
kheo gite giéi lién hé bén vdt dung, vi dy nén tdc y nhw vdy,
va st dung sau khi gidc sdt nhw da noi.
Dé twr co tri tué

Ving gitr phdp Thé Tén

Thwong chdn chdnh gidc sdt

R6i méi dung thirc dn

Tru xtr va sang toa

Va cd nwéce gidt y

Nhw nwéee d6 ld sen

Ty-kheo khéng 6 nhiém

Bé&i mét vat dung nao

Nhw d6 dn khdt thwc

Tru xtr va sang toa

Cting nwére dé€ gidt do

Vi la sw hé tror

Phdi thoi tir ngwoi khdc

Vi dy vira biét du

Chan chdnh gidc sdt [uén

Trong khi nhai va dn

Trong khi thwéng thiec vi

Xem né nhw thir ddu

Dap vét thwong 16 16i

Nhuw thit con trén sa mac

Nhw ddu mé cho truc xe

Ty-kheo dn khéng vong twéng

Thikc dn dé sébng con”.

(45 A \ . /4 o s ~ . )Y A [4 ~
Vi mét ngwdi ¢6 gidi cling dwoe goi la mot ‘hiru
hoc’ nho ¢6 sw hoc tap nay.” Pay chi la kéo dai y nghia ctia
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tte thoi. Chir ‘Hiru Hoc’ (Sekha) c6 nghia la nhitng nguwoi
khong phdi pham nhan cling khéng phai bac thanh A-la-
han, nhwng & day voi sy kéo dai cia y nghia, mot nguwoi
c6 gidi dlre tot, mdac du ngwdi dy con la mot pham nhaén,
van co thé dwgc goi la moét bac ‘hiru hoc’ & day. Viéc siv
dung bon vat dung cta vi ay dwoc ké trong ‘dung nhw
nguwoi thira tw'.

“Lién quan dén ba cach dung nay, vi 1é dung nhw
chti la t6t nhat, khi mot vi Ty-kheo tho tri gi¢i lién hé dén
bén vat dung, vi &y nén mong moi diéu dé (mong thanh
nguwoi tho dung nhw cht) va dung cac vat dung sau khi da
quan twdng ching theo cach d3 mo ta. O day co sét mot
cau. Téi khong biét tai sao tac gia lai bo cau ay di. “Vi
ngwdi lam nhw vdy la ngwoi da lam nhivng gi cdan phdi
dworc lam.” D6 la cau bi sot.

- Hoc nhan: Cau d6 nam & dau?

- Thay: Ndm sau cau ‘theo cach dd dwoec mo td’. “Vi
nguwoi lam nhw thé (tiee dung cac vat dung sau
khi d3 quan twdng nhw cach da dwoc mob ta) la
nguwoi da lam nhirng gi can phai lam.”

130. Lién hé dén sw vién man gi&i thudc vé bon vdt dung,
c6 cdu chuyén sa di chdu tén gid Sangharakkhita. Vi nay
diing bén vdt can thiét sau khi gidc sdt, da néi:

Thdy téi thdn nhién dn

Thay téi bén day rdng

Sa di khéng ché ngw

Thi coi chirng lwéi béng

Nghe xong nhtrng l&i Thay
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Téi tinh cdn nhiét tam

Trong thoi thién tog

Ddc A-la-hdn qud

Tam tw nhw trdng rdm

Cdc ldu hodc doan tdn

Khéng con tho than sau

Bdt ctr mét ngwdri nao

Mong muén chdm dwet khé

Thi hdy dung bén vt

Sau khi chdnh gidc sdt.

Trén day noi vé gici thudc bén logi: Gidi thudc sw phong
hé theo Giéi bén. Gidi thube sw phong hé cdc can mén,
Gidi thanh tinh sinh mang, va Gi&i qudn twéng bén vat
dung.

Trong doan 130 nay “Lién quan dén sy vién man gioi
quan twéng t& vat dung, cdu chuyén vé sa-di
Sangharakkhita, ngwdi Chau, da dwoc ké.” Sa-di nay dang
an va thday Té D6 cta vi dy noi, “Ché dé ludi cta nguwoi bi
bong.” Hay “Dirng c6 lam bdng lwéi ctia ngwoi.” Mdc du
ltc ay vi Sa-di khéng an mén an néng. Nhwng ngwoi thdy
Té D6 van noi, “Plrng ¢ lam boéng lwdi ctia ngwoi.” Co
nghia la dirng c6 an ma khong quan twédng. Sadi sau do tré
thanh mét bac A-la-han.

Poan 131

131
18). Bdy gi¢, hday dé cdp dén nhém "ndm logi" ddu tién.
Patisambhida noi:
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(a) Gi la gi&i thanh tinh mét phdn? D6 la hoc gidi cua
ngwoi chwa nhdp Tdng chung.

(b) Gi la gi&i thanh tinh hoan toan? La hoc gi&i ctia cdc vi
dd dworc nhdp tdng chiing, da tho gidi cu tuc.

(c) Gi la gi&i thanh tinh dd vién man? La gi&i ctia pham
phu hitu dirc chuyén hanh thién, dang vién méan hiru hoc
dao, khéng ké sinh mang vi da tie b6 sw bam viu vao doi
séng.

(d) Gi la gi&i thanh tinh khéng [é thudc? La gi&i cua thanh
vdn dé tw da doan tdn lau hodc, la gidi cua cdc bdc Gide
ngd khéng tuyén bé Ién, gi¢i ctia cdc ddng da vién gidc.
(Ps. i, -3)

Khoang gitra clia doan nay c6 ndi, “Gidi ctia hang
pham phu gi¢i dirc* chuyén hanh thién.” ‘Pham phu hiru
drc’ cé nghia la pham phu am hiéu phap hay thién htru
pham phu. ‘Chuyén hanh thién’ thwe sw c6 nghia la chuyén
hanh thién minh sat.

Doan 132

132 (a) Gidi cta nhirng nguwdi chwa dwoc hoan toan thdu
nhdn vao Tang chiing, goi la giéi thanh tinh mét phdn vi
né bi gi¢i han béi con s6 nhirng hoc gidi: 5, 8 hay 10 gidi.
(b) Gi&i ctia nguwdi da tho cu tuc dwoc néi nhw sau:

Chin ngan triéu, mét tram

Tdm muwoi triéu, mgt trdm ndm mwoi ngan

Thém ba mwoi sdu, téng s6 cdc hoc gidi

Nhirng gidi ludt nay Thé Tén gidng

21 That of magnanimous ordinary men devoted to profitable things: Gigi cua hang
pham phu hao hiép chuyén lam nhirng viéc loi ich (nguyén van ban tiéng Anh)
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Dwéi nhirng dé muc dé tudn hanh

Bao gém sw ché ngw theo Gidi bon.

[Con s6 trén day tity koti la bao nhiéu 1. 000. 000, 100. 000
hay 10. 000].

Mdc du gi&i dwoc ké bdng con sé, song cdn hiéu rdng ddy
la gi&i thanh tinh khéng gidi han, vi né dworc tho tri khéng
dé ddt, khéng c6 nhirng giéi han nhw danh xwng, lgi
dwéng, quyén thudc, thdn thé hodc sinh mang. Nhw gi&i
hanh ctia Trwéng ldo Maha Tissa Ciragumba.

133. Vi nay khéng bao gi& tir b6 tw duy sau ddy ctia méot
thién nam t:

"Tai sdn nén bé dé citru chdn tay

Chan tay phdi bé dé cir mang séng

Tai sdn, chan tay va tanh mang

Déu nén bé dé thwc hanh Chdnh phdp!

Con s6 gi¢i Tén gia Nanamoli dwa ra khac véi con
sO ma sy giai thich theo truyén théng néu. Theo truyén
thong s6 gidi luat danh cho vi Ty-kheo la — T6i néi nhw
thé nao bdy gio’? Cé qua nhiéu gidi ludt & day. “Chin ngan
triéu va mot tram tdm muwoi triéy, roéi, ndm mwoi cong mot
trdm ngan va ba mwoi sdu tang 1én. Téng co6ng nhirng givi
thudc ché nguw, nhitng gi¢i nay Bac Gidc Ngd gidi thich
dwéi nhivng ddu dé @é thyce hién, bao gom.” Theo truyén
thong thi con sé dy la: 91,805,063,000

- Hoc nhan: That 1a nhiéu qua.

- Thdy: Nhiéu la b&i vi mot gi¢i ¢d nhiéu tdi nho.

- Hoc nhan: Con s6 d6 la o1 ty.
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Hoc nhan: Con s6 d6 la 91 ngan ty

- Thay: Téi khong biét.

- Hoc nhan: Triéuy, ty, ngan ty. Dang r6i. Khéng
phadi, né chi la ty thoi.

- Thay: Vi thé chung t6i hanh dién khi ndi rdng,
“To6i dang gitr o1 ty gidi.”

Bay gi¢r dén doan 134

134 Gidi ctia pham phu hiru dirc tiv khi dwoc thdu nhdn
vao tdng chiing da khéng cé mét 6 nhiém nao vé y, do tadm
hoan toan thanh tinh, gi¢i dy tré thanh nguyén nhdn gdn
nhdt cho A-la-hdn qud nén dwoc goi la Gi&i thanh tinh
vién mdn, nhw trwong hop hai cdu chdu la Trwédng ldo
Sangharakkhita (Tdng H$) va chdu ngai.

“Gi¢i ctia hang pham phu am hiéu phap, gi¢i nay ti
khi dwgre nhdn vao Tang Poan khéng cé ngay cd sw 6
nhiém ctia mot ta y do sw thanh tinh cwe ky ctia nd, gidng
nhw moét vién tinh thdy chau vady.” ‘Tinh thay chau’ — co
nghia 1a gi? N6 khong c6 nghia gi hét. Vi thé no phdi la
‘giong nhw mot vién ngoc dwoc khéo danh béng’. bo la 'y
nghia — gi¢i trong sach gidéng nhw mot vién ngoc dwoc
khéo danh béng hay khéo-got rira.

Sau dé6 ¢6 cau chuyén

135. Trwéng ldo tudi trén sdu mwoi dang nam doi chét.

Tdng ching dén héi ngai cé ddc dia vi siéu thé gi khong.

Ngai bdo: "Ta khéng ddc dia vi siéu thé nao hét". Khi dy vi

Ty-kheo tré hdu ngai bdo: “Bach dai dirc, moi ngwdi, vi

twdéng ngai da ddac Niét ban, nén méi di hang chuc dgm

dwong dé dén ddy. Ho sé vb cung thdt vong, néu ngai chi
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chét nhw mét pham phu thwong tinh "Hién gid, vi mudén
gdp diec Thé Téon Metteyya (Di Léc), nén ta khong né lwc
dé ddc tué gidc. Vdy, bdy gio hién gid hdy dé ta ngoéi day,
may ra c6 ddc chang". Vi Ty-kheo bén dé& ngai ddy, réi di
ra. Khi 6ng vira ra khéi, Trwéng ldo lién ddc A-la-hdn qud,
va khday méng tay ra hiéu Tdng ching tu lai, bach ngai:
"Bach dai dirc, ngai da lam mét viéc khé, la hoan thanh
thdnh qud vao lic lam chung". Chw hién, viéc dy khéng
khé. Nhwng ta sé bdo cho chw hién biét la viéc gi kho that
sw. Chw hién, tir khi xudt gia cho t&i ngay nay, ta khéng
thdy c6 mét hanh vi ndo ta lam ma khéng y thiec, khéng
¢6 chdnh niém kém theo".

Chdu ctia ngai cting ddc qud A-la-hdn nhw vay, vao lic
ndm muwoi tudbi.

136.

"Néu mét ngwoi it hoc
Lai khéng cé gici dirc

Sé bi ngwdi ché bai

Vi khéng hoc, khéng hanh,
Nhwng néu ngwoi it hoc
Ma biét phong h¢ gici

Thi moi ngwdi khen ngoi
Ciing nhw ngwo'i ¢6 hoc
Néu mét ngwdi hoc nhiéu
Ma khéng cé gidi dirc

Sé bi ché khong gidi

Nhw thé nguwoi khéng hoc
Néu ngwdi dy hoc nhiéu
Lai biét phong hé gi&i
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Sé dworc khen cd hai

Vé hoc va vé gici

Bdc dé tir da van

Gitr gid1, co tri tué

Nhuw vang s6ng Diém Phti

Ai ma ché trdch dworc?

Chuw thién déu ca ngoi

Phgm thién ciing tdn dwong (A. ii, 7)

Poan 137 va 138 ¢6 thém hai cau chuyén nira.

137. (d) Thanh tinh khéng dinh mdc la gi¢i cua bdc hiru
hoc, vi khéng dinh mdc ta kién, va nhw gi¢i & Trwédng ldo
Tissa con trai vi dia chu (Kutumbiyaputta -Tissa Thera).
Nhdn vi muén an ldp trong qud vi A-la-hdn nh¢ giéi hanh
nay, ngai da bdo nhirng ké thit ngai nhw sau:

Ta dd bé gay xwong

Cd hai 6ng chdn ta

Dé hoan thanh loi hiea

Nhuw loi ngwoi doi héi

Ta kinh khtiing hé then

Néu chét con déo tham

Sau khi nghi nhw thé

Ta chdnh niém tinh gidc

Va khi mdt troi lén

Soi chiéu trén nguwdi ta

Ta ddc La hdn qud. (MA. i, 233)

138. Lai ¢6 mét vi Trwdng ldo dau ndng khéng thé tw dn.
Ngai ndm qudn quai trén phdn va tiéu da bai tiét. Thdy
vdy, mét Ty-kheo tré bdo: "Oi, thdt dau khé thay la sw
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séng!" Vi Trwéng ldo bdo Ty-kheo dy: "Hién gid, néu bdy
gior ta chét di, thi chdc chdn ta sé dworc phtic lac céi trovi,
ta khéng hé nghi gi vé diéu dy. Nhwng cdi hanh phtic do
sw doan duwt gici hanh dem lai thi ciing nhw tinh trang
"hanh phtc" tir b6 hoc gidi dé hoan tuc". Va ngai thém:
"Ta sé chét vé&i gidi hanh cua ta". Khi ndm nhw vdy, ngai
diing tué qudn sdat bénh minh va ddc A-la-hdn. Sau khi ddc
qud, ngai noi lén bai ké:

Ta la mét nan nhdan

Ctia chirng bénh ngdt nghéo

Dang tan phd co thé

Vé&i con dau khéc liét

Nhw cdnh hoa phong trdn

Bi mdt troi thiéu dot

Co thé nay cua ta

Cting dang tan ta dan.

Khéng dep cho la dep

Bdt tinh cho la sach

Ué nho bdo tét twoi

Loa mdt déu thdy thé.

Than xdc hu bai nay

Théi tha h6i hdm thay

Bi dén dau ddn vdt

Ngw&i ngu lai mé say

Dé lac mdt con dwong

Tdi sinh lén thién gidi. (Ja. ii, 437)

Pay 1a cau chuyén ctia mot vi Trwedng lao da tw dap
gdy chan minh va yéu cdu nhirng tén cwdp dé cho ngai
dwoc hanh thién trong dém d6. Ngai hanh thién trén cai
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dau (tho khd) do xwong gay gay ra. Vao luc rang dong ngai
tré thanh mot bac A-la-han. Ngai da thién trén cai dau. Cai
dau tré thanh dé muc thién cta ngai.

Ttr doan 139 dén 142 la nhirng trich dan tir V6 Ngai
Gidi Pao (Patisambhida) rat khé hiéu. Vi thé chung ta c6
thé bé qua nhirng doan nay

139. (e) Gidi cta bdc A-la-hdn, v.v... Goi la gi¢i an tinh, vi
khéng tdt cd cdu ué, va vi rdt thanh tinh.

140.

19). Cubi cung, nhém ndm logi thi hai (xem doan 25) la
ttr bo, kiéng, tdc y (tw tdm sé&), ché ngw va khéng pham,
thi nhw Patisambhida noi:

(1) Vé gidi sdt sanh:

(a) tir b6 sdt sinh la gici

(b) kiéng sdt la gidi

(c) tw tdm sé& (y chi) la gidi

(d) ché ngw la gidi

(e) khéng pham la giéi

(2) Ldy cua khéng cho: tir bé ldy ctia khéng cho la gidi,
V.V...

(3) Tir b6 dam duc la gidi, ...

(4) Ttr b6 néi ldo la gidi, ...

(5) Tte b6 néi doc dc la gidi, ...

(6) Tir b6 néi thé la gidi, ..

(7) Ttr b6 né6i vé ich la gidi, ...

(8) Tte b6 tham la gidi, ...

(9) Tie b6 sdn la gidi, ...
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(10) Tte b6 ta kién la gidi, ...

(1) V&i hanh xudt ly, tie bé tham duc la gidi, v.v...

(12) V&ivé sdn, tir b6 sdn la gidi, v.v...

(13) Vé&i twdng dnh sdng, tie bé hén tradm la gidi, v.v...
(14) V&i khéng tdn logn, tir b6 trao ctr la gidi, v.v...

(15) V&i trach phdp, tie b6 nghi la gidi, v. v...

(16) Vi tri kién, tte b6 chdn ndn la gidi, v.v..

(17) V&i hdn hoan, tir b6 chdn ndn la gidi, ....

(18) O’ so’ thién, tir b6 ndm thiv trién cdi la giéi...

(19) Nhi thién, tie b6 tam ti la gidi...

(20) Tam thién, tir bé hi...

(21) Tt thién, tir b6 lac va khé...

(22) Khéng vé bién xi, tw bo sdc twéng, d6i ngai twdng,
sai biét twéng la gidi...

(23) Thikc v6 bién xi, tir bé khéng vé bién xiv twéng la
gici...

(24) V6 s& hivu xtv, tir b6 thirc v6 bién xtv twdng la gidi...
(25) Phi twéng phi phi twéng xi¢, tir b6 vé sé hitru xtv
twéng la gidi...

(26) Qudn vé thwong, tie b6 thwong la gici

(27) Qudn khé, tir bé lac twéng la gidi...

(28) Qudn vé ngad, tir b6 nga twéng la gidi...

(29) Qudn yém ly, tir bé twéng wa thich la gidi...

(30) Qudn ly tham, tir b6 tham la gidi...

(31) Qudn diét, tw b6 sanh la gidi....

(32) Qudn xd ly, tw b6 thu trwéec la gidi....

(33) Qudn hodi, titr b6 twéng két hop la gidi....

(34) Qudn (cdc hanh) diét, tir bé tich liy nghiép la gidi...
(35) Qudn bién déi, tir b twdng vé sw lau bén la gidi...
(36) Qudn vé twéng, tir bo twéng la gidi....
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(37) Qudn vé nguyén, tte b6 duc la gidi...

(38) Qudn khéng, tir b ta gidi (c6 chdp) la gidi...

(39) Qudn cdc phdp thudc ting thwong tué, tir bé ta gidi
do chdp thu la gidi...

(40) V&i chdnh tri kién, tir bé ta gidi do si la gidi....

(41) Qudn nguy hiém, titr bé ta gidi do y ctv vao cdc hanh
la gioi...

(42) Vé&i tw duy, tw b6 khéng tw duy la gidi...

(43) V&i qudn "quay di", twe bé ta gidi do tréi budc la gidi....
(44) Dw lwu dao, tir b6 cdu ué do ta kién la gidi...

(45) Nhdt lai dao, tir b6 cdc cdu ué'thé la gidi...

(46) Bdt hoan dao, tir bé cdu ué con sét lai (dw tan) la
gici...

(47) A-la-hdn dao, tw b6 tdt cd cdu ué'la gidi, kiéng gitr la
gidi, tdc y la gi&i, ché ngw la gidi, khéng pham la gidi.
"Nhirng gic¢i dy dwa dén bdt héi, hdn hoan hi, khinh an,
lac tdp hanh (théi quen nheo ldp di ldp lgi) dén tu tdp, dao
luyén, cdi thién, dén diéu kién cho dinh, trang bi cho dinh,
dwa dén vién man, hoan toan vién ly, ly tham, dwa dén sw
tich diét, an 6n, thdng tri, gidc ngd, Niét ban". (Ps. i, 466-
7)

Chu thich: Bdng ké trén ddy cho thdy r6 nhirng giai doan
trong sw tién trién binh thwdng tir vé minh dén qud vi A-
la-hdn, gém cdc nhém sau: 1. Giéi la tie b6 mwoi bdt thién
nghiép (1) - (10). Il Dinh A. Ttr b6 bdy chwéng ngai do dinh
bdng cdc phdp ngwoc lai véi ching (11) dén (17) Dinh B.
Tdm dinh chirng va cdc phdp nao dworc tir bé trong méi
logi dinh (18) dén (25). Il Tué: A. Qudn: mwdoi tdm phdp
qudn chinh yéu khéi tir bdy qudn (26) dén (43); B. Pgo Lo:
bén dao, va cdc phdp tir b & moi dao (44) dén (47).
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141. "Tte b6" nghia la khéng khéi lén cdc bdt thién phdp
nhw sdt sinh, v.v... Nhwng sw ttr b6 mét phdp bdt thién sé
hé tro, ndng d& mét thién phdp do nghia sw tir b6 dy lam
nén tdng cho thién, tdp trung thién dy bdng cdch ngdn sw
do dw, nén goi la gi&i Sila véi nghia phéi hop Silana, nghia
ld ndng d& va tdp trung (xem doan 19). Bén viéc con lai chi
sw ¢6 mdt ctia y chi kiéng lam diéu nay diéu khdc, y chi ké
nhw sw tdc y vé hai viéc "kiéng va ché ngw" dy, va y chi ké
nhw sw v6 pham & noi mét ngwoi khdbng pham gidi nay
gidi no.

142. Dén dady, cdu héi thir ndm: "cé mdy logi gici” da dwoc
gdi quyét xong.

Trong trwedng hop cta sat sanh, (a) tir bo (sat sanh)
la gidi, (b) kiéng tranh 1a gidi, (c) tw tam sé la gidi, (d) ché
ngw la gidi, (e) khong vt qua (hay khong vi pham) la
gi¢i.” Sau do cac gidi khac cling dwoe néu ra theo tuan tw
— “Trong trwong hop ctia 1dy cta khong cho (trém cap),
trong trwong hop cda ta dam, trong tredng hop ctia noi
do6i” va v.v... Ngay ca trong treong hop ctia sor thién thi tir
bd nam trién cdi la gidi. Trong trweong hop cia nhi thién
tlr bo tam (vitakka) va ttr (vicara) la gi¢i va v.v...

O doan 141 “Va & day khong cé phap nao dwoc goi
la ‘tlvr b6’ ma dang hon chi la sy khong khéi 1én ctda cac
phap bat thién nhuw sat sanh, v.v... nhw da tuyén bé.” ‘Tt
bd’ thwe sy c6 nghia la khéng dé cho chung khéi 1én ma
thoi. Néu chung da khéi 1én, thoi chung da khai 1én réi,
va ban khong thé lam bat c diéu gi vé chung dwoc niva.

Nhw vdy chung ta dd di dén cubi ctia phan héi dap
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— “Gioi la gi? N6 1a gidi trong nghia gi?” va v.v...

“Cai gi la s 6 nhiém gi¢i?” va “Cai gi la sy trong
sach ctia gi¢i?” Cac vi Ty-kheo da dworc sach tan dé git gidi
rdt nguyén ven, gitr gi¢i rat trong sach. Trang thai ly twdng
1a gi¢i khong bi pham & bét c chd nao ca. Piéu do da
dwoc gidi thich & day.

143. Con lgi la: Gi lam giGi 6 nhiém, gi lam gidi thanh tinh?

Tra loi la sw rdch ndt ciia gidi goi la é nhiém, va khéng rdch
nat goi la thanh tinh. Su "rach nat" cua gioi la pham gioi do
vi loi dwéng, tiéng khen, (danh xung) v.v... Va do bay tréi
buoc cua nhuc duc. Khi mot nguoi vi pham hoc gioi o chan
dau hay chan cudi cia dwong tu, thudc vé bat cir giGi nao
nam trong bay "tu" (1a bay nhém gidi ludt Ty-kheo ), thi gici
cua vi cfy goi la bi rach, nhw mgt tam vai bi cdt ¢ bién. Nhing
khi vi aypham gidi mika chirng tu hoc, thi goi la gioi bi "lung”,
nhu tam vai bi cdt & gzu’a Khi pham giéi lién tiép hai ba lan,
gidi ciia vi dy goi la "bi 6", nhur mot con bo toan than den hay
do, ma bong c6 mot mang long khac mau o lung hay bung.
Khi vi 4y pham gi6i thieong xuyén, thi giéi vi dy goi la "lom
dém", nhir con bo trén toan than c6 nhitng dom khdc mau véi
da cua no.

144. Ciing vdy, gioi khong nguyén ven, la khi con bay troi
budc cua duc, nhu dirc Thé Ton day: "Nay ba la mon, co mot
s6 sa moén, ba la mén tu hao séng pham hanh chdn chdanh, Vi
ho khong thwc sy hanh dam voi phu nit. Nhung ho lai dé cho
phu nit cha xdt, thoa bop, tam, ky co, thich thii khodi lac trong
do, thoa man trong do. Ddy goi la gioi bi rach, bi hing, hoen
6, bi 16m dom, noi ngueoi song pham hanh. Newoi dy dwoc goi
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la song doi pham hanh khéng sach. Ciing nhw mot ngueoi bi
troi boi day tréi duc vong, vi ay sé khong thoat khoi sanh,
gia, chet, sau bi kho wu nao.

145. Lai ntva, ba la mén, cé6 khi vi dy khéng dé phu niv lam
nhirng viéc nhw trén, nhwng lai diia gion, cot nhd, vui thu
véi phu nitr.

146. Lai ntra, c6 khi khéng dua gién, nhwng vi dy lai nhin
chong choc vao dan ba con gdi, b6n mdt nhin nhau....

147. Lai ntra, ba la mén, c6 khi khéng lam nhw vdy, nhwng
vi dy lai ldng tai nghe tiéng phu nir cdch vdch néi, cwoi,
hdt khéc...

148. Lgi ntra, dit khéng lam nhw trén, nhwng vi dy tw
twéng dén tiéng ndi, giong cwdi va nhieng tro choi ma
ngay trwéce da choi véi ho.

149. Lai niva, ba la mén, c6 thévi dy khéng nhw vdy, nhuwng
lai nhin mét gia chu hay con trai cua gia chu dang sé hiry,
hwéng thu, dam mé nam thi duc lac.

150. Lai ntra, ba la mén, c¢6 khivi dy khéng lam nhirng diéu
nhw trén, nhwng vi dy tu pham hanh véi mong wéece rdng,
do pham hanh nay, do khé hanh nay, ta tré thanh mét vi
troi & c6i cao hodc thdp. Vi dy, vui thich, ham muén, thod
mdn trong wéc vong do. Nay ba la mén, ddy goi la gidi bi
rdch, bi lung, bi hoen 6, bi [bm dém, noi mdt ngudi tu
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pham hagnh. Ngwdoi dy, Ta néi sé khéng thodt khéi kho
dau". (A. iv, 54-6)

151. Sw nguyén ven ctia gidi la: khéng vi pham cdc hoc gidi
sdm héi nhirng giéi da pham, khéng cé bdy tréi budc ctia
duc vong, va lai khéng khéi nhitng dc phdp nhw sdn, hdn
tht, théng tri, khinh bi, d6 ky, bén xén, lira déi, gian Idn,
cwrng ddu, kiéu cdng, ngd man, cao ngao, khoe khoang, lo
dénh (xem M., kinh s6 7), ma thwdng khéi nhitng diec
tinh nhw it muén, biét du, vién ly (M., kinh s6 24).

152 Gi&i khéng bi vi pham vi muc dich lgii dwéng, v.v... Va
gidi dwoc diéu chinh do sdm héivi da 16 pham, gidi khong
bi héng vi tréi budc ctia duc, va vi nhirng dc phdp nhw san,
hdn goi la gi¢i hoan toan khéng bi rdch, khéng liing,
khéng vd, khéng [6m dé6m. Nhirng giéi nhw vdy goi la gidi
thodt vi dem lgi tinh trang mét con ngwoi gidi thodt, goi
lad dworc ngwori tri khen ngoi, la khéng dinh madc di va
kién, la giup cho dinh vi né dwa dén dinh cdn hanh va
dinh an chi. B&i vdy, sw khéng rdch, v.v... Chinh la thanh
tinh gidi.

153. Sw thanh tinh dy c6 dwoc nho hai phwong dién: thdy
nguy hiém cta sw pham gici, va thdy loi lac ctia sw vién
mdn gi&i. Nguy hiém ctua sw pham gi¢i la nhw néi trong
Tdng chi iii, 252: "Nay cdc Ty-kheo, c6 ndm nguy hiém"...

“Khi mot ngwdi vi pham doan dau hay doan cuoi ctia
dwong tu trong bat ky treong hop nao cta bay loai toi,
172



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

gidi cta vi &y dwore goi 1a ‘bi rach’, gibng nhw mot tam vai
vi cat & mép. Gi¢i phai dwoec gitt cho lanh 1dn. Néu gidi bi
vi pham & doan ddu hay & doan cudi, n6 dwec goi la ‘Gioi
bi Rach’.

“Nhwng khi vi dy vi pham & doan gitra, né dworc goi
la ‘Lang’, giébng nhw mot tdm vai bi lang & gitra. Khi vi ay
pham gi&i hai hay ba ldn lién tiép, no dwoc goi la ‘bi 0,
giéng nhw mot con bo toan than c6 mau den hay do voi
mot mau trdi ngwoce xudt hién trén lwng hay bung vdy. Khi
vi dy ctr thinh thodng lai pham gi&i, thi gi¢i cta vi &y dworc
goi la ‘l16m dém’, giong nhw mét con bo bi 1om d6m v&i
nhirng vét mau khac nhau & chd nay chd kia vay. Trwdc
hét day la cach gidi bi rach do lgi dwéng, danh vong, v.v...
lam nhan.”

“Va v&i by tréi budce ctia duc cling vay” — doan nay
mudn noi t&i by loai rang budc ctia duc. “O’ day, nay ba-
la-moén, c6 mot s6 sa-mon hay ba-la-mon tuyén bo séng
pham hanh mot cach chan chanh.” Cau nay hoi khoéng
chinh xdc. Lé ra phdi ndi ‘mdét s6 sa-mon hay ba-la-mon
tuyén bo song pham hanh mot cach chan chanh du
khong...” Cau d6 nén dich nhw thé. “Mo6t s6 sa-mon hay
ba-la-mén tuyén bd s6ng pham hanh chin chanh du
khong thuc sy di vao hanh dam véi phu ni. Tuy thé ho lai
doéng y dé cho ngwdi nir xoa bop, 16i kéo bdng tay, tam rira,
ky co. O Mién nhirng viéc lam nay dwoc goi la sy ‘dam
duc nhé’. N6 khong phdi la hanh dam, nhwng nhirng hanh
dong nay co lién quan dén sy dam duc. Vi thé bay phap
nay, xoa bép, 16i kéo,... dwgrc goi la ‘s ddm duc nho’. Mac
du mét nguoi c6 thé khong pham gi¢i cdm hanh dam,
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nhwng néu ngwdi dy nghi vé diéu nay, gidi clia ngwoi dy
dwoc ndi la ‘khong thanh tinh’. N6 khong phai la pham
gi¢i, nhwng no tré thanh khéng thanh tinh béi vi nguoi
dy nghi vé nhirng chuyén nay. Nguwoi dy thich tha trong
viéc dé cho ngudi nir xoa bop,... Pay cling la mot loai dam
duc. Nhirng phap nay dwoc goi la ‘s ddm duc nhé’ trong
X s& cia chung t6i. Néu chung ta muon gitr gi¢i cho trong
sach, chung ta cling phai tranh lam nhirng diéu nay ntra.

Poan 154

154. Lai nira, do sw thiéu gié¢i hanh ma mét ngwdi khéng
lam cho chw thién va loai ngwdi hoan hy, thanh mét ké
khé néi déi véi dong pham hanh. Vi dy dau khé khi pham
gidi, bi chi trich, va héi hdn khi thdy nhirng nguwdi gite gicri
dworc tdn dwong. Vi thiéu gidi, vi dy xdu nhw vdi gai thé.
Sw chung dung véi mét nguwdi nhw vay la dau kho, vi
ngwdi dong quan diém véi vi dy sé phdi dau khé lau dai
trong nhitng doa xir. Ngwoi dy vé gid tri, vi khéng dem lai
qud bdo 16n cho nhirng thi chi. Ngwdi dy khé lam cho
sach, nhw thung phéan do lau ndm, nhw mét khuc gé muc
trén gian hod, vi khéng phdi xudt gia cting khéng phdi cw
si. Mdc du tw xwng la Ty-kheo ma khéng phdi Ty-kheo,
nén giéng nhw con lira di theo bdy bo. Vi dy luén luén
néng ndy, nhw ké thit cia moi nguwdi. Séng chung véi vi
dy khé nhw s6ng chung véi mét xdc chét. Mdc di vi dy c6
thé la ngwoi da van, van van, vi dy khéng ddng dworc cdc
bdc dong pham hanh cung kinh, cting nhw ngon Itra cui
bdt tinh d6i v&i ba la mén tho lira. Vi dy khéng thé dac
cdc qud chirng thii thdng, nhw nguwdi mi khéng thé thdy
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sdc. Vi dy bdt cdn d6i véi diéu phdp, nhw ké nghéo doi véi
vwong quéc.

Mdc du vi 4y twéng minh hanh phic, ma ky thwe rdt dau
kho, vi gdt hdi nhirng khé dworc trinh bay trong kinh Hod
tu. (A. iv, 128-34)

Khoang gitra ctia doan nay co6 noi “Vi thiéu gidi, vi dy
xdu nhw vdi gai thé. Sw chung dung véi mét ngwdi nhw vy
la dau khé, vi ngwdi déng quan diém véi vi dy sé phdi dau
khoé ldu dai trong nhirng dog xiv.” — ‘d6ng quan diém véi
vi dy’, Cau d6 nghia la gi?

Hoc nhan: La d6ng y v&i ngueoi dy.
Thdy: Ttr Pali nay c6 nghia la bat chwédc nguoi
ay, lam theo cach cw x& cta ngwoi dy. Doi khi
nhirng chir Pali c6 thé gy hiéu ldm néu ban
khong biét sy hinh thanh chinh xdc cGa nhirng
ch* nay. Chi Pali trong trwong hop nay la
ditthanugati. N6 c6 thé la ditthianugati hodc
ditthanugati. Nhung & dday né thuwc sy la
ditthanugati ch® khong phai ditthianugati.
Tén-gida Nanamoli lam no la ditthianugati. Do la
ly vi sao ban thdy chi* ‘quan diém (ditthi)’ & day.
‘Ditthi’ c6 nghia la ta kién (quan diém sai lam).
Thuyc ra chir Pali ay can phai dwoc tach ra thanh
dittha va anugati. ‘Dittha’ c6 nghia la nhitng gi
dwoe thdy con ‘anugati’ c6 nghia 1a theo. Nhw
vay theo nhirng gi dwoc thdy - nghia la theo tw
cach cta ngudi dy. C6 mot chir nao hay hon thay
thé cho chir @6 khong?
Hoc nhan: Bat chwéc (imitating)
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- Théay: Nhw vay “Nhirng ai bat chwée cach cw xt
ctia ngwoi dy sé phai chiu dau khé lau dai trong
nhirng doa xt (bén ¢6i kho).

“Nguwoi dy giong nhw khuc cay ldy tir gian thiéu.”

(khong dung dworc vao viéce gi ca).

Doan 155

155. Pirc Thé Tén da day, khi nguwoi khéng gici dworc cung
kinh ciing dwong ma tdm con tran dday duc vong doéi véi
ndm thtr duc, thi hdu qud sé la dau kh6é mdnh liét, do
duyén dy c6 thé lam cho nguwdi dy thé ra mdu néng vi nhé
lai viéc da lam. "Nay cdc Ty-kheo, cdc 6ng cé thdy déng
[tra I6n dang chdy hirng hwe kia khéng?" "Bach Thé Tén,
c6" "Cdc ngwoi nghi sao, Nay cdc Ty-kheo, tha ngéi hay
ndm 6ém déng ltra rwc d6 dy, hay tha ng6i, ndm ém moét
c6 gdi thu¢c dong sdt dé'ly, ba la mén, con gdi gia chu véi
chdn tay mém mai?" "Bach Thé Tén, tha 6m mét c6 gdi
sdt dé'lgii la hon vi Bach Thé Tén, thdt la dau khé néu ng6i
6m hay ndm 6m déng litra d6 rwc dy".

Cac ban c6 hiéu doan nay khong? “O’ day Ptrc Thé
Tén da chi cho thdy rang khi mét ngwdi khong gidi dire,
tam bi cdc duc lac tom bat va théa man véi viéc dam chim
trong cac duc lac, tho nhan sy cung kinh, cing dwong,
V.v..., thori qua ctia nghiép dy, c6 thé thdy trwc tiép trén moi
phwong dién, la cwe ky dau khé, véi nghiép do lam duyén,
c6 thé lam cho ngwoi dy trao ra mau néng do nh¢ lai viéc
minh da lam khién tam can bi thdm.”
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Tdi c6 mot cach dich méi vé doan nay. “O’ day Purc
Thé Ton da thay trwece ti€p qua ctia nghiép trén moi phwong
dién (Drc Phat da thay nghiép va qua ctia nghiép trén moi
phwong dién.) va mudn chi ra sy dau khé cyc ky tham
thiét ma mot nguwdi khong gidi diee ndi tdm bi tom bat boi
duc lac va s théa man (nhw trén da dé cap) phai tho lanh:
(Thé sy dau kho d6 la gi?) sw dau kho6 do béi cac duc lac
va théa man véi sy dam chim trong nam moén duc lac (Khi
mot ngwdi dam chim trong cac duc lac nay, dau khoé sé
dén.) r6i c6 sw dau kho do vi ay thich tha va théa man
trong viéc tho nhan sy danh 1€, ciing dwong gay ra.” Gia
str rang t6i la mot vi Ty-kheo va t6éi da pham vao trong gidi
(Bat Cong Tru). Thyce sy téi hoan toan khéng con la Ty-
kheo ntra, nhwng t6i tuyén b6 minh la mét vi Ty-kheo. Roi
t6i tho nhan sy danh 1é va cung kinh ctia ngwoi cw si. Do
nghiép dy, tbi cd thé phai chiu khé trong dia nguc hodc
trong cac doa x&. “Do thich thua va théa man trong viéc tho
nhan sy danh 1é hay sy kinh trong, v.v..., quad ctia nghiép
ay co thé thdy tryc tiép trén moi phwong dién, la sy dau
khé rat manh liét, v&i nghiép d6 lam duyén, c6 thé lam cho
nguwoi dy trao mau néng do nhé lai viéc minh da lam khién
tam can bi tham.” Gi4 s t6i la mét ngwoi khong céd gioi
dtrc. Khi t6i nghi vé sw khéng gi¢i dlre ctia minh, t6i sé hoi
han va sdu muon. Diéu nay co6 thé lam cho t6i 6i ra mau.
Vi vdy “Chi don thudn nhé lai sy khong gi¢i dive ctia minh
da c6 thé lam cho ngwdi dy trao mau nong do tdm can bi
tham r6i.” Loai dau kho nay, sy dau khé rat manh liét nay,
dworc tho lanh béi nhirng nguwoi khong cé gidi dire ma nodi
tdm bi tom bat b&i duc lac va sy théa man da dé cap &
trén. Ngai Nanamoli di dich nhw thé mdc du cé hoi ky
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quadc.

Sayadaw gidi thich: Téi tin cach dich mé&i nhw vira
noi: “O’ day Ptrc Thé Ton di thiy trwc tiép qua ctia nghiép
trén moi phwong dién va muén chi ra sy dau khé rat manh
liét ma mét ngwoi khong gidi dire ndi tam bi tom bat boi
duc lac va sy théa man nhw trén da dé cap, phai tho lanh:
Sy dau kho gay ra béi thich tha va thoa man véi s dam
chim trong cac duc lac va do thich thu va théa man trong
viéc tho nhan sy cung kinh va danh 1é ..., qud cta nghiép
do, dworc thay tryc tiép trén moi phwong dién, 1a kho dau
rdt manh liét, v&i nghiép d6 lam duyén, chi can nhé lai sw
khéng gi¢i dlc cta minh, cé thé lam cho ngwoi dy trao
mau nong do tdm can bi tham gady ra.”

156. "Nay cdc Ty-kheo, ta bdo cdc 6ng, d6i véi mét nguedi
xudt gia khéng cé gi&i dirc, bdn chdt xdu, ¢6 nhitng théi
khd nghi bdt tinh, hanh vi lén lut, khéng phdi sa mén tw
xwng sa mén, khéng séng pham hanh tw xwng la pham
hanh, néi tdm hi bai, ddm ta, ddy nhirng théi ndt, véi mot
ngwdi nhw vd@y, tha ng6éi 6m hay ndm ém cdi déng lira lén
hirng hwece kia. Tai sao? Vi lam nhw vdy, né c6 thé bi chét,
nhwng khéng vi vy ma khi thdn hoai mang chung, né
phdi bi sanh vao c6i di¥, dc thu, doa xi, dia nguc. Nhwng
néu mét ngwoi khéng co gidi dirc, bdn chdt xdu,... Ma
ng6i hay nam 6m mét c6 gdi dong sdt dé'ly.... Thi phdi chiu
dau khé tai hai ldu dai, béi khi than hogi mang chung, né
sé tdi sinh vao doa xt¥, dc thu, c6i dir, dia nguc” (A. iv, 128-

9)
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157. Sau khi dung vi du d6ng ltra dé chi dau khé di kem véi
sw dam mé nhuc duc, Ngai con ldy vi duc vé day l6ng dubi
ngwa, chia nhon, nén sdt néng, hodn sdt do, giwong sdt,
ghé sat, néi sdt, dé vi véi néi dau dén do duyén nhdn sw
cung kinh cung dwong, va do ding bén vdt can thiét, déi
v&i mot Ty-kheo khéng c6 giéi dirc”. (A. iv, 129)

158.

Vui gi ngwoi phd gidi
Khoéng tir bé duc lac

Khi né6 phdi chiu kh6

Con dau dén div dbi

Hon 6m d6ng Itva hirng?
Vui gi dwore cing dwong
Khi phd giéi chiu khé

Bi thirng dubi ngwa qudt
Cting khéng dau khé bdng
Vui gi ké phd giéi

Khi nhdn sw kinh chao
Do duyén nay chiu khé
Hon kiém nhon ddm vao?
Vui gi diing y phuc

Khéng ché ngw tw thdn

Vi chinh do duyén dy
Chiu do sat qudn thdn

Do khdt thwc du ngon
Khoéng giéi thanh déc dwoc
Bé&i vi do duyén dy

Nuét sdt ndng nhiéu hon
Khi ngwoi khong gici dirc
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Str dung giworng va ghé

Du thdy c6 ém diu

Van la nhéan khé dau

Vi né sé phdi chiu

Hanh ha ldu thdt lau

Ndm ngdi trén ghé giwdng
Toan man sdat nung dé.

Vui chi ngwoi phd gidi

Khi xtr dung tri xt

Cta tin thi cung dwdng

Béi vi do duyén dy

Twong lai n6 phdi &

Trong néi sdt lira hirng?
Bdc Pao sw nhiéu ldn

Qué trach ngwoi phd gidi:
"C6 nhirng théi khd nghi
H bai va ddm ta

Tam xdu xa théi ndt".

Nhw thé dy, cudc doi”

Cua ngwdi khéng gidi dirc
Ngwoi doi 16t sa mén

Ddy la ké tw hai

Tw minh dao hé chén.

Ai ddng dworc x6t thwong
Hon ngwdi khéng gici diec?
Nhiéu va tram trong thay
Léi lam cua phd gidi.

Qudn sdt nhw trén goi la "thdy nguy hiém trong sw phd
gid¢i", va thdy loi lac cua sw vién mdn gidi thi nén hiéu la
diéu ngworc lgi.
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159. Hon ntea,

Al gitr gidi toan ven

Thi viéc mang y bdt

Gay lac thi, niém tin

Xudt gia c6 két qud

Ty-kheo gi&i trong trdng
Khéng s minh trach minh
Ciing nhw trong mdt troi
Khéng thé c6 bong t6i
Ty-kheo gi&i trong trdng
Sdng choi khé hanh lam
Nhuw dnh trdng ngoi sdang
Chiéu tod bdu troi dém.

Lan hwong tie than thé

Cta Ty-kheo cé gidi

Lam chw thién hoan hy
Huéng chi lan gi¢i hwong?
Toan bich hon tdt cd
Nhirng hwong trén thé gian
Hwong giéi khdng chwéng ngai
Tod bay khap mwoi phwong.
Phuc vu ngwoi gidi dirc

Dt it, két qud nhiéu

Bé&i vay nguwoi gici dire

La kho chtra danh xwng
Khéng c6 ldu hodc (sw nguy hiém) nao
O trong doi hién tai

Birc bdch nguwdi c6 gidi

Vi dy con dao hét
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G6c ré cua dau khé

Trong nhirng doi vi lai
Muén tré thanh téi thwong
Trong tdt cd loai nguwoi

Vi cd trong chw thién
Khoéng phdi la chuyén khé
Vé&i ngwoi vién man gioi.
Nhuwng vi vién mdn gid&i

Thi khéng cdu gi khdc
Ngodai Niét ban tich diét
Cdnh gici thudn thanh tinh
Quad bdo giéi tét lanh

Du hinh thirc khdc nhau
Ngwi tri nén biét sdu

G6c dy ctia moi canh.

160. Tdm ngwoi nao hiéu dwoc diéu nay sé rung minh
trwdre sw sor hdi pham giéi va c6 vieon 1én gidi hanh toan
bich. Bé&i thé, hdy thdn trong lam cho gi&i dwoc thanh
tinh, sau khi thdy nguy hiém cta phd gi&i va lgi lac ctia tri
gi¢i nhw trén.

161. Dén day, Thanh tinh dao, dwoc néu dwdi nhitng muc
Gidi, Dinh, Tué do cdu "Ngwdi tri gidi c6 tri"... (Poan 1)
ddu tién la Gidi, da dworc trinh bay.

Chwong nay dwoc soan véi muc dich lam cho ngwdi lanh
dworc hoan hi.

Poan 158 c6 s6t moét chix. Chir ‘do d6’ nén ding &
ddu doan nay. Poan d6 phai doc 1a “Do do, vui gi ngwoi
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phd gi¢i” v.v... Loi ich cta cd gidi va nguy hiém ctia khéng
gi¢i da dwoc néu ra & hai doan nay.

Poan 159 khoang gitra ctia bai ké c6 cau “Khong co
1du hodc nao & trong doi hién tai”. Cau ay nén stra lai la
“Khong c6 nguy hiém nao & trong doi hién tai” ch khéng
phai 1du hodc. “Khéng c6 nguy hiém nao & trong doi hién
tai gdy hoa nguwoi co gidi.”

Cac ban da thay rdng cac gi¢i cho Ty-kheo phdn lon
da dwoc dé cap trong chwong nay. Mét vai loi khuyén
cling c6 thé dwoc ap dung cho gidi cia ngwoi tai gia cw si
va cac 6 tu-ni nira v.v... Nhwng phan lon 1a danh cho Ty-
kheo. D6i v&i nguwoi tai gia cw si gitr ngt gioi la vira du.
Ptrc Phat noi rang mot ngudi tw tuyén bd minh la dé ti
Phét thi nén gitr gi¢i hanh ctia minh cho trong sach. Diéu
d6 c6 nghia la nguwdi ay nén gitr ngli gidi. Néu cac ban tho
tri ngli gidi trwedre khi di hanh thién, chirng dé la dworc roi.

Do6i v&i ngweoi tai gia viéc gilr gidi trong sach dé
dang hon cac vi Ty-kheo. Trong trwéng hop nay cac vi Ty-
kheo c6 nhirng bat lgi. Cac vi c6 qua nhiéu gidi dé gitr.
Néu mét vi Ty-kheo pham vao moét s6 gidi ludt nao dé va
chwa dworc gidi toi, tinh trang nay cé thé la mét tré ngai
cho dinh va sy tién bd ctia vi dy trong tu tap. Ho phai tha
toi (sam héi) hodc néu la tdi ndng hon, ho phai lam mét
cdi gi d6 giong nhw song biét tra trong mot thoi gian. That
khong dé dé cac vi Ty-kheo c6 dwgce gidi hanh trong sach
hoan toan nhw d6i v&i nguoi tai gia cw si. Doi voi nguoi
tai gia cw si mdc du trong qua khir ho cé thé da pham mot
sO gi¢i luat nao dd, nhwng trwdre khi hanh thién néu ho
xin gi®i va co y dinh gitr gi¢i mot cach nghiém tuac, chivrng
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d6 1a @u dé cho ho trong sach ro6i. Thanh tinh gi¢i dé hanh
thién ddi voi nguwedi tai gia cw si dé lam hon cdc vi Ty-kheo

la vay.

Cac ban ¢6 cdu héi nao khong?

Hoc nhdn: Vay ¢6 ai muén tr¢ thanh Ty-kheo
khong?

Thdy: Mot vi Ty-kheo co it viéc phai lo hon. Cac
vi Ty-kheo cé nhiéu thoi gior d@é danh cho viéc
hoc va hanh thién. D6 la ly do vi sao téi hay néi
rang nhirng vi Ty-kheo nao sau khi da nghién
ctru Thanh Tinh DPao r6i thi hodc sé xa y hoan tuc
hodc sé di vao rirng hanh thién ma théi.
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Chwong I1

KHO HANH
(Dhutanga-niddesa)

Hom nay ching ta sé dén chwong thit hai ban vé cac
phdp kho hanh. S& di cac phap kho6 hanh dwgc dwa ra &
day la vi viéc thye hanh nhi¥rng phap nay s€ giup chang ta
tdy triv thém nira nhirng tdm phién ndo. Trudec tién chung
ta can thanh tinh gi¢i. Ngoai thanh tinh gi¢i ra chung ta
con can phai hanh mét s6 phap khé hanh nay dé it nhat
chiing ta cling c6 thé gidm bé&t nhirng tam phién ndo.

1. Khi mét thién gid theo dubi con dworng gidi, vi dy
nén khéi sw thwe hanh khé hanh dé kién toan cdc
dirc ddc biét it mudén, biét dui v.v... nho dé6 gidi,
nhw dd mé td, dwoc thanh tinh. Vi khi gici cua vi
dy dd dwoc thanh loc khdi cdc cdu ué bdang nhirng
thtr nwére thiéu duc, tri tic, vién ly, doc cw, &
nhieng tru xt vdng, tinh cdn, it nhu cdu, thi giéi
sé tré nén hoan toan thanh tinh, vi dy sé thanh
twu, tdt cd nhitng wéc nguyén ctia minh. Va khi
toan thé con ngwoi da dwore thanh loc bdng coéng
dirc gi¢i va nguyén va dd an tru trong ba thdnh tai
dau tién, vi dy bdy git c¢6 thé xirng ddng dat dén
gia tai thi tw goi la "sw hdn hoan trong tu tdp" (A.
ii, 27). B&i vy, ching ta sé khéi sw gidi thich cdc
khé hanh.
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Muw¢i Ba Khé Hanh
2. Dirc Thé Tén da cho phép thwe hanh 13 khé hanh
cho nhirng thién nam ti dd tw b6 nhirng chuyén xdc thit
va khéng ké than mang, mong muén tu tdp pht hop véi
ctru cdnh gidi thodt. Mwdi ba khé hanh la:
1. Hanh phdn tdo y
2. Hanh bay
3. Hanh khdt thwc
4. Hanh khdt thwc tirng nha
5. Hanh nhdt toa thwc
6. Hanh an bdng bdt
7. Hanh khéng dé danh dé dn (khéng nhdn dé dn sau khi
dd dn xong)
8. Hanh & rirng
9. Hanh & g6c cdy
10. Hanh & gitva troi
1. Hanh & nghia dia
12. Hanh nghi ché nao ciing xong
13. Hanh ng6i (khéng ndm)

Trong chwong nay mwoi ba phdp hanh khé hanh
dwoc ban dén. Sach ndéi muwei ba phap khé hanh nay da
dwoc Dirc Phdt cho phép. Vi thé trong Tang Luat va Tang
Kinh déu dé cap muwoi ba phap nay. Ching khong phai la
gi¢i. Chang ta hanh ching khong phdi nhw hanh gi¢i ma
nhw mot cdi gi do6 bo sung cho gidi. Kho hanh ¢6 ca thay
mudi ba phap. Mot bang liét ké vé cac phap khé hanh
dwoc dwa ra & doan 2. Chiang bao gom: 1. Hanh phan téo
y, 2. Hanh bay, 3. Hanh khat thwc, 4. Hanh khat thye theo
tirng nha, 5. Hanh nhat toa thwc, 6. Hanh an bang bat, 7.
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Hanh ttr chéi nhan d6 an sau khi da dan xong, 8. Hanh s6ng
& rirng, 9. Hanh s6ng dudi gbce cdy, 10. Hanh & ngoai trovi,
1. Hanh & nghia dia, 12. Hanh ngt dau cling dwoc va 13.
Hanh ng6i khong nam.

3. Sau ddy sé trinh bay vé (1) y nghia (2) ddc tinh v.v... (3)
tho gidi, chi dan, cdp bwc sw pham gi&i va nhieng loi ich
ctia méi hanh, (4) ba tdnh, (5) Phan biét "ngudi khé hanh”
"ngwoi thuyét gidng khé hanh”, "cdc phdp twong wng véi
khé hanh", "cdc khé hanh"” va khé hanh thich hop véi
hang ngwoi nao.

4. (1) Trwée hét la y nghia

i. Goi la phdn tdo (pamsuktla -bui bdm) vi né dworc tim &
nhitng déng rdc bén dwong, nghia dia, déng phan
(midden), né thu6c vé d6 bé tai cdc noi dy. Hodc né dang
tién dén moét tinh trang toéi té nhw dé6 bé (Pamsu viya
Kucchita - bhavamukati) cho nén goi la phdn tdo y.

ii. Ba y la do khodc ngoai gém nhirng miéng vdi chap néi
lai, thwong y va hay.

5. iii. Sw déroi (Pata) nhirng mdu dé dn (pinda) goi la khdt
thwc, pindapata. Thu nhdt d6é khdt thwce tirng nha, goi la
dn do6 khdt thwe. Hodc vi dy phdt hién thu lwom (patati:
nhdt - nghia nay khéng c6 trong tw dién ctia Héi Pali Text)
nhirng miéng dn (pinda) nén goi la ngwdi thu nhdt d6 dn,
hay ngwoi khdt thwe (pindapatin). Sw thwe hanh nay goi
la hanh khdt thwc dé s6ng.
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6. iv. Hanh thir dé khdt: khe hé hay khodng tréng goi la
avakhandana hay dana. D&i khéi ché tréng (apeta: doi
khéi) hodc khéng ché tréng, khéng hé, la apadana. Ngu i
di tir nha nay dén nha khdc khéng chira mét nha nao
khodng gitra, goi la sapadanacarin, ttec la hanh khdt thwc
tirng nha, thw dé khat.

7. v. An mét lan ma théi, dirng Ién rdi, khéng ngdi xuéng
dn lai, goi la hanh nhdt toa thwc (dn ngay mét bira)

vi. Chi dn nhirng gi da xin dwoc trong bdt, khéng nhdn
thém bdt thw hai, goi la ngwdi dn bdng bdt, (pattapindika)

8. vii. "khalu” ¢6 nghia tir chéi, khéng nhdn. P6 dn ma vi
dy nhdn dwoc sau khi dd dn xong goi la tan thwc
(pacchabhatta) ngwoi khéng dn d6 dn nhw thé goi la
Khalupacchabhattika, khéng nhdn dé dn sau khi dn xong.
Nhwng trong ludn néi: "Khalu la tén mét giong chim khi
mé mét trdi cdy dé an, ma trdi dy rét thi théi an. Vi Ty-
kheo nay cting vdy.

9. viii. Vi dy quen s6ng & rirng nén goi la hanh & rirng.

10. ix. S6ng dwéi gbc cdy nén goi la hanh & géc cdy.

x-xi. O ngodi tréi va & nghia dia, ciing thé.

xii Nhitng gi dwoc phdn phéi (cho minh) goi la "nhw dworc
phdn phéi” yatha- santhata. Pady la mét tir ngie chi chd
nghi ngoi dwoc phdn phéi cho vi Ty-kheo. Nguw&i nghi &
ch6 dworc phdn phéi cho minh goi la mét nguwdi st dung
d6 ndm nhw dwoc phdn phéi (yathasanthatika) ngwoi
theo hanh nay goi la hanh nghi ché nao ciing dworc.
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xiii. Vi dy c¢6 thdi quen ng6i ma ngti, khéng ndm goi la
hanh ngti ngéi.

11. Tdt cd nhieng hanh ké trén goi la hanh (anga) ctia mét
Ty-kheo theo khé hanh (dhuta- dau da) béi vi vi dy da rii
bé (dhuta) cdu ué bdng cdch tho tri mét trong nhieng khé
hanh dy. Goi la "dau da" (dhuta) vi né ra sach
(niddhunana) chwéng ngai, goi la hanh (anga) vi né la
con dworng (patipatti). Trén ddy la trinh bay y nghia.

12. 2. Tdt cd 13 khé hanh trén diéu cé ddc tinh la y nguyén
tho tri. Ludn néi: "Ngwdoi tho gi¢i la mét con nguwdi. Cdi
nho doé né tho gidi dwoc la tdm va tam sé. Chinh y chi
trong hanh vi tho giéi goi la hanh ddu da. Tét cd 13 hanh
déu c6 céng dung la logi trie tham duc va hién twéng ctia
chting la vé tham. Nguyén nhdn gdn cta ching la nhirng
dirc thiéu duc... "

13. 3. Trong thoi Phdt tai thé, tdt cd khé hanh déu phdi
dworc tho tri trwéc mdt divc Thé Tén. Sau khi Ngai nhdp
Niét ban, phdi tho trwéc mot vi dai dé tiv ctia Ngai. Khi
khong c6 vi nay, phdi tho trwdc moét ngwoi da doan tdn
ldu hodc, mdt bdc Bdt hoan, Nhdt lai hay Nhdp lwu, hodc
mot ngwdi thong hiéu 3 tang hodc 2 tang hodc 1 tang hodc
mét ngwdi théng hiéu 1 trong 5 b6 Nikaya, 1 ludgn sw
Nikaya. Khéng c6 1 ngwdi nhw vay thi phdi tho trwdc 1 vi
dang hanh 1 khé hanh. Néu khéng ¢6 mét vi nhw vdy thi
nén quét don sach sé dién tho réi ngéi ma tho giéi mét
cdch kinh cdn nhw dang & trwdéc mdt ddng Pao sw. Nhw
thé, c6 thé tho gidi ddu da mét minh.
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O’ day c6 thé nhdc lai cu chuyén ngwdi anh trong 2 anh
em vén la 2 Trwdng ldo & tu vién Cetiyapabbata, dé biét
thé nao la thiéu duc trong ddu da hanh dao. Vi nay theo
khé hanh ngu ngéi mét minh minh biét. Mot dém kia,
nhon mét lan chép loé, ngwdi em trong thdy ngai dang
ngoéi thdang trén giwdng va héi: "Bach dai dirc, thé ra ngai
theo kh6 hanh ngt ngéi a?" Vi thiéu duc, khéng muén dé
ai biét khé hanh ctia minh, vi @y bén ndm xuéng. (Pm. 77)
Diéu nay dp dung cho moi khé hanh.

14. Bay gid, ta sé tiép tuc ban vé sw tho gi¢i nhirng chi dan,
cdc cdp bwc, sw phd gidi, va lgi ich ctia tirng khé hanh.

i. Pdu tién la hanh phdn tdo y: né dwoec tho tri bdng cdch
thét 1én mét trong hai loi nguyén nay: "Téi tir chéi nhirng
y do gia chti cting "hodc" t6i nguyén gitr kh6 hanh phdn
tdoy". Ddy la sw tho gidi

Trong Thanh Tinh Pao y nghia cta ttr hay y nghia
ctia cac tén goi dwoce gidi thich trwdec réi viée thee hanh
phap dy mé&i dwoe gidi thich sau. Sy gidi thich cac tén goi
phan l&n lién quan dén ngdn ngtr Pal i. Do d6 ma viéc dich
c6 thé hoi bi rdc réi.

Phap khé hanh dau tién dwec goi la “Hanh phdn tdo
y“. Trwde khi y do Dire Phat cho phép ngwoi tai gia cw si
dang dén chuw tang, cac vi Ty-kheo phai tw tim y cho minh.
biéu d6 c6 nghia la ho phai di dén nhirng noi nhw bai rac
hay nghia dia hay bat cttr chd nao dé lwgm nhirng miéng
vai ma nguwoi ta quang bd. Ho sé cdt bo nhitng phan khong
dung dwoec va rap lai véi nhau dé lam thanh mot tam y tw
nhirng miéng vai con tét. D4 la cach cac vi Ty-kheo nhdn
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dwoc y trwede khi Dire Phat cho phép nguwoi cw si dang
cung.

Thyc sw Dtrc Phat khoéng ttr choéi viéc cho phép
nguoi tai gia dang y dén cac vi Ty-kheo, nhwng vi chwa co
co' hoi phat sanh nén Ptrc Phat khong ban hanh bat ky
diéu luat nao théi. Thé roi cé lan lwong y Jivaka c6 dwoc
hai miéng vai rat t6t. Ong di dén Dtrc Phat va thinh cau
ngai tho nhdn tdm vai dy. Sau d6 6ng con thinh cdu DPirc
Phat cho phép cac vi Ty-kheo dwoc nhan y do nguwoi tai
gia dang cung. Twr d6 tr& di cac vi Ty-kheo dwoc tw do
nhdn y do nguwoi cw si tai gia dang cting hodc thu nhat
nhirng manh vai dé may thanhy.

Phap khé hanh ddu tién la ‘hanh mang y phan tao’.
Piéu d6 cé nghia la néu mét vi Ty-kheo tho tri hanh dau
da nay, vi dy phdi khong dwgc tho nhan y ctia nguwoi tai gia
dang cung. Thay vao dé vi dy phai lwgm vat liéu cho mot
tdm y va tw lam thanh y cho minh.

15. Mét nguwdi da tho gidi nay nén mdc mét y thudéc mot
trong nhieng logi sau: vdi ldy tir nghia dia, tw ctra hang,
ttr dworng cdi, ttr h6 phan, tw giwong tré, vdi tdy ué, vdi tie
ché tdm, vdi di vé nghia dia, vdi bj chdy, bi gia stic dn, bj
kién dn, bi chudt dn, vdi rdch & bién, rdch & ddu, vdi lam
c¢, vdi bé tir dién tho, y ctia nha khé hanh, vdi tir cudc I€,
vdi do than théng bién hod, vdi trén xa 1§, vdi gié bay, vdi
do thién than bé6 thi, vdi tréi gitra bién, ldy mdt trong
nhtrng thir vdi nay vi dy nén xé bé nhitng mdnh rdch ndt,
gidt sach nhitng mdnh lanh lgn dé lam thanh mét cdi y.
Vi dy c6 thé diing né sau khi xd bé do do thi chi ctng.
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16. "Vdi tw nghia dia" la vdi roi rét & nghia dai. "Vdi twe
cwra hang" la vdi rét trwée qudn hang. "Vii tir dwong cdi”
la thir vdi ma nhieng ké kiém céng dirc thwong ném qua
ctra s6 xuéng dwong. "Vdi tte h6é phdn” la vdi bé thiing rdc.
"Vidi & giwdrng tré” la vdi b6 sau khi lau nhieng bdt tinh cta
sdn phu. Me ctia dai thdn Tissa lau nhirng bdt tinh bdng
moét mdnh vdi ddt gid, nghi rdang nhitng nha khé tu mdc
phdn tdo y sé lwom, va qudng né trén dwdorng Talaveli. Cdc
Ty-kheo lwom va y.

17. "Vdi tdy tinh" la vdi ma nhirng vi pht thuy bdt bénh
nhdn ding dé tam rira tie trén ddu tré xubng roéi viet di
nhw viet moét sw xui xéo "Vdi tir ché tdm gidt" la nhirng
gié rdch viet bd & ché tdm. "Vii di vé nghia dia" la vdi bé
sau khi dén nghia dia, tré vé tam riva. "Vdi bi chdy" la vdi
vi chdy mét it ma ngwoi ta viet di” "Vidi gia stc dn, chubt
an" v.v... nghia da ré. "Vdi lam c&": nhirng ngwdi xuéng
tau ra khoi thwong tung lén mét cdi co réi méi di. Khi tau
di khudt, cé thé lwgm cdi c& nay. Lai ntva, khi hai bén
qudn doéi da di khudt, c6 thé lwom co dd dworc tung ra gitea
chién dia -g9o-.

18. "Vidi tir dién tho" l[a mét tdm vdi cting phu trén t6 kién.
"Vii ctia nha khé tu" la y cta Ty-kheo. "Vdi tir mét cudc
[€" la vdi virt b6 & ché lam [€ tdn phong vua. "Vdi do thdn
théng hod hién" la tdm y do phép Phdt bién hod ltic ngai
néi "Thién lai Ty-kheo " (Ehibhikkhu). Trong mét vai
trwong hop luc Phat con tai thé, Ngai chirng minh sw
xudt gia cia mdt nguwoi bang cdch chi néi mdy tiéng "lai
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day Ty-kheo ". Do céng dirc dori trwére cua vi dy, phdp phuc
tw nhién xudt hién mét cdch mdu nhiém trén ngwdi 6ng.
"Vidi tir xa 1§" la vdi roi rét gitra dwdrng. Nhwng néu vi so
y ma chtt nhdn lam rét, thi phdi chd mét lic méi dwoc
phép nhdt lén. "Vdi gié bay" la vdi theo gi6 bay 1 d6i xa mé&i
rét xuéng, dwoc phép lwom néu khéng thdy chu. "Vii do
chw thién cung" la vdi chw thién cung cho Ty-kheo nhw
trweorng hop tén gid Anuruddha. "Vdi tréi gitea bién" la vdi
séng bién ddnh tdp vao bo.

Poan 15 liét ké 23 nguon hay dung ra nhirng vat liéu
c6 thé lam thanh y nhw vai lay tlir nghia dia, ttr clra tiém,
v.v... 23 loai nay la ngu6n vat liéu lam thanh y ma cac vi Ty-
kheo ciing nhw nhirng vi tho hanh ddu da mdc phan tdoy
dwoc phép.

Sau khi gidi thich 23 nguén vit liéu dé lam y xong
tac gid dwa ra mot vai gidi thich vé viéc thyc hanh & doan
19:

19. Mgt tdm vdi dwoc cing véi loi néi "Chung t6i cting cho
chw tdng", hodc do ngwdi di xin vdi kiém dworc, thi khéng
phdi vdi bé. Vdi do mét Ty-kheo tdng, vdi do nhdn dwoc
trong 1€ dang y do mét Ty-kheo tdng lai, vdi do thi chu
cung cho 1vi & tru xtr nao dé, déu khéng phdi vdi phé thdi.
Vi bé la thir vdi dwore tir mét ngwdri cho da khong sé hivu
noé voi nhirng cdch néi trén. Vdi do moét thi chu ddat dwoi
chan Ty-kheo, r6i Ty-kheo nay dem cho ngwdi ldp hanh
mdc phdn tdo bdng cdch dé vao tay vi dy, goi la chi thanh
tinh mét chiéu. Hodc thi chu dé vao tay mét Ty-kheo, Ty-
kheo dem ddt dwéi chdn vi khé hanh, ciing goi la chi thanh
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tinh mét chiéu. Vidi ddt dwéi chdan Ty-kheo, Ty-kheo dem
ddt dwdi chan nha khé hanh, goi la thanh tinh hai chiéu.
Vidi ma ngwoi cho da nhdn dwoc bdng tay, nha khé hanh
cting nhdn bdng tay, thi khéng phdi la hanh phdn tdo y
chdt ché. Nhw vdy, nha kh6é hanh cdn st dung y sau khi
biét r6 nhirng logi vdi.

“Mot tdm vai dwoe dang cung nhw vay ‘Chung con
xin cang dwong dén Tang' hay cé dwoc béi ngwoi di xin
vai thi khéng phai la mot tdm vai bo.” Déi khi ngwoi ta
dang cing y do cho cong dong Tang chir khong phai cho
ca nhan mét vi sw ndo. Vi thé Tang nhdan nhirng tdm y nay.
Khi c6 @ty dé phan chia, viéc chia y xdy ra. Mét tam y da
dwoc dang cho Tang va mot vi sw theo hanh dau da (mang
y phan tdo) nay nhan dwgc tam y ay, thi d6 khong phai la
mot tam vai bd. Vi dy khong dwgc dung mot tdm y von
dworc nhan nhw mét phdn chia tir Tang nhw vay.

Gia str c6 mwoi vi Ty-kheo song tai mét ngbi chua
va c6 muoi tam y. Mot trong nhirng vi Ty-kheo sé chia
nhirng tdm y ay cho cdc vi Ty-kheo khac. Tdm y tot nhat sé
dwoe dang cho vi Ty-kheo cao ha nhat.

R6i d6i khi c6 nhirng vi Ty-kheo di ra ngoai xin vai.
Nghia la thay vi khat thwce (xin @n) ho di xin vai. Viéc moi
sang chung t6i di khat thyec la viéc théong thwong. Chung
toi mang bat di vao thanh phé hay lang xom dé nhan do
an. Nhwng & day ho di ra ngoai khong phai dé xin dn ma
xin'y. C6 mét diéu ching ta can phai biét lién quan téi van
dé nay.

Trong doan ndy c6 hai cdu Ton gid Nanamoli hiéu
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ldm nhirng tir Pali. To6i sé gidi thich khong theo ban dich
ctia ngai. Mot vi Ty-kheo c6 thé cho y dén mot vi Ty-kheo
dang hanh hanh dau da nay. Nhwng néu vi Ty-kheo khong
hanh dau da (nghia 1a vi nay khéng hanh cac phap khé
hanh.) cho y dén céc vi Ty-kheo hanh dau da, va khi vi ay
cho hay dang y néu vi &y dang theo tham nién ha lap cta
cac vi hanh dau da, thoi y dé khong phai la mét tdm vai bo
(phan tdoy). Y d6 khong hop 1é d6i véi vi dau da. Hodc ¢o
nhirng nguwoi xay dwng mot ngdi tinh xa hay mot toa nha.
Ho quyét dinh sé cung dwong y dén cac vi Ty-kheo sé song
trong ngdi tinh xa cta ho. Loai y do cling khong phai la
mot tdm vai bo (phdn tdo y). Vi thé néu mot vi Ty-kheo
khong dau da cing dwong y dén cac vi Ty-kheo ddu da, vi
ay phai cung dwong khong theo tham nién ha lap, ma cing
dwong chiung nhw mot mén qua ca nhan. D6 la nhirng gi
muon noi & day.

Trong ban dich ctda Tén gida Nanamoli ngai da hiéu
lam mot chir Pali. “Vdi do mét Ty-kheo tdng, vdi do nhdn
dwoc trong 1€ ddng y (cubi mia mwa) do mét Ty-kheo tdng
lai, khéng phdi vdi phé thdi.” Diéu d6 hoan toan sai. Trong
cdu co tir Pali ‘vassa’. Vassa c6 nghia la mua mwa hay con
c6 nghia la nam. Nghia thit hai 1a nam. N6 ciing c¢6 nghia
la mot ndm troi qua nhw mot vi Ty-kheo (ndm ha lap). Néu
cé ngwdri nao hai toi, “Ngai dwoec bao nhiéu vassas réi? Toi
sé noi, “Toi dwoce 41 vassas.” Noi nhw thé c6 nghia la toi ¢
41 ndm lam Ty-kheo ré6i. Khi y dworc phan phat, ho phan
phat theo tham nién ha lap. Gid st c6 100 vi Ty-kheo
nhwng chi cé 50 tdm y. Nam muwoi tdm y dy dwoc phan
phat cho 50 vi cao ha nhéit. Ho sé dirng & d6. Lan sau khi
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c6 thémy, ho sé dang n6 dén cho vi Ty-kheo thir s1va v.v...
Pdy la cach nhitng tam y dwgc dang cho Tang va dwoc
Tang phan phat cho cac vi Ty-kheo. Khi phan phat ho phai
phan phat theo tham nién ha lap.

Tl Pali ‘vassa’ & day c6 nghia la nam ha lap (mét vi
Ty-kheo trdi qua) chr khong phai la ‘cudi mtia mwa’. Diéu
dé that ly thd, nhwng cting that buén cwoi. Chir Pali trong
nguyén ban la ‘vassagga’. ‘Vassa’ c6 thé cé nghia la mua
muwa, nam, hay ha lap ctia mét vi Ty-kheo. ‘Agga’ cé thé co
nghia la cubi cing, nhwng nghia cu6i cuing nay thwong
khong dwoc duing. “Agga’ c6 nghia la bor mép hay nguwdéng.
Vi thé ma ngai xem no6 c6 nghia la ‘mép mtia mwa’ hay ‘cuéi
mua mwa’. Dich thé hoan toan sai. O day ‘Agga’ khong cé
nghia la mép hay cuéi. ‘Agga’ c6 nghia 1a mét cai gi do
giong nhw mo6t phan (a portion), phan ctia ha lap. Va
‘Vassa’ & day khong c6 nghia la mtia mwa ma la nhi*rng nam
vi Ty-kheo trai qua hay ha lap.

Vi thé khi mét vi Ty-kheo khong dau da cang dwong
y dén mot vi Ty-kheo dau da, vi dy phai khong cung dwong
theo tham nién ha lap cta cac vi Ty-kheo ddu da. Vi ay phai
cho khong chung. Vi Ty-kheo khong ddu da cho khong
mot tdm y dén vi Ty-kheo dau da, d6 la y nghia & day.

Bay gi¢or néu vi Ty-kheo khong dau da dy c6 dwoc
tdm y do nguoi cw si ddt dwdi chan vi dy ch khong phai
vao tay (nguwoi cw si ddt tam y tai chan vi dy va vi Ty-kheo
nhdt 1én.) Néu y dwoc dang theo cach dy va vi khéng dau
da dwa vao tay vi Ty-kheo dau da, thoi né dwoc goi la
‘thanh tinh mot chiéu’. khi mét tam y dwoc ddt dwdi chan
ctia mot vi Ty-kheo, né dwege goi la ‘thanh tinh’. Khi y ay
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dwoc dwa vao tay cua vi Ty-kheo dau da, n6 khong dwoc
goi la ‘thanh tinh’. Vi thé né dworc goi 1a thanh tinh mot
chiéu.

Va néu ngudi cu si dang tdm y vao tay vi Ty-kheo va
vi Ty-kheo d6 ddt tam y dwéi chan vi Ty-kheo dau da thoi
no ciing la ‘thanh tinh’ chi mét chiéu. Néu ngwoi cw si dat
tdm y dwéi chan vi Ty-kheo va vi &y dem cho vi Ty-kheo
ddu da bang cach dit dwdi chan vi dy, thoi y dwoce goi la
‘thanh tinh’ hai chiéu.

Y dat vao tay ctia mot vi Ty-kheo khong dau da va
roi lai ddt vao tay ctia mot vi Ty-kheo dau da khong phai la
tdm y tot lam ddu. Dé t6i xem. Chdc (nén nodi) né khong
phadi la ‘tdm y cta ngwoi nghiém tac’.

20. Va ddy la nhitng cdp bwe. C6 ba hang: hang chdt ché,
trung binh va thwdong. Ngwdi lwom vdi & nghia dia goi la
hang chdt ché. Ngwoi lwom vdi do mét ngwdi bé ra véi 'y
nghi "mot Ty-kheo sé lwom" goi la hang trung binh. Va
ngwdi ldy vdi do mét Ty-kheo cho minh bdng cdch ddt
dwéi chdn la hang thwéng. Lic nao nguwoi dy bdng long
nhdn mot tdm y tir gia cht, thi hanh phdn tdo y ctia 6ng
bi phd. Day la phd gi&i & trwong hop nay.

Nguwoi hanh hanh ddu da dwoc chia lam ba bac: bac
thwong, bac trung, va bac ha. Ba bac dwoc néu ra & day.

“Or day, vi chi 1dy (vai hay y) tir nghia dia 1a hang
chat ché” tirc vi dy la bac thwong. Vi dy chi lay tdm vy tir
nghia dia ma thoi. Ngay nay diéu nay la khong thé. Ngay
cd trong x s& (Mién) cta chung t6i cting khong thé. Ngay
xwa nguwdi ta quan thi thé bang vai va dem bd no trong
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nghia dia.Thi thé khong dwoc chon hay thiéu. Vi thé cac vi
Ty-kheo c6 thé lwgm nhirng tdm vai nhw vy tlr nghia dia.
Nhw vay vé phdp hanh mdc phan tdo y nay ngay nay khong
c6 vi Ty-kheo ddu da bac thwong nao.

“Vi chi 1dy y bo (b&i ngudi ndao dd, nghi) Vi xudt gia
sé 1dy n¢’ la hang trung. C6 nghia la mot ngwdi nao dé bo
tdm y @ mot noi nao do dé cho cac vi Ty-kheo cé thé thay.
Nhuw vay khi cac vi Ty-kheo thdy n6, ho c6 thé lwvom tdmy
d6. Néu mot vi Ty-kheo dau da ldy tdm y d6 vi ay dwore noéi
la vi kh6é hanh béc trung.

“Vinhan y do mot vi Ty-kheo ddt dwéi chan minh la
hang thwong.” Nhw vdy c6 ba bac hanh dau da.

21. Va ddy la nhirng lgi ich. Vi dy lam diing theo hanh tuy
thudn, nhw cdu: "Xudt gia bdng cdch tity thudc vao y phdn
tdo" (Vin. I. 58, 96); vi dy an ldp trong thdnh tai thi nhdt
(A. ii, 27); khéng c6 sw dau khé do phdi gite gin, vi dy s6ng
khoéng tity thudc vao ngwoi khdc; khéng sor trém cwdrp;
khéng c6 them muén lién hé dén y phuc; dé6 la mét diéu
kién thich hop cho 1 dn si; dwoc Thé Tén tdn thdn vi
"Khéng gid tri, dé kiém, va khéng 161" (A. ii, 26) né lam cho
ngwdi ta tin cdy; né phdt sinh nhitng hdu qud it mudn,
biét dii v.v... Chdnh dao dwoc tu tdp; lam tdm gwong cho
hdu lai.

22. Khi né lyc ddnh bat dao quéan Tt thdn Nha khé hanh

qudny bdng gié rdch lwom tie d6ng rdc, vdn sdng chéi nhw

twdéng si lam trgn mdc gidp sat. Y phdn tdo nay chinh

ddng Thién nhdn sw cling mdc sau khi tie b6 hang Kasi

quy gid cung nhirng thw khdc Vay, ai ma khéng nén mdc
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Y bdng gié lwo'm titr dbng rdc? Nhé loi dd phdt nguyén khi
ra di séng kiép khéng nha. Hdy hdn hoan mdc y phdn tdo
nhw ngwdi ta trang stec xiém 'y my 1. Ddy la tho gidi, chi
ddn, cdp bwc, sw pham gidi, va nhieng loi lac trong khé
hanh phdn tdo vy.

“Vi ay dworc an 1ap trong Thanh San th nhat.” Sw
tham khdo dwa ra & day nam trong Tang Chi Kinh — A.II,
27. C6 bon Thanh San. 6 1a bang long véi bat e tdm y
nao minh nhan dworc, bang long véi bat v d6 dn nao minh
nhdn dwoc, bang long véi bat c trid x& nao minh nhdn
dwoc, va hanh thién. Bon phap nay dwoc goi 1a ‘Bon Tai
San ctia Bac Thanh (Bon Thanh San)’. Chu giai noi “Vi ay
dwoc an 1ap trong Thanh San th nhat.” Do la biét bang
long v&i bat ¢ tdm y ndo vi &y nhan dworc.

Phap kho hanh th hai la hanh mdc tam y

23. ii. Ké'tiép, hanh bay. Gidi nay dworc tho tri bdng cdch
ndi: "T6i khéng nhdn cdiy thw tw" hodc "t6i gitr giéi mdc
bay". Khi mét ngwdi tho gidi nay dwoc vdi dé lamy, vi dy
c6 thé gitr n6 trong thoi gian vi thiéu siec khée khong thé
may y, hodc chwa tim ra ngudi gitp, vi thiéu kim. v. v.. Thi
cdt gite vdi khéng c6 16i. Nhwng khi y da dworc nhuém thi
khéng dworc cdt gite vdi. D6 la khé hanh bip. Ddy la sw chi

X

dan.

24. Vé hanh bay cting c6 ba cdp bdc. Ngwei theo khé hanh
ba y mét cdch nghiém nhdt thi trong ltic nhu¢m, trwéc
phdi nhuém hodc y trong hodc thwong y, nhuém cdi nay
xong, qudn né ngang lwng ma nhuém cdi khdc. Xong, vt
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né lén vai ma nhuém y khodc ngodi bd nap. Nhwng vi dy
khéng dworc qudn y ba nap quanh thdt lwng. Pdy la ludt
khi & mét tru xi tai xém lang, nhwng & rieng thi cé thé
nhudém, gidt cd ba y mét lwot nhwng phdi & gdn dé néu
thdy ngwdi thi cé thé kéo mdt tdm ma ddap 1én minh. Déi
v&i ngwoi theo cdp bdc trung binh thi cé thé ding moét
tdm vdi vang dé trong phong nhuém ddp lén minh trong
khi gidt nhuém. Déi véi nguwdi theo cdp bwce ba (16ng 1éo)
thi c6é thé mdc hay khodc y ctia Ty-kheo trong hoa hop
ching (nghia la, vi nao khéng bj phat v.v...) dé gidt
nhuém. M¢t tdm vdi trdi giwong b6 khéng, ciing ¢ thé
diing song khéng dwoc mang theo. Vi nay ciing cé thé
thinh thodng str dung y cta Ty-kheo trong hoa hop chiing.
Ngwoi theo khé hanh ba y con c¢é thé diing mét tdm vdi
vang che vai ké nhw y thi tw, khéng dwoc réng qud moét
gang, dai qud chiéu dai 3 ban tay. Lic ndo ngwdi theo mét
trong ba cdp bwc khé hanh dy tw d6ng nhdn mét tdm y
thir tw, thi khé hanh bi hdng. Day la sw phd giéi trong
trwong hop nay.

25. Khé hanh ba y c¢6 nhtrng lgi lac nhw sau. Vi Ty-kheo
tho tri kh6 hanh nay xem y phuc chi nhw vdt che than. Vi
dy di ddu cting chi mang theo ba y nhw chim mang déi
cdnh; kién toan cdc dirc tinh ddc biét nhw c¢6 it céng viéc,
khéng tich trir vdi, séng dam bac, tir b tdnh thamy phuc,
séng vién ly, tiét d6 ngay cd déi véi nhirng gi hop phdp,
phadt sinh tinh it mudn biét du.

26.
Khong lo so tich triv
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Khéng gitr qud ba y

Bdc tri thwéng thirc dwoc
Hwong vi ctia hi tic

Du hanh khéng chwdéng ngai
Nhuw chim bay hw khéng

Chi mang theo hai canh
Ty-kheo nén hoan hi

Hanh dam bac ba y

Cac vi Ty-kheo dwgc phép c6 ba y. Néu mot vi Ty-
kheo chi dung ba y, vi dy dwoc néi la vi tho tri khé hanh
nay. To6i sé chi cho cac ban biét vé bay la gi. Thir nhdtlay
ha. Thtr hai la thwong y hay y vai trdi. Pdy la hai tdm y ma
chung t6i, nhirng vi Ty-kheo, dung hang ngay. C6 mot tam
y khac goi la ‘Sanghati’ (tang-gia-1é) trong Pali. Y nay co
hai 1&p nén chung tdi goi né la ‘y hai lop’. N6 ¢6 nhiéu
doan cat hon y khac. Y khac chi ¢c6 nam doan cat hay nam
diéu hay ‘phong’. Chung t6i goi cac doan cat nay la phong
(rooms). Y tang gia 1é c6 khodng 25 phong hay diéu.

- Hoc nhan: Ai may nhirng tam y nay?
- Thdy: Ngay nay nguei cw si may chung theo cach
thwong mai. Y tdng-gia-1é thwe té dwoc dung
nhuw mot tdm mén. N6 la mét tdm y cé hai l&p, vi
thé vao mua dong ching téi dung ching nhw
mot chiéc mén. Ba y nay dwoc Pic Phat cho
phép.
Khi mu6n cho phép st dung cac tdm y nay, ban than
Pwrc Phat phdi thr né trwede. Trong kinh noi rdng vao
nhirng ngay lanh nhat trong ndm, c¢ 1€ la thang Chap, Ptrc
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Phit chi mdac mét tdm y duy nhat su6t dém. Ngai da thi
no va v&éi mét tdm y ngai ¢6 thé chiu dwng dworc trong
canh ddu dém. R6i ngai cam thay lanh. Vi thé ngai choang
thém mot tdm y khac. V&i tdm y nay ngai o thé gitr am
minh cho t&i canh hai. Sau d6 ngai lai lay mét tam y khac
nira. Va tam y d6 c6 thé gitr dm cho ngai tdi canh ba. Cuodi
canh ba ngai cdm thay lanh tré lai. Vi thé ngai 1dy thém
mot tdm y khdc ntra. Nhw vdy ¢6 ca thdy bon tam y. Cac vi
Ty-kheo dwoc phép str dung bon tam y nay. Thyce ra chi co
ba tdm vi trong bon tdm y ndy c6 hai tdm dworc lam thanh
mot goi 1a y hai 1&p. Hién giy modi ngwdi ching toi cd ba
y. Mot vi Ty-kheo tho tri hanh mdc chi ba y — khéng coy
phu thém, va cting khong thay d6i — dworc goi la vi Ty-
kheo hanh khé hanh hay dau da.

- Hoc nhan: Con c¢6 mét cau hoi. Néu mot nguoi
nao d6 muén tr¢ thanh Ty-kheo va song that
nghiém tuc, diéu do cé thé la khd. Nhwng Duc
Phat khéng song & Alaska*.

- Thay: bung vdy. Ban biét & day toi phai mdc do
(kiéu c6 tay) va d6i noén len. Toi chdng bao giv
dung ching & Mién Dién ca. Chung ta phai thich
wng v&i khi hdu & noi chung ta song. Diec Phat
song & An Dd. An Do khong lanh nhw Chau My
hay nhw Alaska. Chung ta phai stra d6i mot vai
loi day ctia ngai thoi.

Cé 1€ nén noi la voi s téi thiéu hay véi it y do nhat,

ban c6 thé tiép tuc s6ng v&i quan niém nhw vay. Mc chi

22 Alaska la bang thtr 49 cia My ndm & tay bdc Bic My, gidp Canada, Bic
Bang Dwong va Thai Binh Dwong nén rdt lanh.
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c6 ba y d6 phai dwoc xem la t6i thiéu roi. Co 1é mot so
nguwoi & ddy co téi muwdi hay muwdi hai bo quan do. Ching
thye sy khoéng cdn thiét. Cai dwoe xem la can thiét cho ban
la mot bo d6 thoi. N6 la cai gi do hoi gidong véi cac vi Ty-
kheo.

Cé 1€ nén noi la vi s t6i thiéu hay véi it y do nhat,
ban c6 thé tiép tuc s6ng v&i quan niém nhw vay. Mc chi
c6 ba y d6 phai dwoc xem la toi thiéu roi. Co 1é mot so
ngwoi & day co téi muwdi hay muoi hai bd quan do. Chung
thwe sw khong can thiét. Cai dwoc xem la cdan thiét cho ban
la mot bo d6 thoi. N6 la cai gi do hoi gidong véi cac vi Ty-
kheo.

Ngay xwa cac vi Ty-kheo phai tw minh nhuémy. Lac
nhudm, trwedc tién ho nhudém thwong y (y vai trai) hay y
ndi. “Y ndi” cd nghia la y nhé nhat. Sau khi nhuém xong,
vi &y phdi quan y d6 quanh lwng va nhom tam y khac. Né6i
chung khi nhuém y, vi &y mac mot y va nhudém tam y khac.
Hai y kia c6 thé dwgc mac nhw thwong y hay nhw y ha lac
nhom. Sau khi dd nhuém y xong, vi &y mdc tdm y khac va
tiép tuc nhudém tdm y con lai va v.v...

biéu nay dwoc dé cap & doan 24. Tam ‘Y choang ba
nap’ la y Tang-gia 1é (sanghati)’. Nhwng vi dy khong dwoc
phép quan y Tang-gia-1é quanh lwng.” Y d6 khong dwoc
phép dung nhw mot y ha du la tam thoi. Y Tang-gia 1é
(sanghati) sé khéng bao gior dwge dung nhw mét tam y
ha.” Ddy la phan sy khi tra xtr ctia vi dy & trong mot ngoi
lang.” C6 nghia la bén trong mot ngbi lang hay gan lang.
“Nhwng khi vi dy & trong rirng thi viéc gidt va nhuém mot
lan hai y thi dwoc phép.” Vi dy co6 thé khong co gi dé mdc,
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nhwng vi 1€ vi dy & trong rirng, vi dy c6 thé lam diéu do
dwoc (trc nhuém hai y mot lan).” Tuy nhién, vi ay nén
ng6i & mot noi nao dé (gan véi nhivng tam y) dé néu vi ay
c6 thdy ngudi vi dy c6 thé kéo mét tam y dé che quanh

minh.”

Hoc nhén: Tai sao lai dung mau vang?

Thay: T6i nghi mau nay dé kiém va c6 thé né
dwoc xem la mau thich hop cho nhitng ai da bo
lai phia sau doi séng gia dinh va song doi khong
gia dinh ctia nguwoi xudt gia. Thye sy ra thi mau
do 1a mau pha tron gitra vang va nau. Khong cé
mau ddc biét nao dwoc dé cap, nhwng noé phai
khong la mau vang chéi. N6 ciing khong phai la
mau xanh. N6 phai la mau gi d6 gitra vang va nau.
Chung t6i 1dy thuoc nhudém tir vé ctia mot loai
cdy nao dod, hodc cé thé tir 16i cdy mit. T6i da hoi
mot s6 ngwoi & day xem ho c6 biét cdy mit khong
va ho noi ‘khong’. Qua mit la mét loai qua giong
nhw qua sa-ké. Da ctia n6 c6 gai nhwng khong
phai gai bén. Mit la loai trai cay viing nhiét doi.
Loi trong cta cay mit ¢ mau nau sam. Chung t6i
1dy 16i ay va ché ra thanh tirng miéng nhd. Nau
s6i nhirng miéng nay lén chung t6i c6 thudc
nhudom. Khi y 40 dwoc nhuém trong thubc
nhudém &y né c6 mau gidng ndu sam giéng nhw
chiéc y t6i dang mac day.

Mot vi Ty-kheo tho tri hanh ddu da nay c6 thé cé
tdm y thir tw hay miéng vai th tw. Diéu dé dworc dé cap &
doan 24 nay. N6 dwoc goi 1a mot miéng vai vat vai. Thyc

204



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

ra d6 chi la mét miéng vai rong chirng mét gang tay va dai
mot mét hai mét ba gi d6. Miéng vai d6 dwoc dung dé quan
quanh than - muc dich dé€ gitr dm va cting dé thaim mo hoi
nh¢ vay n6 khéng lam ban y ngoai. Vi thé chi cé miéng vai
thir tw nay la dwoc phép cho vi Ty-kheo dau da.

27. iii. Hanh khdt thwc dwoc tho tri bdng cdch thét 1én
nhw sau: "T6i khéng nhdn @6 dn dé danh (tan thwc)" hodc:
"Téi tho tri hanh khdt thwe hang ngay". Ngwoi dd tho gidi
nay khéng dwoc nhdn 14 thir thwe phdm nhw sau: biva dn
cung cho mét s6 Ty-kheo ddc biét, btra dn do ngwoi ta
moi, btra dn dworc méi bing mét phiéu dn, bira dn vao
ngay I€ trai gi¢i Uposatha (b6 tdt), bira dn cho ké lie hanh,
btra dn cho ngwoi bénh, bira dn cho ké nubi bénh bira dn
cung cho mét tru xi nao do, bitra dn dworc bé thi tai mot
ngéi nha chinh (dhurabhatta principal house?), bira dn
cung theo thtr tw. Néu, thay vi néi "Xin thinh dai dirc diing
mot bira dn cung cho chw tdng" thi chi Igi néi "Chw tdng
dang khdt thwc tgi nha téi, dai dirc c6 thé dén khdt thwc
tai nha t6i, dai dirc c6 thé dén khat" thi ¢6 thé nhdn .
Nhirng phiéu tdng chiing phdt ra khéng phdi vé thwc
phdm ma vé cdc vdt khdc (thuéc men v.v...) hodc mét bira
dn dwoc ndu trong mdt tu vién, nha khé hanh déu dwoc
diing.

Phap khé hanh ké tiép la hanh an d6 an khat thuyec.

Néu mot vi Ty-kheo tho tri hanh nay, vi dy phai di khat

thwe hdng ngay. Vi dy phai khong nhan nhirng l&i thinh

moi. O day dé cap dén bén loai d6 dn (vi dy) khong dworc

nhdn. Poan 27 c6 noi vi theo hanh dn d6 an khat thywc nay

khoéng nén nhdn muwoi bén loai bira dn sau: mot bira dn
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cung dwong dén Tang, moét bira dn cing dwong dén cac vi
Ty-kheo dac biét (cé mét vi Ty-kheo lam nhiém vu cdt ddt
cdc vi Ty-kheo khdc tho nhdn vdt thwc. Vi dy c6 thé cat ddt
mot vi Ty-kheo ddc biét nao dé dé tho nhdn vdt thwec tai nha
moét ngwdi cw si nao do. Logi vdt thwe nay dworc goi la vit
thwe ddng cing cho mét vi Ty-kheo ddc biét.), mét 1o moi,
mot bira dn dwoc nhan theo phiéu (cé nghia la bdng cdch
rut thdm hay bdng cdch rit thé), mot bira an mdi ntra thing
mot ngay (Nghia la méi niva thdng mét lan. Mot thi chu nao
dé dang cung vdt thwe méi niva thdng mét ldn.), mot bira
an vao ngay B8 Tat (Y nghia nhw trén ngoai trir d6 la ngay
trdng tron hay ngay trdng non tirc miing mét. ), mét bira an
moi ngay dau ctia ntra thang (dé la bira dn mét ngay sau
trdng tron- 16 hay trdng non- miing 2.), btra dn cho tang
khach, bi¥a an cho cac vi Ty-kheo di xa, bira an cho cac vi
Ty-kheo bénh, bira dn cho ngwdi cham soc cac vi Ty-kheo
bénh, bira an cung cdp cho mot trd xt&¢ nao d6 (mot ngodi
chua ddc biét nao dd), bira dn cing dwong & ngdi nha
chinh (nghia la ngéi nha ddu tién trong lang), va btra dan
cang dwong theo phién (tudn tw theo phién ma ngwdi ta
cting dwong mét biva dn hay vat thwe cho chw tdng).” Pay
la mw&i bon loai biva dan hay vat thye ma moét vi Ty-kheo
dau da khong dwoc tho nhan. Tém lai, vi Ty-kheo dau da
hanh an d6 dn khat thyc phai di ra ngoai khat thuye va chi
nhdn vat thyc tir nhirng nha vi ay di t&i ma thoi.

28. Gidi nay ciing ¢6 ba bwe. Nguwdi khé hanh cdp mét
(khdt khe) nhdn do6 dn do ngwoi ta dem lai tie phia trwdrce
mdt va sau lwng (di qud réi thi chu méi chay theo cung),
va dwa bdt cho thi chu réi dirng chd ngoai céng. Vi dy
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cting nhdn d6 dn mang lgi cing dwdong tai nha dn nhwng
vi @y khéng nhdn dé khdt thwc bdang cdch ng6i doi ngwdi
ta mang dén. Ngw&i khé hanh cdp hai thi dn dé ng6i doi
mang dén (trong ngay hém dé6) nhwng khéng dn dé nguwoi
ta htra mang lai cung hém sau. Ngw&i theo khé hanh cdp
ba bdng long dn @6 dn dwoc hira mang dén hém sau, va
hém sau nira. Cd hai hang sau déu mdt cdi thu hwéng mot
cubc doi doc ldp. Vi du c6 thé cé6 mét bubi thuyét phdp vé
Thdnh tai & mét thén dp ndao d6. Ngwdi cdp mét bdo hai
hang kia: "Chw hién, chung ta hdy di nghe phdp" M6t
ngwoi bdo: "Bach dai dire, téi da dwoc mét thi chi bdo
ngoéi day doi". Ngwdi cdp hai bdo: "bach dai dirc, téi da
nhdn l&i moi d6 khdt thwe ngay mai". B&i thé cd hai vi nay
déu mdt mdt. Con vi ddu tién thi civ khdt thwc vao budi
sdng, roi di thdng dén ché nghe phdp, thwéng thirc phdp
vi. Liic mét trong ba hang dy bdng long véi mét loi dwéng
ngodi pham vi néi trén, nghia la dn d6 cing cho chiing
tdang, v.v... Thi kh6 hanh bi phd.

Hanh nay ciing c6 ba bwc. “Vi nghiém ngdt hay bac
thwong nhan vat thee dem dén tlr phia truedre va tiv phia
sau”. Cac ban cd hiéu diéu d6 khoéng? ‘Ttr phia trwdc va ti
phia sau’ c¢6 nghia la — gid st mot vi Ty-kheo dang ding
triedre ngoi nha. Khi vi &y dang ding trwedre ngdi nha nay
va néu mot nguwdi tir ng6i nha phia sau dem vat thwe dén,
thi do6 1a ‘vat thuc tlr phia sau’ va ‘vat thyee tir phia tredc’
la vat thyec tlr nha ké bén. Nhw vdy vi nghiém ngat hay vi
hanh bwc thwong khong tho nhan do6 an khét thwe dwoc
mang dén tir phia trwdc va phia sau.

“Vi ay dwa bat cho nhirng ngwdi nhan né trong khi
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vi dy van dirng ngoai ctra.” Nghia la vi 8y dirng ngoai ctra.
Cé nguoi di ra va noi “Xin ngai dwa bat cho con. Ching
con muoén bo vat thwe vao bat cho ngai.” Vi dy sé dwa bat
cho ho. Diéu nay vi dy dwoc phép.

“Nhwng vi ay khong nhdn d6 an khat thwe bang cach
ng6i (va cho cho n6 dwge mang ra sau d6) ngay hom 4y.
Vi bue trung cting nhan né bang cach ngbi (va chd cho no
dwoc mang ra sau do) ngay hém ay; nhwng vi dy khong
dong y dé n6 dwoc mang dén ngay hom sau.” Vi bac ha
doéng y nhan d6 an khét thyc (dwoc mang dén) ngay hom
sau va ngay hom sau niva. Cd hai vi sau nay (bac trung va
bac ha) da bo 1& co hoi cé dwoc niém hoan hy trong doi
song doc 1ap.” Cac ban biét déi khi to6i khong thé lam
nhirng gi t6i muon lam b&i vi t6i da nhan mot loi moi va
phai di dén d6. O day y nghia ciing giéng nhw vay.

“C4 hai vi sau (bac trung va bac ha) da bo 16 co hoi
c6 dwoc niém hoan hy trong doi song doc lap. Co thé co
mot budbi thuyét phdp vé Thanh Tai (Tai San Cta Bac
Thanh) & mét lang nao d6. Vi bac thwong néi véi hai vi
kia: ‘Nay cac hién dé, chung ta hay di nghe Phap’. Mot
trong hai vi &y no6i ‘Thwa ngai, c6 ngwoi da thinh t6i ngoi
cho 161, va vi thir hai noi, ‘Thwa ngai téi da dong y (tho
nhén) vat thi vao ngay mai r6i’. Nhw vdy ca hai déu la
nhirng ngwdi mat co hdi.” Ca hai da khéng cé co hoi dé di
nghe Thuyét Phéap. “vi bac thwong sdng hom sau di khat
thye r6i di dén ném hwong vi ctia Phap.”

Dbén day chung ta hdy doc phdn ndi vé nhirng loi ich.
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29. Hanh khdt thwc c6 nhirng lgi lac nhw sau. Vi dy lam
ding nhw Ludt day, "Xudt gia tity thudc vao sw nubi séng
bdng khdt thwc". Vi dy an ldp trong thdnh tai thir hai; sy
séng cta vi nay khéng lé thu¢c vao ké khdc, va Thé Tén
dd ca ngoi d6 dn khdt thwc la "khéng gid tri, dé kiém va
khéng 16i" (A ii, 26); sw phéng dat dworc trir khir, mang
séng dwoc thanh tinh, viéc thwe hanh nhttng hoc phdp
thudc tiéu gi¢i dwore vién mdn; vi dy khong do mét nguwori
khdc nuéi séng (khéng nhé vao, 1é thudc vao mét ngudri
ndao) vi dy gitup dé& moi ngwdi, twe bé kiéu man, long tham
vi ngon dwoc ché ngw, khong pham nhieng hoc gici lién
hé dén dn. D&i séng vi dy phu hop véi nhirng nguyén tdc
thiéu duc tri tic v.v... Tu tdp chdnh dago, thwong twéng
dén nhirng doi hdu lai.

30.
Ty-kheo vui khdt thwc

Doi séng khéng 1é thudc
Tham duc khéng chan dirng
Gidi thodt nhw hw khéng
Tinh cdn, khéng gidi ddi
Mang séng khéng 16i ldm
Bé&i v@y ngudi co tri

Khéng khinh thwdong khdt thuec.
Vi kinh day:

"Néu Ty-kheo c6 thé

Tw nuéi bdang khdt thwc
Séng khong tity thudc vao
Sw giup cua riéng ai

Khéng mang dén danh dw
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Loi dwéng chdng dodi hoai
Thi dén cd chw thién
Cling thém s6 phdn Nguwoi". (Ud. 31)

“Vi ay thwce sy hanh dang theo sy Pdc Lap boi vi
nhitng chir Xuit Gia’ nwong vao d6 dan khat thwc; vi dy
dwoc an 1ap trong Thanh Tai thir hai; sy song cta vi ay
khong 1é thudc hay dbc 1ap véi nhirng nguoi khac; d6 dan
khat thyc dwoe Diec Thé Ton gidi thiéu la mot vat ‘vo gid
tri, dé ki€ém, v6 16i’; lweri biéng dworc triv diét; sw nudi mang
dwoc thanh tinh; viéc thwe hanh cac Hoc Giéi nho cta
Gi¢i Bon (Patimokkha) dwoc thanh twu (Nhirng hoc gi¢i
nho nay noi rang ban phdi di khat thwe. Khi ban di khat
thwe, ban phai c6 chanh niém.) vi dy khong bi cvu mang
b&i nguwdi khac (vi &y khong dwa vao ngudi khac); vi ay
giup d& nguwoi khac; kiéu man dwoc doan trir; tham i doi
v&i vi (ngon) dwoe chan ding; cac hoc gidi vé an nhw mot
nhom, thay thé mo6t bira an (lori moi dn cho ngwoi khac),
va chanh hanh khéng bi vi pham.”

O day dich gia cting hiéu Iam mot chir. CAu nay néi
dén ba gi¢i danh cho Ty-kheo. M6t gi®i ndi rang néu mot
nhom dwgc moi, ho phdi khong di theo mot nhém dé
nhan d6 dn. Ho c6 thé di tirng ngwdi mot nhwng khéng
nhw mét nhém. ‘Mot nhom’ & ddy nghia la bon vi Ty-kheo
hay nhiéu hon.

‘Thay thé moét 1ori méi an cho ngwei khac’ nghia la
chdp nhan mét lori meri sau d6. Chang han mot ngwdi nao
do di dén t6i va moi toi tho thwe. R6i mot ngwoi khac di
dén va cling moi t6i tho thwe. Néu t6i nhdn l&i moi cta
nguwoi thir hai va thwe sw nhan vat thwe ctia ngwdi thir hai,
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thi t6i pham vao gidi nay. D6 la nhirng gi & ddy muon noi.
‘Thay thé” c6 nghia la khong nhdn hay dung vat thyc cta
ngwoi thir nhdt, ma nhan vat thye cta ngwoi thir hai. Bo
la ly do vi sao chting t6i phai than trong vé nhirng loi moi.
N6 phai dwge dya trén cor sé dén truedre thi dwece gidi quyét
triee. Chung t6i khong dwoe bo qua mot loi moi vi thién
cam voi ngwoi khace, vi thién cdm voi loi moi clia nguoi
dén sau.

‘Chanh hanh’ khéng phai la cach cw xt t6t dep. Dich
gia da hiéu lam chir ‘carita’ (hanh). C6 mot gidi luat khac
cdm cdac vi Ty-kheo dén tham nha (cac thi cht) hodc trude
hodc sau khi da tho thwc tai mét nha nao dé. Gid st toi
dwoc moi dén tho thwe tai mot nha. Trwdce khi dén tho
thyc tai nha dy, t6i phai khong dwgc dén tham nha khac.
Va sau khi tho thyc tai nha dy, t6i phdi khong dwoc dén
thdm nha khac. Néu t6i muon dén thdm, t6i phai thong
bdo cho vi Ty-kheo khéc biét - “Bach ngai, t6i sé di dén
tham nha d4.” Néu vi dy thong bao cho vi Ty-kheo than
cdn v&i minh, diéu do chap nhan dwoc. Néu khong cé cac
vi Ty-kheo hay néu vi ay khéng thong bdo cho vi Ty-kheo
khéc, hodc triwedre hodc sau khi tho thye tai nha do, vi ay ké
nhw da pham gi¢i do. Trong Pali gi¢i do goi la ‘Carita’.
‘Carita’ c6 thé co6 nghia la chanh hanh. N6 cling ¢6 nghia la
di lang thang, di day di do. O’ day noé dwoc dung véi nghia
th hai, dén tham nhw vdy. Viéc pham ba gi¢i nay cling
dwoc dé cap & ddy — nhan d6 an nhw mét nhém, nhan loi
moi sau va dén tham cdc nha treede hodc sau khi tho thuce
tai nha d3 dinh. Néu ban di khat thyc hang ngay, ban
khéng phai lo vé nhirng gi¢i do. Ban sé khong pham bat
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clr gidi nao trong ba gi¢i nay béi vi ban khong nhan nhitng
lori mori, ma ban di khat thwe. Vi thé néu ban da tho hanh
di ra ngoai khat thwe hang ngay thi khéng thé c6 chuyén
pham vao nhitng gi&i nay dworc.

Phéap khé hanh ké tiép la hanh khat thye tirng nha

31. Hanh khdt thwc tirng nha dwoc tho tri bdng cdch phdt
nguyén: "Téi khéng lam mét vong khdt thwc tham dn”
hodc: "téi theo hanh khdt thwce tirng nha". Ngwdi tudn tw
khdt thwc nay dirng lai & c6ng vao lang, néu biét chdc sé
khéng cé gi nguy hiém. Néu c6 nguy hiém tai mét con
dwdong hay mét lang nao, vi dy dwoc phép gat bé noi dy
dé di khdt thwc ché khdc. Khi ¢ mét cdi nha, mét con
dwiong hay mét khu lang noi dé vi dy thwdng xuyén khéng
dworc thi gi, thi cé thé bé qua chd dé. Nhwng noi nao cé
xin dworc chut dinh, thi sau dé khéng dworc bé qua ché dy.
Vi dy nén di vao lang sém, dé c6 thé bé ra ngodi nhirng
ché bdt lgi va di chba khdc. Néu 6 thi chii cing thirce dn
cho chua, hodc dang di gitra dworng, ldy cdi bdt vi dy dé
ddt thirc dn vao, vi dy dwoc phép nhdn. Trén dwong di,
khéng dwoc bé qua khu lang nao. Néu khéng xin dworc gi
& ddy hodc rdt it, thi nén tudn tw khdt thwc & cdc lang ké
tiép.

32. Hanh nay ciing c6 ba bwc. Hang khdt thwce tudn tw
moét cdch chdt ché thi khéng nhdn d6 dn mang dén tir
trwedrc mdt hodc tw sau lwng, hodc mang dén cting tai nha
dn. Nhwng vi dy chia bdt tai mdt ctra nha; vi trong khé
hanh nay, khéng ai sdanh bang Trwéng ldo Pai Ca Diép,
thé ma Ngai ciing c6 lan chia bdt nhw dwoc thudt (trong
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Ud. 29). Vi theo kh6 hanh cdp hai nhdn d6 dn dem dén tw
trwdrc, tir sau lwng, va tai nha dn, va vi dy chia bdt tai mét
ctra nha, nhwng khéng ng6i ma dei d6 an khdt thwe. Nhw
vdy, vi dy lam dung ludt ctia ngwdi dn dé khdt thwe mot
cdch chdt ché. Ngwoi khé hanh cdp ba thi ngéi doi do6 dn
mang dén ndi nhdt hém ay.

Khé hanh ctia ba hang néi trén bi phd khi ho khéi sw lam
vong khdt thwc tham dn (bdng cdch chi dén nhirng nha bé
thi d6 dn ngon lanh). Pdy la sw pham giéi trong khé hanh
khat thuwec.

33. Nhitng loi ich nhw sau. Vi dy luén luén la mét nguoi
khdch la tai cdc nha nhw mdt trdng (S. ii, 197); vi dy tie bo
sw tham ldn vé nhirng gia dinh; cé long ttr mdn mét cdch
binh ddng; vi dy trdnh dwoc nhitng nguy hiém cta sw
dwoc ung ho béi mét gia dinh duy nhdt, vi dy khéng thich
thu trong sw m&i dn, khéng hy vong d6 dn dwoc mang
dén; doi séng vi dy thich hop véi hanh thiéu duc tri tic
V.V...

34.
Ty-kheo tudn tw khdt

Nhw trdng chiéu ngan nha
Nhin [uén luén méi mé
Khoéng tham, gitup moi nguwoi
Thodt khéi méi nguy hiém

Vi lé thuéc mét nha

Muén twr b6é tham duc

Dé du hanh tuy thich

Khi di mdt nhin xuéng
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Trwére mdt mét tam cay
Ty-kheo hdy thdn trong
Tirng nha tudn tw khdt.

Néu mét vi Ty-kheo tho tri hanh nay, vi dy phai
khéng dwgre boé qua mét nha nao. Gia st vi ay di khat thyc
trén mot con dwong. Néu cé muwdi cdn nha trén con
dwong @0, vi dy phai dirng lai tai d mwéi nha. Nghia la vi
dy phai dirng lai tai mdi nha, khong dwoc bd qua nha nay
dé dén nha ké bén. D6 la nhirng gi mubn ndi t&i bang tir
khat thire tivng nha vay.

Luan sw dwa ra mot vai loi khuyén & ddy. Trwedece tién
vi &y phdi nhin xem con dwong co6 thong suot khong. Néu
con dwdong khéng théong suot, vi ay khong dwoe chon con
dwong dy. Vi dy phai di dwong khac. Néu vi dy khong nhan
dworc vat thwe tai mot nha hay vai nha méi ngay, thoi vi ay
cé thé xem nhirng nha d¢ la ‘khéng nha’. Vi dy cé thé bo
qua nhirng nha do6 b&i vi hang ngay ho khong c6 bo thi vat
thwce cho vi dy. Trong trwedrng hop nhw vy vi dy c6 thé bo
qua.

Chung ta hay nhin vao nhitrng loi ich ctia hanh nay
& doan 33, khodng dong th& ba hay thw tw gi do. “Vi ay
tranh dwoc nhirng nguy hiém trong viéc dworc ing ho boi
mot gia dinh.” Diéu nay khéng chinh xdc & day. Dich gid
hay pham vao 16i nay. “Vi dy tranh dwgc nhirng nguy hiém
trong viéc hay lui t&i cac gia dinh.” Mot vi Ty-kheo hay lui
toi cac gia dinh dwoc xem la moét vi Ty-kheo xdu, mot vi
Ty-kheo khong cw x® chinh dang hay khong c6 chanh
hanh. Nhwng néu vi dy di khat thuwe, vi &y phai khong dwec
dén tham ho. Vi ay tranh dwoc sy nguy hiém cta viéc bi
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than thiét v&i cac gia dinh hay than thiét véi nguoi thé
tuc.

Phap kho hanh ké tiép 1a hanh nhat toa thwc

35. v. Kh6 hanh nhdt tog thwce dworc tho tri bdang cdch ldp
nguyén theo hanh nhdt tog thuwec.

Khi ngwoi theo khé hanh nay ngéi xuéng trong phong dn,
thi phdi ngéi ding ché danh cho minh. Néu gido tho sw
hay y chi sw ctia vi dy dén trong ltc btra dn chwa xong, vi
dy dwoc phép dirng lén dé chao. Nhwng Trwédng ldo Tam
tang Cula-abhaya néi: "Vi dy nén ng6i ma dn cho xong,
hodc néu dirng Ién thi phdi bé d6 dn con lai". (dé khéi vi

pham khé hanh)

36 Khé hanh nay cting ¢6 ba bwc. Ngwdi theo cdp mét
(nghiém nhdt) khéng dworc dn nhiéu hon nhirng gi minh
dd ldy mét lan vao bdt, Néu c¢6 ngwoi mang thém bo v.v...
C6 thé dung lam thubc chiva bénh, chir khéng dé dn.
Ngwdoi theo cdp hai c6 thé nhdn thém, néu trong bdt chwa
hét, vi vi nay la ngwoi” ngirng dn khi d6 dn trong bat da
sach". Ngwi theo cdp ba cé thé dn bao ldu chwa rdi ché,
vi nay la ngwoi” ngirng dn theo nwéc” vi dn cho dén khi
ldy nwéc dé trdang bdt hodc ngieng dn theo ché ngdi, vi vi
dy dn cho dén khi nao dirng ddy. Khé hanh ctia cd ba hang
nay bi phd khi ho dn hon mét lan. D6 la sw phd giéi trong
hanh nhdt toa thuec.

37. Khé hanh dy c6 nhirng lgi lac nay: vi dy it binh, it ndo,
than thé nhe nhang, cé sitrc khoé, c6 mét dori séng hanh
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phtic, khéng vi pham nhirng hoc gidi vé dn, logi trie long
tham vi ngon va séng thiéu duc tri tuc.

38.

Khéng c6 binh do dn
Ty-kheo nhdt tog thwc
Khéi hy vong vi ngon
B6 phé cd dao nghiép
Vi dy dworc hanh phtic
Tam tw thdt trong sdng
Thanh tinh va vién ly
Huwéng hién tai lac tru.

Nhat toa thyc c6 nghia la dn chi lac dang ngoi (tai
d6). “Khi mot ngwoi theo hanh nhat toa thwe ngbi xuéng
trong phong an, thay vi ngoi trén chd ngdi ctia mot vi
Trwdng ldo, vi &y nén d€ y chd ngdi nao c6 thé danh cho
minh va ngdi xudng trén chd d6.” Trong mot ngdi chua 6
nhiéu vi Ty-kheo sdng va c6 mot phong dn, cac vi Ty-kheo
ngoi theo ha lap. Vi ay phdi di dén s&m hon mét ti va co
gang tim modt noi ma vi dy sé khong phai nhwong ché nay
cho mét vi Ty-kheo cao ha hon. Vi cac vi Ty-kheo ngéi theo
ha lap. Sau khi da ng6i xudng néu vi thiy gido tho hay thdy
té d6 chia vi dy di dén va bira &n van chwa xong (Vi dy con
ng6i va dang dn.), vi &y dwoc phép dwng 1én dé lam phan
sy (v&i thdy minh). Thyc sy thi diéu d6 khéng chi dwoc
phép, ma vi ay nén hay vi dy phai dirng 1én va lam cac phan
sw. Chung t6i, cac vi Ty-kheo, c6 nhirng phan sw déi véi
thay gido tho va thdy té do ctia ching t6i. Néu ching toi
dang ng6i va mot vi gido tho hay thay té d6 di dén, chung
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t6i phai dirng ddy chao va lam nhirng gi chung t6i c6 thé
lam cho sy thodi mai cia ngai. Néu mét vi Ty-kheo dang
ng6i dn, va vi thdy gido tho hay thay té d6 ctia vi dy dén, va
vi dy la nguwoi theo hanh nhét toa thwe, vi dy cling nén
dirng ddy va lam phdn sy. Nhwng sau khi da dirng day, vi
ay phai khong dworc an tro lai.

“Tuy nhién ngai Trwdng 1do Tam Tang Cala-Abhaya
noi Vi dy nén, hodc tiép tuc ngobi (va dn cho xong bira dn
ctia minh) hodc néu vi ay dirng ddy thi vi ay nén bo phan
an con lai cta minh (dé khéng pham vao kho hanh da
nguyén).” Vi ay c6 thé lam mét trong hai diéu ay. Nghia la
vi dy nén phét 1o bén phdn cia minh d6i véi cac vi thay va
ti€p tuc dn hodc vi ay nén dwng ddy lam cdc phan sy doi
v&i thdy ctia minh va bi mdt btra dn. “Con day la ngwoi ma
bira dn van chwa xong, nhwng vi dy ctv lam nhirng phan su,
tuy nhién trong treorng hop do6 vi ay sé khong an bira dn
(con lai). Ngai Trwdng 1do Tam Tang ndi nhw vay.

- Hoc nhan: M6t ngwdi sé tho tri nhitng hanh dau
da nay trong bao lau?

- Théy: Mu6n bao lau tuy y. Khéng cé khoang thoi
gian c6 dinh.

-  Hoc nhan: Viéc thwc hanh nay c6 thwong
khong?

- Thdy: Ngay nay rat hiém. Bay gi¢ cac vi Ty-kheo
khong hanh ddu da nhiéu dau. Trong s6 13 hanh
ddu da thi hdau hét cac vi Ty-kheo thwc hanh
hanh nhat toa thwc, hanh an mét bat, hodac déi
khi hanh & trong nghia dia, hodc & dwéi goc cay
thoi, nhwng khong lau.
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- Hoc nhan: Mot lan ching ta dwgc chon mot,
hoac hai, hodc ba hanh khong?

- Thdy: Ban ¢6 thé hanh hai, hodc ba, hodc bén, tuy
y. Chung ta sé dén phan dé sau. Chu giai noi rang
néu chung ta co6 thé tim dwoc mét noi thich hop
chang han nhw mot noi trong trai gan nghia dia
ching ta cé thé hanh cd 13 phap nay mot lan
dwoc. Trwdng lao Maha Kassapa dworc noi la da
hanh tat ca 13 phdp ddu da nay suot cudc doi
ngai. Ngai dwoc Pirc Phat tuyén dwong la t6i
thang trong nhirng vi tho tri hanh ddu da.

“Vi nghiém ngat (bac thwong) c6 thé khong nhan gi
thém ngoai thirc an ma ngai da dat tay trén do du la it hay
nhiéu. Va néu nguwoi ta mang thém bo lodng, v.v..., nghi
“Ngai Truwdng lao da khong an gi’, trong khi nhirng mén
nay, néu vi muc dich dung nhw thuéc tri binh, thi dwoc
phép, con vi muc dich thwe pham thi lai khong.” La thuoc
tri binh ching dwoc phép dung nhwng nhw thwe pham thi
khong.

“Vi byc trung c6 thé nhan thém bao lau bira dn
trong bat chwa dung hét. Vi vi ay dwoc goi la Vi dirng an
khi thirc dn da hét.” Vi bac ha c6 thé an bao lau vi dy chwa
dirng day khoi chd ngoi. Vi dy dwoc goi l1a Vi dirng vdi
nwoc béi vi vi &y dn cho dén khi vi dy lay nwédre dé riva bat,
hodc Vi dirng vé&i phién ng6i’ béi vi vi dy dn cho dén khi
dirng day.”

C6 mot cdu nodi dua gitra cac vi Ty-kheo 1a ban co
thé ngoi tir saing dén trwa va thich dn bao nhiéu dé thi an.
Néu nhw ban khéng gian doan oai nghi ngo6i, ban cé thé
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ngoi tir sang cho téi trwa cling dworc.

“Nhirng lgi ich cta hanh nhat toa thwe nay la: Vi ay
it wu phién va it binh tdt; vi &y dwoc khinh an, khée manh
va ¢ mot cudc song an vui; khong vi pham (nhirng gioi
luat) vé d6 dan ma von khéng phai la nhirng gi con lai sau
bira dn (tan thwc) (diéu nay téi sé noi sau); cudc sdng cta
vi &y phu hop véi (nhitng nguyén tdc) it muon, biét duq,
v.v...” Day la nhitng lgi ich danh cho vi hanh nhat toa thuwec.

K& tiép la hanh an mot bat

39. vi. Hanh dn mét bdt; Pwoec tho tri, véi 1 loi nguyén:
"Téi tir chéi bdt thir hai" hodc "T6i gitr hanh dn bdng bdt".
Khi dn chdo ngwoi theo khé hanh nay dworc dung ca ri dé
trong 1 cdi dia, vi dy dwoc phép hodc dn ca ri trwedre hodc
uéng hét nwéc chdo trong bdt réi bé ca ri vao, vi néu bé
ca ri vao bdt trén chung véi chdo thi sé rdt khé dn (lom).
Nhwng néu @6 dn khéng lom thi phdi dé vao trong bdt ma
dan. Khi ldy d6 dn, nén ldy vira phdi lwong cdn dung béi vi
vi dy khéng dworc ldy bdt thir hai.

40. Kho hanh nay cting c6 ba bwc. Cdp 1 thi trie mia, khéng
dworc ném b6 rdc bdn trong khi dn hodc bé nhé cdc miéng
dn. Rdc bdn phdi dwoc viet b6, d6 dn phdi dwocc bé nhé
trwdre khi dn. Ngwoi theo cdp 2 dworc bé nhé d6 dn trong
khi dn, vi dy la "khé hanh dn bdng tay". Cdp 3 goi la "khé
hanh dn bdng bdt", bdt civ gi dé€ vao bdt, vi dy déu dwoc
phép trong khi dn, bé nhé ra (com cucv.v...) bdang tay hodc
bdng rdng (dwdng thét nét girng v.v...) Khi1trong 3 nguoi
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nai trén bdng long nhdn mét bdt thie hai thi khé hanh cta
ho bi phd

41 Khé hanh nay cé nhieng loi lac sau: long tham nhiéu vi
dworc trie khiv, mong cdu thdi qud dworc tir bo, vi dy thdy
r6 muc dich va lwong thiee dn vira di, khéng bdn tam
mang theo soong chdo, d&i s6ng vi dy phtt hop véi nguyén
tdc thiéu duc tri tuc, v.v...

42.
Vi dy khéi hoai nghi

Vé nhirng thirc an khdc
Nhin bdt dn trang nghiém
Duet sach long tham vi
Hai long tinh tw nhién
Chdnh y tam hoan hi
Ngwoi khé hanh mét bat
Puworc tw cdch nhw trén

Hanh nay khéng dé nhw ching ta nghi. Ban chi
dung mot bat khi an.

“Khi t&i luc udng (dn) chdo, vi theo hanh dn mot bat
14y ca-ri dworc dat trong mét cai dia, trwdre tién vi dy co thé
hodc dn mon ca-ri hodc dn mon chdo.” Vi ay khong dworc
an hai mén mot lan. Vi ay c6 thé an (u6ng) chdo trudece roi
dn ca-ri sau.

“Néu vi ay bo ca-ri vao chdo, chdo ay sé tré nén dang
gom khi mon ca-ri dwge lam bang ca mudi, v.v... dwgc bo
vao chao d4.” O Mién chiing t6i cé cdi mén ma ching tbi
goi la ‘pa-té ca’. N6 rat nang mui. “Nhw vay diéu nay dwoc
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phép (u6ng chdo tredc hodc dn ca ri trwede) chi dé dung
chdo ma khong khién cho té'm lgm ma thoéi. Do d9, lién
quan t&i mon ca-ri ma diéu nay dwoc néi & day. Nhwng
mon gi khong dang gém, cac mén nhw mat ong, dwong,
v.v..., nén boé vao chdo. Va khi lay chao nén ldy diang so
lwong (can dung).”

“Piéu nay dwoc phép, do la lay tay cam rau xanh dé
an.” Nhwng vi dy ‘khong nén lam thé’, khong phai ‘triv phi’.
“Nhuwng vi dy khong nén lam thé (1dy tay cdm rau dn) vi rau
nén dworc bo vao bat. “ Dich la “Trtr phi vi dy lam’ khong
chinh xdc & day. Mdac du vi dy c6 thé cdm rau trong tay,
nhwng lam nhw thé khong hop véi vi ay. Vi dy nén bo rau
vao bat.

“Do bat thw hai da dworc tir chéi, nén (dung) bat ct
th gi khac, ngay ca 14 tre, cling khong dwoc phép. Doi khi
nguoi ta dung 14 tre nhw mot cai bat hay nhw mot vat
chtra. Ngay cd diéu do cting khong dwoc phép.

C6 ba buc. “O day, d6i véi ngwdi nghiém ngit hay
buc thwong, ngoai trir lic dn mia ra thi khong dwoc phép
ném rdc (trong khi dn), va trong ltc an khong dwoc phép
bé v nhirng vat com, cd, thit va banh. (Rac nén dwoc
qudng bo va cac vt com,... nén bé v& trwedre khi an.) Vi buee
trung dwoc phép bé vé chung véi tay trong lic dn va vi dy
dwoc goi la vi ‘Kho hanh Tay’. Vi bac ha dwore goi la vi ‘Kho
hanh Bat’; bat c th gi bo vao bat vi &y déu dworc phép,
trong khi dn vi dy dwoc phép bé nhé (nhirng vit com,...)
voi tay hodc (nhirng vat nhw dwong tan, gieng,...) voi
rang.
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“Gidy phat ma bat ky moét trong ba bwc nay dong y
nhdn bat thi hai, kh6 hanh ctia ho bi dwt.” Vi thé vi ay chi
c6 thé dung mot bat duy nhat. O nwé'e Mién chiing tdi sau
khi dung bira xong, chiing t6i uéng nwéc. b6 la mot phong
tuc thong thwong. Khi ching t6i mudén udng nwée, chung
t6i bd nwdre vao bat va uong nwdec tir noi bat d6. Vi thé ma
khi t6i thdy cdc thién sinh Zen dn trong bat, riva bat, va roi
udng nwoc tir noi bat ctia ho, téi nhé lai phdp hanh nay.
Cach 1am ctia ho it nhiéu c6 lién quan dén phap kho hanh
chung ta dang ban & day.

Phap hanh nay la chi c6 mot bat. Ban bo moi thw
vao bat va dn tlr bat dy ké ca udng nwde va cac thire udng
khac cling vay.

“Loi ich ctia phdp hanh nay la: Sy thém muén céac vi
khac nhau dworc trir diét; mong muon thdi qua dwgc doan
trir; vi ay thdy dwoc muc dich cta viéc dn va biét dung
lwong can dung.” “Pung lwgng can dung” nén bo. Nhirng
gi muén ndi & day la vi &y thdy dwgc muc dich gan cta viéc
tho dung vat thwc. Dirc Phat néi rang cac vi Ty-kheo tho
dung vat thwe khong phai dé hanh dién vé ban than minh
hay dé vui dua, ma chi tho dung da dé gitr cho ban than
dwoc s6ng con nhor d6 ho co6 thé thye hanh nhirng loi day
ctia Birc Phat. D6 1a muc dich trong viéc an uéng. To6i nghi
chtr ‘vat thwc’ ¢o 1€ t6t hon chi ‘dinh duwéng’, mac du no
khong sai. Muc dich ctia viéc tho dung vat thwe khong phai
dé tw lam dep minh, khéng phdi dé hanh dién véi stre
manh ctia minh va v.v... Y day vi 4y chi 4n trong mot bat,
vi thé vi ay khéng thé c¢6 loai hanh dién nay va cac loai bat
thién khac dwoc.
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“Vi ay khong phdi lo ldng vé viéc mang theo chén
bat, v.v...; d&i sdng ctia vi &y thudn theo nhitng nguyén tac
it mudn...” Cé mdt cau ngai khong dich. Cau d6 1a Vi ay
khong bi phan tdm trong ltic dang dn’ Béi vi vi dy chi dung
mot bat, vi &y khong phai mong cho nhirng bat khac. Vi
thé vi &y khéng bi phan tam. D6 la cau bi thiéu khi dich.

Hanh ké tiép la hanh tir chéi vat thwe mang dén sau

43. vii. Khé hanh Khéng dn d6 tan thwe (d6 nhdn dwoc
sau khi da dn xong) dworc tho tri bdng cdch phdt nguyén:
"Téi ttr chéi d6 dn thém" hodc "T6i tho gidi khéng dn tan
thwc". Khi vi gitt hanh nay chirng té6 minh da dn du thi
khéng dworc nhdn thiec dn dé dn.

44. C6 ba buwe. O ddy khéng c6 gi chirng té vi dy dd dn vira
v&i miéng ddu tién, song khi dang nuét miéng dy ma tir
chéi, thi c6 sw chirng té da dan dii. Béi thé, ngwdi theo cdp
1 khi dd chivng t6 minh dn vira di thi khéng thé nhdn
miéng thi hai @€ dn sau khi nuét miéng thir nhtr Ngwoi
theo khé hanh cdp 2 thi ct van dn sau khi da ndéi thoi.
Ngwdoi theo cdp 3 c6 thé tiép tuc dn cho dén khi roi khéi
ché. Luc nao 1 trong 3 nguwdi dy dn thém sau khi da dn
xong thi khé hanh bi héng. Pdy goi la phd gi&i trong
trwong hop nay.

45. Kho hanh nay c6 nhirng lgi ich nhw sau:

Vi dy khdi 161 lién hé dén do dn tan thwc, khéi bi béi thuec,
khdi cdt gitr thire dn, khéi tim kiém thém d6 dn. Vi dy s6ng
diing theo hanh thiéu duc tri tuc v.v....
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46.

Khéng dn dé tan thwc
Khéi tim kiém nhoc céng
Khéi cdt chira d6 dn

Vi cting khéng béi thwc
Muén trdnh nhirng 16i nay
Thi nén theo hanh dy
Dwoc Thé Tén ca tung

Vi tdng trwéng hi tuc

Rat kho hiéu hanh nay. Khi mét vi Ty-kheo dang dan
va néu vi ay ttr ch6i nhan thém (vat thwe), vi dy phai khong
dworc dn vat thwe khac sau khi da thay déi oai nghi. Gia st
nhw t6i dang ngo6i va dang an. R6i mot ngwoi nao dé di dén
va dang moén gi dé cho t6i. T6i ndi, “Khéng, téi da réi, toi
khong can moén d6.” Néu tdi noi nhw vdy, toi cd thé tiép
tuc dn cho dén khi xong bira. Diéu nay la dwgc néu toi van
dang ngo6i. Con néu t6i dirng ddy hay néu t6i da di va roi
muon an lai, t6i khéng thé an lai dwoe. Chdc phai thyc
hién mét dao Luat nao @6 @é téi dwoc an lai! D6 1a nhirng
gi ‘vi tlr choi vat thye dem dén sau’ mudn noi. Ngay khi toi
ngoi xudéng, t6i khong noi la tir choi thir gi. Nhwng sau khi
dad an mot mot miéng, ngay cd mot miéng com cling vay,
va roi toi tlr choi, néu to6i thay déi oai nghi, téi khong thé
an vat thwe khac dwoec.

Vi Ty-kheo tho tri hanh ddu da nay khong thé an vat
thyce sau khi vat thye dy da dwore lam cho hop phap véi vi
dy. Gia st t6i tir chéi vdy cung dwong. Néu td6i muon dn
sau khi thay d6i oai nghi, t6i phai dwa vat thyc dy cho vi
Ty-kheo khac va dé cho vi dy dn mot it r6i néi “Chirng do
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da cho t6i r6i.” Phdn d6 la @6 thira cta vi Ty-kheo kia. Nhw
vay toi co thé an dworc.

biéu nay hoi giong nhw mét sy trirvng phat vdy. Ban
ttr chéi va roi ban lai muon dn. Ban phai dn phdn thira cia
nguwoi khac. Diéu nay hoi giong nhw thé.

Mot vi Ty-kheo khong tho hanh dau da nay co thé
an theo cach do néu vi ay muo6n an thém. Nhwng vi da tho
hanh nay thi khong dwoee. Vi dy phai tranh lay vat thwc roi
di dén vi Ty-kheo khac va bao vi kia cho lai nhitng gi con
thtra nhw trén. Vi dy khong dwoc lam nhw thé. D¢ 1a
nhirng gi mudn noi & day. Nhirng chir trong ngodc kép toi
khong biét ngai lay ching & dau. Chung ciing ching gitp
chung ta hiéu dworc gi nhiéu.

Hanh nay cling c6 ba bwce. “khéng cé gi chirng té vi
dy da dn du véi miéng ddu tién, song khi dang nuét miéng
dy ma tw chéi, thi cé sw chirng té da dn dit.” Diéu dé hamy
trong ludt, vi ludt c6 noi rang mot vi Ty-kheo ttr choi trong
ltuc dang dn hay mot vi Ty-kheo (tir chéi) sau khi da bat
ddu dn, nhw vay néu vi &y hoan toan khong dn, thoi khong
thé co sw tlr choi. Vi dy dn mot miéng va miéng ké vi dy tlr
chéi. Nhw vay chi cd su tlr chéi & miéng th hai va nhirng
miéng khac. “Vi thé khi mot vi bwc thwong da cho thdy
rang vi dy da dn d0” (cd nghia la vi dy da ttr choi.), vi ay
khong dwoe dn miéng th hai.” Vi dy phai dirng dn & doé.
Vi 8y m&i chi dn mot mudng va phai chdm dirt bira an.

“Vi bac trung ciing dn vat thwe ma vi dy da cho thay
rang vi dy da dt.” Nhw vy vi bac trung c6 thé tiép tuc an.

“Nhwng vi bac ha thi c6 thé tiép tuc an cho dén khi
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vi ay ding day khoi chd ngoi.” C6 nghia 1a vi dy ¢6 thé dn
bao nhiéu vi dy thich mién rdng vi dy khong thay d6i oai
nghi la dworc.

Piéu nay lién quan t&i mot diém gidi luat. Gidi luat
ay ndi rang néu ban da ttr ch6i nhan mot mén gi va réi ban
lai mu6n an lai, thoi ban phai lam cai gi d6 néu ban thay
d6i oai nghi. D4 la ly do vi sao cac vi Ty-kheo khong muén
noi ‘Khéng’ khi cé nguwori dang vat gi d6 cho ho. Ho c6 thé
nhdn né mdc du ho khoéong dan né. Ho khéng mudn noi
‘khéng’ vi diéu @6 cé nghia la ttr choéi. Va nhw vdy ho khong
thé dan sau do.

Giong nhw chung ta dang néi quanh co vé mét cai
gi vay. O Mién chung tdi c6 mot cach dién dat — dai khai
la di lwon quanh con dwong do. Khi mét ngwoi nao do
cung dwong cho toi mot thw gi, toi sé khong ndi ‘Khong),
nhwng t6i sé ndi cai gi d6 twong tw, dich thdng ra la ‘Hoan
thanh r6i’ hay mot cau gi twong tw nhw thé. Déi khi nguoi
cw si khong biét hét ngdn ngir ctia vi Ty-kheo. Vi thé toi sé
noi ‘Hoan thanh r6i.” hay noéi cdu gi d6 giéng nhw thé va
nguoi cw si co thé khong biét rang toi tir choi nhan. Vi thé
t6t hon nén nhdn va sau dé ban c6 thé bo né. Pay 1a hanh
ctia vi ttr chéi vat thwe sau d6. Phap hanh nay lién quan
dén mot diém gidi ludt trong Patimokkha (Gidi Bon).

- Hoc nhan: C6 nhirng phap hanh khac xuat phat
tir Gi¢i Bon phai khéng?
- Thay: Khong. Nhirng phdp hanh (kh6 hanh) nay
khéng xudt phat tir Gidi Bon.
- Hoc nhan: Nhwng ngai bdao hanh kh6 hanh nay
la m6t phap hanh (trong Gi¢i Bon) ma.
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- Thay: Kho hanh nay lién quan t&i mét diém gioi
ludt trong Gidi Bon thoi. Diém gidi ludt trong
Gidi Bon do6 noi rang néu nhw t6i da tir choi, Toi
khong dwore an niva. Mdc du toi da tir ch6i nhwng
néu sau do téi muodn dan, toi cd thé nho vi Ty-
kheo khéc lam cho n6 thanh d6 tan thwc (xem
gidi thich & trén). Con néu téi gitr kho hanh nay,
t6i khong thé lam thé.

- Hoc nhan: Ttr quan diém nay, dwéng nhw nhin
an sé khong dwoc chip nhan nhw mét phap
hanh phai khong?

- Thdy: Nhin an?

- Hoc nhan: Nhin an la khéng an.

- Théay: Hoan toan khoéng dn gi ca?

- Hoc nhén: Vang, chi uéng nwéc thoi.

- Thday: Khong dworc. Viéc d6 khong dwoce chap
nhan.

- Hoc nhan: Ngay ca trong mot, hai hodc ba ngay
cling khong dwoc sao?

- Néu ban muén, ban c6 thé nhin an nhwng khong
phdi nhw mot phap hanh béi vi ngwdi ta phai an
dé s6ng vay. Nhin dn trong dao Phét la nhin an
trong ntra ngay. Khi mot ngwoi gitv tam gidi, ho
khong an gi ttr 12g trwa cho dén sang ngay hom
sau.

- Hoc nhan: Néu buo6i sang ngai khong c6 d6 an
khdt thwc, ngai van c6 thé dn chte.

- Thay: Lac @6 ban phai nhin thoéi. Ban khong thé
an sau ngo (12g trwa) vi bat ky ly do gi. D6i khi
dang di dau do, t6i phai 1& bira dn. Ban biét, khi
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ban di may bay ho khéng phuc vu biva an cho dén
chiéu.

- Hoc nhan: O Mién chic ngai ching bao gi® gip
phai van dé do.

- Thay: Bang vay, b&i vi & Mién ban luén luén co
du d€ an. Ngwoi Mién rat sdn long. Ho rat hoan
hy b6 thi cho cac vi sw. Vi thé & cdc nwdc Phat
gido né khéng phai la van dé. Nhwng & day (My
quéc) va cac nwéde khac no co thé 1a mét van dé.

- Hoc nhan: Ngay nay nhitng tdm y dwgrc lam theo
cach thwong mai. C6 mot mua hay 1& hoi ngwdi
ta cing dwong nhirng tdm y lam sdn.

- Thay: Khéng. Thyc sy thi nhirng gi nguwoi cw si
lam la dang vai chir khong phai y. Hién nay dang
la mtia dang y Kathina. Y Kathina khac voi y
thwong. Sw khac nhau & day la chung t6i phai
lam thanh y trong mét ngay. Gid str mot ngwoi
cw si di dén chtia va cung dwong mot tam y chwa
hoan chinh ma chi 1a tdam vai dwvgc dung nhw
tam y kathina. Néu chung t6i nhdn no6, chung t6i
phai lam thanh y trong ngay hom d6. Tam vai ay
phai tr¢ thanh y trong ngay hom dé. b6 la ngay
xwa khi khéng c6 nhirng tdm y dwoc lam sdn hay
ho khong muén dang nhirng tdm y da lam sdn.
Trong trweong hop do tdt ca cac vi Ty-kheo trong
chua phai lam viéc cing nhau. Mot s6 ndu thudc
nhuém. Mot s may. Mot sd cdt va v.v... Mdi
ngwdi phai giap mot tay.

Theo truyén théng d6 ngwdi dan Mién ngay nay co
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mot 1é hoi dét vai. Ho chuyén céch dién dat ‘khong mat
hiéu lyc’ vao viéc dét ctia ho. Ho c6 gang dét tir 6g chiéu
dén vira hirng ddéng sang hom sau. D6 1a mot cudc thi tai.
Cac c6 gai déu cd quyén dang ky dw cudc thi dét vai dé may
y nay. T6i khong biét ho quyét dinh nhw thé nao vé ngwoi
thang cudc.

Thwc ra chir ‘khong mat hiéu lyc’ dwoc dung gitra
cac vi Ty-kheo. N6 c6 nghia la chung t6i phai lam thanh y
tlr tdm vai da nhdn ngay trong ngay hom ay. Dé n6 khéng
tré thanh ‘mat hiéu lwc’ vao ngay hom sau. Chung toi goi
mot tam y nhw vdy la ‘Y khong mat hiéu lyc’. °Y khéng mat
hiéu lwc’ la y dwoe hoan thanh trong ngay hom d6 (ngay
nhdn tdm vai may y d9).

Ngay nay thi ngwoi ta ndi rdng ho dang dang ‘nhirng
tam y khong mat hiéu lyc’. Nhwng thwe sy thi nhitng gi
ho lam chi la dét vai va cac vi Ty-kheo phai lam thanh tdam
y khéng mat hiéu lwc dé. Ngay nay ching t6i ¢6 hinh dang
t6t hon b&i vi ngay nay c6 nhirng tdm y may san va chiing
toi khong phai lam gi cd. Nhwng déi khi ngwoi ta lai muon
cac vi Ty-kheo phai lam cai gi dé nhw ngay xwa ho da lam.
Khi t6i song & Sagaing, Mién Dién mét vi dirng dau cta
ngdi chtia no noi tai sao bay gier khong ai lam cai viéc nhw
ngay xwa ho da lam vay. Thé 1a 6ng ta bao moi ngwdi mang
vai dén chua. D6 thyc sy 1a mot cong viéc vi dai béi vi ngay
cd nhitng phan nho nhat cta tdm y cling phdi nhuém di
nhudm lai t&i hai, ba lan, chir khéng chi mét lan. Néu nhw
troi mwa, cong viéc sé rat khd. Ciing may do la vung
Thwong Mién. Chung t6i c6 thé hoan tat tdim y dung gio.
N6 chwa thwe kho, nhwng van c6 thé dwoc dung nhw mot
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bé laly do tai sao c6 nhirng tdm y thwwong mai. Ngay
nay hau hét cac vi Ty-kheo khong con biét cach lam y —
kich thwée cta nhirng phan (miéng vai cdt thanh ting
miéng nhw thira rudéng) hodc lam thé nao dé may chung
lai v&i nhau. Lan dau tién khi t6i dén x& s& nay, ngwoi ta
yéu cdu tdi hdy dat y tiv bén Mién. T6i ndi tai sao lai khong
lam y & ddy. Vi thé t6i dwa cho ho kich thwéc cia tam y.

Hoc nhdn: Nhitng miéng hinh chi* nhat trong
tdmy ay la gi?

Thdy: Thuec ra, theo kinh sach ghi lai thi ching la
nhitrng mo6 hinh ctia thvra rudéng. Luc Dtrc Phat
dang di du hanh, Ngai leo l1én mdét ngon nui. Tw
day Ngai nhin xuéng va thdy nhirng thira ruéng.
Ban biét nhirng thira ruéng & An D6 thi nhé théi
chir khong giéng nhw cac thira rong & My. O’ My
mdy mdc dwoe dung vi thé nhirng thivra rudng
hay canh dong cé thé dai té&i 3 hodc 4 cay so.
Trong khi & An D6 mot thira rudng cé thé chi
rong chirng mwoi hay hai mwoi mét thoi. Vi thé
khi Dtrc Phat nhin thdy nhitng dwdng ranh ctia
cdc thira rudong. Ngai da hdi Ton-gid Ananda la
liéu c6 thé lam mét tdm y giéng nhw thé nay
dwoc khong. Ton-gid Ananda noéi cé thé lam
dwoc. Sau d6 Ton-gid Ananda da lam mot tdm y
nhin giong nhw mé hinh nhirng thira ruéng vay.
Thuwong thwdong tdm y ¢6 nam phdn. Mép nay la
mot phdn v&i nhirng dwdrng may. R6i dén phan
khéac. Phdn th& ba bao gio cling rong hon hai
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phdn kia. M6t phan c6 hai phong. Nhirng miéng
vai phdi dwgc cat ra r6i may dinh véi nhau tré
lai. Nhing ngay nay nguwoi ta khong cdt ra niva
ma ho chi gap lai va may né.

- Hoc nhan: Y twéng & day la cac ngai c¢é dworc
nhirng miéng vai tir bat c& noi nao.

- Thay: bang vdy. Ban c6 thé khéng tim dwoc
miéng vai dung c&. Ban phai lwgm nhirng miéng
vai nhoé va may chung thanh mét tamy.

- Hoc nhan: Cé phdi moi ngwdi déu theo cung
mot mo hinh khong?

- Thdy: Phai. Nhwng c6 nhirng tdm y nhiéu phan
hon. S6 phan luén luén la s6 1é, nhw 5,7, 9, 11, 13,
15 hiéu khong.

Hom nay ching ta sé di dén phap kho hanh s6ng &
rung.

47. viii. Hanh & rieng dworc tho trivéi mot loi nguyén: "Toi
khéng & mét tru xwv trong xom lang" hodc "Téi ldp hanh
séng & rieng".

48. Ngwori ldp nguyén nay phdi roi bé tru xi trong xém
lang dé vao rirng lic binh minh. "Tru x& trong lang" cé
nghia la khu lang va phu cdn. "Lang” c6 thé gém 1 hay
nhiéu néc nha tranh, ¢ thé dwoc bao quanh bdng twong
hay khéng, cé thé c6 ngwdi & hay khéng, ciing cé thé la
moét khu trai c6 ngwoi & trong khodng hon 4 thdng. "Phu
cdn" ctia lang la phagm vi mét hon dd roi xuéng do nguwoi
c6 tam véc trung binh dirng & c6ng lang ném ra, néu lang
c6 céng. Theo cdc Ludt sw thi phu cdn la tdm ném dd cua
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mot thanh nién luyén cdnh tay bang cdch ném da. Theo
[udn sw cdn civ vao kinh, thi chi la tdm ném dd khi ngwoi
ta dudi qua. Néu lang khéng cé twdng ngdn ranh gidi thi
n A ? r \ n 4 . A e 1 1
'phu cdn ctia nha" la tdm nwéc roi do mét ngwdi dan ba
dirng tir ctva nha & bia, bwng d6 hdt ra. Ttr diém nwéece rov,
tdm ném dd theo cdch vira ké goi la lang. Tir cho nay,
trong pham vi ném hon dd thi hai, la phu cdn lang.

49. "Rirng" theo dinh nghia ctua Ludt la "Trir lang va phu
cdn, tdt cd ddt con lai la reng”. (Vin. iii, 46). Theo Ludn
thi "Ra khéi" tru méc ranh giéi lang goi la rirng”. (Vbh.
25l). Nhwng theo kinh, thi ddc diém ctia rieng la "Moét tru
xt¥ & rirng la khodng cdch 500 d6 dai ctia cdi cung” (Vin.
iv, 183). C6 nghia la phdi do bdang cung ctia ngwdi day bdn
cung ttr cft tru cong lang néu c6, hodc ttr mét tam dd ném
néu lang khéng céng, cho dén birc twong ctia tru xit tw
vién ¢ rirng.

50. Nhwng néu tw vién khéng c6 twong thi theo cdc Ludt
gidi, do bdng cdch ldy cdi nha & ddau tién lam ranh gici,
hodc ldy nha dn, ché hop, cdy b dé, chdnh dién lam ranh,
du cdch xa nha & trong tw vién. Nhwng Ludn Trung b6 néi
bé viing phu cdn ctia vién va ctua lang, khodng cdch phdi
do la gitra hai tdng dd roi.

51. Ngay cd khi lang & gan ké, c6 thé nghe tiéng nguoi tie
trong tw vién, tw vién dy van dwoc xem la tri xw & rieng
néu khodng gitra c6 nhitng mém dd, séng v.v... Ngdn cdch
khéng thé di thang dén va d6 dai khodng cdch dwdong thuy
la 500 cung. Nhwng néu nguwdi nao ¢ ngdn bit chbé nay
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ché kia trén dwdng vao lang, lam cho né dai ra dé c6 thé
bdo rdng minh lam dting ludt thi d6 la khé hanh bip.

52. Néu y chi sw hay gido tho sw ctia hanh gid bi binh va &
rirng khéng thé kiém dworc nhirng gi cdn cho binh, thi c¢6
thé dwa thdy dén mdt tru xt & lang dé sdn séc nhwng phdi
roi lang dung lic dé tré lai rieng vao liuc rang dong. Néu
con binh gia tdng vao lic troi gan sdng thi hanh gid phdi
lo cho vi thdy chtr khéng dwoc bdn tdm vé sw gitr gin kho
hanh ctia minh.

53. Khé hanh nay cting c6 ba bwe. Cdp 1, nguwdi dy phdi
[uén lubn tré vé rieng vao lic binh minh. Cdp 2, c6 thé cw
tru tai 1 khu lang vao bén thdng mia mwa. Cdp 3, c6 thé
& lang luén cd miia déng. Néu trong thoi gian da dinh, 3
hang néi trén roi rieng dé di nghe phdp tai mét tru xi &
lang, khé hanh cua ho khéng bi héng néu tré lai rieng
dung lic binh minh. Nhwng néu gidng sw da dirng lén ma
vi dy ndm 1 ldt r6i ngti quén khi mdt tréi dd moc, hodce &
lai ¢6 y, cho dén khi mdt tr&i moc, thi khé hanh & rieng bi
phd.

54. Va day la nhirng lgi lac trong khé hanh & rieng. Mot
Ty-kheo & rieng tdc y vao lam twéng (xem M. 121) c6 thé
dat dwoc ngay trong hién tai dinh twéng chwa dat, hodc
duy tri dinh twéng da dat. Bdc Dao sw hai long vé vi dy,
nhw kinh néi: "Nay Nagita, ta hai long vé vi Ty-kheo séng
& rieng” (A. iii, 343) Khi s6ng tai mét tru xt xa vdng, tdm
hanh gid khéng bi dao déng béi nhirng sdc phdp khéng
thich ddng v.v... Vi dy khéi nhirng lo du, ttr b6 bdm viu vao
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d&iva thwéng thive lac thi déc cw. Hanh ddu da khdc nhw
phdn tdo y v.v... Dé dang tu tdp d6i véi vi dy.

55
Doéc cw noi xa vang

Lam cho tam han hoan
Ddng Dgo sw hai long

Vi déc cw rieng tham,
Ngwéi vui hanh & rirng
Lai dwoc hwéng hwong vi
Con hon cd gid tri

Hanh phtc cua vua troi
Ao gidp y phdn tdo

Tung tdng trong rwng gia
Lam tuyén dé thuwc hién
Bao nhiéu hanh ddu da
Ty-kheo dy chdc chdn
Lam qudn ma kinh hodng
Béi thé ngwori 6 tri

Nén vui hanh & rirng.

Trwde khi nghién ctru vé hanh & rirng nay chung ta
can phai hiéu thé nao la mét khu rirng va thé nao la mot
ngoi lang trai ngwoc véi rirng. Dé hiéu dwoce thé nao la
lang ching ta can hiéu nhirng viing ngoai vi cia mot cdn
nha — gi 1a mét can nha, gi 1a nhitng ving ngoai vi ctia
mot can nha, r6i dén mot ngbdi lang, va mét khu rirng.

Mot ngéi lang la noi cw ngu ctia nhiéu nguwdi. N6 cd
thé chi gdbm mot cdn nha hay nhiéu can nha. N6 cé thé co
twdng vay quanh hodc khong c6 twdng. Nguwoi ta o thé
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sinh song & do hay c6 thé khong dang s6ng & d6 vao lac
ay. Ngay ca mot doan I hanh ciing dwoc goi 1a mét ‘lang’
& ddy néu n6 dwoce cw trd it nhdt trong bon thang. Mot noi
nhw vay goi la ‘Lang’.

Ké tiép Thanh Tinh Pao m6 td nhirng viing ngoai vi
ctia mot ngdi lang. O doan 48 ban sé thiy ring nhitng viing
ngoai vi cia mot ngdi lang dwore xac dinh theo lang dy co
twong vay boc chung quanh hay khong. Néu né co6 twong
vay quanh, va néu nd 6 hai tru cong giong nhw tru cong
ctia kinh thanh Anuradhapura & Tich Lan. Anuradhapura
la mé6t kinh thanh c¢6 xwa. N6 tirng la thanh tri cta Phat
Gido Nguyén Thuy & Tich Lan. Kinh thanh nay la noi toa
lac ctia ngoi dai ty ma Tén-gia Buddhaghosa (tac gia cta
bd Thanh Tinh Pao) da dén. Tai ddy Ton-gia dwoc cac vi
Ty-kheo cho phép & lai dé bién soan cac ban Chu Giai.
Dwong nhw ¢6 hai tru cdng, mot bén trong va mét bén
ngoai. Mot ngwoi dirng khong phai gitra nhirng tru cong
nhw trong ban dich noi, ma ngwdi nay dirng & tru céng
bén trong (nhw vay cdc tru cong c6 thé la hai — mét la cac
tru cong & bén ngoai, va tru kia la nhirng tru cong bén
trong.) ném mot hon da.

Hon d4 sé dwoc ném nhuw thé nao — cé mot sw khac
nhau vé quan niém & day. Nhirng ngwoi tinh thong Luat
(vinaya) noi rang ho sé ném hon da nhw khi ho muén phé
trirong strc manh vdy. Piéu nay cé nghia 1a ho sé ném hon
da v&i hét stee manh ctia minh. Ché hon da roi dwoc goi la
‘vling ngoai vi cta lang’.

Tuy nhién nhirng bac tinh théng Kinh lai néi rdng
khong nén ném hon da theo cach dé. Ho ndi, nén ném hon
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d4 nhw khi ban xua du6i nhirng con bo thoi. Khi xua dudbi
nhirng con bo ¢6 thé ban khéng cdan phdi dung dén nhiéu
strc manh. Theo cach nay hon d4 roi choé nao thi chd do la
vung ngoai vi ctia ngdi lang. Do 1a d6i véi mét ngodi lang co
twong vay quanh.

Con vé ngbi lang khong co twdng bao thi thé nao?
Lang nao ciling phai cé mdt can nha & ngoai cing nhat. Tt
ngoai vi cia can nha ngoai cung ay ngwdi ta phai ném mot
hon da theo cach twong tw. Nhw vdy chidng ta ¢cé moét can
nha, nhitng viing ngoai vi cia mot can nha, mét ngoi lang,
vung ngoai vi cia mot ngoi lang. Bay gio> mot ngwdi nao
do dirng & ving ngoai vi cia can nha ném mot hon da va
hon d4 roi xuéng. Do 1a mot ngdi lang. R6i cd mot ngudi
khdc ném mot hon d4 va ché hon da roi la viing ngoai vi
ctia ngodi lang. V&i ngoi lang khong co twong vay chung
quanh thi xac dinh nhw thé. Ngoai viing d6 dwoc goi la
mot khu ‘Rirng’.

Thé nao la mét khu ‘Rieng’? Theo luat mét khu
‘Rirng’ ¢6 nghia la mdt noi khac hon mét ngdi lang va viing
ngoai vi cia mot ngodi lang.

- Hoc nhan: ‘Vlung ngoai vi’ c¢6 phai chi c6 nghia
la ranh gi¢i khong?

- Thday: N6 khong phai la ranh gidi. N6 la mét viing
dat thudc lang thoi. N6 khéng phai la lang dich
thwe ma chi 1a viing phu can cia mot ngbi lang,
vung dat ctia ngdi lang.

- Hoc nhan: Con nghi & day ho nén goi n6 la mot
vung dnh hwdng.
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- Thédy: N6 la mot ving & bén ngoai ngobi lang,
nhwng né dwgc xem nhw thudc vé ngdi lang. Bén
ngoai vung dy la nhirng gi chung t6i goi la mot
khu ‘rlrng’ & day.

Rirng theo Luat la mét chuyén, theo Kinh la chuyén
khéc, va theo Vi-diéu Phap (Abhidhamma) lai la chuyén
khac ntra. Chung ta c6 ba loai rirng, Theo ludt thi rirng la
cai gi d6 khac hon lang va viing ngoai vi lang. Theo Vi-diéu
Phap mét viing nam ngoai nhirng tru c6ng, ndm lién bén
ngoai nhirng tru céng, dworc goi la ‘rirng’. Theo kinh chung
ta c6 mot dinh nghia khac hon vé lang. O day ching ta sé
phai theo phap moén kinh dé xdc dinh. Theo phap moén
kinh thi mot khu rirng phdi la mot noi cach lang hay
nhirng viing ngoai vi lang it nhat 500 cdy cung. Cay cung
do phdi la cdy cung ma cdc bac thay ban cung st dung. N6
la cdy cung rat manh. Mot cdy cung manh dwoc néi la dai
khodng 4 cubits (gdn 2m). Nhw vdy rirng la khu vwe cach
lang hay nhirng viing ngoai vi lang khodng hon 9oo mét.

Trwong hop moét ngdi chua trong rirng khong co
twong vay, luc do ching ta phai do tir toa nha ngoai cung
nhat. Tt toa nha do ching ta ci* mot ngwdi ném mot hon
da. Va roéi tir chd hon da roi xudng dy c6 mot ngwdi khac
ném mot hon da niva. Gitra hai hon da ném di nay sé phai
la hon 9oo mét.

Cach ném hon da nay dwoc noi trong Trung Bo Kinh
va cac ban Chua Giai. Noi dai khai thi mot noi goi la rirng
phai cich xa chd cw tra cta con nguwdi khodng 9goo mét.
Néu né gan hon, n6 khong dworc goi la ‘rivng’.
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O doan 50 c6 cau: “Day la thwée do & day”. Tir Pali
dwoc dung 1a Pamana co thé cé nghia la thwéc do va cling
c6 thé co nghia la sy hiéu biét dung. Trong logic Hindu c6
nhirng nghia ctia sy hiéu biét dang nhw — hiéu biét dung
bang twdng, hiéu biét dung bang suy ludn, hiéu biét dung
bang thim quyén ctia kinh dién va v.v.... O’ day thwéce do
thyce sw c6 nghia la thim quyén ctia kinh dién. Nhw vay
ddy la thdm quyén. C6 nghia la chung ta phai theo Chu Giai
Trung Bo Kinh. Trong Chu Giai Trung B6 c6 noi rdng bo
qua nhirng vung ngoai vi ctia ngdi chua va lang, khoang
cach dworc do la gitra chd hai hon da roi.” C6 nghia la hon
dd roi tir chua va hon da roi tir lang. Chd gitra hai hon da
roi nay chiéu dai at phai la khodng 500 cdy cung hay hon
goom.

Hoc nhan: Con khéng biét c6 nguwdi nao cé thé
ném dwoc hon da xa tédi 2000 yards (#2000m)
khong.

- Thay: Khong, chi 1000 yards hay gan 1000 mét ttr
ch6 hon dd ném thoi. Hon d4 ném khong phai la
100om hay 500 cdy cung. Ban dirng & tru cong
cia ngoi lang va ném mot hon da. Ngwoi khac
dirng tai viing ngoai vi cia mét ngdi chtia trong
rirng va ném mot hon da. Gitra hai hon da nay at
phdi la 1000 yards.

- Hoc nhéan: Vi sao kinh dién lai xac dinh nhirng
viéc nhw vay? Do c6 phai vi do chinh quyén luc
ay?

- Thay: D6 khong phai la mot tiéu chuan cta chinh

quyén. To6i nghi néu cach xa khodng 1000 mét
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nhw vdy ban c6 dwoc mét sy tach biét nao do
thoi. Ban khong nghe tiéng 6n nhiéu tir lang
trong nhirng ngay xwa dy. Tuy nhién ngay nay
ban cé thé nghe tiéng 6n & khdp moi noi— ttr
may bay, ttr loa phong thanh... Ngay nay rat khé
dé kiém dwoc mot noi chung ta cé thé goi la
‘rirng’ thwe sy dworc.
“Du cho ngéi lang cé gan ké bén va nguoi co thé
nghe r6 tiéng ngwdi trong chua, tuy nhién néu nhirtng dm
thanh d6 khéng thé di thang dén tai do bi nhirng tang da,
nhirng con song,... can & gitra, chiéu dai 500 cdy cung co
thé dworc tinh theo con dwong dé (cé nghia la theo con
dwong binh thwong.) du nguwdi ta phai di bdang tau
thuyén.” N6 c6 thé la con dworng quanh co nhwng néu no
dai 500 cay cung thi van dwoec.

“Tuy nhién bat ky ngwdi nao ngan chan con dwong
dén lang & chd nay chd kia vi muc dich (lam cho né dai
thém dé c6 thé ndi raing minh dang) tho tri hanh nay la
(ngwoi ay) dang gian 1an hanh dau da.” Twe Pal i dung & day
la ‘ké trom’, vi thé (ngwdi dang gian 1an hanh dau da) la ké
trOm hanh dau da.

Té6i nghi diéu nay khong kho hiéu. Ngwoi bac
thwong, ngwdi nghiém ngdt, sé luén luén gap hirng dong
& trong rirng. Nghia la ngwoi dy phai cd mdt trong rirng
vao luc hirng déng. Nguwoi bac trung dwoc phép song &
lang trong bén thang mwa. Khi dén mua muwa, vi ay c6 thé
song trong chtia hay tu vién. Nguwdi bac ha cling ¢6 thé &
chtia suét nhirng thang mua dong nira. Nhw vay vi bac ha
c6 thé song & chtia bon thang muia mwa va bén thang mua
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dong. Vi &y hanh kh6 hanh nay chi bon thang mua he thoi.
bay la ngwoi bac ha.

Nhitng lgi ich ctia khé hanh nay khong c6 gi kho
hiéu. Dy la phap kho hanh song trong rirng.

K& tiép la phap khé hanh ctia ngwoi song dwédi goc
cay

56. ix. Hanh & géc cdy: Pworc tho tri bdng cdch thét loi
nguyén: "Téi tir ch6i moét mdi nha" hodc "Téi theo khé
hanh & géc cay” Vi theo kh6é hanh nay nén trdanh nhirng
logi cdy nhw sau: cdy gdn ché bién gidi, cdy cé tho cung,
cdy cao su, cdy dn trdi, cdy cé nhiéu doi, cdy cé 16 héng,
cdy dirng gitra mét tw vién. Vi dy c6 thé chon mét goc cdy
& phia ngoai mét ngéi chuia. Pay la chi dan.

57. Khé hanh nay cting ¢6 ba bwc. Cdp 1 khéng dwoc phép
quét don sach sé géc cdy dd chon, ma chi cé thé diing chan
dé hdt di nhirng ld rung trong khi &. Ngwdi theo cdp 2 ¢
thé nho 1 nguwdi nao di ngang quét don géc cdy. Cdp 3 ¢6
thé sai nhirng chu tiéu trong chtia quét, san bdng ddt, rdi
cdt, lam rdo quanh géc cdy véi mét cdi cong vao. Dén
ngay [é lac, nguwdi & géc cdy nén ngdi vao mét ché nao
khudt néo. Liic nao mét trong ba hang ndi trén cé tri xir
dwéi mét mdi che thi khé hanh bi phd.

58. Nhirng loi lac la, vi dy lam ding theo Ludt ndi: "Xudt

gia bdng cdch tity thubc vao tri xiv géc cday" (Vin. i, 58)

dwoc dirc Pao sw tdn thdn, vi "khéng cé gid tri, dé kiém

va khoéng 16i" (A. ii, 26); twdng vé v6 thwdng dwoc khoi

ddy khi thdy ld cdy lubén thay d6i, sw tham ché tru va wa
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xdy cdt khéng cé mdt noi vi dy, vi dy séng céng tri véi
chw thién, phtt hop nguyén tdc it muén, v.v...

59.

Dtrc dao sw ca tung
M¢t trong nhirng tuy thudc
Ché nao bdng gbc cdy
Cho ngwi wa tich tinh?
Déc cw dwéi goc cday
Pworc chw thién ho vé
Vi dy séng chon tu
Khéng tham vé tru xt
Nhin ld cdy xanh non
Tré mau dé luc vang
Lan lwot déu roi rung
Hét tin & trwong ton.
Dtrc dao sw phti chiic
Goc cdy noi vdang vé
Khéng ngwdi tri nao ché
Vi dé qudn sinh diét.

Nguwoi theo hanh nay nén tranh moét so loai cdy dwa
ra & ddy. Vi dy nén tranh mét cai cay gan bién gidi vi co
thé co sw giao chién gitra hai vi vua hay hai ngwoi cai quan
vung dat cta ho. Vi dy phadi trdnh mot cai cdy nhw vdy.

Vi ay phdi tranh cdy céd miéu tho bdi vi nguoi ta
thwong tu tap quanh cay dy va vi ay khong thé cé dworc sw
doc cw.
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Vi dy nén tranh cdy c6 nhwa két dinh. Cay dy nguy
hiém. Vi dy nén tranh cdy c¢ trdi, cdy cé doi &, cdy cé bong
(cdy c6 bong nghia la cdy c6 chd 16m sau vao noi day rdn
va cdc loai thu dir khac c6 thé sinh so6ng.), hay mét cay
dirng & gitra chtia. Nhiéu ngwdi dén chuia tu tap dwdi goc
cdy nay va vi thé vi 4y khong thé co6 sy ddc cw. Vi ay 6 thé
chon mot cdy & pham vi ngoai ngbi chua (xa noi nguwoi ta
tu tap). Do la loai cay vi dy phai chon.

C6 ba byc. “Or day, ngudi nghiém ngit hay buc
thwong khong dwoc phép bido ngwoi don dep gon gang cai
cdy vi dy da chon.” Vi nghiém ngdt phdi s6ng tai goc cay
nhw nguyén si cta né. “Vi ay chi c6 thé dung chan gat
nhitrng chiéc 14 rung khi song & dé. Vi ay khong nén lam
cho n6 thanh mot noi dang yéu va hip dan.

“Vi bwe trung chi dwoc phép nho nhitng ngwoi tinh
cor di ngang d6 don dep goc cay.” Vi bwc ha sau khi tap
trung nhirng gidi tk va sa-di trong chtia don dep goc cdy,
lam bdng, rai cat va lam hang rao c¢6 cong gdn c6 dinh trén
d6 co6 thé dén cw ngu tai géc cdy.” Ludn ludén cd ba loai
nguwoi nhw vdy. Khodnh khac vi dy di vao mét noi ¢ mai
che vi ay dwrt khé hanh nay.

Hanh ké tiép la hanh s6ng ngoai trori. Khong c6 nha,
khong c6 cay.

60. x. Hanh & ngoai troi: Pwoc tho tri bang cdch thét loi
nguyén: "Téi tir chéi mdi nha va géc cdy” hodc "Téi tu
hanh 6 gitra troi”. Ngwoi theo hanh nay dworc phép di vao
nha B6 tdt dé nghe phdp hodc b6 tdt. Néu trong khi vi dy
dang & trong nha ma troi mwea, vi dy c6 thé chd hét mua
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réi di ra. Vi dy c6 thé vao nha dn, nha bép dé lam phdn sw
hodc vao dwéi mét mdi che dé héi nhirng thwong toa Ty-
kheo vé mét bira dn, vao dé day hay hoc, dé khudn vdc dé
dac tir ngodi. Néu dang di mang theo dé dung ctia cdc
thwong tog ma tréi d6 mwa thi dwoc vao mét ché tri cho
nhanh, nhwng néu khéng mang gi cd thi phdi di véi téc dd
binh thwdng vao ché tru. Ludt nay cing dp dung cho
nguwdi & goc cdy. Pay la chi dan.

61. C6 ba cdp bwc. Cdp 1 khéng dwoc & gdn mét goc cady,
moém dd hay nha. Phdi diing mét tdm y lam léu ma & gitra
troi. Cdp 2 dwore & gan mét goc cdy, tdng dd, nha, ma
khéng & dwdi d6. Cdp 3 thi c6 thé & dwédi mét héc dd
khéng c6 6ng mdng (duc dé ngdn mwa lot), dwéi léu bdng
canh cdy, dwéi mét tdm léu vdi dworc hé cho cieng va dwéi
mot cdi léu ctia ngwdi canh ruéng bé khéng.

Ltuc ho di vao dwéi mét mdi nha hay mét géc cay dé & thi
khé hanh bi phd. Nhirng vi tung Tdng chi b6 bdo, khé
hanh ctia ho bi phd khi mét trong ba hang c6 y & dwéi mét
goc cdy... vao lic mdt troi dd@ moc.

62. C6 nhirng loi lac nhw sau: Khéi ¢6 nhivrng chwdéng ngai
do ché tru gdy ra, trir dwoc hén trdm biéng nhdc. Hanh
cua vi dy xtrng ddng 1&i ca tung "nhw thu rieng, Ty-kheo
dy séng khéng rang buéc va khéng nha" (S. i, 199). Vi dy
thong dong, muén di ddu cting dworc, séng phit hop véi
nguyén tdc it muén, biét du...

63.
Nho & noi khodng tréng
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Ty-kheo thém tinh cdn
Dé kiém, tdm bén nhay
Nhuw con nai gitra rung
Hét hén tram biéng nhdc
Dwéi vom tréi ddy sao
Troi trdng lam dnh sdng
Thién dinh dem hdn hoan
Hwong vi doc cw lac

Vi dy sé tim dworc

Khi séng gitra ddt troi
Nguwoi tri hay yéu thich

Vi theo hanh nay phai sé6ng ngoai tréi. Téi nghi kho
hanh nay chi kha di & nhitng xtr nhiét d¢i ctia Chau A ch
khong thich hgp & noi day (My Quéc). Vi ay dwoe phép di
vao nha Bé Tat (uposatha-house). D6 la can nha noi cac vi
Ty-kheo tu tdp mot thang hai lan dé tung doc Gidi Bén va
nghe Phap. “ M6t vi theo hanh song ngoai troi dwoc phép
di vao nha B6 Tat vi muc dich nghe Phap hay vi muc dich
tung doc Gi¢i Bon. Néu tréri mwra khi vi dy con & bén trong,
vi dy 6 thé ra ngoai khi mwa tanh thay vi lic tréi van dang
muwa. Vi dy dwoc phép di vao nha an hay nha xéng hoi
(nguyén van Fire-room, ngai Silananda gidi thich day la
nha x6ng hoi (sweat-house) dé lam nhirng phan sy, hay di
dwdi mot mai che dé hoi cac vi Ty-kheo cao ha trong nha
an vé mot bira dn (dé thinh mdi cac vi mot bira dn hay dé
hoi cac vi xem c6 can gi khéng), hodc khi giang day hay lay
bai vé, hay dem giwong, ghé, v.v... bi béd quén bén ngoai
hw héong vao bén trong.” Vi nhitng muc dich nay vi dy co
thé di vao mot noi cé mai che dworc.
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“Néu vi ay dang di ngoai dwong mang theo vat dung
ctia mot vi Trwdng lao nao do va troi mwa” — ¢6 nghia la
vi dy dang cam mot vat gi d6 ctia vi Trwdng lao. Vi ay dworc
phép di vao trong moét nha nghi & bén dwong. Néu khéng
mang theo gi, vi &y khong dwoc phép voi va di vao nha
nghi; ma vi ay co6 thé di vao d6 véi bude chan binh thweong
va & lai d6 cho dén khi troi hét mwa.”

Kho6 hanh nay ciing ¢6 ba cap buc. “Vi nghiém ngat
hay bwc thwong khong dwoc phép song gan mét coi cay,
hay moét tang dd, hay mot can nha”. Vi dy phai & xa ching.
Vi ay khéng dwoc phép séng gan nhirng vat nhw vay.” Vi
ay nén lam mot cai l[éu bang tam y ngay ngoai troi va séng
trong d6. Co6 nghia 1a vi &y nén lam mot cdn léu bang vai
hay nhirng tdm y ghép lai. N6 c6 thé dwoc dung dé ngdn
che gid, hay ndng, lanh.

“Vi bye trung dwoc phép séng gan mot cdi cdy, mot
tdng d4 hay mot can nha mién nhirng vat d6 khong che
trum vi ay.” Nhw vy vi dy c6 thé s6ng gan nhirng vat nay.

“Vi byc ha dwoc phép véi nhirng vat nay: Mot (tang
d4) nhé ra nhwng khéng c6 gor (ngdn) giot nwde dworce cdt
trén d6 (c6 thé hinh dung no giéng nhw mot mai hién).
Khi nhitng giot mwa roi xuéng, ching chay di ch khéng
lot vao vung d6.), mot choi la, mét 1éu vai c6 phét ho cho
cirng, mét tap léu cd dinh, do nhitng ngwdi canh git
rudng b lai, v.v....” Ho c6 thé dwng Ién m6t mai 1éu nhw
vay. Khi ho ra di ho c6 thé bo lai hodc c6 thé mang theo
mai léu ay.

K& tiép la hanh s6ng trong nghia dia.
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64. xi. Hanh & nghia dia dworc tho tri véi loi nguyén: "Téi
tte chéi ché tru khéng phdi nghia dia" hodc "Téi tdp hanh
séng tai nghia dia".

Ngwoi dy khong dwore & mét noi chi ¢6 cdi tén la "ddt
nghia trang” vi ché ndo khéng cé tir thi dwoc dét thi
khéng phdi nghia dia. Nhwng khi dd c6 ti thi dwoc dét &
ddy, thi ché dy tré thanh nghia dia, di cé bi bé phé da hon

10 ndm.

65. Mot ngwdi séng & nghia dia khéng dworc sai lam san
nhieng dwong di, léu trqi... ddt sdn ban ghé giwdng, nwéc
riea, nwéc ubng va gidng phdp, vi khé hanh la viéc trong
dai hon vi dy phdi tinh cdn va phdi bdo cho cdc bdc
Trwéng ldo hodc chinh quyén dia phwong biét dé ngdn
ngwra sw l6i thoi. Khi di kinh hanh, nén vira di vira nhin
gian hod (dé thiéu tw thi) véi niva con mdt. Trén dwong di
dén nghia dia, vi dy phdi tranh nhirng chinh [ va theo con
dwong mon. Can nhdn ky nhirng sw vdt & ddy vao lic ban
ngay dé vé dém, khéi twéng ra nhirng hinh thi ghé s¢.
Ngay cd ltic phi nhdn (ma) cé di vdt viedng viva di vira ru
[én, vi dy ciing kh6ng dworc ném vt gi vao nhitng h6n ma
dy. Khéng dwoc b6 céng viéc di dén nghia dia dit chi mét
ngay. Nhirng vi tung doc Tdng chi by kinh bdo, sau khi
trdi qua canh gitra tai nghia dia, hanh gid dwoc phép roi
khéi vao canh cuéi. Khéng dwoc dn nhitng thir nhw bt
mé, bdnh bao, cd thit, stra, ddu... Nhitrng thir ma wa thich.
Khéng dworc di vao nhirng gia dinh. Pay la chi dan.

66. Khé hanh nay ciing ¢é 3 bwc. Cdp 1 phdi séng tai
nhirng noi luén luén cd viéc thiéu dot, t thi va tang Ié.
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Cdp 2 dworc phép séng & noii chi ¢ 1trong 3 diéu dy. Cdp
3¢6 thé sbéng tai1noi chi cé nhirng ddc tinh ctia mét nghia
dia nhw dd ndi trén. Khi 1 trong 3 hang nguwdi dy 6 tra xir
tai mét noi khéng phdi nghia dia thi khé hanh bi phd.
Nhirng vi tung doc Tdng bé chi thi bdo khé hanh bi phd
vao ngay ndao ma 1 trong 3 hang dy khéng di dén nghia
trang.

67. Nhirng loii ich nhw sau: Hanh gid dwoc sw twdng niém
Vé cdi chét, séng tinh tdn, twdng bdt tinh lubén hién tién,
tham duc bién mdt vi luén lubn thdy dworc thwce chdt cua
than thé. Vi dy c6 tinh gidc cao @6, ttr b6 3 kiéu man, vé
sw s6ng, tudi tré va vo binh, chinh phuc s¢ hdi khiép ddam,
phi nhdn tén trong vi dy. Vi dy s6ng dung theo hanh tri
tuc thiéu duc...

68.

Hanh gid & nghia dia

Ngti cling thwdng tinh tdn
Tt twéng lubn hién tién
Tham duc nao bén mdng

Y thirc doi phu du

Tan trie moi kiéu man

V&i ngwdi hwéng Niét ban
Hanh nay nhiéu lgi lac.

“Nguwoi theo hanh nay khéng nén song & moét noi
nao do chi vi ngwoi xdy dwng ngdi lang nay goi né la ‘nghia
dia’ vi sé khong dwoc goi la nghia dia trir phi c6 mét ti thi
da dwoc thiéu trén do .” Viéc dau tién khi xdy dwng mot
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ng6i lang nguwoi ta sé€ chira ra mot khodng dat nao do cho
nghia dia. Nhwng néu chwa cé mot tv thi nao dwoc dot
hay hoa tang trén do, thi n6 van chwa la mot nghia dia.” It
nhdt phdi cé mot t thi dwee dét & dé. Ngay khi, du chi
mot tr thi dwoc dot trén dd, né lién thanh mét nghia dia.
Cho du ngwdi ta ¢ lang quén no ca chuc ndm no van dwoc
goi nhw vay.

Nguoi so6ng & nghia dia phai rdt than trong. Vi ay
phdi tudn theo mot s6 quy tac.” Nguwoi séng & nghia dia
khong nén la loai ngwdi con mudn nguwdi ta xay cho mot
16i di (kinh hanh), 1éu &; ... hay chudn bi sdn giwong, ghé,
nwéc udng, nwdec riva tay va thuyét phap (Vi ay phai khéng
lam tdt ca nhirtng diéu nay); vi phai xem khé hanh nay la
mot diéu quan trong, quan trong hon nhirng diéu kia.)

“Bat ctr ngwdi nao di vao séng & dé (nghia dia) phai
la nguwoi chuyén can. Trwdc tién vi &y nén thong bao cho
vi Ty-kheo cao ha trong Tang hay ngwoi dai dién dia
phuwong ctia dlc Vua (chinh quyén dia phwong) dé ngdn
ngwra nhirng phién phwe.” D6i khi nghia dia c6 thé 1a noi
trém dao hay lui t&i. Chung cé thé bé lai vat gi & d6. Khi
chtt nhdn cda nhirng vat dy dén va ld trom thi da ra di, ho
c6 thé xem vi sw la ké dn trom. C6 nguy hiém 1a bi nghi
ngo. Vi thé mot vi Ty-kheo di vao song trong nghia dia nén
thong bao cho vi s cao ha trong chuia biét va cling can bdo
cho chinh quyén dia phwong biét nira.

“Khi vi dy di lén di xubéng vi dy nén di v&i niva mat
nhin vao gian thiéu.” Nghia la vi &y vira nhin vao gian thiéu
vira nhin vao con dwong kinh hanh, di téi va di lui theo
cach do.
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“Trén dwong di dén nghia dia vi &y nén tranh nhirng
con dwong chinh va chon con dwong héo lanh. Vi dy nén
xac dinh moi vat (& do) luc ban ngay.” Nhw vy vi ay phai
di dén nghia dia lac ban ngay va ghi nhé nhirng vat & do
b&i vi néu khong ghi nh¢ nhirng vat & do va di vao ban
dém, vi dy c6 thé bi hodng s¢ d6i v&i mot s6 vat & do. Vi
thé vi &y phai ghi nhé tat cd nhirng vat nay - “nho vay
chung sé khong mang nhirng hinh thu dang sor d6i véi vi
ay luc ban dém. Tham chi néu cac hang phi-nhan cé dilang
thang vat viedng la hét, vi ay cling khong dwoc ném thw gi
vao chung.” Nghia dia dwgc xem la noi song ctia ma quy.
Va chung c6 thé tao ra nhirng tiéng 6n.

“Vi ay cting khong dwoc phép quén di dén nghia dia
du chi mét ngay. Nhirng vi tung doc Tang Chi kinh (the
reciters of the Anguttara) néi rdng sau khi trdi qua canh
gitta & nghia dia, vi ay dwoe phép roi khéi noi dy vao canh
cubi.” Mot dém dwoe chia lam ba canh — canh dau, canh
th hai, va canh th ba. “Trdi qua canh gitta & nghia dia,
vi dy dwoc phép roi khoi do vao canh cu6i.” Nhw vdy canh
cudi la tir 2 dén 6 gior sang. Tir 6 dén 10 gior dém la canh
mot va tlr 10 dén 2 gior sang la canh hai.

“Vi dy khéng nén mang nhirng vat thwc nhw muoi
me, banh ddu ham, c3, thit, sita, ddu an, dwong,... von
dwoc cac hang phi-nhan wa thich. ‘Vi &y khéng nén mang’
nghia la vi &y khéng nén an nhirng thir nay chir khéng phai
‘mang’ nhirng thr nay dén nghia dia. Vi dy cling khéng thé
lam diéu d¢ niva.

- Hoc nhdn: Banh dau ham 1a gi?

- Thay: T6i cing khong biét no la gi.
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- Hoc nhan: M6t loai me nao d6.

- Théy: Téi nghi né 1a mot loai dau hay co thé la
gao tron chung véi dau goi 14 masabhatta. O
nwéc Mién ching téi ngwdi talam banh gao tron
chung véi dau.

“Vi dy khong nén di vao nha cta cac gia dinh.” Ly do
dwoe néu ra & ghi cha cudi trang. “Vi &y khéng nén di vao
nha ctia cac gia dinh béi vi (& trong nghia dia) vi ay ngti
mui cia xac chét va do d6 céc loai ma qui (pisaca: 52, R
Quy hay yéu quy) di theo vi dy.”

Vi nghiém ngdt hay bdac thwong nén & tai noi co
hoat dong thwdng xuyén, noi luén ludn céd hoat dong thiéu
dot, co nhirng xac chét, va sy than khdc. Vi bac trung dworc
phép séng & noi c6 mot trong nhirng thir nay — hoa thiéu
xac chét, tr thi, hay ngwoi ta than khoc. Vi bac ha dwoc
phép séng trong mot noi c6 ddc tinh tdi thiéu cta mot
nghia dia nhw da n6i.” Néu noi dy la noi c6 it nhat mot tk
thi da dwoc hoda thiéu, dé 1a noi danh cho vi dy.

- Hoc nhan: ??? Niém dé thay cac hang phi nhan
dwoc khong?

- Thdy: Ngwdi ta tin rang c¢6 nhirng phi nhan & tai
nghia dia. Ching c6 thé hién hinh cho cac vi Ty-
kheo & d6 thay. Va nguwdi ta cling tin rang nhirng
ngwoi binh thwong khong thé thay ma quy.
Nhwng néu ma quy mudn, ching cé thé hién ra
cho ho thdy. Ma quy c6é thé mang nhirng hinh
thu dang s¢r va thuwong lam cho nguwdi ta sor hai
dé tranh xa nghia dia ra.
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- Hoc nhén: Sy trdi nghiém thyc sy dy la gi? Cac
vi Ty-kheo c6 thyc sy thay ma?

- Thay: Ma quy mu6n lam cho nguoi ta sor hai dé
ho tranh khéi noi dy, nhwng mét vi Ty-kheo phai
virng tam va khong s¢ ching. Tuy nhién vi ay
cing khong dwoc ném (th gi) vao chung. Néu
vi dy muén ném chung, vi dy phai ném vé&i tdm
tlr (metta). Vi thé cac vi Ty-kheo s6ng & nghia
dia nhat thiét phai c6 that nhiéu tam twr. Diéu
nay dworc tho tri nhw mét phap hanh ddc biét @é
tong kh cac phién ndo.

- Hoc nhan: Ngai néi day la mot phap hanh dac
biét. Diéu dé nghe c6 vé giong nhw loai nguwoi
san trong s6 ba loai ngwoi khéng nén di dén
nghia dia vdy. C6 1é ngwdi tanh tham nén di dén
dé.

- Thay: Bung r6i. Doi v&i nhitng ngwoi tham thi
phap hanh nay dwoc xem la thich hgp nhat.

Hanh th® mwdi hai 1a hanh ddu da cta ngwoi dung

bdt ctr sang toa nao ciing dworc.

69. Xii. Kh6 hanh nghi ddu ciing dworc tho tri bang cdch
phdt nguyén: "Téi tir b6 long tham dam sang toa"” hodc
"Téi gitr hanh nghi dau cting dworc”.

Nguwdi ldp hanh nay phdi bdng long véi bdt civ ché nghi
nao minh cé dwoc, khi ngwoi phdn phéi bdo: "Ché nay
thudc vé 6ng" vi dy khéng dwoc bdo ngudi nao doi chd.
70. C6 3 cdp bwc. Cdp 1 khéng dwoc héi tham vé tra xir
danh cho minh, nhw: "Cé xa khéng?" hodc "Cé qud gdn
khéng?" hodc "Ché dy néng khéng?" hodc "Ché dy lanh
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khéng?" Cdp 2 dworc phép héi nhwng khéng dwoc di quan
sdt trwéc. Cdp 3 thi dwoc dem quan sdt trwdéc va néu
khéng thich, cé thé chon mét ché & khdc. Khi long tham
do6i voi tra xiv khéi 1én trong tdm nhirng vi nay, thi khé
hanh bi héng. Day la phd gi&i & khé hanh nay.

71. C6 nhirng loi lac nhw sau vi dy lam dung loi khuyén
"Vi Ty-kheo nén hy tic véi nhirng gi minh cé dwoc” (Vin.
iv, 259), ¢6 tdm nghi twéng dén nhirng ngwdi dong pham
hanh, tir bé so do cao thdp, b6 tdm thudn nghich, déng cdi
ctra tham mudn, séng theo hanh thiéu duc tri tuc...

72. Ngwoii & dau ciing dworc
Hai long cdi minh co

Ngti nghi trong an lac

Du trén dém cé kho

Khéng ham cdu ché thdp xdu
Khéng ghét ché thdp xdu
Giup d& ban doéng tu
Ty-kheo con ngo’ ngdo

Bé&i vy ngudi co tri

Hy tic véi sang toa

Day hanh ddng yéu mén
Dwoc Thé Tén khen ngoi

Hanh diu da ctia ngwdi dung bt clr sang toa nao
cling dwoc. Thye ra cau nay khéng nhat thiét c6 nghia la
‘bt ctr sang toa’ nao. No chi c6 nghia la ‘bat ky noi nao dé
&’. C6 thé d6 chi la mot cai choi nhéd cho vi dy. Khi mot
nguwoi dén viéng mot ngodi chtia nao do, nguwoi ay phai di
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dén vi Ty-kheo c6 trach nhiém chi dinh ché & cho tang
khach. Néu vi ay dwege chi dinh mét cai choi, vi &y phai &
cai choi d6. Vi nghiém ngdt hay bac thwong phai chdp
nhdn cdi choi do, khong dwoc tir chéi. Vi ay khong dwoc
di xem trwédre khi chap nhan né. Pdy dwoc goi la hanh cta
nguwoi dung ‘bat ky sang toa nao’ hay hanh ctia ngw¢i dung
‘bat ky choi nao’.

“Nhw vdy, ngwoi theo hanh ‘nghi dau cting dwoc’
nay nén biét vira long v&i bat ky noi nghi nao vi &y nhdn
duwoc.” ‘Noi nghi’ & day c6 nghia la mot noi cho vi dy & lai.
“Pay la s6 phan cta vi ay’. Vi dy phai khéng dwoc khién
ngwdi nao khac d6i (sang toa hay chd nghi ctia ho).” Doi
khi cdc vi Ty-kheo cao nién c6 quyén yéu cdu mét cai choi
da dwoc cho dén vi Ty-kheo nhé ha hon. Néu vi dy la
ngwoi tho tri hanh nay, vi dy sé khong lam diéu do. Vi ay
chi nhan nhirng gi dd dwoc cho dén vi dy hay nhirng gi da
roi dén vi dy ma théi.

C6 ba cidp bac, “O' day, mot nguwdi nghiém ngit
khéng dwoc phép hoi vé noi nghi da roi trén vi ay hay la
sO phan ctia vi ay ‘Noi dy c6 xa khong?’ hay ‘Noi dy cd gan
khéng?’ hay ‘Noi dy ¢6 bi phi nhan, ran rét, ... tran vao qudy
pha khong?’ hay ‘¢ d6 cé nong khong? Hay ‘& do cé lanh
khong?.” Vi &y khéng dwge lam nhw thé.

“Vi bac trung dwoc phép hoéi, nhwng khong dwoc
phép di xem xét treére. Vi bac ha dwoc phép di xem trwdce
va néu khong thich ché do, vi dy c6 thé chon mot chod
khac.”

Phap khé hanh cuéi cung, hanh chi ngoi.
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73. xiii. Kh6 hanh ngéi dwoc tho tri bdng cdch phdt
nguyén: "T6i sé khéng nam" hodc "Té6i gitv hanh khéng
nam"

Hanh gid c6 thé dirng hodc di bdt cte gior nao trong dém vi
chi cdm ndm. Pay la chi dan.

74. C6 3 cdp bwc. Cdp 1 khéng dworc diing 1 ché twa lung
hay ddy vdi bdng ngang ngwdi hodc nit lwng (phong khi
ngu bi té). Cdp 2 dworc ding bdt ctr thir nao trong 3 logi
dy. Cdp 3 dworc dung 1 ché twa, 1 bdng vdi, 1 njt lwng, 1 goi
dwa, 1 "cdi 5 chan" va 1 "cdi 7 chan". Cdi 5 chdn la dung cu
gom 4 chdn va ché dwa lwng (ghé twa). Cdi 7 chan la dung
cu gém 4 chdn, ché dwa lwng va 2 bén c¢6 chd Ty cdnh tay
(ghé dwa). Cdi 7 chdn la dung cu gdbm 4 chdn, ché dwa
lwng va 2 bén cé ché ghé nhw vay da dworc ché cho Trudng
lao Pithabhaya (Abhaya ngéi ghé). Vi nay chirng qud Bdt
hoan trwdrc khi vién tich. Khi 1 trong 3 hang nguwoi dy ndm
thi khé hanh ctia ho bi phd.

75. Nhitng loi ich nhw sau: xiéng xich tréi buéc tém, nhw
"Vi dy say mé lac thu ndm dai, nghi ngoi, biéng nhdc," bi
cdt dwet, dé chu tam vao dé muc thién dinh, dé tinh cdn
tinh tdn, phdt trién hanh tu.

76. An si ngbi kiét gia

Ban chén trén hai vé
Lwng thdang ngéi bdt djong
Lam kinh dong dc ma.
Khéng wa thi ndm dai

Sa doa trong biéng lwdi
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Tuy kheo ng6i an nghi
Sdng choi khé hanh lam
Hy lac siéu thé gian
Tuébn phdt ttr hanh dy
Ngwoi c6 tri do vay

Yéu mén kho6 hanh ngoi.

Khé hanh ngo6i nghia 1a vi dy bat ctr luc nao clng
khoéng nam.

“Vi theo kh6 hanh ngo6i nay, trong ba canh ctia dém,
c6 thé dirng ddy bat ctr lac nao va di kinh hanh, vi ndm Ia
oai nghi duy nhét vi 4y khong dwoc phép thoi.”

Khé hanh nay ciing cé ba cp bac. “O’ day, vi nghiém
ngdt khong dwoc phép dung mét cdi twa lwng, hay tam
bang vai, hay cai dai cot dé ngan té trong ltc ngu.” Cai twa
lwng thi r6 r6i. Cai d6 khong kho hiéu. Tdm bang vai la mot
loai vai nao @6 ban dung dé budc quanh than khi ngéi. N6
c6 thé la miéng vai hay tdm y. Con cai dai cting la mot tam
bang vai, khéng nhat thiét phai la tdm vai 1&n, ma chi la
mot tdm vai quan quanh than. C6 mot cach khac nhwng
khong dwoc dé cap & day. Do 1a cai dai-tay. Nghia la ngo6i
theo cach nay (hai tay va canh tay dan lai v&i nhau dé do
l1dy hai chan.) Tat nhién cach nay cdc vi Ty-kheo khéng
dwoc phép dung.

- Hoc nhan: Trong luc hanh thién thoéi hay bat ct

ltc nao?

- Thay: Bat c ldc nao vi Ty-kheo ciing khong

dwoc phép.
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- Hoc nhan: Trong truyén théng ctia ching con cd
mot cdi goi 1a cdy ‘chong-cam’. Cay chéng cdm la
mot cdi cdy chung ta c6 thé dwa cdm ctia chung
ta trén do (cho d& moi).

- Thdy: Khong. Cai t6i muon ndi khong phai la cay
chéng cdm. N6 la mot miéng vai quan quanh
than hay mot cai dai vai.

“Vibdc trung dwoe phép dung bat ¢ cach nao trong
ba cach ké trén. Vi bac ha dwoc phép dung mét cdi dwa
lwng, mot tam bdng vai, mot cdi dai vai, mot cai gbi, mot
cai ‘ndm chi’, va mét cai ‘bay chi’. Cai ‘Nam chi’ 1a mot cai
ghé c6 bon chan va moét cai do lung (ghé dwa). Cai ‘Bay
chi’ cling la mot cdi ghé c6 bon chan, cadi dya lwng va cai
d& tay & ca hai bén (mét loai ghé xép c6 thé bat ra nam).”
Nhw vy hdu hét nhirng cai ghé & day la ghé bay chi — bén
chan, cai dwa lwng, va cai dwa tay & cd hai bén. Vi bac ha
cé thé dung mét cai ghé nhw vay dé ng6i va dé nga (trong
oai nghi ngbi). Vi dy cling cé thé dung mot cdi goi.

“Dwong nhw ngwdi ta dd lam cdi ghé nhw vay cho
Trwdng ldo Pithabhaya.” M6t s6 ngwdi da lam mot cai ghé
nhw vdy, cai ghé cé bdy chi cho Trwdng lao Pithabhaya.
Nghe néi ngai d@ hanh phap kh6 hanh nay va hanh thién
rdt mién mat. Ngai tré thanh mét bac Bat Lai va nhap Niét
Ban. Vi thé ban dwegc phép dung nhirng vat nhw vdy khi
tho hanh dau da ngdn oai nghi nam.

Téi nghi cac ban da dwoc nghe vé vi Sayadaw & tu
vién Taungpulu, ngai la nguwoi sang ldp ra Tu Vién
Taungpulu & vung Boulder Creek. Ngai luén thwe hanh
hanh ddu da nay. Ngai khong bao gi»y nam ngt vi bat cw ly
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do gi. Ngai thworng ngt trén ghé hay mét cai di vang. Tat
cd nhirng vi sw dé tr ctia ngai cling phai tho tri phap kho
hanh nay. N6 khong phai dé.

- Hoc nhan: luon luén nhw vay a?

- Thdy: Phai, vi thé ban khong hé thdy mét cai
giwong nao & Tu Vién Taungpulu. Ban chi thdy
nhirng cdi gh€ hay cai gi d6 giéng nhw cdi ghé &
do6. Ho ng6i va ho ngt theo cach nay, dwa trén
cdi twa lung.

C6 muwdri ba phap khé hanh dworc néi la dé téng khi
cac phién ndo. Dé tong khir cac phién ndo cac vi Ty-kheo
phai hanh mét, hai hodc nhiéu honn, tuy theo, cac phap kho
hanh nay bdt ctr khi nao ho c6 thé.

By gi¢r ching ta di dén phadn giai thich cac phwong
dién linh tinh. Th nhat 1a xem xét cac phap kho hanh theo
quan niém Abhidhamma (Vi-diéu Phap).

77. Bdy gi®, hdy ludn vé nhirng diém ké tiép xem s6 3, 4, 5,
6, 7.

78. Vé phwong dién Ba tdnh: Tdt cd khé hanh ctia hiru
hoc, pham phu va A-la-hdn déu c6 thién hay bdt dinh, chi
khéng khé hanh nao bdt thién (bdt dinh la trwdng hop A-
la-hdn). Nhwng néu cé ngwdi bdo ciing cé khé hanh bdt
thién vi kinh néi: “Ngwoi c6 dc duc, lam méi cho duc, tré
thanh mét vi séng & rieng” (A. iii, 219)... Thi nén trd loi:
"Ngwdi nao cé tri xwv trong rieng thi goi la ngwdi & rieng,
nhwng vi dy c6 thé la ngwdi cé dc duc hay thiéu duc.
Nhwng nhw da néi (doan 11), nhitrng khé hanh dy sé& di
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dworc goi la ddu da (dhuta) vi hanh gid da ra sach (dhuta)
cdu ué bdng cdch tho tri mét trong nhieng khé hanh dy.
Khéng ai goi la khé hanh vi ngwdi bdt thién c6 thé hanh
tri, ma dd bdt thién thi khéng thé rii sach dworc thir gi dé
c6 thé goi hanh ctia ké d6 lam la khé hanh. Va cdi gi bdt
thién thi khéng thé vira rii sach long ham (y phuc).... Viva
tré thanh 161 thwe hanh cta dgo. Do d6, c6 thé bdo, khéng
khé hanh nao la bat thién.

79. Nhirng nguwoi cho rdng khé hanh la & ngoai ba tdnh
(khéng thudc thién hay bdt thién hay bdt dinh), thi khéng
c6 khé hanh ké vé y nghia *. (dm chi nhitng vi &
Abhayagiri tai Anuradhapura. Ho cho rdng khé hanh la
moét khdi niém chi ¢6 danh twéng (nama-parinatti), ma
nhw vdy thi cting khéng thé cé nghia rii sach cdu ué hay
khd tinh vé sw tho tri, vi theo y nghia t6i hdu, chting phi
htru, vi khdi niém ta phi hitu). Do rii sach cdi gi, ma mot
cdi vén phi hteu cé thé dwoc goi la khé hanh? Vay ma van
c6 cdu "Bdt ddu tho tri nhitng khé hanh" (Vin. iii, 15) do
dé thanh mdu thuan.

Cho nén thuyét nay (cho rdng khé hanh khéng & trong ba
tdnh) khéng thé chdp nhdn.

80. 5. Ké tiép, c6 sw phdn biét gitra y nghia "ngwdi tu khé

hanh", "ngwdi néi vé khé hanh", "cdc phdp khé hanh", "cdc
khé hanh", va hang ngwdi nao cdn thwe hanh khé hanh.

81. Ngwoi tu khé hanh la ngwdi da rii sach cdu ué. Ngwoi
gidng ndi vé khé hanh: ¢6 ngwdi tu khé hanh ma khéng
gidng vé khé hanh, c6 ngwdi gidng vé khé hanh ma khéng
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phdi la ngwoi tu khé hanh, ¢6 nguwoi khéng gidng cling
khong tu, c6 ngwoi vira gidng viva tu.

82. M6t ngw i dd rii sach nhirng cdu ué'véi mot khé hanh,
nhwng khéng khuyén day ké khdc thwe hanh khé hanh, la
hang thi nhdt, nhw Trwéng ldo Bakkula (Bac cédu la).
Ngwoi bdn thdn chwa tdy sach nhirng cdu ué, ma chi
khuyén day ké khdc tu khé hanh, la nhw Trwéng ldo
Upananda. Ngwoi khéng tu khé hanh cting khéng day khé
hanh, nhw dai dirc Laludayin. Ngwdi viea tu khé hanh viva
day tu khé hanh, nhw bdc twéng qudn Chdnh phdp la tén
gid Xd Loi Phdt.

83. Nhirng phdp khé hanh: la 5 phdp cdu hiru véi khé
hanh: it muén, biét du, vién ly, déc cw, va cdi cé dwoc nhey
cdc thién phdp dy.

84. It muén va biét du la vo tham. Déc cw va vién ly la:
vién ly thudc vé vé tham, doc cw thudc vé si: "Cdi c6 dworc
nh¢ cdc thién phdp dy", la tri, cdi tri nhér d6 mét nguwori
thwe hanh khé hanh, va kién tri trong cdc dirc tinh khé
hanh (idamatthita: imenhi ku saladhammehiatthi: idam-
athi). O’ ddy, nhor vé tham ma mét ngwdi rii bé tam tham
db6i véi nhirng vdt bi ngwdi ri b, tdm tham d6i véi nhirng
vdt bi cdm chi. Nho vé si, vi dy rii b6 cdi mdt na lira dbi
khodc & ngoai nhirng vit dy dé che ldp sw nguy hiém ctia
chiing. Va nho vé tham, vi dy ri bé dam mé khodi lac gidc
quan khi st dung nhirng vat dung hop phdp. Nho vé si, vi
dy rii b6 sw say mé khé hanh khi thwe hanh khé hanh.
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| 85. Nhitng khé hanh la 13 hanh ddu da néi trén. |

Tht nhdt la ‘Vé Nhom Ba Thién’. Chd nay hoi kho
hiéu. “Or day, d6i véi Nhom Ba Thién: tit ca cac phap khé
hanh, ttc la, khé hanh cta bac Hiru Hoc, ctia pham phu
va cta nhirng Bac Lau Tan, c6 thé hodc la thién hodc (trong
treong hop ctia bac A-la-héan) la bat dinh.” Ngay & dau ctia
bo Vi-Diéu Phép céc thyec tai t6i hdu dwoc ban ludn theo
Nhém Ba, cac nhém ba phap khac nhau. C6 hai mwoi mot
nhom ba khac nhau nhw vdy. Trong nhom ba th& nhat,
ludn noi “Cé nhirng phdp thudc phéan thién (kusala), cé
nhirng phdp thudc phdn bat thién (akusala) va c6 nhirng
phap thudc vo ky (phi thién phi bat thién).” Néu sdp cac
phap kho6 hanh theo nhom ba nay, luan néi rang cac phap
khé hanh thi hodc 1a thién hodc la v6 ky. Khong thé co
phap kho hanh bat thién dwgc. Khi mét pham nhdan
(puthujjana) chwa dat dén bat ky giai doan gidc ngd nao va
cac bac Hiru Hoc da dat dén cac giai doan gidac ngd khac
nhau nhwng khong phdi 1a bac A-la-han cling vdy, hanh
cac phap kho hanh nay, viéc thwe hanh ctia ho dwoc néi la
thudc vé phan Thién (Kusala). Khi cac bac A-la-han hanh
cac phap kho hanh, viéc thwe hanh cta ho thudc vo ky (phi
thién phi bat thién). No la abyakata hay v6 ky. Khong thé
c6 bat thién trong cac phap khé hanh dworc.

Nhwng c6 ngwdi hoi “Liéu ching ta ¢6 thé hanh mét
trong nhirng phap khé hanh nay véi muc dich xdu dworc
khoéng?” Té6i mudn dwore moi ngwdri ngwdng md. Do mudn
nhdn dwoc nhitng mén qua ttr ho T6i gid bd hanh nhitrng
phdp kho hanh nay. Khong thé c6 bat thién (akusala) & day
chtt? Cdu tra loi la ‘khong’. Ngay cd néu ban séng trong
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rirng v&i mot cdi tdm bat thién, phap khé hanh tw né ciing
khong thé 1a bat thién dworc.

‘Phap kho hanh’ cé nghia la phap hanh ctia nguoi tu
kh6 hanh. Ngwoi tu kho hanh 1a ngwdi tong khir cac phién
ndo. Mot ngwdi khéng tong khir akusala (bat thién) thi
khéng dwoc goi la ngwoi ‘tu khé hanh’. Néu nguwoi ay
khong dwoce goi la ngwdi ‘tu khé hanh’, thi viéc thwe hanh
ctia nguwoi dy khong thé dwoce goi la ‘phap hanh ctia nguei
tu kho hanh’ Nhw vay phap khé hanh khéng thé la bat
thién dworc. NO chi co thé hodc 1a thién (kusala) hodc 1a vo
ky (abyakata) ma thoi. V6 ky c6 nghia la phi thién phi bat
thién (khong phai thién cing khéng phai bat thién).

Cing vdy, phap kho hanh dworc xac dinh la Tri. Tri
dwoce goi la ‘mot phap khé hanh’. “Tri’ & day c6 nghia la
Tué (pafnina). Ma tué thi hodc la thién (kusala) hodc la vo
ky (abyakata). Khong thé c6 Tué trong bat thién. Vi lé
nhtrng phap khé hanh dwoc xem 1a Tué, nén chung khong
thé la bat thién. Vi thé cdc phdp khé hanh chi co thé la
thién hodc v6 ky ma thoi.

Cé s nguori noi rang cac phap kho hanh ndm ngoai
nhom ba nay. Ching hoan toan khéng thudc vé nhém ba.
Céc phap khé hanh khong thudc vé thién, bat thién hay vo
ky. Chiing nam ngoai ba thir nay.

M6t Tu vién & Anuradhapura Tich Lan lai ¢6 quan
niém khac véi ng6i dai tw. Ho cha treong mot s6 quan
niém dwoc xem la khac véi nhirng quan niém ctia ngdi dai
tw. Nhitng ngwoi dy ndi rdng cac phap khé hanh khong
thudc vao bat ctr tanh nao trong ba tdinh — nghia la khong
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thudc thién, khong thudc bat thién cting khong thudc vo
ky.

Ludn sw Buddhaghosa noi néu nhw vy thi n6 phai
la mot khai niém (ché dinh). ‘Khai niém’ theo Pao Phat thi
khong phai la thwc tai, khéng phai la Chan Dé Phap
(paramattha). Néu né khong phai la thwce tai, n6 cé thé
dwoc thwe hanh nhw thé nao. Do @6 chung ta khong thé
chdp nhan quan niém nay. Ciing vdy, néu chiing ta xem cac
phap kho hanh la khai niém, la phi-htru, thoi d6 sé la mot
loi ndi trdi ngworce lai véi nhivng loi day cia Plee Phat —
“tiép tuc tho tri cac phdp kho hanh”. Cac phap khé hanh
khoéng nén xem nhw khai niém, ché dinh (pafiatti). Cac
phdp kho hanh phai dwegc tho tri nhw thién (kusala) hay
vo6 ky (abyakata).

Ké& dén la sw gidi thich vé cac tir” ‘kho hanh’, ‘cac
phdp kho hanh’, ‘nhi*rng ngwdi ndi vé cac phap kho hanh’
va van van. Diéu nay khéng kho hiéu. Mot s6 nguoi tw
than hanh kh6 hanh nhwng khong khuyén khich nguwoi
khac hanh khé hanh. M6t sé6 ngwoi chi khuyén khich
nhitrng ngwdi khac hanh nhwng khong tyw minh hanh.

Nhirng vi du dwoe dwa ra & ddy giong nhw Ton gia
Bakula & doan 82. "Ngwoi da téng khi cac phién ndo cta
minh v&i mot phap khé hanh nhwng khong khuyén va chi
dan mot phap khé hanh nao d6 cho ngwei khdc, gidng nhw
Tén gia Bakula la mot vi nguwoi tu ‘kho hanh’ nhwng khong
phdi la mét ‘ngwdi thuyét vé kho hanh’.” Ngai tw minh
thwe hanh, nhwng ngai khéng khuyén khich ngwéi khac
thwc hanh.
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Cu6i cting la Dhammasenati. D6 la gi? Twéng Quan
Chéanh Phép. Cac ban c6 biét twéng quan chanh phap 1a ai
khong? Do la Truwdng lao Xa-lgi-phat. Trwedng ldo Xa-lgi-
phat luén dwoc goi trong Pali la ‘dhammasenati’, ngai
dwoc xem la nguwdi vira tu kho hanh vira khuyén bdo
nguwoi khac tu kho hanh. Bac ‘Twéng Quan Chanh Phap’.
Trudng lio Ananda dwoc goi 1a bac ‘Gitr Kho Tang Phap
Bao’. Ngai la ngwoi Gitr Gin Chanh Phap.

“Cac phap cta nguwdi tu khé hanh: ndm phap di cung
v&i tw (tdm s@) ctia moOt ngwdri tu kho hanh, do 13, it muén,
biét da, khiém nhwong, doc cw va dire dac biét dy dworc
goi la ‘cac phap ctia nguei tu kho hanh’ do nhirng tir ‘Dya
vao it muén, biét dq, v.v...” T6i khéng dong y véi cach dich
la ‘drc ddc biét ay’. Ttr Pali & day la mét tir kha ky la. No
c6 nghia la mong muén nhirng phap (kho6 hanh) dy, mong
muon nhirng thién phap ay. N6 dwore giai thich & doan 84
sau do.

Mong muon thwe hanh hay mong muén cac thién
phép la Tri. “O day, nho vo tham, mot ngwoi tong kh
tham déi v&i cdac vat bi cam. Nheo vo si (tri) vi ay téng khir
si vOon che dau nhirtng nguy hiém trong cac vat ay.

Va nh¢ v tham vi ay tong kh sy ddm chim trong
cac duc lac von nup dwéi dau dé sir dung nhirng gi dwoc
phép.”

Bay gi¢r ching ta hdy nhin vao mwoi ba phap kho
hanh va xem ai la ngw¢i ¢6 thé hanh phap khé hanh nao.

86. Hang ngwdi nao nén tu khé hanh: Khé hanh thich hop
cho nhirng ngwdi nhiéu tham va si. Vi sao? Vi viéc tu khé
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hanh vira la mét tién trinh khé khdn, (xem Chwong XXI,
doan 117), vira la mét sw trii trong vién ly: do khé tién, ma
tham gidm thiéu; do tinh cdn trong vién ly, si gidm thiéu.
Hodc hanh & rieng va & géc cdy thich hop cho ngwdi nhiéu
sdn, vi sdn gidm thiéu noi mét ngwdi & nhirng noi khéng
vwdng vao xung dot.

87. 6-7. Theo nhom va riéng biét:

6. Theo nhém, thi nhieng khé hanh chi gém cé tdm: ba
chinh va ndm [é. Ba chinh, la Khdt tirng nha, nhdt tog
thwe, va & ngodi tréi. Hanh khdt thwce tirng nha bao gém
trong hanh nhdt tog thwc. Va mét ngwoi dd & ngodi troi
thi can gi phdi tho giéi & goc cay, hay gi¢i nghi ché ndo
cting dworc? B&i vdy, chi ¢6 ba khé hanh chinh nay, cting
v&i ndm khé hanh riéng biét la & rirng, mdc y phdn tdo,
hanh ba y, hanh ng6i va hanh & nghia dia lam thanh tdm
khé hanh ma thoi.

88. Lai nira, chiing gém bén, hai lién hé y phuc, nam lién
hé thwc phdm, ndm lién hé tru xt, va 1 lién hé dén sw tinh
cdn (khé hanh ngéi). Lai niva, cdc khé hanh rut lai chi gom
hai: 12 hanh thudc vé tru sw, va mét vé tinh can. Va gém
hai, xét theo cdi gi nén tu tdp cdi gi khéng nén. Khi mét
ngwdi tu khé hanh thdy dé tai qudn twéng cua minh dwoc
tién bo, thi nén tu khé hanh, nhwng néu khéng tién bé ma
con théi, thi khéng nén tu. Khivi dy thdy di khé hanh hay
khéng thién qudn vdn tién b, thi nén tu khé hanh vi long
thwong twéng dén hdu lai. Va khi vi dy thdy, du tu khé
hanh hay khéng, dé tai thién qudn van khoéng tién bo, thi
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vi dy vdn nén tu khé hanh, dé tao mét théi quen tét cho
twong lai. Do d6, ma ndi tdt cd khé hanh chi gém hai thi.

89. Va tdt cd khé hanh déu thudéc mét logi, la tw tdm sé.
Vi chi c6 mét khé hanh, dé6 la cdi y chi, chi nguyén tho tri.
Sé& gidi néi: "Chinh tw tdm s& goi la khé hanh”.

90. 7. Riéng biét, thi c¢6 13 khé hanh cho Ty-kheo, 8 cho Ty-
kheo ni, 12 cho sa di, 7 cho sa di ni va tinh nt¥, 2 cho nam,
ntr cw si. Nhw vdy tdt cd 42.

91. Néu c6 mét nghia dia & khodng tréng phtt hop véi khé
hanh & rieng, thi mét Ty-kheo c6 thé dong lic thwce hién
cd 13 khé hanh. Nhwng 2 khé hanh & rieng va khéng dn
tan thwce thi Ludt cdm cdc Ty-kheo ni thwe hanh. Va ciing
khé cho nhirng vi nay thwce hanh 3 khé hanh & gitra trovi,
& g6c cdy va & nghia dia, vi Ty-kheo ni khéng dwoc & 1
minh khéng c6 ban & chung, ma thwc khé tim dwoc 1
ngwdi dong mét khuynh hwéng thich noi nhw vdy va cho
dii ¢6 1 ngwoi thi hanh gid ciing khéng thodt khéi tinh
trang phdi s6ng chung vdi 1 nguoi khdc. Béi thé, viéc tu
khé6 hanh cta ho khéng di dén dau. Do vdy, khé hanh danh
cho Ty-kheo ni rut lai con 8, vi mét s6 khé hanh khéng thé
dp dung cho ntr.

92. Trir kh6 hanh ba vy, 12 khé hanh kia danh cho sa di, 7
khé6 hanh (8 kh6é hanh danh cho sa-di ni va tinh ni¥). Hai
khé hanh hop nhdt toa thwc va dn bdng bdt la ddc biét
thich hgp cho nam nir cw si. V&i cdch dy, c¢6 hai logi khé

hanh.
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93. Dén ddy chdm diet ludgn vé nhirng khé hanh dworc tho
tri dé vién mdn cdc dirc ddc biét (it mudn, biét du, v.v...)
nhd d6 phdt sinh thanh tinh gi¢i, nhw dworc td trong
thanh tinh gi&i, nhw dworc td trong thanh tinh dao, dao 16
dworc chi ré trong bai ké "Ngwoi tru gidi ¢6 tri..." dwdi ba
dé muc Gidi, Dinh va Tué.

Chung ta hdy nhin xem phap kho hanh nao thich
hop véi ngwdi nao. Cac phap khé hanh thich hop cho
nguwoi thude tanh tham va cho ngwoi thudce tanh si. Co sdu
tanh khi. Chung ta sé nghién ctru cac tanh khi nay &
chwong ké.

“B@i vi viéc tu tap cac phap kho hanh vira la mét tién
trinh khé khan (thwc ra né c6 nghia la mét phap hanh kho
khdn. Tho tri cac phap kho hanh khéng phai la mot viéc
dé.) va vira 1a moét doan gidm tru (s6ng v&i sw doan gidm
cac bat thién); va tham gidm bét véi phdp hanh khé, trong
khi si dwore loai trir noi ngwdi chuyén can nho doan giam.
Hay sy tu tdp hanh séng trong rirng va hanh song dwdi
goc cdy & ddy ciing thich hgp doi véi ngwdi tanh san; vi
san lang diu noi mot ngwoi song & noi khong xdy ra xung
dot.” Vi &y song mot minh nén khong tranh cdi véi bat c
ai. Vi 4y chi co thé tranh cdi v&i chinh minh théi.

“Khi theo nhom va tirng phap mot. Kho hanh c6 sdu
khi phan theo nhém: cac phap kh6 hanh thwe sy chi co
tam, d6 1a ba phap chinh va nim phap hanh riéng 1é. OO
ddy, ba phap chinh, dé la hanh khat thwc tirng nha, hanh
nhat toa thwe, va hanh & ngoai trdi, la nhirng phap hanh
chinh. Vi mot nguwoi gitr hanh di khat thwce tivng nha sé git
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dwoc hanh dn d6 an khat thyc, va hanh an trong bat; va
hanh ttr chéi vat thwe dén sau sé dwore khéo gitr béi nguori
gitt hanh nhat toa thwc.” Khi mét hanh dworc tho tri, cac
hanh khéac hau nhw ciing dwerc tho tri.

“Va néu moét nguwoi da gitr hanh séng ngoai troi thi
can gi gitr hanh séng dwdi goc cdy va hanh song dau ciing
dwoc, phdi khong? Nhw vdy, ba phdp chinh nay cling véi
nam phdap riéng 1é, d6 13, hanh séng & rirng, hanh mdc y
phdn tdo, hanh mdc tam y, hanh ngoéi (khéng ndm), va
hanh song & nghia dia, tong cong chi cé tam.” Vi thé mui
ba phap kho hanh c6 thé tinh la tdm khi chung ta chi tho
nhirng phap chinh.

K& tiép co hai lién quan dén y phuc, nam lién quan
dén d6 an khit thwe, ndm lién quan dén ché ngt nghi va
van van. Cai dwgc xem la thu vi va quan trong la ai co6 thé
hanh phap kh6 hanh nao.

O doan go “Riéng 1é: v&i mwdi ba cho cac vi Ty-kheo
(cac vi Ty-kheo c6 thé hanh cd mwoi ba phap dau da nay),
tdm cho cac Ty-kheo ni (cac tu ni cé thé hanh tam phap),
muwdi hai cho sa-di (cac vi sa-di ¢6 thé hanh mwoi hai
phdp.) bdy cho hoc n (female probationers) va sa-di ni.”
C6 hai loai ngwdi niv xudt gia trwedre khi tré thanh mot vi
Ty-kheo ni — hoc ni¥ va sa-di. Néu mot nguwdi con gai hay
phu ni* mudn tré thanh Ty-kheo ni, ho phai trdi qua mét
thoi gian tap sw hay chiu moét sy giam sat nao dd, khodng
hai ndm va chi gitr sdu gi®i. Sau do c6 dwoe phép tré thanh
mot Sa-di ni. Va roéi tré thanh mot vi Ty-kheo ni. D6i voi
nhirng ngwdi con 1a sa-di ni hay hoc nir thi bdy phap kho
hanh dwogc phép.” Nguoi cw si cliing c6 thé hanh mot so
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trong nhirng phdp kh6 hanh nay va thwong ho cé thé hanh
hai phdp. Nhw vay tong cOng co 42.

“Néu c6 mét nghia dia & noi trong trai tudn tha theo
dang hanh cta ngwoi séng & rivng, vi Ty-kheo c6 thé cling
mot luc thwce hién tit ca khé hanh dwece.” Nhw vay mét vi
Ty-kheo c6 thé thwe hanh cd mwéi ba phap dau da nay néu
c6 mét nghia dia & noi trong tradi va cach xa lang khoang
1000 mét. Vi Ty-kheo song & dé co thé dong thoi hanh
muwoi ba phap nay.

“Nhwng hai hanh, d6 la hanh séng & rirng va hanh
ttr choi vat thye dem dén sau bi cam d6i véi Ty-kheo ni do
cac hoc gi¢i quy dinh. Cac vi Ty-kheo ni phai gitr cac hoc
gioi dy, vi thé ho khong thé hanh cac hanh dau da nay. Cac
vi Ty-kheo ni khong dwgc song mot minh. Ho phai song
khong qua gan, nhwng phai gan chd cac vi Ty-kheo. Vi thé
ho khéng thé hanh phap kho hanh song trong rirng dworc.
“Rat kho dé ho gitr dwoe ba, d6 la, hanh song ngoai troi,
hanh & dwéi goc cdy, va hanh song trong nghia dia, béi vi
mot vi Ty-kheo ni khéng dwgc phép song khong c6 ban
dong hanh.” M6t vi Ty-kheo ni khong dwoc phép song mot
minh. Ho phdi ¢6 ban dong hanh. “Va cling rat khé tim
mot ban dong hanh ni c6 cung mdt wée mudn sdng & noi
nhw vdy, va néu cg, vi dy sé khong thoat khoi cai canh phai
song v&i s ¢ mdt ctia ngwdi khac.” Muc dich cta viée git
cac hanh dau da nay la dé hwong sy doc cwe. Néu ban phai
song v&i ngueoi khac, ban mat diéu do. “Muc dich cta viéc
tu tap khé hanh chac chdn sé khong dwoc dap trng. Ly do
la vi ching bi gidm b&t nam do sw khong cé kha nang str
dung mot s6 phap trong dé khién cho ching dworc hiéu la
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chi ¢6 tam cho cac Ty-kheo ni nay.” Nhw vy cac Ty-kheo
ni c6 thé thwe hanh tdm trong mwei ba phdp khoé hanh
thoi.

“Ngoai trir hanh mdc tam y ra thi tat cd mwoi hai
khé hanh khac nhw da tuyén b6 nén dwoc hiéu la cho sa-
di.” Nhw vdy céac vi sa-di c6 thé hanh mwoi hai phap dau
da. Sa-di khong thé dung y th ba, y hai lép hay Tang-gia-
1é. Viy do6 chi cac vi Ty-kheo méi dwoe phép dung.

“Bay phap khé hanh khéac danh cho cac hoc nir va
sa-di ni.” Nhw vay cac hoc nit hay sa-di ni c¢6 thé hanh bay
trong s6 tam phdap kho hanh danh cho Ty-kheo ni.

“Hai phap, do 1a, hanh nhat toa thwc va hanh dn
trong bat thich hop cho ngwdi nam cw si hay ni cw si
dung.” Ngwoi cw si c6 thé dung hanh nhat toa thye (an chi
trong thoi ng6i) hodc hanh dn trong bat (an trong mot bat
duy nhat). Hai hanh nay ngui tai gia c6 thé hanh. “Theo
cach nay c6 hai phap khé hanh. Pay la noi theo Chu gidi,

2

‘khi sdp theo nhom va khi tinh riéng 1€’.

Nhw vdy ngay nay mwoi ba phap dau da nay khong
dworc thwe hanh nhiéu. D6i véi nhivtng nguwoi song trong
lang hay pho thi thi phdn 1é&n cac phap nay khong thé hanh
dwoc. Nhivng vi séng & cac tu vién trong rivng c6 thé hanh
dwoc nhiéu phdp trong s6 d4. Tuy nhién van c6 nhirng vi
Ty-kheo hanh dwoc nhiéu hanh dau da giéng nhw séng
trong nghia dia, song dwdi goc cdy, dn trong mot bat,
khoéng ndm, va chi gitr tam y.

Céc phdp dau da nay la nham muc dich doan giam
cac tam phién ndo. Chung ta khéng thé doan trir hoan toan
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cdc tdm phién ndo bdng ciach hanh phdp ddau da dworc.
Chung ta chi c6 thé lam giam thiéu chung. Hay noi khac
hon ching ta cé thé bao mon chung dan dan bdang nhirng
phap hanh nay ma thai.

Theo Thanh Tinh Pao moét vi Ty-kheo trwédece tién
phai thanh tinh gi¢i hanh cia minh. Mot vi Ty-kheo phai
c6 gidi trong sach. K& dén vi dy phai hanh mét s6 phap dau
da nay. Sau d6 vi ay sé di vao hanh thién. Nhw vay hai
chwong nay la dé néi vé nhirng phap hanh cdn ban tredéc
khi mét ngwdi muon hanh thién chi hay thién minh sat.

Hoc nhan: Nhirng phap dau da va gidi v.v... nay
c6 phdi la moét loai doi hoi tuyét doi can thiét
trwdre khi ching ta c6 thé di vao hanh thién dinh
hay buwérc ké tiép khong? Co phai chung la nhirng
nén mong cdn ban? Chung quan trong ra sao?
Pdc biét sy lién quan ctia chiang d6i véi ngueoi
binh thwong nhw thé nao?

Thdy: Gi¢i thanh tinh 1a tuyét d6i can thiét bdi
vi khéng c6 gi¢i thanh tinh thi khi hanh thién
dinh nguwoi ta khong thé nao dic dinh duwoec.

Nhwng cac hanh dau da chi la nhitng phap hanh
phu thém. Vi thé, cho du ban la mét vi Ty-kheo
va khéng hanh cdc phap ddau da nay, ban hay
nhitng ngwei khdc van ¢d thé hanh thién dworc
mién rdng ban c6 gi¢i trong sach. Gidi trong sach
la can thiét cho viéc hanh thién. Do la vi néu
chung ta khong c6 gidi trong sach ching ta sé bi
trao hdi hay cdm gidc toi 16i kh&i 1én trong lic
hanh thién.
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Gia str gi¢i cta t6i khong trong sach. Khi gidi cta
toi khong trong sach, t6i c6 cam gidc toi 161 nay.
Nguoi ta cd thé nghi rang t6i la mét nha sw t6t
nhwng thwe sy thi t6i xau. Khi t6i c6 gang hanh
thién, y nghi nay ctv xudt hién di xudt hién lai
trong tam t6i va hanh ha toi.
Khi c6 cam gidc toi 16i nay thoi khong thé nao ¢
lac hay hy. Khéng cé hy lac thoi khong thé cé sw
an tinh, khong thé c6 dinh, v.v... O’ mot trong
nhirng ban kinh Phat cé néu ra nhirng giai doan
chirng ngd ndi ti€p nhau. Giai doan thir nhat la
gi¢i thanh tinh. Gi¢i thanh tinh giap chung ta
khong bi h6i han. Khong hoi hdan lam thang tién
hy. Hy lam thdng tién lac. Lac lam thang tién an
tinh. An tinh lam thang tién mét loai lac khac. Va
ro6i lac ctia tdm va than sé lam thang tién Dinh
(samadhi). D€ c¢b dinh ban can mdt mirc do lac
nao dg, lac trong nghia cta sy binh yén. Nhw vay
gioi thanh tinh rat quan trong.
Cac phap kho hanh chi la nhitng phap hanh phu
thém. Gitr cho gi¢i thanh tinh d6i véi nguoi cw
si khong kho. Mdc du nhirng théi quen dao dic
ctia ho khong dwoc thanh tinh trong qua khw
tredre khi hanh thién, ho van c6 thé quyét tam sé
khéng @€ pham gi¢i trong twong lai va sé gitr cho
nhirng théi quen dao dirc dy dwoe thanh tinh réi
tho gidi lai. Va khi ay gi¢i cta ho ké nhw da
thanh tinh.
Nhuwng d6i v&i vi Ty-kheo thi khong dé nhw vay
b&i vi c6 mot s6 toi khoéng thé dwoe gidi triv chi
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bang cach sam hoéi. Mét s6 gi¢i luat khi pham vao
chi doi hédi sy sdm hoi. Mot s6 gidi khac doi hoi
phdi sdm hoi va xa bé nhirng vat ¢ lién quan dén
no6. Nhwng cé mot s6 gidi doi héi phai chiu sy
thtr thach theo th¢i gian ho che ddu toi ay.
Gia str, v&i tam dam duc, t6i s& cham vao mot
nguwoi nit. Do la mét toi. Néu tbéi khong thu toi
ay v&i vi Ty-kheo khac trong muwdi ngay, toi phai
chiu sy thir thach (thwong thi la sau dém biét tru
va sau dém tw hoi néu khoéng che dau) trong
muwdi ngay. Néu toi che day no trong mét thang
toi phai chiu sw thir thach mét thang va v.v... Sau
do toi cling can cac vi Ty-kheo hoi hop lai va
hanh mot loai tang sy dé dwa toi tré lai véi tang
chang (tang sw phuc vi). Nhitng t6i nhw vay
khong dé tir bd. Vi thé c6 dwoc gidi thanh tinh
déi v&i mot vi Ty-kheo kho hon nguoi cw si.
Hoc nhan: Cé phai vi gi¢i cia ngwdi tai gia it hon
khong?
Thdy: Gidi ctia ngwdi tai gia it hon, dang vay. Doi
hoi t6i thiéu déi véi ngwoi tai gia chi la ngti gidi
— khoéng sat sanh, khong trém cap, khong ta
dam, khong noi doéi, va khéng uéng rwgu va cac
chdt say. Day la nam gidi. Mot s6 nguwoi co thé
pham mot hodc hai gi¢i nay. Néu trwde khi hanh
thién, nguwoi do thyce tdm quyét dinh mét cach
chan thanh sé tranh khéng pham nhirng gidi dy
trong twong lai, va git gi¢i thanh tinh trong suot
luc hanh thién, chirng d6 1a da cho nguwoi ay.
Nguwoi dy dwee noi la da lam trong sach nhirng
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thoi quen dao dirc ctia minh. Mot vi Ty-kheo
phai lam nhiéu hon chi 1a quyét tdm va sam héi
nhw vady. Vi thé gi¢i thanh tinh d6i véi vi Ty-
kheo kho hon ngwoi tai gia cw si.

- Hoc nhan: Piéu d6 khong co6 y nghia gi nhiéu.
Néu mét nguwdi tai gia chi can quyét tam va roi
thanh twu sy an tinh tam trong ltc thién, tai sao
mot vi Ty-kheo lai khong thé quyét tdm va thanh
twu sw an tinh tdm trong thién nhw thé dwoc?

- Thay: Mét vi Ty-kheo da pham gi¢i do Pwe Phat
ban hanh. Ngii gi¢i khong phai do Ptc Phat ban
hanh. Ngii gi¢i la cdi gi d6 giong nhw nhirng gidi
ludt phé quat. Con nhirng gi¢i ludt ma cac vi Ty-
kheo phai tudn theo la do Dtrc Phat ban hanh.
Khi t6éi pham gidi, t6i da biéu 16 mot sy bat kinh
nao dé déi voi DBire Phat, doi voi nguwoi da ban
hanh ra gi¢i ludt. Vi thé t6i co toi gap déi —
pham gi&i la mot toi va bat kinh doi véi Diee Phat
la mot toi khdc ntva. Vi thé cdc vi Ty-kheo phai
dworc gidi thoat khéi nhirng toi nay bang mét tha
tuc nao dé. Mét s6 toi c6 thé dwoc thoat chi bang
cach sam hoi voi vi Ty-kheo khac. M6t sb toi
khac doi héi phdi chiu sy thir thach trong vai
ngay hay vai thang. Vi thé thanh tinh gi&i d6i véi
vi Ty-kheo khoé hon ngwoi tai gia cw si.

- Hoc nhan: ‘Sy thx thach’ c6 y nghia gi?

- Thdy: Thtr thach cé nghia la truedre tién ban phai
thinh tang hoi hop. K& dén Tang phai chinh thic
nhin nhin ban dang ndm dw&i sy thir thach. Khi
ban dang ndm dw¢i sw thir thach, ban khong
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dwoc hwong sy danh 1€ cta céc vi Ty-kheo nho
ha hon. O’ nha dn ban phai ngdi & cudi hang mic
du ban c6 thé 1a ngwdi 1én ha nhét trong s6 cac
vi Ty-kheo & d6. D6 la mét loai hinh phat. Hét
thoi gian thie thach ban can phai ¢6 hai mwoi vi
Ty-kheo héi hop lai va thwe hién mot Tang sy
(hanh @ong chinh thirc cia Tang) dé dwa ban tré
lai v&i Tang chung (Tang sw phuc vi). Trong khi
ban dang chiu sy thir thach, ban khong dwoc
hwéng nhirng ddc an ctia mot vi Ty-kheo. Ban
khong dwoc nhan sy 1é kinh ctia tlr cac vi Ty-
kheo nhé ha hon. Ban khong dwoc nga dwédi
cung moOt mai nha véi vi Ty-kheo khac. Nhw vay
c6 dwoc sy thanh tinh gi¢i trwde khi hanh thién
do6i véi vi Ty-kheo khé hon nguwoi tai gia nhiéu.
Hoc nhan: Con ¢6 mot cau hoi khac vé ‘khai niém
ché dinh’. Liéu sy tranh cai hay 1an 16n c6 phat
sanh khong, b&i vi c6 mot vai loai phap hanh cé
thé giong v&i phap khé hanh nhwng dweoc thyc
hanh chi v&i muc dich dat dén mot loai strc
manh nao do, nhw than thong, phép thudt, v.v...,
nhwng ngwodi hanh nhitng phap dwoc xem la
giong voi cac phap khé hanh dy, cé thé khong co
gidi dwre, hay co6 thé vi muon c6 nhirng strc manh
thé gian? Liéu loai phdp hanh nay c6 thé bi lan
16n v&i cac phap kho hanh dwoc dé cap & day
khéng? B&i theo dinh nghia, néu n6 khong dwec
thwe hanh véi tam thién, no khong phai 1a phap
hanh khé hanh vay.
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Thdy: T6i nghi rang sw khac nhau vé quan niém
& day la khong biét cac phap khé hanh dworc bao
gbébm trong pham trit nao — thién, hay bat thién,
hay khéng thién cting khong bat thién. Nhirng
nguwoi tho tri cadc phap khé hanh thi ndm ngoai
cac pham tru dy. Poi véi ho né chi 1a khai niém.
Vi thé khong cé thwe tai tiéu biéu cho nhirng
phap hanh nay. Theo quan niém ctia Thanh Tinh
Pao va cling theo quan niém chung cta cac vi
Trwdng ldo, phap khé hanh la mot thuye tai. Khi
ban tho tri cac phap hanh nay, ban ¢6 y muén
trong tam (day la tw tdm s&) hay c6 sy hiéu biét
vé no. Chang la nhirng don vi ctia thyc tai,
paramattha. Nhirng vi Ty-kheo khac thi xem cac
phap hanh nay chi la nhi¥rng khai niém. Ly 1€ ttr
phia Téon gid Buddhaghosa (tac gia b Thanh
Tinh Pao) cho rang néu ching la khai niém, thoi
khai niém tw no khong hién hitru. N6 chi hién
httu trong tdm, trong sy twdng twong. Vi thé
chiang khéng thé la nhirng thwe tai. Nhwng cac
phap kho hanh thu6c vé thyec tai, thudc vé bon
sy thywe t6i hau (bon phap chan dé) — tam, tdm
s@, sac phap va niét ban. Vi thé cdc phap kho
hanh khoéng phai la nhitrng khai niém. Ching la
nhirng thyc tai. Do d6 ching thudc vé thién hay
v6 ky. Chr ching khong thé la bat thién dworc,
va chiang cting kh6ng ndm ngoai thién, bat thién,
va vo ky.

Hoc nhdn: Nhitng phdp hanh nay c6 phai xuat
phat tir mot phwong dién lich st & day ngwoi ta
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lam nhirng viéc rat giéng nhw (phdp hanh) nay
dé dat dén mot loai trang thai siéu nhién nao do
khong?

- Thay: Bung ro6i. Nhwng ching khong thé dwec
goi la ‘cac phap khé hanh’ béi vi chung thac day
nhirng tdm phién nio. Chung thuc day tham hay
mot loai dinh mac nao do, v.v... Hiéu khong.
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Chworng 111
Nhan Mét P& Tai Thién
(Kammatthhana-gahana-niddesa)

1. Dinh dwoc néi dén dwéi danh tir tdm trong cdu "tu tdp
tdmva tué” (Ch. I, 1). Pinh nén dworc tu tdp b&i mét nguwori
da dieng vieng trén ddt gi¢i dwoc thanh tinh nho nhieng
dirc it muén, biét di... Va dwoc vién man nho cdc kho
hanh. Nhwng dinh dy chi mé&i dwoc trinh bay mét cdch
tém tdt, vi thé hiéu dwoc né da khéng dé huéng nira la tu
tdp. Do vdy, con c6 logat vdan dé sau ddy ma muc dich la
néu ré chi tiét vé phwong phdp tu tdp dinh:

(i) Pinh la gi?

(ii) Pinh ¢6 nghia thé nao?

(iii) Pdc tinh, bdn chdt, twéng trang va nhdn gdn cua
dinh?

(iv) Cé bao nhiéu loai dinh?

(v) Gi la cdu ué cua dinh?

(vi) Gi lam dinh thanh tinh?

(vii) Lam sao tu tdp dinh?

(viii) Lori ich tu tdp dinh?

2. (i) Dinh la gi?

Dinh c¢6 nhiéu thir va nhiéu phwong dién. M6t gidi ddp
nhdm bao qudt moi phwong dién cta dinh thi khéng thé
nao hoan tdt dwoc y dinh né ma cting khéng chu toan
dworc muc dich cta né va lai con dwa dén sw tdn loan. B&i
thé, chiing ta tw gi&i han trong logi dinh & day goi la sw
nht tdm 6 loi ich.
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3. (ii) Dinh c¢6 nhirng nghia nhw thé nao?

N6 dwoc goi la dinh, samadhi véi nghia tdp trung
(samadhana). Tdp trung la gi? D6 la sw xoay quanh
(adhana) cua tdm va tdm s& moét cdch déu ddn (samam)
va chdnh ddng (samma) vao mét déi twong duy nhdt. B&i
vdy, ddy la trang thdi nho @6 tdm va tdm s& & trong tinh
trang qudn binh, chdnh ddng, va ddt dé hét vao mét déi
twong duy nhirt, khéng phan tdn hay xao ldng.

4. (iii) DBdc tinh cta Pinh la khéng phén tdn. Bdn chdt hay
nhiém vu né la logi trir phdn tan. Twdng cua né la khéng
tan logn. Nhdn gan cua né la lac, do cdu "Nhe lac, tdm vi
dy dwoc dinh" (D. i, 73).

5. (iv) C6 bao nhiéu loai Dinh?

1. Trwée hét, né thuéc mét logi, véi ddc tinh khéng phdn
tan.

Hai loai

2. Binh c¢dn hanh (upcara) va dinh an chi (appana).
3. Dinh thé gian va xudt thé gian.

4. Dinh ¢6 hiva cdu hiru xd.

5. Binh cdu hiru lac va cdu hiru xd.

Ba loai

6. Dinh hg, trung va thwong.

7. Cé tdm, tir v.v...

8. Pinh cdu hiru lac v.v...

9. Dinh c¢6 gidi han, dai hanh va vé lwong.

Dinh bén loai

10. Dinh khé tién va tué cham...

11. Dinh cé gi¢i han véi d6i twong hivu han...

12. Dinh phdn logi theo cdc thién chi.
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13. Theo théi giam, tu dong...

14. Theo céi.

15. Theo b6n nhw y tuc.

16. Dinh c6 5 logi, theo ndm thién.

Hom nay chung ta di dén chwong th@ ba. Véi
chwong nay chung ta sé bat dau giai doan th hai cta sw
phat trién tam linh, giai doan Pinh (samadhi). Chwong
thir nhat ban vé Gidi, giai doan thir nhat. Chwong thi hai
ban vé cdc phap khé hanh von la mot loai gioi (sila). Tt
chwong th ba cho dén hét chwong mwoi ba, giai doan
thr hai — giai doan tu tdp Dinh, dwoc mo ta chi tiét.

Chuwong thir ba bat dau véi sy dinh nghia vé tir
‘samadhi’.  day, diéu quan trong la ching ta phai hiéu
hay nam dwoc nhitng gi chung ta dang noi vé. Chi
‘Samadhi’ dwoce dich la sy tap trung hay dinh. Dé hiéu
dung chung ta can phai quay tré lai tie Pal i ‘Samadhi’. Chi
Samadhi dwoc két hop tlr ‘sam’, ‘@, va ‘dha, cong voi 7.
Tiép dau ngtr ‘sam’ & ddy cd hai nghia. Nghia th nhat 1a
ngang bdang hay bang nhau. Diéu d6 c6 nghia & trong cach
hop nhdt, khéng tan loan, rdi rac. Nghia thir hai la mot
cach dung ddn hay c6 nghia 1a khong bi phan tén. ‘A’ va
‘dha’ hop lai 6 nghia la dat. Nhw vdy samadhi cé nghia la
dat khéng bi phan tan hay ddt, gitvr cho ching hop nhat,
khong bi tan loan.

Pat cai gi? D4t tam va cdc phap dong sanh ctia né
hay cdc tam s& ctia nd. Dat trén cai gi? Pat trén mot doi
twong duy nhdt. Samadhi la mét tdm s&. N6 la mot trong
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52 tdm s¢&. Trong s6 52 tdm s& nay chung ta goi no la ‘nhat
tam’ hay ‘ekaggata’. Ekaggata va samadhi la nhw nhau hay
dong nghia v&i nhau. Samadhi hay dinh la tdam s& von ddt
tdm va cac tdm s& cta no trén mot doi twong duy nhat,
khéng dé chung phan tan, gitt cho chung hop nhat va
khong bi tan loan. Samadhi két hgp tam va cac tam sé&
dang sanh v&i no khéng dé cho ching hay tw né bi phan
tan hay lang thang.

Trong mot chwong khac ctia Thanh Tinh DPao
samadhi hay dinh dwgc mé td nhw sy virng chac ctia tam,
giong nhw ngon ltva cta cay den khi khong cé gié 1o. Trong
mot can phong khéng cé gio mét cay deén cdy véi ngon Itra
virng chdc la c6 thé dworc. Dinh cling virng chac giong nhw
ngon ltra ay.

Thuec ra, sy virng chdc ctia Dinh 1a mot chudi sat-na
tam virng chdc chr khéng phai 1a mot sat-na duy nhat. N6
1d mo6t chudi sat-na tdm sanh khéi lién tuc trén mot doi
twong. Dinh la mét tdm s& va nhw moét tdm s& no phai
sanh va diét chi trong ba sdt-na tiéu. Vi thé & day ‘(tdm)
dat trén doéi twong trong mot thoi gian nao dé khong phan
tan, hop nhdt va yén tinh’ nghia 1a mot chudi sit-na dinh
sanh va diét, bat cing mét do6i twong, hay bat mot doi
twong duy nhat. Dé 1a nhirng gi Pao Phat goi la ‘samadhi’
(dinh).

Khi ching ta mu6n hiéu mot diéu gi chung ta phai
hiéu né lién quan tédi ddc tinh, nhiém vy, sy thé hién, va
nhan gan. Nhirng diéu nay da dwoc néu ra & doan 4. “Dinh
c6 sw khong-phan tan nhw ddc tinh ctia nd.” Ddc tinh cta
dinh la sy khong-phan tan, khong lang thang. “Nhiém vu
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ctia no la loai trir sy phan tan. N6 dwoc thé hién nhw sw
khéng-dao déng (khong-lay déng). Nhan gan cta né la
lac.” Lac c6 nghia la sukha, thoai mdi hay cdi gi do giéng
nhw hanh phac. Chi khi c6 cai gi d6 giong nhw sy thoai
madi ctia tAm va than thoi maéi co thé co dinh (samadhi).

Trong mot chwong khac ddc tinh, nhiém vu... dwoc
dwa ra hoi khac moét ti, mdc du it nhiéu chiing cing muén
nadi t¢i cung mot thir. Trong chwong do ddc tinh dwoc dwa
ra la sy khong-dao dong hay khong-tan loan. Nhiém vu la
dé hop nhét cac phap déng sanh nhw nwéc hgp nhat chat
b6t tdm vdy. Nghia 1a ban c6 mot it bét va ban bd chut
nwéc vao d6. Nwde sé hop nhdt bot dy thanh mot vat
cirng. Giong nhw nwéc hop nhat cac phan tk bot thé nao,
dinh cting hop nhat, hay tap hop cac phap doéng sanh nhw
vay. N6 khéng dé cho cac phdp dong sanh véi né (& day la
tdm va tdm s&) bi phan tan. N6 gitr tdm va cac tam s& lai
v&i nhau. N6 khong dé cho chung bi phan tan. Thé hién
ctia n6 dwore mo ta nhw sy binh yén bé&i vi khi ¢6 dinh thoi
c6 s binh yén. Nhan gdn ctia n6 moét lan niva cling 1a Lac
(sukha).

6.

1) Dinh mét logi, y nghia da noi.

2) Dinh 2 loai: Cdn hanh dinh la sw nhit tdm dat dwoc
nh& cdc phwong phdp: 6 twédng niém, tir twéng, qudn sw
binh an, qudn bdt tinh ctia doan thwc, phdn tich ti dai; va
sw nhit tdm co6 trwdre dinh an chi. DPinh an chi la sw nhiet
tdm theo lién sau céng viéc chudn bi, nhw ludn néi: chudn
bi cho so thién la 1 duyén, ké nhw vé gidn duyén, cho so
thién".
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7. 3). Pinh thé gian la sw nhirt tdm c6 tdnh thién & ba coi
duc, sdc, v6 sdc. Xudt thé gian la dinh thudc thdnh dao.

8. 4). Dinh cdu hiru hi la sw nhit tdm & hai thién ddu
trong bén thién hodc ba thién ddu trong ndm thién. Dinh
khéng hi la sw nhivt tdm trong hai thién cuéi. Nhwng cdn
hanh dinh thi ¢6 thé cé hi hodc khéng hi.

9. 5). Dinh cdu htru lac la sw nhiet tdm & hai thién ddu
trong bén thién va ba thién ddu trong nam thién. Pinh cdu
htru xd la dinh trong mét thién con lai (& cd hai hé théng
4 va 5 thién). Pinh cdn hanh cé thé cdu hiru lac hodc cdu
htru xa.

10. 6). Dinh ba logi thir nhirt, dinh méi dat dworc la thap,
chwa dworc phdt trién la trung binh, dd thudn thuc dén
mtrc chu la cao.

11. 7). Thit 2, dinh ¢6 tam, tir la dinh & so thién, va dinh
cdn hanh. Khéng tdm cé ti la dinh & nhj thién trong ndm
thién. Vi khi mét ngwoi thdy nguy hiém trong ti thi chi
mong bé tdm khi vwot qua sor thién va béi thé dat dén
dinh khéng tdm c6 tir. Pinh khéng tdm, ti la sw nhiet tdm
& ba thién con lai khéi ttr nhj thién trong bon thién va tam
thién trong ndm thién. (Xem D. ii, 219)

12. 8). Thi¥ ba, dinh cdu hiru hi: Dinh & hai thién ddu trong
bén thién hay ba thién ddu trong ndm thién. Dinh cdu hiru
lac la dinh & cdc thién vira ké, va dinh & tam thién trong
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hé théng bén thién va t thién trong hé th6ng ndm thién.
Dinh cdu hiru xd la dinh & thién cudi cting trong cd hai hé
théng. Dinh cdn hanh cé thé cdu hiru véi hi, lac; ¢6 thé
cdu htru xd.

13. 9). Thi¥ tw, dinh c6 gi¢i han la sw nhit tdm trong cdn
hanh dinh. Pinh dai hanh la sw nhit tdm trong thién tGm
thubc sdc gi&i va vé sdc gidi. Dinh v6 lwong sw nhivt tdm
lién hé dén 8 thdnh dao.

K& tiép tac gia mo ta cac loai dinh khac nhau. “Trwéc
hét dinh chi la moét loai duy nhat véi ddc tinh khéng-phan
tan.” Theo ddc tinh nay thi chi c6 mét loai dinh (samadhi).
Tuy nhién ttr d6 né c6 thé c6 hai loai, ba loai, bon loai, v.v...

“Dinh hai loai la can hanh dinh va an chi dinh” Diéu
quan trong, toi nghi 1a it nhat chung ta phai hiéu hai loai
nay — can hanh dinh va an chi dinh. ‘Can hanh dinh’ cé
nghia la gan t&i dinh. N6 ndm trong viing lan can ctia thién
(jhana) hay Pao (magga). Do d6 n6 dwoc goi la ‘can’ hay
‘can hanh dinh’

Giad st m6t ngwdi hanh thién kasina, nhin vao mot
cdi dia tron, dwa nd vao tdm minh, ghi nh¢ né. Khi ngwoi
dy c6 dwoc hinh anh ctia n6 (kasina hay dia tron) trong
tam, nguoi dy dwoe noi la da co6 ‘tha tri twdng’ (grasped
sign). K& tiép nguwdi dy tra trén ‘thu tri twdng’ hay cai hinh
anh trong tam nay lién tuc cho dén khi hinh anh dy thoat
khéi moi khuyét diém (tré nén khong con moi khuyét
diém), rat thanh tinh. Luc bay gi ngwoi dy dwoc noi la da
dat dén vung lan can cta dinh hay can hanh dinh. Nguoi
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ay ¢6 sy dinh tdm rat manh vao luc ay. Can hanh dinh di
trwedre thién (jhana) hay an chi dinh. N6 ciing di tredrc Pao
(Magga). Loai dinh d6 dwoc goi la ‘can hanh dinh’ hay ‘can
dinh’ Pinh di lién theo sau can dinh dy dworc goi la an chi
dinh.

O day ‘an chi’ khong chi c6 nghia 1a bac thién
(jhana). Ttr Pali ctia no la ‘appana’. ‘Appana dinh’ (an chi
dinh) vira c¢6 nghia la dinh ctia bac thién (jhana) vira cé
nghia la dinh cta Pao (magga).

- Hoc nhan: Nhw vdy samadhi cé thé dworc chia
thanh hai loai — dinh ctia thién va dinh cta dao.

- Thdy: Pung vay. Jhana samadhi (dinh cta thién)
va Magga samadhi (dinh ctia dao) thu6c vé an
chi dinh. Trwdc tién ¢é can dinh va r6i an chi
dinh. An chi dinh c6 thé dworc chia thanh hai —
jhana dinh va magga dinh.

- Hoc nhan: Nhw vdy samadhi (dinh) 1a mot thuat
ngt l&n hon va Jhana (thién) la mét tap hop con
trong samadhi.

- Thay: Phai. biéu d6 dang.

Hai loai dinh nay (cdn dinh va an chi dinh) la danh
cho thién chi (samatha). Trong thién minh sat (vipassana)
chung ta c6 mot loai dinh khac dwoce goi la ‘sat-na dinh’.
N6 ciing giong nhw cdn dinh vdy. Tuy nhién trong thién
chi ¢6 hai loai dinh — can dinh va an chi dinh. Va mét lan
nira t6i nhdc lai ‘an chi dinh’ khéng chi cé nghia la dinh
ctia bac thién thoéi. N6 cling c6 nghia la dinh ctia Pao nira.

Trong chwong 6, phdn 2, cac dé tai thién dwa dén
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chirng dac can dinh, nhwng khéng dwa dén chirng dac
dinh ctia bac thién dwoc néu ra. Téi mudn cdc ban nhin vao
so' d6 nay (chia bang ra). Sor 6 nay viét bang Pal i nén sé
khong dé hiéu & giai doan nay. Néu cdc ban nhin vao cot
cudi cung, cdt Jhana, ctia bang. Cac ban cd thé thdy rang
néu cac ban hanh moét dé tai thién ddc biét nao do, ban co
thé dac, chang han tlr so thién cho dén ngti thién, hodc chi
so thién, hodc hoan toan khong dac mot bac thién nao ca.

Chiu khé nhin vao gitra trang & muc mwoi tuy niém
(anussati). Tuy niém dau la Buddhanussati (tuy niém an
dtrc Phat). Néu cdc ban hanh thién nay, cac ban sé khéng
ddc thién (jhana). C4c ban sé chi ddc Can Pinh. Cac ban sé
khong dac dwgc Dinh ctia bac thién hay dac thién do hanh
loai thién nay. Twong ty véi Dhammanussati (niém an
drc Phdp), Sanghanussati (niém an dc Tang) va v.v... cac
ban sé khong dac thién. Trong nhirng dé muc thién nay
ban sé chi ddc can dinh ch khéng an chi dinh. So' d6 nay
cling sé hitu ich cho cac chwong khac nira.

Téi c6 y dung Pali vi dung nhitng ttr Pali nhw vay
sé ngdn gon va suc tich hon. Néu cac ban viét bang tiéng
Anh, cac ban phai viét ‘niém twdng cac an dirc ctia Phat’
(‘recollection of the virtues of the Buddha’) v.v...

Bon mwoi dé muc thién dwoc dwa ra trong chwong
nay. Ban liét ké bon mwoi dé muc thién dy nam & doan 104
va 105. Cac ban ¢6 thé do lai & do.
- Hoc nhan: Thtr ty cadc dé muc thién trong cuén
sach cé giong voi thir ty trén sor d6 nay khéng?
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- Théy: Dé t6i xem lai. Trong cudn sach cé 10
kasinas, 10 bat tinh, 10 tuy niém, bon pham truy,
bon thién vé sdc, mot twdng va mot xac dinh (cac
gioi). Khong, ching khong giéng nhau. Trong so
d6 c6 10 kasinas, 10 bat tinh, mw&i tuy niém, bon
pham trd. Phdn nay giong nhau. Trong cu6n sach
bon thién vo sac & trang ké. Ching la nhém cu6i
cung trén so d6. ‘Mot twdng’ c6 nghia la mot
saifia (twdng) trén so d6. ‘Mot xac dinh’ céd
nghia 1a vavatthana (For the determining of the
4 physical elements, s. dhatuvavatthana. Xac
Pinh T Pai) trén so' d6. Thi tw trén so @6 nay
dwoc trich tr cuén ‘The Manual of
Abhidhamma’ (‘Cam Nang Vi Diéu Phap).

Céc loai dinh (samadhi) khac nhw dinh hiép thé va
dinh siéu thé, dinh c6 lac va dinh khong lac, dinh c6 hy va
dinh khong hy, dinh di cing v&i lac va dinh di cting véi x4,
v.v... — dé hiéu dwogc sw phan chia nay cac ban phai nh¢
téi nam bac thién. So thién di cing véi tam (vittakka), te
(vicara), hy (piti), lac (sukha), va nhat tam (ekaggata). Nhi
thién di cing voi tit, hy, lac va nhat tdm. Tam thién di cung
v&i hy, lac, nhat tam. T thién di cung v&i lac va nhat tam.
Ngii thién di cung v&i xa va nhdt tam.

Téi hy vong cac ban nhé dwece rdng cac bac thién co
thé la bon hodc nam. Trong Tang Kinh (Sutta Pitaka) cac
bac thién dwgc mo ta la bon. Rat hiém trwedng hop cac bac
thién dwoc mo td 1a nam trong cdc ban Kinh. Nhwng trong
Vi Diéu Phap (Abhidhmma) ching dwgc mé ta nhw vira
bon va vira nam. Theo phdap mén bon bac thi ¢6 bon thién
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(jhanas), nhwng theo phap mén ndm béc thi c¢é nam thién.
Thuwece sy thi chung cling nhw nhau. Thién th nhat hay so
thién trong phap moén bon bdc va thién thir nhat trong
phdp mo6n ndm bac van nhw nhau. Thién thtt hai trong
phap moén bén bdc la thién thir ba trong phdp moén nam
bac. Néu cac ban nh¢ diéu dé cac ban sé hiéu nhirng phan
chia nay, nhwng néu cac ban khéng nh¢ ciing dirng lo.

14. 10). Pinh bén loqi la:
- khé tién, ldu ddc,

- khé tién, mau ddc,

- dé tién, lau ddc, va

- dé tién mau ddc.

15. Sw phdt trién mirc tdp trung ké tir phdn trng tdm y ddu
tién dén khi phdt sinh cdn hanh, goi la tién va tué phdt
sinh ttr cdn hanh dén an chi, goi la ddc. Sw tién trién nay
khé khdn d6i véi mét s6 ngudi, dé béi sw phdn khdng dai
ddng cta nhitng phdp d6i nghich, nhirng trién cdi, v.v...
Déi véi mét s6 khdc thi dé, vi khéng gdp nhirng khé khdn
trén, sw chirng ddc cting vdy.

16. Khi m¢t ngwdi tu tdp nhirng phdp khong thich hop, thi
khé tién lau ddc. Khi tu phdp thich hop, thi dé tién mau
ddc. Nhwng néu ltic ddu tu phdp khéng thich hop, sau tu
phdp thich hop, hodc ngwoec lai, thi nhw vay la hén horp.
(Vé cdc phdp thich hop, khéng thich hop sé néi & Ch. IV
doan 35 tré& di). Néu khéi sw tu khi chwa lam céng viéc
chudn bj, la trie khir cdc chwdéng ngai, v.v..., thi kho tién,
ngworc lai thi dé tién. (Ch. 1V 20) Néu khéng hoan tdt thién
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xdo vé dinh an chi thi lau dac, va ngwoec lai thi mau. (thién
xdo vé dinh an chi, sé néi & Ch. 1V. 42).

17. Ngodai ra bén logi dinh nay con ké theo tham va si, va
tity theo hanh gid da ldp chi va qudn hay chwa. Néu hanh
gid ndng tham duc, thi rdt khé tién, néu khéng ndng, thi
dé tién. Néu hanh gid ndng vé si, thi tué lau ddc, ngworc lai
thi mau ddc. Néu khéng tdp tinh chi thi khé tién, dd thwc
tdp tinh chi thi dé tién. Néu khong tdp tué qudn thi ldu
ddc, dd tdp thi mau ddc.

18. Lai con phdn theo cdu ué va cdc cdn. Néu cdu ué sdc
manh, cdn chdm lut thi khé tién va lau ddc; néu cdn linh
loi thi mau ddc. Néu cdu ué'yéu, cdn cting cun nhut, thi dé
tién va lau ddc, nhwng néu cdn linh lgi thi mau ddc.

19. B&i v@y vé phwong dién tién trién, chirng ddc nay, khi
mot nguwdi dat dén dinh véi sw tién trién khé khdn va tué
(thdng tri) chdm lut, thi dinh dy goi la Pinh khé tién ldu
ddc. Twong tw véi ba trwdng hop kia.

20. 11). Thi hai, bén logi la dinh gi¢i han véi mét déi
twong hiru han, dinh ¢6 han véi mét dbéi twong vé han,
dinh v6 han véi mét déi twong hivu han, va dinh vé han
v&i mét déi twong vé han. Hiru han la dinh khéng quen
thudc va khéng thé la diéu kién cho mét thién cao hon. Cé
doéi twong khéng néiréng, la dinh véi déi twong hivu han.
(Ch. 1V, 126). Khi dinh c¢6 tinh cdch quen thudéc, khéo tu
tdp, va lam diéu kién cho mét thién cao hon thi goi la dinh
v6 han. Dinh phdt sinh véi mét déi twong néi réng, goi la
dinh v&i d6i twong vé han.

288



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

21. 12). Dinh bén logi thir ba: d6 la so thién gbm ndm thién
chi la tdm, t&, hi, lac, dinh, dat dén sau khi trivr b6 ndm
trién cdi. Nhi thién con ba thién chi, bé tdm va tir. Tam
thién con hai thién chi, bé hi. Ttr thién bé lac, con hai yéu
t6 la dinh va xad.

Trong doan 14 “Pau tién trong nhém bén c6 dinh
kho tién va thang tri chdm.” ‘Khé tién’ c6 nghia la hanh
khé. Ban phdi hanh nhiéu hon. Ban phai ton nhiéu thoi
gian hanh m&i cé dwoc tién bd. ‘Thang tri chdm’ c¢6 nghia
la sy hiéu biét hay tri tué cham. Tri tué c6 thé la nhanh hay
cling c6 thé 1a chdm. Viéc thyc hanh cling c6 thé la kho doi
véi mot s6 ngwdi va nd ciing ¢6 thé khong kho déi voi
nhitng ngwoi khac. Diéu do tuy thude vao nhiéu yéu to.
Nhirng yéu t6 d6 dwoc néu ra trong nhirng trang nay.

Lién quan dén sy thyc hanh trwée ching ta hay
nhin vao doan 17. “Ngoai ra, cadn phai hiéu rdng chung
dworc sdp theo tham &i va vo minh, theo hodc mét ngwoi
da c6 sy thye hanh trong thién chi va minh sat hay chwa.”
O day nhitng gi dwoc ham y 13 hodc mot ngudi di tirng
hanh thién chi hay thién minh st trong nhitng kiép séng
qua khtr hay chwa. Néu ban da hanh thién chi trong nhirng
kiép qua kh, thoi khi ban tho tri phap hanh thién chi &
day, tién bo ctia ban khong kho. Ban ¢6 sw tién b dé dang.
Néu ban khong tirng hanh nhw vay trong qua kh, thoi no
cé thé la kho. Nhw vay “Néu vi ay khéng tirng hanh” cé
nghia 13 1a hanh trong cac kiép s6ng qua khu.

289



U. Sitla Nanda

22. 13). Pinh bén logi tht tw, la dinh dw phdn vao théi
gidm, dw phdn vao ti dong, dw phdn vao phan tich
(vissesa), va dw phdn vao thé nhdp (nibbedha). Dw phdn
vao théi gidm la c6 thé dwa dén sw ngworc lai (tdn logn).
Duw phdn vao tu dong la sw dieng lgi (trii) ctia niém twong
wng véi dinh dy. Dw phdn vao phan tich la dat dén sw
phdn biét cao hon. Dw phdn vao thé nhdp la c6 thé dat dén
twdng va tdc y cdu hivu vdi ly duc. "Khi mét ngwdi dac sor
thién ma c6 thé twdéng va tdc y cdu hivu véi duc, thi tué
cua vi dy dw phan vao théi giam. Khi niém twong wng véi
dinh dy dirng lai, thi tué dw phdn vao tit dong. Khivi dy c6
thé twdéng va tdc y khéng cdu hivu véi tam, thi tué vi dy
dw phdn vao thdng gidi? (Visesa). Khi vi dy c6 thé twéng
va tdc y cdu hiru véi vé duc, hwéng dén ly tham, thi tué vi
dy dw phadn vao thé nhdp (nibbedha)". (Vbh. 330). Nhirng
dinh lién hé dén bon thir tué nay cting c6 bén.

23. 14). Dinh bén logi thir nam: dinh duc gidi, sdc gici, vo
sdc giéi, va dinh lién hé tdm thdnh dao. Dinh duc gidi la
tdt cd loai dinh cdn hanh. Ba loai kia la sw nhirt tdm thudc
thién twong wng véi thién sdc gidi, v6 sdc va thién thudc
dao 16.

24. 15). Bén loai thi sdu: la dinh dat dwoc nho tinh cdn
nhiéu, nho nhiet tdm, tinh tién hay trach phdp nhiéu.
25. 16) Dinh ndm logi: theo ndm thién khi phdn nhj thién
lam hai, la thién kh6éng tdm c6 tir, va khéng tam khéng ti
(goi la nhj thién va tam thién & hé théng ndm thién).
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26. (v) Cdi gi lam 6 nhiém Pinh? (vi) Cdi gi lam né thanh
tinh? Vibhanga néi la cdu ué'la trang thdi dw phadn vao
théi gidm, thanh tinh la trang thdi dw phdn vao thdng
gidi (visesa). Thoi gidm la "Khi mét ngwdi ddc so thién,
ma c6 thé twdéng la tdc y cdu htvu véi duc, tué vi dy dw
phdn vao théi giam". Va trang thdi dw phdn vao thang
gidi la "Khi vi dy c6 thé tdc ly va twéng khéng cdu hiru
v&i tdm'.

Poan 22, khoang gitra doan “phap dw phan vao phan
tich la chirng dac sy phan tich cao hon.” ‘S phan tich cao
hon’ & day cé nghia la cac bac thién (jhanas) cao hon.

“Phap dw phan vao thé nhép la sy cé thé dén gan
v&i twedng va tac y di cuing vai ly duc.” Diéu do ¢6 nghia la
Vipassana (thién minh sat).
- Hoc nhan: ‘dy phdn vao théi giam’ la gi?
- Thdy: Diéu do c6 nghia la khong hanh thién tot.
‘Théi gidm’ ¢6 nghia la cai gi d6 giong nhuw sy trér
lui, di ngwoc tré lai. Néu ban khong hanh tét ban
co thé mat mirc dd dinh minh d3 dat dwoc. Co
st dén gdn v&i ddi nghich. “Doi nghich’ c6 nghia
la nhitng chwéng ngai (trién cdi). Khi nhirng
chwdng ngai dén gan ban, ban mat dinh. Loai
Pinh (samadhi) dy dworc goi la ‘dy phan vao thoi
giam’. ‘Dinh tré (tu dong)’ 1a khi dinh khong thoi
b ciing khéng tién bd. D6 la vi ngwei hanh thién
khéng thé git bo sy dinh mdc d6i véi Pinh do.
Vi ay dinh mdc vao dinh va vi thé khong thé tao
dworc sw tién bo.
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27. (vii) Lam thé nao tu tdp Pinh?

A. Tom tdt:

Phwong phdp tu tdp logi dinh lién hé tdm thdnh dao (xudt
thé) bao gém trong phwong phdp tu tdp tué (Ch. XXII), vi
trong khi tu tué, dinh cting dworc phdt trién. B&i thé & day
ta khéng ban dén sw tu tdp dinh xudt thé.

28. Nhwng dinh thé gian phdi dworc tu tdp béi mét ngwdi
dd dirng virng trén ddt gidi cé gidi hoan toan thanh tinh
nhw da mé td. Vi dy phdi doan trir mwoi chwéng ngai, gan
gtii thién tri thirc, ngwdi cho mét dé tai thién qudn, phdi
nam ldy mét trong b6n mwoi dé tai, cdi nao thich hop véi
cd tinh hanh gid. Sau d6 phdi trdanh ngéi chua khéng
thudn lgii, dén séng tai mét thudn loi cho sw tdp dinh. Roi
phdi trie khi¥ cdc chwéng ngai phu thudc va khéng bé qua
bdt ctr mét chi dan ndao.

Ké tiép, Dinh phdi dwoc tu tdp nhw thé nao? Pay la
phdn quan trong cta Chwong nay. Dé hanh thién tac gia
da mo ta chi tiét cdch chudn bi nhw thé nao trwdc khi ban
bwdc vao hanh thién thywce sy. Nhitng cong viéc chudn bi
phdi dwoc lam véi sw can than ky cang.

O doan 28 “Dinh hiép thé (thé gian) phai dwoc tu
tap b&i mot ngwdi da an 1ap trén gidi hoan toan thanh tinh
theo cach da noi.” Diéu dau tién ma mot ngwdi phai lam
dé chuan bi cho viéc hanh thién la thanh tinh gi¢i, lam cho
trong sach gi&i hanh ctia minh.

“Vi dy nén cdt dit bat ky chwéng ngai nao trong so
mudi chwdng ngai ma vi dy cd thé cd.” Viéc ké tiép la cat
d&t cic chwdéng ngai, loai trivr nhitng chwéng ngai.
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Chwéng ngai dwoe néi la cd mwdi va chung sé dwgec mo
ta theo chi tiét & sau.

Sau khi cdt dirt nhirng chwdng ngai xong, vi dy phai
lam gi? Vi ay phai di dén bac Thién Tri Thirc.” Cé nghia la
vi ay trwedre tién phai tim moét vi thdy cé thé cho vi ay mét
dé tai thién, tirc ngwoi o thé day cho vi dy mot dé tai
thién. Nhw vdy viéc tiép theo la vi ay phai tim mét bac
thién tri thirc hay ngwoi thay.

“Vi &y phdi ndm ré mét trong s6 bon muwoi dé tai
thién.” ‘Nam rd’ ¢6 nghia la vi 4y phai hiéu 16 va chon mot
dé tai thién. Trong s6 b6n mwoi dé tai thién vi dy phai chon
mot dé tai thich hop vé&i cdn tanh cia minh nhat.

Sau d6 vi dy nén tranh mot ngoi chua khong thuan
loii cho viéc tu tdp thién.” Cé nghia 1a vi &y phai tim mot
noi thich hgp cho viéc hanh thién. La mot vi Ty-kheo vi dy
phai tranh nhitng ng6i chtia khong thudn lgi va séng trong
mot ngoi chua thudn loi.

“Vi &y nén cdt dit nhitng chwdng ngai nhd.” Co
nhitng chwéng ngai nhé nhw moéng tay, mong chan dai, y
ao can phai dwoec va lai. Ching dwoc goi 1a ‘chwdng ngai
nho.” Vi dy phai cat d&t nhirng chwdng ngai nhé nay.

Ké tiép hanh gid di vao viéc hanh thién. Day la
nhirng viéc ma mét ngwdi can phdi lam truede khi di vao
hanh thién thwe thu. Thanh tinh gidi, sy thanh tinh gi¢i
hanh da dwgc mo ta trong chwong mot va chwong hai.

Coéng viéc ké tiép la loai bé nhirng chwéng ngai. C
mudi loai chwéong ngai dwoc dé cap & day: “tra xw, gia
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dinh, va lgi dac, mot lop hoc va xay dwng la tht nam.” Tt
Pali trong trweong hop nay 1a Kamma. Ciing giong nhw tir
Pali Kamma la nghiép chung ta da quen thudc, nhwng
kamma trong trwong hop nay céd nghia la lam viéc. Nhw
vdy ‘xdy dwng’ & ddy c6 nghia la lam viéc — x4y dwng tu
vién, stra chira tu vién. Cé nhirng chwéng ngai khac la du
lich, quyén thudc, bénh hoan, nghién ctru kinh dién, va cac
nang lwc than théng. Mwoi viée nay dwoc goi la nhivng
chwdng ngai. Mot ngwdi mubén hanh thién thi sau khi
thanh tinh gidi réi phai cat dwt nhirtng chwéng ngai nay
dé vi ay c6 thé hanh thién khéng c6 nhirng ngan che,
khong c6 nhitng chwdng ngai. Chwdng ngai thir nhat la
mot tra xt. To6i khéng nghi nhirng diéu nay khé hiéu lam.

To6i sé noi vé doan 30 cho dén hét doan:

B. Khai trién chi tiét:

29. Mwoi chwéng ngai. D6 la: tru xi, gia dinh, loi dwéng,
d6 chung, viéc xdy cdt, du lich, quyén thudc, wu ndo, sdch
v&, than théng.

30. 1) Tru xt: C6 thé la mét phong nhé trong nha, mét cdi
choi, mét tu vién. Ddy khéng phdi la mét chwdéng ngai cho
tdt cd moi nguwoi. N6 chi la mét chwéng ngai cho ngwdi
ban tdm viéc xdy cdt dang tién hanh & ddy, hodc c6 nhiéu
d6 dac & ddy, hodc bdn rén vi mét céng viéc lién hé dén
ché dy.

31. C6 cdu chuyén nhw sau. Hai thién nam ti roi khéi
Anuradhapura dé xudt gia tgi tu vién Thupatama. Mot
ngwdi hoc hai tang Phdp va Ludt, sau khi mdn ndm tudi
ha, dw Ié tw tir réi dén moét noi tén noi Pacinakhandaraja.
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Vi kia & nguyén tai chd. Khi ngwdi ra di dén Pacina lwu lai
moét thoi gian lau, tré thanh mét Trwdng ldo, vi dy nghi:
"Ché nay an cw rdt tét. Ta sé di moi ban". Béi thé vi dy ra
di dén Thuparama. Khi dén noi, mét Trwéng ldo dong
hang ra dén, cadm bdt va thi Ié.

32. Vi khdch tdng divao ché tri danh cho minh. Ong nghi:
"Chdc ban ta sé dem cho ta it bo' hodc nwérc ngot, hay cdi
cdi gi dé ubng. Vi dy & day da lau". bém dy, 6ng khéng
dwoc mét thir gi. Bubi sdng, Trwéng ldo lai nghi: "Ban sé
g&idén cho ta chdo va thire dn nhdn dworc tir nhieng ngogi
hé cw si”. Khi khéng c¢6 ai mang gi dén, Trwéng ldo nghi:
"Khéng c6 ai mang dén. C6 [€ ho sé cting khi ching ta di
vao thanh". Sang sém, cdc dai dirc cting vao thanh. Khi ho
da di hét mét con dwdrng phé va chi dwoc mudng chdo, ho
ngoi tai mot nha mdt dé uéng chdo dy.

33. Vi khdch tdng nghi: "Cé lé khéng c6 sw bo thi tirng
ngwdi. Khi dén gior dn, chdc nguwdi ta sé cho mon dn ddc
biét". Khi dén gid, ho cting chi dn cdi gi da xin dworc trong
khi di khdt thwc. Khdch tdng héi: "Bach dai dirc, tai sao
v@y? Ngai séng kiéu d6 subt ndm sao? - "Vang, hién gid".
-"Bach dai dirc, Pacinakhandaraja rdt tién nghi, chiing ta
hay dén day". Khi Trwéng ldo khdch tdng roi khéi d6 thi
bdng ctra nam, thi, gdp ban dang di trén dwong. Trwdng
lao héi: "Bach dai dirc, di dau vdy?"- "Thé khéng phdi hién
gid da khuyén t6i di Pacina sao? - "Nhwng, sao lai nhw
thé? Dai dirc khéng c6 mét vat dung ndo cd, tai mét noi
dd & lau dén thé?" - "Dung thé, hién gid. Giwong va ghé
thudc cta tu vién, da dworc dé lai ding ché ctia né.. Khéng
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c6 vdt gi khdc". -"Nhwng bach dai dirc, t6i dd quén lai ddy
chiéc gdy chai ddu, va tui dwng dép. "- "Hién gid da tich
triv nhiéu dén thé, chi méi & mét ngay?" "Véang thwa dai
dirc".

34. Vi Trwéng ldo khdch rdt hai long tdn thdn: "Déi véi
nhitng ngwoi nhw hién gid, thi cdc noi déu la tra xw &
rieng. Tu vién Thuparama la noi xd loi cia bén diec Phdt
dworc toén tho, cé sw nghe Phdp thich ddng trong dién
Brazen c6 Dai dién dé chiém ngwéng, va co thé thdm viéng
cdc trwong ldo. N6 gibng nhw thoi Phdt tai thé. Chinh &
ddy, ban nén séng". Hém sau, Trwéng ldo 6m y bdt ra di
mét minh. Tru xi&¥ khéng la mét chwdng ngai cho mét
ngwoi nhw vay.

“...ngwdi ¢6 nhiéu d6 dung ca nhan tich chtra & do,
hay ngwdi ma tdm tri ludn bi viedng mac vao mot céng
viéc nao d4”. Dich nhw thé khong chinh xdc lam. Thye sy
no co nghia la ‘ngwoi ¢ sy dinh mac, ngwdi ma tam tri bi
vwong mac béi mot ly do nao dd, chir khong phai béi cong
viéc, vieorng mdc béi ly do dinh mac vao tra xtt, vao tu vién.
Déi voi ngwoi khac thi do khong phai la mot chwdng ngai.

“Hai thién nam (hai ngw¢i ban) dwong nhw roi khoi
Anuradhapura, va cuéi cung xudt gia tai Thaparama.”
Thaparama la mét ngbéi chtia nam & ngoai thanh
Anuradhapura x& Tich Lan.

“Mot nguwoi trong ho lam quen veéi Hai Bo Luat.”
Chung ta da gap tlr ‘Hai B6 Luat’ nay roi. Cac ban c6 nhé
khong? ‘Hai B¢ Luat’ la hai b gi¢i ludat, mot cho cac vi Ty-
kheo va bg kia cho cac Ty-kheo ni. Chung dworc goi la ‘Hai
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B6 Luat’. Cac vi Ty-kheo phai nghién ctru ca hai bo vi ho
cling phai gitt mét so6 gidi ludat Dirc Phat ban hanh cho cac
Ty-kheo ni nitvta. Hai by ludt ciing con goi la hai
Patimokkhas (Biét Gidi Thoat hay Gi¢i B6n).

Ghi chu cu6i trang khong giup ich gi lam. Phan Chua
gidi ma tac gia trich dan & day lai khong phai & cho nay,
ma & chd khac. O day ‘Hai B6 Luat’ chi cé nghia 1 hai bo
luat trong Tang Luat (Vinaya) ma thoi. O’ chd khac nhirng
tlr “ngwoi git hai b ludt” dwore Phu Chu Giai binh luan
nhw nhirng ngwdi nghién ctru cd hai bd luat cta Vinaya
(Luat Tang) va Tang Diéu Phap (Abhidhamma). M& dau
ctia Tang Diéu Phap c6 mét phan goi la ‘Matika’. ‘Matika’
c6 nghia la ndi dung hay hay cai gi d6 giéng nhw mét bang
liét ké cac phap sé dworc gidi thich chi tiét sau d6. Nhu vay
Matika mudn ndi t&i hai viéc. Mot 1a nhirng gidi ludt cho
Ty-kheo va Ty-kheo ni va hai la phan th nhat cia quyén
Vi-Diéu Phap thir nhat (bd Phap Tu). O day, sau khi xudt
gia, sau khi tré thanh Ty-kheo, ho hoc hai bd luat nay,
nhirng gidi luat cho Ty-kheo va Ty-kheo ni. “khi vi dy da
c6 dd ndm nam thadm nién (ndm ha Ty-kheo), vi &y tham
dw 1é Ty T (pavarana) va ra di dén mot noi goi la
Pacinakhandaraji va v.v... Trong treong hop nay ‘Hai Bo
Ludt” c6 nghia la hai b gi&i ludt. Ghi chu cuéi trang & day
khong dang chd.

Lién quan dén ghi chu cu6i trang s6 10 “Lé ‘Pavarana’
(Lé Ty T) vao cudi mua An Cuw, trong sudt ba thang mua
mua cdc vi Ty-kheo phai nguyén séng & mot chd dé trdnh
du hanh trong khi cdc vu mua dang dwoc gieo trong. Lé
nay bao gobm moét cudc hop mat cac vi Ty-kheo da trai qua
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ba thing mua Mwa v&i nhau, tai cudc hop dy méi nguwdi
hién dién sé thinh m&i Chw Tang (hay ho thinh moi lan
nhau) dé chi ra nhirng 16i 1am, nhirng vi pham gi¢i luat.”
Cho dén ngang cho nay la dung. K& tiép ghi chu noi “da
pham trong su6t ba thiang trwdc.” Diéu nay khong phai
thé. N6 khong cé trong Tang Luat. Do6i khi tac gia chi noi
theo nhitng gi minh nghi sé la nhw vdy, nhwng né lai
khong thuc sw nhw vay.

Cu6i muia mua (cudi mua an cw) chung téi c6 buoi
1é thinh m&i Tang hay thinh moi 1dn nhau nay. Sw thinh
moi (chi 16i) nay khong phai chi vi nhitng tdi d3 pham
trong ba thang triwé'c ma cho bat ky thoi gian nao. Chung
toi noi “Toi xin thinh moi cac vi Ty-kheo, T6i thinh moi
cac tén gia, hodc cac vi da thay t6i pham gi¢i, hodc cac vi
da nghe t6i pham gi&i, hodc cac vi hoai nghi t6i pham gioi,
xin vui long noi cho t6i biét. Néu t6i thdy do la mét toi, toi
sé stra chiva.” Diéu d6 mudn noi téi bat c thoi gian nao.
Sau khi mot ngwoi da thinh moéi theo cach nay, vi dy ¢6
thé dwoc nghe vé nhirng t6i vi dy dd pham trong bat ky
thoi gian nao. N6 khong phai la 1o thinh méi moi ngudi
chi nhirng 16i d3 pham trong suét ba thang (an cw) trwdc
ma pham trong bat ky thoi gian nao cling dwoc. Mdc du
bubi 1é dwore lam vao cudi cta ba thang An Cw mua mua,
no khong phai cho chi ba thang thoi.

Chuing téi cling vira lam 1é d6 tai chua. Bu6i 1é phai
dworc 1am vao ngay ram thang Muoi. O nwée Mién ching
to6i Mua Mwa cé bon thang chi khéng phai ba thang. Tuy
nhién, cac vi Ty-kheo phai gitr va séng trong ranh gi&i ctia
chtia trong ba thang, chir khong phai bén. Sau ba thang c6
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mot bubi 1é thinh mai 1an nhau (Ty Tw). Cac vi Ty-kheo
dwoc tw do chi nhitng 1am 16i hay nhitng hanh vi khong
ding dan ctia nhau. “Pham trong suét ba thang” la khong
chinh xac va khong cé trong Tang Luat.

Hoc nhan: Lé d6 ¢6 dwoc cac vi Ty-kheo hoan
hy tiép nhan khéng?
Théy: N6 1a cai gi do giébng nhw mét hoat dong
thong thwong thoi. D ban c6 thyre sy muon lam
1é @6 hay khong mudn, ban cling phéi lam né.
Ban thinh mei va cac vi Ty-kheo khac c6 thé néi
cho ban biét vé nhirng 16i ldm ban da pham bat
ctr thoi gian nao.

Hoc nhan: Diéu nay cé khé khong? Cac vi phai
1am 1é d6, nhwng cac vi ¢6 sor lam hay khong?
Thay: O, khéng. N6 khong dang s dau.

Hoc nhan: Ngwoi ta c6 ndi nhirng viéc xau xa
ctia nhau khong?
Thdy: Khong. Vi dy, ngwdi nao do sé noi “Bach
ngai, ngai da pham vao gi¢i nay. Ngai phai stta
chtra. Ngai phai lam mot cdi gi d6 dé giai toi nay.”
Pai loai la nhw vdy. Theo cach nay cac vi Ty-kheo
giup nhau c6 dwoc hanh kiém t6t, giai triv nhirng
toi 16i néu co.

Déi khi mét nguwdi c6 thé khong y thive dwoe nhivng
gi minh dang lam. Gia st t6i dang dn va t6i an t&i 12:10 hay
12:15 chiéu. C6 1€ t6i khong hay biét viéc d6. Ro6i mot vi Ty-
kheo khac c6 thé néi véi to6i “Hém nay khi ngai dn, lac d6
da qua 12 gior r6i.” Dai loai la nhw thé. Téi pham gidi trong
treorng hop d6. Vi thé téi phai xin sam hoi.
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35. 2). Gia dinh gém nhirng quyén thuéc hodc nhirng cw
si ngoai h¢. B&i vi, ngay cd gia dinh thi chti ciing la mé6t
chwéng ngai cho nhitng ngwdi nao séng lién hé mdt thiét
v&i ho theo kiéu ma kinh mé td: "Vi dy, vui khi chung vui”.
(S. ii, 11), mét nguwdi khéng di dén mét tu vién dé nghe
Phdp néu khéng c6 nhieng ngwdi trong gia dinh thi chti di
theo. Nhwng ngay cd cha me cting khéng la chwdng ngai
cho mét ngwoi nhw Ty-kheo tré chdu ctia mét Trwdéng lao
& tu vién Korandaka.

36. Dai dirc dén Rohana dé hoc. Chi ctia Trwéng ldo luén
[ubn héi tin tiec con trai. B&i thé, mét ngay kia, Trwédng
ldo di Rohana dé dwa chdu vé.

37. Vi dai dirc Ty-kheo tré ciing nghi "Ta & ddy da lau, bay
gior ta ¢ thé di tham y chi sw cta ta va thdm ba tin n ra
sao". Roi dai dirc r&i Rohana. Hai thdy tro gdp goé trén bo
séng Mahaveli dai dirc hdu Trwdéng ldo dwdi goc cdy. Khi
dworc héi: "Con di dau? Dai dirc noi ra y dinh ctta minh.
Trwéng ldo néi: "Con lam phdi ddy. Ba tin nie ctr héi tham
con hoai nén ta phdi dén day. Con di di, ta sé & lai ch6 nay
an cw mia mwa". Va Trwéng lGo bdo Ty-kheo ra di. Dai
dirc dén tu vién vao ding ngay dé an cww miia mwa. Tri xir
danh cho dai dirc tinh c& lai la tra xi¢ cua phu than dai
dirc dd nhan trdch nhiém cing dwong.

38. H6m sau, thdn phu dai dirc dén noi héi: "Bach chw dai
dirc tru xiv chiing t6i cung roi vao tay ngwdi nao vdy?" Khi
6ng dworc biét né roi vao mét khdch tdng tré, 6ng dén bén
vi dy ddanh lé va thwa: "Bach dai dirc, cé mot tuc lé bt budc

300



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

d6i v&i vi nao an cw tai tri xi chung t6i". -"Lé dy nhw thé
nao?"- " D6 la, chi nhdn d6 dn khdt thwce tai nha chung téi
suét ba thdang mita mwa, va cho chiing téi dworc biét ngay
nao sé ra di, sau Ié Tw t&". Dai diec im Idng nhdn loi. Cw
si tré vé bdo vo: "Cé mét dai dirc khdch tdng dd & trong
tri xt cua ching ta dé an cw miia mwa. Ba hdy sdn séc vi
dy chu ddo". Ba vdng loi, stra sogn nhitng thirc dn loai
cwng va logi mén cho Ty-kheo. Mdc du dai dirc di dén nha
cha me, vao gi¢or an, ma khéng ai nhan ra.

39. Sau khi da khdt thwe & ddy ba thdng miia mwa, dai
dirc bdo tin sap ra di. Ba con bdo: "Bach dai dirc, xin hdy
lwu lgi dén mai". Hé6m sau, ho mdi dai divc, ciing mét tdng
dwdng va chin mét vdi, va dé dai diec ra di. Dai dirc chiic
lanh cho ho, réi tré vé Rohana.

40. Y chi sw ctia dai dic dd xong 1€ Tw tir, dang trén
dwirng vé. Ho gdp nhau tai ché trwéc kia. Dai dirc lam
nhtrng bén phdn cta nguwdi dé tir dwéi goc cdy. Vi Trwéng
ldo héi: "Con ¢6 gdp ba tin nr khéng?" -"Bach, c¢6". Va ké
cho Trwéng ldo nghe nhirng gi dd xdy ra. R6i dai dirc thoa
ddu vao chan thay, lam mét thi nwéc dworng cho ngai, va
cting dwong ngai chin mét vdi. Sau khi ddanh 1é Trwéng
ldo, dai dirc bach: "Chi c¢6 Rohana la thich hop cho con’,
va ra di. Trwéng ldo cling tré vé tu vién ctia ngai, va hém
sau di vao lang Korandaka.

41. Chi cua Trwéng ldo dirng ngéng trén dwong ma nghi:
"Em ta sé dén cung véi con ta". Khi ba thdy Trwéng ldo
dén c6 mét minh, méi nghi: "Oi chdc con ta chét r6i". Va
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ngd ldn ra dwéi chdn Trwéng ldo, khéc than ké [€.. Nghi
rdng vi hanh thiéu duc ma Ty-kheo tré dd ra di khéng loan
bdo, Trwéng ldo an i ba tin nie va ké cho ba nghe nhirng
gi da xdy ra, réi rut tdm vdi kia cho ba xem.

42. Ba me an long, quy g6i hwdng vé con dwdng ma con
ba dang di, va bdo: "Chdc hdn, Thé Tén da chi day con
dwong ctia cdc thdnh tai, biét du déi véi bén vdt dung va
ham thich tu tdp, khién cho mét Ty-kheo nhw con ta dd
tré thanh mét bdc Than chieng. Béi thé mdc du vi dy dn
trong nha cha me suét ba thang, ma khéng bao gior néi,
con la con ctia me, hay me la me cta con! Oi that la mét
con nguwoi ky diéu”. Ngay cd cha me ciing khéng la
chwéng ngai, d6i véi mét ngwei nhw vay, néi gi dén thi
chu.

43. 3). Loii dwéng: la bén vdt dung. Lam sao chtiing thanh
chwéng ngai? Bdt ctv mét Ty-kheo xitrng ddng di ddu,
ngwoi ta cling cung dwdong thdt nhiéu vdt dung. Vi cie
phdi chtic lanh cho ho, néi phdp cho ho vi dy khéng cé dip
nao dé lam cdc viéc ctia nha khé hanh. Tie sdng sém dén
to6i mit, vi dy khéng cé liic nao gidn doan sw tiép xtic voi
bén dao. Lai ntra, m&i vira tdng sdng, nhirng ngwoi khdt
thwc wa béo mdp dd dén bdo, "Bach Dai dirc, nam cw si X,
nt cw st Y... dao htru no, con gdi dao hiru kia, muén gdp
dai diec”, va vi sdn sang dé'ra di, nén vi dy néi: "Hay dem y
bdt, hién gid,". Ctr thé, vi dy lubn lubn trong trinh trang
khdn trwong. Nhw thé, tir sw cting dwong tré thanh mét
chwéng ngai cho vi dy. Vi dy nén ré&i doan nhém ma ra di
mot minh, dén moét ché nao khéng ai biét, ddy la cdch
chdm dirt tré ngai.
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44. 4). P6 ching la mét nhém hoc tro: kinh hay ludn. Néu
vi day db, trd loi nhirng cdu héi cia ddm nay, ma khéng
c6 thi gior thi hanh sa mén hanh, thi d6 chiing dy tré thanh
mét chwéng ngai. Vi dy nén triv chwéng ngai dy bdang
cdch sau. Néu nhieng Ty-kheo da hoc xong phdn chinh chi
con mét it, thi nén day cho xong ma di vao rieng. Néu chi
ma&i hoc mét it, con lai nhiéu, thi vi dy nén di dén mét gido
tho sw khdc & cdch khéng qud mét ly va nho day tiép. Néu
khéng tim ra vi ndo thay, thi nén gid tw I&p hoc dé lam
phdn sw minh.

45. 5). Xay cdt: la lam nha mé&i. Ngwdi lo viéc nay phdi biét
ré vdt liéu da mua, chwa mua, phdi tréng coi cdi gi da lam
xong, chwa xong, cho nén céng viéc nay luén luén ban rén.
Nén trie chwéng ngai bdang cdch, néu con lai it thi nén lam
cho xong; néu con nhiéu, nén giao lai cho ching tdng khi
dé la co s& chung, con néu la cua riéng, thi nén giao cho
ngwdi tin cdn, hodc bé lai cho tdng doan ma di.

46. 6). Du lich la di xa. Néu c6 ngwoi xin tho gidi xudt gia
& mét noi khdc, hay néu tgi ddy c6 mét vit dung khéng
thé thiéu, thi né sé thanh mét chwéng ngai néu vi dy di
vao rirng tu trong khi chwa lam chuyén du hanh dén ché
dy. Vi dy sé khé xua duéi y nghi vé cudc hanh trinh, do dé
nén lam xong cudc hanh trinh dy trwéece khi vao rirng.

47. 7). Quyén thudc: & tu vién, thi d6 c6 nghia la vi gido
tho sw, y chi sw, déng tru, dé tir, dong gido tho sw, déng y
chi sw. O’ nha, thi d6 la cha me, anh em v.v... Khi nhitng

303




U. Sitla Nanda

ngwoi nay lam bénh thi dé la mét chwdng ngai cho Ty-
kheo. B&i thé, chwdng ngai nay cdn trir bang cdch chira
lanh ngwoi bénh.

48. Khi y chi dw ldm bénh, Ty-kheo phdi suét doi tréong
nom néu bénh khéng chéng khéi. Ciing thé, d6i véi vi thay
ltic xudt gia, lic tho gidi, vi dong tru, nhitng dé tir ma vi
dy dd thau nhdn xudt gia, va d6i véi dong y chi sw. Nhwng
dé6i véi gido tho sw, d6i véi hoc tro ma ta day gido ly, va
d6i v&i nhirng nguwoi déng hoc (d6ng hoc tho sw) thi mén
sdn séc ho bao ldu I&p hoc con tiép tuc, va néu cé thé, thi
cw tiép tuc sdn soc sau do.

Me va cha cdn d6i nhw y chi sw. Néu cha me & trong
thanh, va can sw gitp dé, thi phdi gitip. Néu cdc vi khéng
c6 thuéc men phdi cung cdp thubc cia minh. Néu khéng
6, hdy di xin dé cung cdp. Nhwng néu anh chi em bénh,
chi nén dé ho diing cdi gi ctia ho. Néu ho khéng cd, thi nén
dem ctia riéng tam cho ding, sau ldy lai. Néu khéng ldy
lai dworc cling khéng nén phan nan. Khéng dwoc cho hay
ché thuéc cho chéng cua em gdi hodc chi, nhwng cé thé
dwa cho em gdi, chi ma bdo "Hdy dwa cho ch6ng cua em
(hay chi) ding". Déi véi vor cia anh hodc v ctia em trai
cting v@y, nhwng véi chdu thi Ty-kheo dwoc phép cho
thudc, ché thubc, vi chung c6 lién hé mdu mu.

50. 8). Uu ndo la bdt ct loai bénh ndo, khi dau dén thwc
sw la mot chwéng ngai, nén thuéc men. Néu bénh van
khéng khéi sau khi chiva thudc vai ngay thi hdy lam phdn
sw ctia nha khé hanh sau khi néi véi co thé: "Ta khéng
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phdi la ddy t& cta ngwoi. Ta dd chiu dau khé vi bdo tri
ngwdi qua cdi vong tiw sinh bdt tdn.

51. 9). Sdch vé la trach nhiém d6i véi kinh dién. Pady chi la
chwéng ngai véi ngwdi luén bdn doc tung ma théi. Vé
diém nay, c¢6 cdu chuyén sau. Khi Trwéng ldo Revata,
ngwdi tra & Malaya (the Hill Country-xt D6i) dwoc dai
dirc Revata ngwoi tung doc Trung bé kinh héi xin mét dé
tai thién. Vi Trwéng ldo héi vi dy, “Vé kinh dién, hién gid
nhw thé nao r6i? — “Bach Trwéng ldo, con quen thudc véi
Trung B6 Kinh”. Trung B6 Kinh la mét trdach nhiém ndng
né, hién gid. Khi mét nguweoi dang hoc thuéc long 50 kinh
ddu tién, vi dy con trwéc mdt 50 kinh chdn gitra, va khi
dang hoc 50 kinh gitra, vi dy dd phdi déi dién véi 50 kinh
sau cting. Lam sao hién gid c6 thé khéi sw mét dé tai thién
dinh? - "Bach dai dirc, khi t6i dd nhdn mét dé tai, thi téi sé
khéng danh lgi kinh dién ntra". Vi dy nhdn dé muc thién
va trong 19 ndm khéng tung doc, dd chirng qud La hdn vao
ndm thir 20. Ong bdo nhirng Ty-kheo dén tung doc "Chw
hién, ta dd khéng nhin dén kinh dién 20 ndm nay, nhwng
van quen thuéc. Chw hién civ khéi sy, Va tie ddu dén cuéi,
Trwéng ldo tung doc khéng bi vdp mét Gm ndao.

52. Trwdng ldo Maha -Naga & Karuliliyari cting vdy, dé
kinh qua moét bén 18 ndm troi, sau dé o6ng tung
Dhatukatha cho cdc Ty-kheo nghe khéng sai mét chie.

53. Trong dai tu vién, Trwéng ldo Abhaya bdo ddanh tréng
tuyén bé: "Téi sé trinh bay Ba tang trong vong nhirng vi
tinh th6ng Nam b¢ kinh" va viéc nay xdy ra trwdc khi 6ng
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hoc ludn sé. Chting Ty-kheo bdo: "Dé6 la gido ly cuia nhitng
bdc thdy nao? Trir phi ngai dwa ra gido ly ctia nhitng bdc
thdy, chung t6i khéng dé ngai néi". Viy chi sw cta Trwdng
ldo cting héi: "Hién gid, da cho ddnh tréng chwa?" -"Bach,
da"-"Vily do nao?" -"Bach, con sé gidng kinh" -"Hién gid,
cdc bdc thady gidi thich dogn nay thé nao™ -"Nhw thé nay,
bach dai dirc". Viy chi sw khéng bdng long, hum mét cdi.
Ba ldn "htum". R6i 6ng bdo: "Hién gid, gidi thich ddu tién
cta 6ng la cdch gidng cua nhirng bdc thdy, nhwng vi 6ng
dd khéng thdt sw nghe né tir miéng mét bdc Thay, nén da
khéng thé gitr virng ldp trwdrng, rdng nhivng bdc Thdy néi
nhw vdy. Hay di hoc véi nhirng bdc Thay di". -"Bach dai
dirc con sé di dau?" -"Cé mét Trwéng ldo tén Maha
Dhammara (Pai Phdp h$) & tu vién Tuladhara -pabbata
xtr Rohana bén kia séng Mahaveli. Vi dy biét ré tdt cd kinh
dién. Hday dén vi dy". Trwdng lao Abhaya véang linh ra di.
Dén noi, sau khi lam 1é, 6ng trinh bay ly do. Trwéng ldo
Dai phdp H6 bdo: "Téi da khéng xem kinh dién ba chuc
ndm nay. Nhwng hién gid hdy doc lai buéi téi, va sdng
ngay ta sé giang. Abhaya vang loi.

54. Nhitng cw ddn trong lang dwng mét léu trai [én trwée
tri xw cta ngai, ngay ngay ching dén nghe phdp. Ban
ngay, vi Trwéng ldo gidng nhirng gi ngai da nghe doc vé
dém, cho dén cubi cting, hoan tdt viéc gidng day. Roi ngai
trdi mét chiéc chiéu trwdc mdat Abhaya, ngéi xuéng ma
bdo: "Hién gid hdy gidng cho t6i mét dé tai thién dinh". -
"Dai dirc néi gi? Chdng phdi t6i da hoc moi sw tir noi ngdi,
hay sao? Téi c6 thé néi mét diéu gi cho ngai, ma ngai
khéng biét r6i?" Vi Trwdng ldo néi: "Con dwdrng nay khdc,

306



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

do6i véi mét ngwori da thwe sw du hanh trén dé. Abhaya luc
dé dwong nhw la mét bac D lwu.

55. Khi Trwdéng ldo Abahya dd cho thdy ctia 6ng mét dé
tai, 6ng tré vé Anuradhapura. Vé sau, trong khi dang
gidng phdp trong dién Brazen, ngdi nghe tin vi Trwéng ldo
dd nhdp niét ban. Ngai lién bdo: "Chw hién, A-la-hdn dao
thich hop cho vi thay ctia chiing ta. Ngai that la mét bdc
chan tri thirc. Ngai ng6i gitra chiéu, trwedc mdt chinh hoc
tro ctia minh va bdo: hdy gidng cho t6i mét dé tai thién
qudn. Chw hién, A-la-hdn dgo thich hop ctia vi Thay
chting ta". Déi vé&i nhieng bdc dy, sdch vé khéng la mét
chwéng ngai.

10). Than théng la phép la cia pham phu, rdt khé duy tri
nhw mét dira tré con ndm ngtra hay mét con thé con, 1vdt
nhé ciing lam né tan vé dwoc. Nhwng do la mét chwéng
ngai cho tué chir khéng phdi cho dinh, vi nho dinh ma cé
than théng. Béi thé, phép la hay thdn théng la nhirng
chwéng ngai ma ngwdi tdm cdu tué phdi trie khix, con cdc
chwéng ngai khdc la nhitng thir ma ngwdi tdm cdu dinh
phadi trir.

Trén day la gidi thich chi tiét vé cdc chwdng ngai.

Giai thich vé doan 43: “Loi ddc la t& vat dung.” ‘Loi
dac’ la nhirng gi vi Ty-kheo nhan dwgc nhw sy bo thi tir
nguwoi cu si. Bon vat dung nay dwoc goi la ‘loi dac’.

Ciling doan 43, di xudng phia dwéi “Lai nira, ngay
cd lac troi con hivng dong nhivng nguwdi dn d6 dan khat thye
thich sang trong cting dén va ndi ‘Bach ngai, nam cw si tén
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nay, tén nay, ni cw si, ngwdi ban, con gai ctia ngwdi ban
tén nay, tén nay.” — Do khong phai la ngwdi ban. D6 phai
la mét vi bé tredng. To6i khdng hiéu tai sao ngai lai xem tir
d6 ¢6 nghia la ngwoi ban. Tir Pali ctia nd la ‘amacca’.
‘Amacca’ ¢6 nghia la bo tredng, mot vi bd trwdng trong
chinh phta chir khong phai mot vi muc sw. Nhw vay, thay
vi dung ttr ngwdi ban chiing ta nén dung vi bd trwedng hay
con gai vi bd truedng.

- Hoc nhan: Cé 1é ttr ‘vién chc’ sé tot hom bdi vi
tlr ‘minister’ (b tredng) & nwdre nay co nghia la
muc su.

- Thay: O, vay a.

Poan 45: Lién quan dén xdy dwng ngai dwa ra twr
‘kamma’. ‘Kamma’ thye sy ¢6 nghia la viéc gi do phai lam,
chtr khong chi 1a xay dwng. N6 dwoc goi la ‘nava kamma’
& day. Nava la mé&i va nhw vay né la cong viéc moi phai
lam tai tu vién, nhw stvra chira mét cai gi do. Khi mot vi Ty-
kheo dang tham gia cong viéc, vi ay khéng thé hanh thién
b&i vi vi dy 6 lién quan tédi nhirng cong viéc nay.

Poan 46: “Du lich la dang lam mé&t cudc hanh trinh.
Néu ngwdi nao dwge cho doi lam 1€ xudt gia & noi khac”
— thyce sw ra né cé nghia la néu ngwdi nao mudn Xudt
Gia’, mudn dwoc tho gidi. Chw khéng phai ‘dwgc cho doi
lam 1é xudt gia’. Vi thé “Néu ngwdi nao mudn xudt gia &
noi khac, hay néu mét mon vat dung nao do6 cé thé nhan
dwoc & do va vi ay khong thé yén long khi chwa c6 dwoc
no, dé sé la mot chwdng ngai.”

‘Nhirng phan sy ctia ngwdi tu khé hanh’ ¢6 nghia la
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thwe hanh nhitng phan sy cta vi Ty-kheo. ‘Nhitng phan
s’ & ddy muon néi tédi viéc hanh thién. “Vi thé mét ngwoi
& trong vi tri nay chi nén chuyén tam vao nhirng phan sy
ctia Ty-kheo sau khi da lam xong viéc du hanh va gidi quyét
cac cong viéc.” Poan nay sot chit ‘chi’.

O doan 49 “Me va cha nén dwoc d6i xtr nhw Y Chi
Sw.” Cac vi Ty-kheo dwoc phép cho thuéc men dén cha me
ctia minh. “Néu cha me & trong quoc do va can sy giap d&
cia con cdi, vi &y nén giup. Clng vdy, néu ho khong co
thudc men tri binh, vi &y nén cho cha me thuéc ctia minh.
Néu khong co, vi &y nén di tim nhw tim d6 an khat thye va
dem vé cho cha me. Nhwng trong trieong hop ctia cac anh
chi thi vi dy chi nén cho nhirng gi thudc ctia ho ma théi.”

Ban hiéu nhw thé nao? Vi Ty-kheo nén cho nhirng
gi thudc ctia ho ma thoi. Liéu diéu dé co hop ly?

- Hoc nhan: Thuéc tri binh cta ho phai khéng?

- Thay: Néu ho da c6 thudc tri binh ctia ho réi, vi
dy dau can cho ho ntra. Nhirng gi muén ndi & day
la vi &y phai pha trén cac thanh phan thuoc lai
v&i nhau va dwa n6 cho ho. S& di ¢ diéu nay la
vi cdc vi Ty-kheo biét cach lam thé nao dé pha
ché thuoc. Nguoi doi co thé khong biét, nhwng
ho ¢6 cac thanh phéan thuéc & nha. Vi dy trén cac
thanh phan thu6c theo phan lwgng khac nhau va
dem cho ho nhw thudc tri binh. Vi thé “cho ho
nhirng gi thudc ctia ho.” la thubc tri binh, sau khi
vi Ty-kheo da hoa tréon cac thanh phdn. Cac
thanh phéan (thuéc) phai la ctia anh hay chi vi ay,
chir khong phai ctia vi Ty-kheo.
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Lién quan dén sach v& “Sach vé la trach nhiém déi
voi kinh dién.” Lui xu6ng mdt phan ba doan ¢6 mau déi
thoai nay: “Vi Trwedng ldo héi ngai ‘Trong kinh dién, hién
gia thé nao r6i? - Con dang nghién ctu Trung BoO
(Majjhima), bach ngai.” Ttr Pali & day c6 nghia la ‘Con
quen thudc (ranh ré) véi Trung Bo Kinh.” N6 khéng phai
la chi dang nghién ctru; ma vi ay dd quen thudc véi Trung
Bo Kinh. Xudng thém chut niva “Khi mot ngwdi van con
dang hoc thudc long ndm mwoi kinh dau, vi dy da phai doi
dién v&i ndm mwoi kinh gitra.” Ttr Pali trong cau nay la
tung doc, vi thé né phii la “dang tung doc nam mwoei
kinh dau.” “Va khi vi &y van con dang tung doc thudc long
(khéng phai hoc) nam mwoi kinh dau, vi &y da phai doi
dién v&i ndam mwoi kinh cu6i.” Trung B kinh ¢6 ca thay
150 bai kinh, thwc sw c6 thém ba bai nira. Chiing dwoc chia
thanh ba — nhém ddu, nhém gitra va nhom cudi. Khi ban
dang tung doc nhém (50 kinh) ddu, nhom (50 kinh) th
hai ¢6 thé di dén va ban c6 thé nham lan ching. Khi ban
dang tung doc nhom th hai, nhom thir ba c6 thé xudt
hién trong tdm va ban c6 thé nham lan ching. Vi thé quen
thudc v&i Trung B Kinh khong phai 1a mot cong viéc dé
dang. Do 1a nhitng gi doan nay mudén noi téi. Nhw vay
khong phai dang hoc, ma la dang tung doc.

O doan 52 “Réi vi 4y da tung doc Dhatukatha® (Gidi
Ludn hay B6 Chat Ngir)” ‘Tung doc’ & day c6 nghia la ngai
dang day cho ho, ch khong tung doc sudng. Dhatukatha
la b6 thi ba ctia Tang Diéu Phap (Abhidhamma).

23 Dhatukatha : One of the seven books of the Abhidhamma Pitaka (mdt trong bay
b cua Tang Diéu Phép). Tau dich Gisi Luan (5Ri).
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Trong doan 53, tir dwéi 1én mwoi hang “Hay di va
hoc né ttr noi cac vi thdy ctia ching ta.” ‘Cia chung ta’ nén
hiéu 1a ‘ctia 6ng’ bai vi vi Ty-kheo nay da tuyén bé la vi dy
sé giai thich ba Tang (Pitakas) khéng c¢6 Chu Giai'. Vi Ty-
kheo kia muon lam cho vi &y nhdn ra rdng vi ay khong co
kha nang dé lam chuyén d6. Vi thé vi 4y da hoi mot lau hoi
va vi Ty-kheo kia dwa ra mot cau trd loi. Vi Trwdng 1do néi
“Hirm” c6 cai gi d6 giong nhw ham y rdng n6 khoéng dung
vdy. Thé ro6i vi dy lai hoi cau hoi nay té&i ba 1an va cd ba lan
vi ay déu néi “Hirm”. Vi Ty-kheo kia ba lan dwa ra ba cau
trd 1ol khdc nhau. Vi thé vi Trwdng 1do sau d6 noi “Cau tra
loi dau tién 6ng dwa ra la cdu tra loi dang, nhwng vi 1€ 6ng
da khong hoc né tir mét vi thdy, nén é6ng khong doan chdc
trong cac cdu tra loi cta 6ng. Khi to6i noi ‘Hirm’, 6ng dwa
ra mot cau trd 1o va roéi lai dwa ra mot cau trd loi khac niva.
Vi thé hay di va hoc ttr cac vi thay cta 6ng.” — khong phai
chi doc ttr kinh sach. N¢ 1a cai gi giong nhw thé.

Ngay cd trong thoi hién dai nay cling vay, chi hoc tw
kinh sach khong thi dung la chwa da. Chang han, vé Vi-
diéu Phap (Abhidhamma), ban cdn phdi c6 mét vi thay
hodc mot ngwdri ban dé gitp ban. Néu khéng ban sé khéng
hiéu dang. Vi thé & day vi Trwdng ldo noi “Hay di va hoc
tlr cdc vi thay ctia 6ng.”

O cudi doan 54 “Ngai dang noéi gi vy, bach Trwéng
ldo, chdng phai t6i dd nghe moi diéu tlr noi ngai sao?” Sau
khi gidng day cho vi Ty-kheo d6, vi gido tho sw yéu cdu
nguwoi hoc tro cho minh moét dé tai thién. Vi thé ma vi Ty-
kheo hoc tré méi néi “Ngai dang noi gi vdy, bach Trwdng
ldo, chdang phai t6i da nghe moi diéu tir noi ngai sao?” Ngai
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da day t6i nhirng diéu nay va bay gio ngai lai yéu cau toi
cho ngai mét dé tai thién. “T6i co thé gidi thich diéu gi cho
ngai ma ngai da khong biét r6i?” Luc d6 vi Trwedng lao noi
“Con dwong nay la khac doi véi ngwdi da thwe sy di trén
do.” Cau Pali & day thwe sy ¢ nghia la “day la con dwong
clia mot ngwdri di thuee sy di trén d6.” Y ngai mudn noi Toi
chi biét qua siach v&. Con 6ng dd hanh thién va dat dwoc
mot sw gidac ngd nao d6. Con dwong nay la khac véi toi.
Hay day t6i hanh thién du t6i da day kinh cho 6ng. D¢ la
nhirng gi mudn noéi & ddy. “Con dwong nay la khac doi voi
nguwoi da thye sy di trén d6.” Hay né muon noi “Pdy 1a con
dwong cta nguoi da thyce sy di trén do.” Nhivng nguoi
khong di thi thwe sw khong thé biét dwoc con dwong nay.
Va t6i da khong di con dwong nay nén (khong biét), vi thé
hay day cho t6i hanh thién.

Lui xuéng dwdi mét ti “A-la-hdn thanh dao thich
hop v&i thdy cia chung ta.” Diéu d6 ¢o6 ngia la sy chirng
dic dao qua A-la-han. Ngwoi thay hanh thién va tré thanh
mot bac A-la-han. Vi thé nguwdi hoc tro noi “A-la-han
thanh dao thich hop véi thdy cda chiung ta.”

O doan ké tiép 1én quan dén cac ning lyc thin
thong “Chung khé duy tri, giong nhw mot dira bé con ndm
sap hay giong nhw hat ngti c6c m&i nhd.” Trong cudn sach
cta toi thi né giéng nhw mot con tho con. 'Prone infant
(da bé nam sap), chir ‘prone’ c6 nghia la gi?

- Hoc nhan: ndm xu6ng.

Thdy: up mdt xuoéng?
Hoc nhan: Cai dé khéng quan trong.
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- Thay: T6i khong biét. Trong Pali né c6 nghia la
ndm sdp hay nam tp mdt xuéng. Va giéng nhw
hat ngii c6c méi nha - ¢6 nghia la mot hat ngti
cOc con non, dé gay. Trong dn ban dau tién nay
vi ay (chi tdc gid — ngai Nanamoli’ dich la con tho
con b&i vi vi &y khéng doc ré6 nguyén ban. Tt
Pali la ‘sassa’, nhwng lan diu tién vi dy doc la
‘sasa’. ‘Sasa’ c6 nghia la con thé con. ‘Sassa’ co
nghia la mot vu mua, hay hat ngii c6c, hay mot
cai gi d6 moc 1én. Cac nha bién tap hay chinh vi
dy da stra lai né (thanh hat ngt c6c méi nhu)
trong dn ban thi hai.

Céc ndng lwce than théng chi la chwéng ngai doi voi
thién minh sat. Chung c6 dwgc do hanh thién dinh. Vi thé
than thong khéng phai la chwdéng ngai cho dinh hay thién
chi, nhwng d6i v&i thién minh sat ching lai la mét chwdng
ngai.

57. Gdn gti thién tri thirc, ngwdri cho mét dé tai (d. 28):
nhieng dé tai thudc hai logi, d6 la dé tai cé lgi ich chung
va dé tai ddc biét.

Qudn tdm tw, va niém vé cdi chét la nhirng phép qudn cé
loi ich phé qudt. C6 thé ké thém qudn bdt tinh.

58. Khi mét Ty-kheo ndm ldy mét dé tai thién qudn, trwéc
hét vi dy phdi phdt trién tw tdm d6i vdi tdng doan trong
gidi vire, ban ddu vi dy phdt trién tw tdm dén cdc Ty-kheo
trong chua nhw sau: "Mong cdc Ty-kheo dwoc an vui,
thodt khé". Réi nén trdi tdm dy réng ra dén tdt cd chw
thién & trong gidi viee, dén nhieng cw ddn trong lang, noi
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vi dy thwdng khdt thwec, réi dén tdt cd moi nguwoi & ddy va
tdt cd ching sinh phu thudc. Vé&i tam tie d6i véi ching Ty-
kheo, vi dy phdt sinh long tw di véi nhieng ngwdi dong tru,
tré nén dé séng chung. Vé&i tam tir d6i véi chw thién trong
gidi vire, vi dy dworce thién thdn ho tri bang nhirng ngwdi
vi dy lui t&i khdt thwe, vi dy dwoc ho gitp do tir sw mot
cdch hop phdp. Véi tam tir d6i véi moi ngwdi quanh dday,
vi dy di ddu cting khéng bi chdn ghét, vi dwoc ngwoi ta tin
twéng. V&i tdm tie d6i vai tdt cd ching sinh, vi dy c6 thé
di ta ba khdp noi khéng bi cdn tré.

Véi ti twédng, nghi rang "Ta sé chét” vi dy tie b6 sw tdm
cdu bdt ddng va y thirc tinh gidc tdng thanh, vi dy séng
khéng rang budc.

Khi taém vi dy thwong qudn bdt tinh, thi cd dén nhirng d6i
twong & céi troi cing khéng cdm dé dwoc vi dy khéi
tham.

59. Nhitng qudn twéng trén, nhw vdy, c6 ich loi phé quat.
Chiing dworc goi la nhirng dé tai thién dinh vi cdn tu tdp
thwong xuyén, chung rdt daing muén do béi li ich [én lao
cua chting.

“Dén gan bac Thién Tri Thire, ngwdi cho mot dé tai
thién.”. Nhw vdy, ban phai tim mét vi thay co6 thé cho ban
mot dé tai thién. Pén gan mot vi thay dwoc moé ta chi tiét
& ddy. N6 khac véi viéc hanh thién & dit nwée (Hoa Ky)
nay hay & Phwong Tay. Noi ddy, cac vi thady muon 16i cuon
hoc tro. Ho rat mudn hay rat hdo hie d@é day. Trong khi
do, theo truyén thong, ngwoi mudn hanh thién phai dén
gan mot vi thdy theo cach rit can trong, khong lam vi ay
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kho chiu va v.v... Vi thé né rit khac. O’ phwong Tay cac vi
thay thwdrng mudn lam vui long nhitng ngwdi dén hoc voi

ho.

Viéc hanh thién tam ttr cling dwgc dé cip & day.
Cau mong cho ho (cac vi Ty-kheo trong ngbi chtia nay)
dworc an vui va thoat khéi khé.” K€ tiép vi ay tu tap tam tir
dén cac hang chw thién trong ranh gi&i.” ‘Ranh gioi’ co
nghia la trong ranh gi&i cia ngoi chtia. Ttr Pal i dwgre dung
& day la Sima. Sima la mot noi da dwore thanh hoa (da lam
1€ kiét gidi) & ddy cdc tang sw chinh thirc cia Tang dwoc
thwe hién, nhwng trong tred'ng hop nay né chi cé nghia la
mot ranh gi¢i, ranh gidi cta ngoi chuia. Vi thé no la viéc
rai tam tir dén cac vi Ty-kheo song trong ngoi chuia, chi can
— “Cau mong cho ho dworc an vui, thoat khoi khé.” Sau do
vi &y nén tu tdp tam tir dén tat cd chw thién trong ranh
gidi, trong ngoi chtia. K& dén tu tdp tdm tir dén nguwoi
dirng dau trong ngdi lang la noi ma vi dy di khat thwe. Tiép
theo vi dy nén tu tap tam tir dén tat cd moi nguvi song &
noi d6 va tdt cad chung sinh nwong twa vao con nguoi.” Co
mot sy hiéu lam vé tir Pali trong cdu nay. Nhirng gi thyc
s mudn noi & ddy la tit cd chang sinh bat dau véi con
nguwoi. Sau khi rdi nhirng tw duy ttr i dén nguwoi dirng dau
ngoi lang (tlrc ngudri tredng lang hay mét vién chive trong
coi ngoi lang.), vi dy rdi tdm tir dén tat ca chung sinh, bt
ddu véi tat cd moi ngwdi. Vi thé, vi dy rai “Cau mong cho
tat cd moi ngwdi déu dwee an vui va hanh phuc. Cau mong
tdt ca chung sinh dwoc khoe manh, an vui va hanh phac.”
Ch khong phai rdi dén tat cd moi ngwdi song & noi do va
tdt ca chang sinh nwong tya vao con ngwoi. Khong phai

(%
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nhw vay. Nén dich lai 1a “R6i vi ay nén tu tdp tam tir dén
tat ca chang sinh, bat dau véi con nguwoi.”

- Hoc nhén: ‘dén tit ca chw thién’ nghia la gi?
- Thay: Diéu nay mu6n noi dén cac vi thién than
— théan bao hg, than cdy, v.v... song trong ranh
gi&i ctia ngbi chtia. Nhirng ngwdi Phat ti chung
toi tin rdng c6 nhivrng vi chw thién, thién than &
quanh minh — thén cdy, than bao ho, than bao
ho ctia ngdi chua, thin bdo hd ctia mdi con
nguwoi, v.v... Vi thé ching t6i rai tam ttr cho ho.
O doan ké “V&i niém sy chét nghi rdng: ‘Ta roi sé
phai chét’, vi ay tlr bé dwore sy tdm cdu bat xirng, va voi y
thirc khan cdp tdm linh (samvega) dang tang trwedng vi ay
di dén mot cudc sé6ng khong dinh mac.” Thuwce ra cau dé la
“Vi dy song khéng dé dudi (lwoi biéng), chi khong phai
khong dinh mac. Khi c6 mét y thirc khan cdp tam linh,
va khi cé y nghi rdng t6i c6 thé chét bat ct luc nao, thoi
toi khong thé song lwoi biéng, khéng thé séng dé dudi. Toi
phai lo hanh thién. Téi phdi né lwc. Nhw vay chir dwoc
dung & day khong phai la sy dinh mdc, ma 1a dé dubi.

Cé ttr nao khac cho né khong? Cé thé la lwdi biéng,
mot cdi gi dé giong nhw thé. Biéng nhac, dang khong?
Song khong biéng nhac hay s6ng khéng dé dudi. Diéu do
c6 nghia 1 s6ng nd lwc hanh thién véi day da nghi lwec.

60. "Dé muc thién ddc biét" la 40 dé tai thich hop vdi cd
tinh tirng ngwdi. N6 "ddc biét" (parihariya) vi vi dy phdi
mang (pariharitabbattd) né luén theo minh, va vi né la
nhdn gdn cho mét giai doan tu tdp cao hon. Nguwdi cho
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moét dé tai thudc hai logi néi trén, la ngwdi cho dé tai
thién.

61. Thién tri thirc la ngwoi ¢6 nhivng dirc tinh:

Duworc kinh trong yéu mén

Biét néi va chiju nghe

Loi thét ra sdu sdc

Khéng v6 cé& budc rang (A. iv, 32)

Ngwdi dy hoan toan quan tdm dén sw an lac va thich tién
bé.

62. Do cdu: "Nay Ananda, nho Ta lam thién tri thire cho
chung, ma nhi¥ng hitu tinh bi sinh ti dworc thodt ly sinh
te¢" (S. i, 88), ta thdy chi c6 Pt Phdt, ding Toan Gidc,
mai c6 dworc tdt cd diéu kién ctiia moét bdc thién tri thirc.
Béi thé khi Ngai con & doi, chi c6 mét dé muc thién dwoc
nhdn trwéc mdat Thé Tén, méi la mét dé muc dwore nhdn
mot cdch tét dep. Sau khi Ngai nhdp niét ban c6 thé nhdn
ttr mét vi Thanh dé tir con s6ng. Khi nhitng vi nay ciing
khéng con, hday nhan tir mét vi da sach lgu hodc, mét vi
nh& dé muc ddc biét dy da chirng bén thién, ndm thién da
dat dén ldu tdn bdng cdch tdng trwéng tri hué cé thién
[am nhan.

63. Nhwng lam thé nao mét vi da doan tdn ldu hodc tuyén
bé: "Ta la ngwdi da doan tdn ldu hodc?" Tai sao khéng? Vi
dy tuyén b6 nhw vdy khi biét chdc rang nhirng chi gido ctia
ong sé dworc thi hanh. Nhw Trwéng ldo Assagutta da trdi
chiéu ng6i kiét gia gitra hw khéng dé giang mét dé tai
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thién qudn cho mét Ty-kheo khéi sw tu tdp dé tai dy, vi
biét vi nay sé lam theo l&i day cua 6ng.

64. Vay, néu c6 mét vi da doan tdn ldu hodc thi tét. Néu
khéng, thi hay nhdn dé tai noi mét vi Bdt hoan, mét vi
Nhdt lai, mét vi Dw lwu, mét ngwdi thwdrng nhwng da dac
thién, mgt ngwoi théng ba tang, hai tang, mét tang, mét
ngwoi th6ng ndm bo Nikaya, mét Nikaya cung véi sé gidi,
hodc mét nguwdi cdn trong. Vi mét bdc thdy cdn trong thi
biét r6 kinh dién, gitr gin gia tai Phdt Phdp, bdo tri truyén
théng, vi dy sé theo quan diém ctia bdc Thay hon la theo
y riéng. Do vdy, c6 dirc da néi Ién ba ldn: "Mét ngwdi cdn

4 n

trong sé gitr gin kho bdu".

65. Nhitng ngwoi noi trén, khéi tie vi d@ dogn tdn ldu
hodc, chi néi dén con dwong ma chinh ho da dat dén.
Nhwng véi mét vi da vdn, thi nhivng chi day va gidi ddp
dwoc thanh loc nhé dd@ dén gdn nhiéu bdac Thay, va béi
thé, vi ndy sé gidi thich mét dé tai thién qudn bdng cdch
néu ré6 moét 16i di rong, nhw mét thét voi lén di qua mét
ddi rirng. Vi dy sé chon loc nhirng bdn kinh, nhirng ly lé
ché nay ché khdc, kém thém gidi thich cdi gi nén theo cdi
gi khéng. Do vdy, mét @é tai thién qudn cdan dwoc chon
bdng cdch d@én gan mét Thién Tri Thiec nhw thé, nguoi
cho mét dé tai, va khi dén gan, hdy lam nhieng bén phdn
ctia mét moén sinh.

66. Néu vi dy & cung mét tu vién, thi tét. Néu khong, hanh
gid nén di dén ché vi dy cw tru. Khi mét Ty-kheo di dén
thién tri thirc, thi khéng nén di véi chdn thoa ddu, mang
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gidy, di du, cé dé tir doanh vdy dem theo tw cu. Vi dy nén
du hanh nhw mét Ty-kheo du phwong, tw mang y bdt, lam
tdt cd boén phdn trong méi ngéi chua trén dwdong di, mang
theo rdt it va séng véi hanh vién ly cao do. Khi vao dén tw
vién c6 bdc thién tri thirc dy, vi Ty-kheo khéng dworc mong
mdi cdi gi, phdi tw tuc dén cd mét cdi tdm xia rdng. Vi dy
cting khéng nén vao mét phong, nha nao trong tw vién,
nghi, ta sé & ddy nghi ngoi, tam riva, béi ddu vao than, réi
hay di dén bdc thay.

67. Tai sao thé? Vi néu & ddy c6 cdc Ty-kheo khéng wa bdc
thay, ho sé héi muc dich viéng thdm ctia khdch, réi ché bai
bdng cdch néi: "Néu bagn téi 6ng do thi ban réi doi'".
Nhirng vi nay c6 thé lam cho ngwdi méi dén héi hdn da
dén, va bén quay tré vé. Do do, chi nén héi tru xw r6i dén
thdng bdc thay.

68. Néu bdc thay la ha toa Ty-kheo, vi thdm hoc ciing
khéng dworc d@é cho éng ta dé ldy y bdt cia minh v.v... Néu
la mét thwong tog Ty-kheo, thi nén thi 1é roi dirng. Khi
thdy bdo, "Hién gid, hdy ddt y bdt xuéng" méi dworc ddt.
Khi thdy m&i ubng nwéee, néu khdt nén uéng. Khi thay bdo
rita chdn, khéng nén rira ngay, vi néu nwéc dy do chinh
thdy mang t&i thi khéng phdi phép. Nhwng néu thay bdo,
"Hién gid, nwérc dy khéng phdi t6i mang dén. Hay riva di”
thi dworc riva, bdng cdch ng6i tai mét ché khudt mdt thay,
hodc & ngoai ché tréng phia mét bén nha.

69. Néu thdy mang dén mét 6ng ddu, Ty-kheo hdy dirng
ddy cdn thdn d& ldy voi cd hai tay. Néu Ty-kheo khéng
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nhdn, vi kia cé thé ngac nhién tw nhut, Ty-kheo nay chwa
gi da ghét xai chung nhw vdy sao? Nhwng khi nhdn xong,
Ty-kheo khéng nén thoa vao chdn ngay. Vi néu dé la ddu
dé thoa chdn thady, thi khong dwoc dung ma thoa chédn
minh. B&i thé, Ty-kheo nén thoa Ién ddu, vai..., nhwng néu
thday bdo "Hién gid, ddu nay dé thoa chdn tdt cd moi
ngwdi, hdy thoa chdn", thi vi dy nén thoa mét it Ién dau,
réi thoa chdn. Xong ddu ddy, dwa lai cho thdy ma thwa:
"Bach dai dirc, xin g&i lai chai ddu”.

70. Vi Ty-kheo khéng nén noi: "Bach dai dirc, gidng cho
t6i mot dé tai thién qudn” ngay hém méi dén. Nhwng khéi
ttr h6m sau, nén xin lam phdn sw cua mét ngwoi hdu. Néu
thdy khéng cho, thi nén lam phdn sw dy khi c6 dip. Khi
lam, thi phdi mang cho thdy ba cdi tdm xia rdng c& nhé,
vira va Ién, hai logi nwéce stic miéng cting nhw nwéc tam,
la néng, lanh. Trong ba ngay ddu, dé'y thdy ding thi ndao
trong cdc thir dy thi sau dé6 hdy mang dén thir dé. Néu
thdy ding thi nao ciing dworc, thi sau gdp thir gi dem thie
dy.

71. Tai sao phdi néi nhiéu? Vi tdt cd phdi dworc thi hanh
nhw loi Thé Tén day trong cdc kién d¢ (khandhakas) xem
nhw nhitrng phdn sw cua dé twe: "Nay cdc Ty-kheo; mét dé
ttr cdn phdi thi hanh nhitng bén phdn déi véi thdy cho
ding cdch. O’ ddy, sw thi hanh bén phdn diing cdch la nhw
sau. D¢ tir nén ddy sém, bé dép stra y, dem tdm va nwéc
stic miéng, trdi toa cu cho thdy. Néu c6 chdo, hdy riva dia
va mang chdo". (Vin. i, 61)
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72. Dé ttr nén dén vdn an thdy vao méi chiéu, néu thdy bdo
[ui ra thi hdy lui. Néu thdy héi dén lam gi, nén néi ly do.
Néu thdy khéng héi, ma dé cho lam cdc bén phdn, thi sau
10 ngay hodc nira thdng, nén tim mét dip & ndn lai sau khi
thdy bdo lui, va trinh bay ly do minh dén. Hodc dén thay
vao mét mét lic bdt thwing, cho khi thdy héi dén lam gi,
hay trinh bay ly do.

73. Néu thdy néi mai tré lai, hdy y l&i. Nhwng néu vdo
diing liic Gy ma bi dau bung hay mét thir bénh gi khdc, thi
nén thwa thdy ré va dé nghi mét gior khdc thich hop cho
minh. B&ivi néu mét dé tai thién qudn dworc gidi thich vao
[tic bdt tién, thi ta khéng thé chiu tdm nghe ky. Trén day la
gidi thich cdu "dén gdn thién tri thirc, ngwdi cho mét dé
tai thién qudn'”.

K& tiép, doan 61, thién tri thirc (ban lanh):

“Vi ay la nguon,

dang kinh trong va yéu mén,

Biét ndi va chiu (lang) nghe

L&i noi thot ra tham sau, uyén bac

Vi dy khong hoi thuc, khong cé 1y do.

Nghia la vi ay khong héi thuc lam nhivrng diéu khong
ding thoi.

“Vi ay hoan toan quan tdm dén sy an lac va mé thich
tién bo.”

Mé thich tién b (‘partial to progress’)

- Hoc nhan: ‘Partial’ thwong ¢ nghia la tng ho.
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- Théay: Nhw vay né c6 nghia rang vi ay ing ho sw
tién bo. T6i da tim tir nay trong tlr dién va thay
n6 dwoce dinh nghia la “thich thu”. Nhwng né
khéng c6 nghia la thich thu, ma vi &y chi tng ho
sw tién bo.

Cubi doan 62 “Va da dat dén sw doan trir cac lau
hodc bang cach tang trwed'ng minh sat” — diéu do c6 nghia
la bang cach hanh thién minh sat.

O doan 63 “Ta la bac d3 di doan tan cac 1au hoic.
Tai sao khong? Vi ay tw tuyén bo khi vi dy biét rdng nhirng
chi dan nay sé dwoc thwe hién.” Thuc sw vi dy biét rdng vi
kia sé thwe hanh; chir khong phai biét nhirng chi dan cta
minh sé dwgc thwe hién. Néu ban biét rang ngwoi kia la
mot ngwdi hanh thién, ban cé thé noi cho nguwoi dy biét
nhitng gi ban da dat dén. Binh thwong cac vi Ty-kheo
khéng bao gi¢r ndi nhitng s& dic cta ho cho ngwoi khac
biét.
- Hoc nhan: Nhw vay cau dy sé la ‘viéc thwee hanh
sé dwoc thwe hién’ phai khong?
- Thay: bung roi, khong phai nhirng chi dan. Vi ay
biét rang vi kia la mét hanh gia. Vi dy biét rang vi
kia hanh thién.

O doan 70, trén xuéng bén hang “Néu vi iy khong
dworc phép lam bén phdn khi hoi, thi nhitng bon phan ay
c6 thé dworc lam khi ¢6 co hoi. Khi vi &y lam bén phén, ba
cdy tam (xia rdng) nén dworc mang dén.” Thay vi néi ‘mang
dén’ nén ndi “nén dwoc dang cho ngai, nén dwoc tang cho
ngai.
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O doan 72 “Néu thiy khong hoi nhwng dong y dé
cho lam nhirng bén phdn, thdi sau mwoi ngay hay niva
thang trdéi qua, vi dy nén tao mot co hdi bang cach hom
nao d6 & nan lai vao cai gior thdy bao lui ra.” Diéu do co
nghia la mdc du vi &y dworc bdo lui ra, vi &y nén xin phép
va théng bao muc dich dén ctia minh cho vi thdy biét. ‘Tao
mot co héi’” — tbi khong biét diéu ddé cd nghia la gi. Tt
Pali la xin phép. Vi thé khi vi &y dworc bao lui ra, vi day
khong nén di. Vi ay phai néi loi xin phép — “Con mudn
thwa mot viéc.” Khi vi dy xin phép, vi &y phai noi cho thdy
biét rang minh dén dé hanh thién. D¢ la cach di dén mot
vi thdy.

74. Mot dé tai thich hop vdi cd tinh (doan 28): C6 6 loai
cd tinh, la cd tinh ndng vé tham, san, si, tin, tué va tw duy.
C6 ngwdi cho con sé cd tinh 1én dén 14 logi, bdang cdch phéi
hop nhirng cd tinh trén. Nhwng néu chdp nhdn [6i nay thi
sé c6 nhiéu loai cd tinh hon nira, cho nén chi cdan hiéu la
c6 6 logi cd tinh. Theo d6 chi c6 6 hang ngwoi, la hang
nhiéu tham, nhiéu sdn, nhiéu si, hang thién vé dirc tin
thién vé tri tué, thién vé tw duy.

75. O ddy, hang thién vé dirc tin di d6i véi hang ndng vé
tham, vi ddc tinh cta diec tin rdt gan véi ddc tinh cua
tham. Vi, vé khia canh bdt thién thi tham ndng tinh cdm,
khéng khdc ché, cting vdy khia canh thién thi dirc tin ndng
tinh cdm. Tham tdm cdu khodi lac gidc quan, con dirc tin
tdm cdu céng dirc nhw gidi, thi v.v... Tham khéng tir b
cdi gi ¢6 hai, con dirc tin thi khéng bé cdi gi c6 loi.
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76. Mt ngwdi thién vé tri tué thwong di déi véi tdnh sdn,
vi tué manh khi ma thién nghiép phdt sinh noi mét ngwdi
nhiéu sdn, do bé&i ddc tinh cta tué gan véi nhirng ddc tinh
cua san. Vi, vé khia canh bdt thién, thi san khéng tinh cdm
khéng bdm viu d6i twong ctia né, vé khia canh thién cting
thé, tri tué cting khéng tinh cdm va cting khéng bdm viu.
Sén tdnh thi chi tim cho ra nhirng 16i khéng thdt cd, trong
khi tué chi tim nhieng 16i thdt. Va sdn sinh khéi trong cdch
buéc téi chiing sinh, trong khi tué sinh khéi bdang cdch
buéc téi cdc hanh.

77. Mot ngwdi thién vé tw duy di d6i véi tdnh si, vi nhirng
chwdéng ngai Tdm sinh khéi noi mét ngwdi nhiéu si khi
né6 cé lam phdt sinh nhirng thién phdp chwa sinh. Ddc tinh
cua Tadm gdan véi ddc tinh cua si, vi cling nhw si khéng
dwoc an do béi réi, tdm cting thé, khéng an la do suy nghi
nhiéu. Va vi si bi lay chuyén do néng can, ciing thé tam bi
di chuyén do dé dodn mo.

78. C6 ngwoi cho rdng con cé ba logi tdanh khdc, la duc,
man va kién. O’ day duc chi la tham va man ciing lién hé.
B&i thé, duc va man khéng ra ngoai tham. Con kién (chdp)
thi c¢6 g6c tir si, nén tdnh ta kién cé goc tir tdnh si.

Dén day chiing ta sé ban vé nhirng ca tinh. O’ doan
74 “Cé sau loai cd tinh, d6 13, tinh tham, tinh san, tinh si,
tinh tin, tinh tri, va tinh tdam.” Cht Pali ‘carita’ c6 nghia la
tanh hay ca tinh. Cac cd tinh gébm tham (raga), san (dosa),
si (moha), tin (saddha), tri (buddhi), va tdm (vitakka).

Tanh tham la raga. Tanh san la dosa. Tanh si la
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moha. Tanh tin la saddha. Tanh tri 1a buddhi. Buddhi la
mot tir dong nghia véi nana (tri) hay panna (tué). Tanh
tam la vitakka. Mot s6 vi thdy néi c6 nhiéu hon sau loai ca
tinh va nhirng pha trén ctia chung. Ching khoéng dang
quan tam vi chuing tao ra sy lan 16n. Theo téc gid chung ta
c06 sau loai ca tinh.

Ba 1a nhirng ca tinh tét va ba la nhirng ca tinh xau.
Mobi cé tinh ¢6 sy twong dwong cia n6 & nhém kia. Tanh
tin twong tw nhw tanh tham bé&i vi “Tin manh khi thién
nghiép phat sinh noi ngwdi tanh tham, do nhitrng ddc tinh
ctia n6 gan voi ddc tinh cta tham.” Diéu nay ham y tham
va Tin (saddha) 1a giong nhau. “Vi theo cach bat thién thi
tham ndng tinh cam va khong qua khat khe, va, theo cach
thién thi Tin cling vay.

Thay vi néi “theo cach bat thién” chung ta nén noi
“@ bén phia bat thién phdp, hay & bén phia bat thién
(akusala). Vi thé no cé nghia trong sé cac phap bat thién
tham nang vé tinh cdm va khong qua nghiém khac. Trong
sO nhirng thién phap Tin (saddha) c¢6 cung nhirng ddc tinh
nhw vdy; Tin cling ndng vé tinh cdm va khong qua nghiém
khdc. Vi thé chung giong nhau.

Déi véi tanh san va tanh tri cling giéng nhw vay. Mot
nguwdi co thoi quen dé ndi san c6 thé la ngwdi tanh tri. Co
mot s6 nguwdi dwoce xem la nong tinh va dé néi ndng vi mot
ly do nho nhat nao d@6. Nhirng ngudi dy ¢o thé la ngudi co
tri tué sac bén. Nhw vay, tanh san va tanh tri c6 nhitng dac
tinh giéng nhau.

O doan 76 “Va san sanh khéi theo cach budc tdi cac

325



U. Sitla Nanda

chung sanh.” Ttr Pal i & day la “Trach’. ‘Budc t6i’c6 nghia la
‘Trach’ phai khong?

- Hoc nhan: Khoéng.

- Thay: “Va san sanh khé&i theo cach trach cac
ching sanh, trong khi tué sanh khéi theo cach
trach cac hanh.” ‘Cac Hanh’ ¢6 nghia la tam va
than hay danh va sic (sankha).

Tanh tdm co6 twvong dwong cta no trong tanh si. Hai
tanh nay giong nhau.

Ké tiép cé mot cudc thdo ludn vé ngudén gbc hay
nguyén nhan ctia nhirng ca tanh nay.

79. Cdi gi la nguén goc cua nhirng tdnh ndi trén? Va lam
sao biét dworc mét ngwedi thudc tdnh nao? Phdp tu ndo
thich hgp cho hang nao?

8o. Nhw vai ngwoi (Trwéng ldo Upatissa trong
Vimutimagga) noi, trwéc hét ba ddc tanh déu c6 ngudn
goc & tdp khi vé trwdece, va do bdm chdt tanh tinh hién tai
un duc. Cé l1é mét ngwoi nhiéu tham trwéce kia da tieng
lam nhiéu viéc ma ho khodi thich, hodc ho da tdi sinh &
c6i nay sau khi ménh chung & mét thién gi¢i. Va mot
ngwdi nhiéu san, trwéc kia cé lé da tirng c6 nhirng viéc
lam ddm chém, tra tdn tan bao, hodc da tdi sinh & c6i nay
sau khi ménh chung tai mét céi dia nguc hay rdn réng.
Con mét ngdi nhiéu si, ¢ Ié trwdrce kia dd tirng ubng nhiéu
rwou, it chu y dén hoc vdn, hodc tdi sinh c6i nay sau khi
chét & trong lodi suc sinh. D6 la nguén géc kiép trwdre,
ngwoi ta bdo.
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81. Va mét ngwoi tanh si la vi cé hai dai tdng thinh, hod
va dia dai. Nguwi c6 nhiéu san la vi thuy va phong dai tdng
thinh. Nhwng ngwdi tham nhiéu la vi bén dai qudn binh.
Vé khi chdt ké ndng vé tham thi dw dam, ngwdi ndng vé si
dw phong. Hodc ndng vé si dw dam, ndng tham dw phong.
Bé&i thé nguén géc tdnh tinh con do bon dai va khi chdt,
ngwoi ta bdo.

82. Ta c6 thé cdi rdng, khéng phdi tdt cd nhirng ngwdi dd
tirng c6 nhirng viéc lam thich y, hodc dd tdi sinh tir c6i
troi, déu 6 tdnh tham cd. Hai tdnh sdn, si cting vdy. Va
khéng c6 ludt nao vé sw tdng thinh ctua cdc dai nhw thé
(Xem Ch. X1V, 43...) ma ludt vé khi chdt néi trén chi c6 hai
tanh tham va si dwoc dé cdp, song lai mdu thudn lién, va
khéng dd dong dén cbi nguon cua tdnh nhiéu dirc tin. Do
dé dinh nghia nay khéng nhdt thiét ding.

83. Sau ddy la trinh bay theo quan diém nhirng ludn sw dd
gidi thich vé sw tdng thinh. Sw kién nhirng hitu tinh nay
c6 tham tdng thinh, la do cdn nguyén doi trwéce. Vi khi &
noi mét ngwoi, vao luc nghiép tich liy (tiec nghiép di dau
thai) ¢6 tham manh, vé6 tham yéu, vé si manh, sdn va si
yéu, khi dy tdnh v6 tham yéu &t cua né khéng thé thdang
tham, nhwng vi v6 sdn vé si manh cé thé lwét san, si cho
nén lic tdi sinh ngwdi dy ¢6 tham duc, vui tinh, khéng sdn
gidn, va c6 tué. Mau hiéu biét nhw chép.

84. "Khi, vao luc nghiép tich liy cua mét ngwdi khdc,
tham sdn manh, vé tham v6 sdn yéu, nhwng vé si manh va
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si yéu, thi nhw cdch dd néi, ngwdi dy ¢6 tham, sdn, nhwng
lai c6 tué mau hiéu. Nhw Trwéng ldo Datta Abhaya. Khi,
vao luc nghiép tich lity ctia mét ngwoi, tham, vé sdn va si
manh, thi nhw cdch da néi, ngwoi dy tham, ddan dén song
lai vui tinh, kh6éng gidn hon, nhw dai diec Bahula”. "Ciing
thé, néu vao lic nghiép tich liy, cd ba thir tham, sdn, si
déu manh, nhitng thir khdc yéu thi nguwoi dy viea tham
sdn lai vira ngu si”

85. Khi, vao lic nghiép tich lity, v6 tham v6 sdn va vo si
manh, cdc thir khdc yéu, thi nguwoi dy khéng tham lam thi
hdn, tdanh tinh vui vé nhwng lai chdm hiéu. "Ciing vdy, néu
vao luc nghiép tich [y, v6 tham, sdn va vé si manh, cdc
thir khdc yéu, thi ngwdi dy khéng tham, cé tri tué nhwng
lai sdn, dé néi xung". "Cting vdy, néu vao luc nghiép tich
liy cd ba tdnh v6 sdn vé si manh, cdc thie khdc yéu, thi
ngwdi dy khéng tham, khéng sdn, ma lai ¢6 tri tué, nhw
Trwéng lao Maha Sangharakkhita.

86. O ddy, khi néi mét ngweri "cé nhiéu tham" cé nghia la
ngwoi thudc tanh tham. Twong Tw véi san va si. C6 tri
tué nghia la thugc tanh tué. Ngwoi khong tham khéng san
thudc vé tdnh tin, vi nhirng ngwdoi nay tw nhién dé tin
twdng, hodc cling nhw mgt ngwoi tdi sinh do nghiép cdu
hitu vé&i vo si la tanh tué, mét ngwoi tdi sinh do nghiép
cdu hiru véi tin, thudc tdnh tin. Mét ké tdi sinh do nghiép
cdu hitru véi nhitng duc twéng, thudc tanh tw duy, con
mot ngwdi tdi sinh do nghiép cdu htru véi tham v.v... Lan
I6n, thudc tdnh hén hop. Vay, chinh nghiép dan dén tdi
sinh, cdu httu b&i mét trong nhirng yéu té tham, v.v... Can
dworc hiéu la nguén géc tdnh tinh.
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O day tac gia dwa ra nhirng ly do ma cac vi thay khac
da dwa ra. Ngai noi rdng tat ca nhirng ly do d6 déu khong
thuyét phuc hay khong r6 rang.

Trong ghi chu cu6i trang 19 “Some’ is said with
reference to the Elder Upatissa. For it is put in this way by
him in the Vimutti Magga.” (M6t s6’ dwoc cho la lién quan
dén Trwdng lao Upatissa. Vi n6 da dwoc ngai dwa vao Bo
Giai Thoat Pao (Vimutti Magga) theo cach nay.)

Coé mot cudn sich dwoce goi 1a ‘Vimutti Magga'.
Cudn sich nay dworc viét trwde cuon Thanh Tinh Pao.
Vimutti Magga hay Giai Thoat Pao dwoc viét béi mot vi
Trwdng 1do co6 tén la Upatissa. Va c6 mot cudn sach do
Gido Sw Babbitt, twa dé la ‘Nghién ctru so sanh vé Thanh
Tinh Pao va Giai Thoat Pao’.

Chung ta goi Thanh Tinh Dao la sach Chu Giéi. N6
khong phai la mot Cha Gidi ctia mot bai kinh dac biét hay
mot bd Kinh ddc biét nao. Cé6 thé xem no la Chua Gidi
Chung ctia tat cd Kinh. Cé moét cuén Phu-Cha Gidi cho
Thanh Tinh Pao. Tén cta vi Trwedng lao cling nhw tén ctia
cuén sach dwoce dé cap trong bo Phu-Chu Giai ay. Khong
c6 gi dwoe dé cap trong Thanh Tinh Pao. N6 chi néi “mot
sO (vi) ndi “. ‘Mot s6 vi’ mudn noi dén Trudng lao Upatissa
nguwdi viét cudn Giai Thoat Pao (Vimutti Magga).

Trong cudn sach do vi ay nodi rdng “co ba loai cd tanh
nguén goc ctia ching bat ddu véi thoi quen trong doi
trwedrc; va ching cling ¢ ngudn goc trong cac gioi va thé
dich.” “Gi&i’ ¢6 nghia la tir dai — dat, nwoec, Itva, va gio.
‘Thé dich’ & day co6 nghia la chat gi do6 trong than — gio,
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dom, mau. Nhw vay cac gidi, cac thé dich va thoéi quen doi
trwedre l1a nhirng nguon goe cho cac loai ca tanh.

“Dwong nhw ngwdi tanh tham la nguwoi doi trweoc
c6 nhiéu cong viéc dang thém muodn va hai long dé lam,
hay ngwoi ay tai hién noi day sau khi chét & coi troi. “Tai
hién noi day’ c6 nghia 1a tdi sanh noi ¢6i ngwoi nay’. Mot
nguwoi chét nhw moét vi thién va tdi sanh ¢6i ngwoi co
khuynh hwéng thién vé tanh tham.

“Va nguoi co tanh san thi doi trwde cd nhiéu cong
viéc dam chém, tra tan, hung bao dé lam hay tai sanh noi
day sau khi chét ttr mot trong nhirng dia nguc hay kiép
song loai rong (naga)”. Mot ngwdi sau khi chét tir mot
trong nhirng dia nguc hay kiép séng loai rong tai sanh lam
nguwoi thwong ¢ khuynh hwéng thién vé tanh san.

“Va mot ngwoi tanh si doi trwedre da tirng uong nhiéu
rrou hay cac chat gy say va xao lang viéc hoc hoi, hay tai
hién noi day sau khi chét tir kiép loai thi.” Dy 1a theo thoi
quen doi trwoc.

Ké tiép chung dwoc gidi thich theo cdc gidi hay dai.
“Mot nguwdi tanh si do hai dai tang thinh, do 14, dia dai va
héa dai.” va v.v... Nguwdi cd cac dai — dia dai va hoa dai,
nay tang thinh trong than c6 khuynh hwéng vé tanh si va
V.V....

“Khéng phai tit cd nhirng nguwdi cd nhiéu cdng viéc
dang thém muodn va hai long dé lam, va ngwoi da tai hién
noi ddy sau khi chét tlr ¢di troi déu la ngwdi tanh tham”
va v.v... Vi thé chung khong c6 két luan.

Téc gid dwa ra sw gidi thich ma cac vi thdy ctia Cha
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Gidi da dwa ra. Biéu d6 c6 nghia la da dwoc dwa ra bdi
truyén théng Thwong Toa BO (Theravada). “sw that,
nhirng nguwdi ndy co6 sw nodi bat vé tham, sy ndi bat vé san,
sw noi bat vé si, s n6i bat vé vo tham, sw nodi bat vé vo san,
sw n6i bat vé vo si, 1a do can nguyén doi trwedre chi phoi. Vi
khi noi mot nguwdi vao sat-na nghiép tich liy (tao ra tai
sanh) tham manh va v6 tham yéu, v6 san va v6 si manh
trong khi san va si yéu, thoi vo tham yéu cia ngwoi ay
khong thé thang lwét dwore sdn va si cta ngueoi dy, nhwng
vO0 san va vO si manh c6 thé thing lwdt san va si cia nguedi
ay. Do la ly do vi sao, vao luc tai sanh do kiét sanh thirc ma
nghiép do6 cho, ngwoi dy c6 tham, hién hau, khong néng
gian, va co sy hiéu biét vi tri tué, gidbng nhw mot tia
chop.”

“Vao sat-na tich lay nghiép (nghiép tao ra tdi sanh)
tham manh va v6 tham yéu.” - & ddy né khong c6 nghia
rang nghiép (kamma) va tham hay v6 tham sanh kh&i
trong cung mot sat-na. Tham 1a tdm sé& bat thién va vo
tham la mo6t tdm s& thién. Ching khong thé sanh cung
nhau. Nghiép cho qua tdi sanh trong kiép song lam nguoi
va v.v... la thién nghiép. N6 khong thé la bat thién nghiép
dwoc. Khi thién nghiép sanh khéi trong tam ching ta thi
khéng thé c6 tham sanh vao luc @6. Nhwng c6 thé c6 tham
triedre va sau nghiép do. Bé 1a nhitng gi mudn néi & day
bang “vao sat na tich ldy nghiép cta ngwoi dy.” Khéng phai
chiing sanh dong thoi, sanh ciing khoanh khac hay sat-na
ay, nhwng nghiép bi anh hwéong béi tham manh, vo tham
yéu va v.v... Khi vao sat-na tich lity nghiép tham manh, vo6
tham yéu va v.v..., thoi cd sy khac nhau ctia can tanh khac
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nhau nay. Diéu nay dworc gidi thich lién quan dén nhdn cdn
dé nao, hetu (nhan) nao, dwoc xem 1a néi bat hodc manh
hodc yéu va sat-na tich lily nghiép thién hay bat thién, dic
biét la thién nghiép.

87. Nhwng néu héi lam sao biét dwoc mdt ngwdi thudc
tanh gi? Trd loi:

Do twéng di, hanh déng,

Do cdch dn, cdch nhin...

Do trang thdi sinh

Tdnh tinh dwoc nhdn biét.

88. Do cdch di: nguwoi tanh tham, khi di tw nhién, cé bwéc
di can thdn, ddt chdn xuéng tie tte, khoan thai, nhdc chan
Ién khoan thai, bwéc di nhw 6 xo bat.

Ngwoi ¢6 tanh sdn bwée di nhw thé dao ddt bang nhirng
ddu ngén chdn, ddt chdn xuéng rdt nhanh, dé 1én nhanh,
bwérc di kéo 1é thé.

Nguwoi si di véi ddng béi réi, dé chdn xuéng mét cdch do
dw, nhdc lén ciing do dw bwéc chdn nhdn xuéng dét ngét.

89. Ddng di cua mét ngwdi tham cé vé chdc chan, nhip
nhang, ctia ngwoi sdn, thi cieng cdi, cua ngwoi si thi réi
ren. Ngo6i cting thé, Va mét ngwdi tham trdi givong mét
cdch thong dong, khéng vi vang, tir tir ddt lwng xudbng,
sdp ddt tay chdn cho ngay, va ngu mét cdch an 6n. Khi
thire da@y, thay vi dirng dd@y ngay ngwdi nay phdn ivng tie
ttr, nhw thé con hodai nghi chwa quyét dinh. Ngwoi sdn trdi
giwdng voi vang, thé nao ciing xong, gieo minh xuéng ngu
v&i mét gwong mdt nhdn nho. Khi ddy, thi dirng [én mét
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cdch mau le, va trd i ngwdi ta nhw thé rdat bwc minh.
Nguwdi si trdi giwong léch lac va phdan nhiéu ngtt up mdt,
than thé bo dai ra. Khi ddy, tir tie dirng lén, "hium" mét cdi.

9o0. Vi nhirng ngwoi thudc tdnh tin v.v... di d6i véi tham
v.v... Cho nén nhirng tw cdch ciing giébng nhw da td. Trén
ddy la cdch nhdn ra tinh tinh qua ddng diéu.

91. Qua hanh déng: Trong quét sdn, ngwdi tham cdm cdi
chéi mét cdch chdc chdn, quét sach déu ddn, khéng véi
vang, khéng tung ddt cdt lén, tréng nhw dang rdc hoa.
Ngwoi sdn ndm chéi thdt chdt, quét khéng sach, khéng
déu, gdy tiéng déng chdt chua, hdp tdp tung ddt cdt lén
hai bén. Ngw&i si cdm chéi l6ng léo, quét khéng sach cling
khong déu, tron lan ddt cdt vdi ra ti tung.

92. Ciing nhw quét don, moi viéc khdc nhw gidt git,
nhuém y, v.v... Cing thé. Ngwoi tham lam viéc mét cdch
khéo léo, tir ton déu ddn, cdn thdn. Ngwdi sdn lam viéc
moét cdch cdng thang, cirng céi khéng déu. Ngwoi si lam
viéc vung vé, nhw thé dang béi réi, khéng déu va khéng
quyét dinh. Ngwoi tham mdc y khéng qud chdt, khéng qud
[6ng, cdn thdn ngay ngdn, qudn y quanh minh. Ngw&i sGn
mdc y qud chdt, va khong stra quanh than. Nguwdi si mdc
thdt ldng, va mét cdch hoang mang. Ngwoi tin v.v... Nén
hiéu theo cdch da td, vi nhieng tinh nay séng déi véi tham
V.v...

Trén day la cdach nhdn ra tinh tinh qua hanh déng.
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93. Qua cdch dn: ngwdi tham thich dn thwe phdm ngot
ngao, béo bé. Khi dn, né dn tirng miéng khéng qud lén, va
dn khéng véi vang, thwéng thirc vi ngon. N6 khodi dn
ngon. Ngw&i sdn thich dn d6 dai va chua. Khi dn, né lam
tirng miéng lon ddy cd miéng, va dn mét cdch hdp tdp
khéng thwéng thirc mui vi mén dn. N6 buén rdu khi dn
nhdm cdi gi khéng ngon. Nguw&i si khéng c6 chon lwa nhdt
dinh. Khi dn, né lam thtec dn thanh tieng miéng nhé khéng
tron, va lam rét do dn vun trén dia, lam l[dm mdt, tam tri
phiéu lwu nghi hét chuyén nay téi chuyén khdc. Nhirng
ngwoi thudc tanh tinv.v... Ciing thé, gibng nhw thamv.v...
94. Qua cdch nhin v.v..: Khi ngwdi tham nhin thdy, du chi
moét sdc phdp hoi thich y, ciing ngdm thdt ldu, nhw thé
ngac nhién, nam ldy nhirng dirc tinh vun vdt, ma khéng
ké nhirng khuyét diém. Khi tir gid, né di mét cdch tiéc
nuéi, nhw khéng muén roi. Khi ngwdi san tréng thdy mét
sdc phdp hoi khé wa, né cting trdnh nhin ldu, nhw thé
chdn ldm, xoi méi cdc khuyét diém nhé, bé qua nhieng dirc
tinh thwc. Khi titr gid, né ra di khéng tiéc nubi, nhw thé
muén di cho khudt. Khi ngwi si nhin bdt cir sdc phdp ndao,
noé bat chwéc thdi d6 ngwdi khdc: néu né nghe nguwdi ta
ché, thi n6 ché, nghe ngwdi ta khen thi né khen, ma thdt
sw trong tdm né van binh thdn, sw binh thdn cua ngwdi
Vo tri. DGi véi @Gm thanh cling vdy.

Ngwoi c6 tin v.v... Cling nhw tham v.v... qua cdch nhin
twong tw .

95. Qua nhitng logi tam trang: noi mét ngwdi tham,
thwong c6 nhirng tdm trang nhw lira dbi, gian ldn, kiéu
man, dc duc, da duc, bdt mén, lam dém, khoe khoang. Noi
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ngwdi sdn, thwong c6 nhirng tdm trang gidn div thu hdn,
pht bdng, théng tri, ganh ti, bién ldn. Noi mét ngwdi si,
thwong cé nhirng tdm trang nhw do dan, lte die, dao déng,
lo Gu, bdt dinh, bdm viu dai, khéng chiu xd bé.

Noi mét ngwdi tin tdm: thwong cé nhirng tdm trang rong
rdi, mong mudn gdp nhitng bdc thianh, mong nghe diéu
phdp, vui vé, hén nhién, thanh thuc, tin twéng nhirng gi
goi niém tin. Noi ngwdi tdnh tué, ¢ nhirng tdm trang
nhw dé néi (véi), cé ban tét, biét vira du trong dm thuec,
chdnh niém tinh gidc, wa sw thirc tinh, c6 y thirc nghiém
trong d6i véi nhirng gi goi lén y thirc nghiém trong, né
lwc ding hwéng. Noi ngwoi tanh tw duy, thwong co
nhirng tam trang nhw néi nhiéu, dé hoa minh, chdn ghét
sw hy sinh cho diéu thién, khéng hoan tdt dwoc nhirng
céng viéc da lam; "ban dém phun khéi ban ngdy chiéu
sdng" (M. i, 144) - ¢6 nghia dp 0 nhitng ké hoach ban dém,
va thi hanh ngay vao hém sau. Tam thirc chay ldng xdng
khap (Ud. 47)

96. Tuy nhién, nhirng chi ddn trén vé sw nhdn dang tinh
tinh dd khéng dwoc hoan toan lwu truyén trong kinh hay
ludn, ma chi dwoc dién td theo quan diém cua nhirng bdc
thay, do do, khéng thé xem la chdn thdt hoan toan, vi ngay
cd mét nguwdi ¢6 tdnh sdn ctling c6 thé biéu 16 nhirng ddng
di v.v... dwoc gdn cho tdnh tham, néu cdn tinh cdn cé
gdng. Vd lai, nhirng ddng di, v.v... Khéng bao gi¢ phdt sinh
v&i nhirng ddc tinh ré rét noi mét con ngwoi co tinh tinh
hén hop. Chi ¢6 nhirng chi dan dé nhdn ra tinh tinh dwoc
ghi trong tdp s& ddng xem la chédn thdt, vi trong dy noi:
"Mét bdc thay da dat dworc sw di sdu vao cdc logi tdm, sé
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biét ré tinh tinh, va gidi thich mét dé tai thién qudn thich
hop. Con ngwdi khéng thé di sdu vao tdm ngwdi thi nén
héi ngay dwong sw. B&i thé, nho di sdu vao tdm, hodc nho
phéng vidn dwong sw, ma cé thé biét ngwdi dy thubc vao
loai cd tinh nao.

97. Cdi gi thich hop cho méi logi tinh? Mét ché thich hop
cho ngw&i tham, la cdi nha véi ngwéng cira khéng lau
riva, nén ngang mdt ddt, d6 c6 thé mét tang dd treo lo
lttng khéng c¢6 6ng mdng (Ch. 1I), mét léu cé, mét nha ld
v.v... N6 phdi c6 day rdc rwedi va do, toi td, qud cao, hodc
qud thdp, mét vung phu cdn tro troi, vang vé, bi de doa
bé&i cop beo v.v...,, véi mét con dwdng mon gdp ghénh,
ngay cd giwdrng, va ghé ciing day bo hung, ché &, xdu xi,
khéng cé gi dep mat, nhin la thdy ghét. Y phuc thich hop
cho vi dy la nhirng thir rdch bién, stt chi long thong khdp,
nhw mot cdi banh t6 chim, vdi thi thé nhw gai, bdn, ndng
va khé mdc. Binh bdt thich hop la mét cdi bdt bdang ddt
nung xdu xi di hinh, véi nhirng ché vd, néi, hodc mét cdi
bdt bdng sdt ndng né khé coi, khéng goi thém chit nao
cd, gibng nhw mét cdi so nguwoi. Logi dworng di thich hop
cho vi dy dé di khdt thwc la mét con dwong khé chiu,
khéng c6 lang mac & gdn, va khéng bang phang. Khu lang
thich hop cho vi dy khdt thwc la mét noi ma ngwdi ta di
nghénh ngang khéng dé'y gi dén vi &y, mét noi ma, khi vi
dy sdp bé di ché khdc, vi khéng xin dwoc chut gi, ngudi ta
sé goi 6ng lai vao trong phong b6 thi va bdo "Nay dai dirc”
roéi cho com chdo, ma tinh bo nhw bé mét con bo vao
chuéng bo. Nhirng ngwoi thich hgp dé hdu cdn vi dy la
nhirng né Ty, tho thuyén khéng dep mat, bdt hanh, y phuc
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do ddy, h6i ham, bu6én nén, nhitng ngwoi cing dwdong
com chdo ma nhw ném vao 6ng mét cdch thé 16. Logi chdo
va com thich hop la gao, v.v... Bo lat, chdo chua, ca ri
bdng cdi ua, hay bdt ctr vdt gi chi c6t lam cho ddy bung.
Trong bén oai nghi, uy nghi thich hop la dirng hodc di
bdch bé. Déi twong qudn thich hop la bdt ctv mau nao
khéi tir xanh nhwng khéng dwoc thudn tinh.

98. M6t tru xir thich hop cho ngwdi sdn la khéng qud cao
hay thdp, cé sdn béng mdt va nwéc, cé nhieng birc tworng
cdn déi, cbt va bwc cdp, cham tré sdng sta véi nhiéu bire
hog, nén bdng phdng, ém diu, dworc trang tri bdng hoa,
trén c6 mét tan che bdng vdi nhiéu mau nhw cung troi Dai
pham. Giwdng ghé cé ném sach sé xinh dep thom muii cdc
thw hoa, lam cho ngwi ta chi nhin ciing du sung swong.

99. Logi dwérng thich hop cho vi dy di dén ché tri, phdi la
moét con dwong khéng cé nguy hiém nao, ddt sach va bang
phang da dwoc soan san. Nha phdi dirng qud nhiéu ban
ghé ti giwdng, d€ khéi lam ché dn ndu cho cén tring, bo
hung, rdn chudt, chi nén dé mét giworng mét ghé. Logi vdi
thich hop cho vi nay la lam y phuc trong va ngodai, la hang
tot nhdt, nhw hang Trung Quéc, hang Somara, lua, phin
méng, vdi méng, chi mét hay hai l&p thdt nhe, mau sdc
thudn tinh thich hop véi nha khé tu. Logi bdt thich hop
lam bdng sdt, hinh ddng thanh ti nhw mét bong nwéc,
lang nhw ngoc, khéng ti vét, c6 mau thudn tinh thich hop
v&i dn si. Con dwdng thich hop dé di khdt thwce phdi tranh
moi hiém nguy, bdng phdng, dé chju, khéng qud gan lang
cting khéng qud xa. Khu lang thich hop dévi dy khdt thuec,
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la noi ma moi ngwdi soan sdn ché ngbéi rdi hoa, quét don
sach sé, nghi rdng: "Vi dai dirc cta chiing ta sdp téi". Va
di ra dén 6ng, cdm bdt ctia 6ng dwa vao nha, moi ngoi trén
ché da soan, va tw tay hau ha chu ddo.

100. Nhitng nguwdi thich hop dé hdu vi dy phdi dep trai, dé
wa, tdm rira sach sé, b6i ddu ldng xirc nwéc hoa mui tram,
trang strc bdng vdi nhu¢m di mau sach va dep. Ngwori dy
lam viéc mét cdch cdn thdn, logi com chdo thich hop, cho
vi dy phdi dt sdc, hwong, vi b6 dwérng, dang thém, thwong
hang vé moi mdt, va di cho nhu cdu vi dy. Uy nghi thich
hop la nam hay ng6i. Déi twong qudn la bdt ctr mau nao
tir xanh, mau phdi thudn tinh.

101. Ché & thich hop cho 1 nguwdi si phdi khodng dat, khong
bi ngdn bit, dé vi dy c6 thé thdy cd b6n phwong khi ngoi
ddy. Vé cdc tw thé, thi di la thich hop. Déi twong qudn
thich hop la mét vat khéng nhé qud, nghia la phdi cé bdang
c& cdi r6, hay cdi soong, vi tdm tri vi dy tré nén réi ren
hon néu bi gi¢i han trong mét khéng gian nhd hep.
Nhirng gi con lai cling nhw d6i véi tdnh san.

102. V&1 ngwdi tdnh tin, tdt cd nhieng chi ddn cho nguwdi
tdnh sdn déu thich hop. Vé d6i twong qudn, ¢ thé qudn
mot trong sdu niém. V&i nguwdi tdnh tué, khéng cé gi la
khéng thich hop vé chb & v.v...

Véi ngwdi tdanh tw duy, thi mét ché & khodng dat cd
phong cdnh dé nhin, & ddy nhirng virdn, dong, ao, ho, vién
twong dep, quang cdnh nhirng khu lang, dé thi, viing qué
nhin thdy khi ng6i & ddy, mét khung canh nhw vdy khéng
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thich hop vi tao diéu kién cho tdm tw duy cta vi dy chay
ldng xdng khdp noi.

Béi thé, vi dy nén séng tai mét noi nhw mét hang sdu cé
reng rdm ngdn che, nhw nui dd Bung Voi
(Hatthkucchiphabbdra), hay hang cuia Mahinda. Ciing
thé, mét doi tworng qudn qud Ién khéng thich hop vi nay,
vi lam cho tam tw duy chay ldng xdng. M6t d6i twong nhé
thich hop. Nhirng yéu t6 khdc cling nhw véi ngwdi tham.

Tiép theo chung ta di dén cach lam thé nao dé biét
rang nguwdi nay la ngwdi tanh tham va v.v... Pay la céi gi
d6 gidng tam ly hoc. Ching ta dodn tanh cda mot nguwoi
dwa vao oai nghi va hanh dong ctia ngwoi dy, dwa vao cach
an, cach nhin, dwa vao cdc loai trang thai sanh khéi trong
tam ctia ngwoi dy. Pay la 1o gidi thich chi tiét.

“Khi ngwoi tanh tham di theo cach thong thwong,
ho di rat can than (c6 nghia la di mét cach thanh nha.), tt
tlr dat chan xu6ng, ddt xuéng mét cach khoan thai, nhéac
chan 1én mot cach khoan thai, va buwdc di thoan thoat.”

‘Thodn thodt’ 1a gi?

- Hoc nhan: Nhun nhay.

- Thay: Nhtin nhéy 4. O! Theo giéi thich dwa ra &
phan ghi cht cuéi trang thi dé 1a dau chan - cac
ban biét khi Dtrc Phat dé lai mot ddu chdn, dau
chdn cta ngai bang phang. Ddu chan ctia nguoi
binh thwong khéng phdang nhw vdy, né khéng
cham (d4t) déu nhau. Thodn thoat cé nghia la
khéng cham & gitra. Di thodn thodt 1a thé.

- Hoc nhan: Dtrc Phat cé ban chan phang?

339



U. Sila Nanda
- Théay bang réi.
“Nguwoi tanh san di nhw thé nguwdi dy dang dao (dat)
v&i nhirng ddu ngén chan, nhanh chéng nguwoi dy dat chan
xuong, nhanh chéng nguwdi dy nhdc chan 1én, va di voi
nhitrng budre chan kéo 1é theo.”

“Nguoi tanh si di véi bo dang boi 161, do dw nguoi
ay ddt chan xudng, do dy ngwdi dy nhac chan 1én, va bwéc
chan ctia nguwdi dy nhdn xuéng mot cach dét ngot.”

K& tiép co mot bai ké. Bai ké nay la sw gidi thich vé
nguoén goc ctia bai Kinh Magandiya.

Bwéc chan ctia ngwdi tanh tham sé thodn thodt;

Bwéc chdn ctia nguwdi tanh san kéo 1€ thé,

Nguwoi tanh si, sé nhan chan dot ngot.

Va cta nguwoi khong con phién ndo méi co6 buwdc
chan nhw vdy.24 (dau chan bang phang)

Tén ctia ngwoi dan Ong trong bai Kinh nay la
Magandiya. Ong c6 mdt ngwoi con gai xinh dep. Ong
muon ga con gai cho ngwdi dan 6ng nao xirng dang, nhwng
van chwa tim dwoc nguwdi ndao. Mot hom ong nhin thay
nhirng dau chan ctia Dec Phat. Ong biét nhirng ddu chan
nay thudc vé mot con ngwi phi thwong. Ong lan theo dau
chan ay va dén gdp Dtrc Phat. Sau dé 6ng dang con gai dén
cho ngai. Bai ké nay do chinh 6ng thoét 1én khi nhin thay
nhirng ddu chan cta DPirc Phat. Nhirng ddu chan khéng
phai ctia mét ngwoi tham, khéng phai cia mét ngwoi san,

2 Xem Sn-a 544, A-a436
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cling khéng phai cia mot nguwoi si. Chang nhat dinh phai
thudc vé mot con ngwdi phi thwong.

O doan 89, khoang giita doan “Nguwoi dy ngth mot
cach an 6n (tw tin).” Thwc sy ra vi dy nga theo cidch dé
chiu, dé chiu khi nhin vao, chtr khéng phai an 6n (nguyén
van 1 ‘in a confident manner’ theo cach ty tin). Cling doan
nay, hoi xudng dwdi moét ti “Vé&i than ném xudng (gieo
minh xu6ng) ngwdi dy ngd voi mot vé mdt cau cd.” Thé
nao la ‘cau c6’?

- Hoc nhan: nhan nho.

- Théy: Pung vay, v&i mot vé mdt nhan nho. Ké di
xuong hai dong “Ngwoi tanh si trai giwong 1éch
lac va hdu nhw nga luc nao cling ap mat xudng
v&i than won ra. Khi thiee ddy, nguoi ay ding
day ttr tlr, néi “Hirm’ mot cai.

Trén day la theo oai nghi hay cach di dirng ndm
ngoi. Bay gi¢ ching ta nhin vao nhitng hanh dong. “Ciing
vdy trong hanh dong quét san v.v..., ngwdi tanh tham khéo
cam cay choéi va quét mot cach sach sé, déu dan khong voi
vang hay lam vang dat cat, nhw thé nguwoi dy dang rac
nhirtng bong hoa sinduvara.” Chung ta c6 thé doan tanh
nguwoi qua cach ho quét. Tuy nhién & dat nwéc Hoa Ky nay
thi d6 la diéu khong thé, vi ngwdi ta dung may huat bui dé
quét.

K& tiép qua an uong “Ngwdi tham thich dn d6 ngot.”
Nhirng nguwoi thich d6 ngot (hao ngot) dwece ndi la thudc
vé tanh tham.

“Ngwoi tanh san thich dn d6 an chua.” Vi thé néu
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ban thich d6 chua, ban c6 thé c6 tanh san.

Néu ban khong xac dinh dwoc hay khong c6 sw chon
lwa chac chdn, thoi ban la ngwoi tanh si. Vay ban thich gi
nao? Téi thi thich @6 an chua.

K& tiép qua viéc nhin va v.v...: “Khi ngwdi tham nhin
thdy, du chi la mét sac phap hoi thich y, nguoi dy ciing
nhin that ldu nhw thé ngac nhién lam, ngwdi &y ndm bat
nhirng wu diém vun vit ch khong dé y dén nhirng khuyét
diém ctia né va khi ra di, ngwoi dy ra di voi sw tiéc nudi
nhw thé khong mudn roi chan.” ‘Véi sy tiéc nudi’ — chir
thyce sy dwoce dung & day la ‘voi sy quyén luyén’. Nguwoi
ay c6 sw quyén luyén hay cé cai gi d6 giong nhw quan tam
téi vat do.

“Khi mot ngwoi tanh san nhin thdy, du chi mot canh
sac hoi khong thich y, ho tranh nhin lau nhw thé ho bi mét,
ho lwa ra nhirng 16i vun vit va khong mang chu y dén
nhirng wu diém thyce sy ctia vat dy, va khi ra di, nguoi dy
ra di khong tiéc nuoi (hay quyén luyén) nhw thé néng long
muon di vay.

P6i voi ngwoi tanh si “Néu nguoi dy nghe nguoi
khéc ché, nguwdi dy ché; néu nghe nguoi khac khen, nguoi
ay khen: nhwng thyc sy trong nguwdi dy cam thdy than
nhién’. Nhw vdy “Thyc sy trong long nguwdi dy cam thdy
than nhién — cdi than nhién ctia nguwei khong biét gi cd.”
O day ‘than nhién’ c6 nghia 1a khéng biét, 1a si (moha).
“Doi voi cdc tiéng, v.v... cling nén hiéu nhw vay.”

“Qua loai trang thai (tam) kh&i 1én: noi mot nguwoi
tanh tham thwong khéi 1én nhirng trang thai tam nhw: Itra
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do6i, gian lan, kiéu man, ac duc, da duc, bdt man, khoe
khoang, tw phu.”

“Noi mot nguwoi tanh tin thwong khéi 1én nhirng
trang thai tdm nhw hao phong, mong muén thay cac Bac
Thanh, mong muén nghe Diéu Phdp, dai hoan hy.” Trong
nguyén ban né cé nghia la thwong hoan hy. Ngwdi ay cam
giac hoan hy thwong xuyén ch khong nhét thiét la dai
(hoan hy).

Poan 97 luan ban vé cai gi dwoc xem la thich hop
cho nhitng ca tinh khac nhau ay. “Tup léu hay noi & cho
ngwoi tanh tham nén c6 mot ngwdong ctra khong lau chti
va vi tri ngang v&i mdt dat, hodc cling ¢6 thé la mot tang
d4 nhé ra véi mot cai g ngdn nwde nho giot, mot tup léu
c6, hay mot can nha 13, v.v...,, né phai dwgc tung toe voi
bui dat, ddy (nhirng con) doi, hw nat, qua cao hay qua
thap.” N6i chung né phdi c6 nhirng gi nghich lai véi tanh
ctia ngwdi dy. Ngwoi ay la ngueoi tanh tham nén cdn 1éu toi
tan la thich hop cho ngwoi ay.

Lién quan dén binh bat, b&i vi tac gia dang noi vé
cac vi Ty-kheo: “Va loai bat thich hgp cho ngwoi dy 1a mot
cdi bat dat xdu xi da bién dang do nhirng chd trdm va néi
ghép, hodc mét cai bat sat ndang né va méo mo nhin khéng
thich thi nhw moét cdi so nguwoi.” M6t so6 tir da bi ddt sai
ché & day. “Va loai bat thich hop cho nguwdi dy la mot céi
bat dat xau xi, hodc mot cdi bat sit nang né da bién dang
do nhirng chd trdm va ndi ghép.” Néu mot cdi bat dat co
nhirng khuyét diém, ngwoi dy dd quang néd di réi. No co
thé da bi nrt va khé ma va lai dwoc. Mot cdi bat sat néu co
nhirng 16 thing hay cdi gi d4, ban c6 thé tram lai hodc néi
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ghép dé gitr no lai véi nhau dweee. Vi thé thay vi ‘bién dang’
do cdc vét tram va chd ndi ghép’ nén bd nghia 1a ‘mot cai
bat sit ndng né va méo mo.’

Doan 101 “Chd & thich hop cho mot ngwoi tanh si
phdi c6 mot quang canh va khéng dworc che bit lai, noi day
khi ngwoi dy ngbi cé thé thdy dwoc ca bon hwdong.” Do
nguwoi dy 1a ngwdi tanh si, nén ngwdi dy can khodng trong.

“Con vé cdc oai nghi, di la thich hgp. Loai déi twong
thich hop cho sy quan ctia nguwoi dy khong dwgre nhd, tire
la (nho) c& cdi r6 sang hay c¢& ctia moét cdi dia.” Diéu nay
c6 nghia rang ngwdi 4y khong nén hanh thién trén mot doi
twong c& cai 16 sang hay cai dia. Do la nhirng doi twong
nhd. Ngwoi tanh si can nhirng doi twong lon.

Gid st ngwoi &y mudn hanh thién kasina dat, nhin
vao cdi dia dat hay dat. Néu nguwoi dy thudc tanh si, nguoi
dy can c6 mot manh dat 1én hay cai gi d6 twong tw dé nhin
vao, ch khong chi 1a mét cdi dia nho. Tam ngwoi dy can
nhin vao mét déi twong lon hon. Déi tweng quan cta
nguwoi dy khong dwore nho. N6 khong (nho) ¢ cai rd sang
hay cai dia dwgrc. “Vi tdm nguwoi dy sé tré nén réi ren hon
trong mot khong gian han ché nhw vdy, vi thé loai doi
twong thich hop 1a moét kasina trong khoéng va lon.” C6 1€
c& clia nd nén vao khodng mot cai san tennis hay mot san
bong da.

Péi véi ngudi tanh tdm (tw duy) déi twong nhé la
thich hop. Vi mot ngwoi tanh tam thi lién quan dén sy suy
doan. Nguwoi &y muon suy nghi dén nhiéu diéu. Mot doi
twong nho ¢ cai r6 sang hay mét cdi dia la thich hop cho
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nguwoi dy.

Bay gi¢ ching ta dén phdan 40 dé muc thién.

103. Tuy nhién, dé tai qudn twéng hop véi tinh tinh chwa
dwoc ban ré trong moi chi tiét. Diéu nay tw nhién sé ré
khi ban chi tiét nhw sau. Nhw trén da noi, "Va vi dy nén
chon trong 40 dé muc, cdi nao thich hop véi cd tinh" (D.
28). O ddy, sw trinh bay vé dé tai qudn twéng trwoc hét
cdn dworc hiéu theo 10 cdch sau: (1) sé lwong, (2) cdi nao
dem lai dinh cdan hanh, cdi nao dem lai dinh an chi; (3) cdc
logi thién; (4) vé sw vwot qua, (5) vé sw trdi rong, khéng
trdi rong, (6) vé doi twong. (7) cdc céi, (8) cdch hiéu, (9)
diéu kién (duyén), (10) vé sw hop vdi cd tinh.

104. 1). Vé s6 lwong: tirc 40 dé muc nhw sau: Mwdi bién
xw, mwoi bdt tinh, mwdi cho twéng niém, bén pham tri,
bén v6 sdc xi, mét twdng, mot phan tich.

105. Mwoi bién xiv: la ddt, nwérc, lira, hw khéng, xanh,
vang, do, trdng, dnh sdng, khodng khéng cé han. Mwdi
bdt tinh la: thay phinh trwéng, thdy bam xanh, thdy thu
dn, thdy phan lia, thdy rd roi, thay chdy mdu, thdy sdu
duc, b6 xwong. Mwoi twdng niém la: niém Phdt, phdp,
Tang, Thi, Thién, niém chét, niém thdn, niém hoi thé,
niém diét. B6n pham tru la Tte, Bi, Hy, Xd. Bén vé sdc: la
Khong vo bién, Thirc v6 bién, V6 sé& hiru, Phi twéng phi
phi twéng. M6t twéng la twéng doé dn bdt tinh. M6t phéan
tich la sw phan tich ti dai.
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106. 2) Cdi nao dem lai dinh cdn hanh (upacara), cdi nao
dem lgi dinh an chi (appana)? Tdm niém, tirc 10 twdng
niém, trie than hanh niém va niém hoi thé, qudn d6 dn bdt
tinh, va phdn tich tw dai, la mwoi d@é muc chi dem lgi dinh
cdn hanh, con nhirng cdi khdc dem lai dinh an chi.

107. 3) Vé cdc logi thién: Trong nhirng phdp qudn dem lai
dinh an chi, thi 10 bién xi¥ (Kasinas) cting véi niém hoi
thé dem lai tdt cd 4 thién; 10 qudn bdt tinh va thdn hanh
niém dem lai so thién. Ba pham tri ddu (ttr, bi, hi), dem
lai ba thién ddu trong 4; pham tri thi tw (xd) va qudn 4
sdc gici dem lai tir thién.

108. 4) Vé swvwo't qua: ¢6 hai thte vieot qua: vieot qua cdc
thién chi, va qua déi twong. C6 sw viegt qua cdc thién chi
trong nhitng dé muc dem lgi tam thién, ti thién, vi nhi
thién v.v... Phdi dwoc dat trong cung 1 d6i twong, bdng
cdch vwot qua nhirng thién chi, tdm, tiv. Ciing thé, trong
trwdrng hop pham tri thie tw vi phdi dat dén xd bang cdch
vwot qua lac trong cung mét déi twong nhw ctia tdm tie
v.v... Nhwng trong trwedng hop bén voé sdc, thi cé sw vieot
qua db6i tworng qudn, vi Khéng vé bién xw phdi dat do vweo't
qua bién xir, va Thirc vé bién xir phdi dat bdng cdch vieot
qua Khéng vé bién xtr v.v... D6i véi nhieng cdi con lgi thi
khéng cé6 sw virot qua.

109. 5) Vé sw néi rong va khéng néi rong: Chi ¢6 10 bién
xt la cdn dwoc ndi réng, vi chi trong pham vi cung mét
khéng gian cta bién xtr da dinh, ma ta c6 thé nghe tiéng,
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V@i thién nhi thdy sdc vdi thién nhan, va biét tdm cta cdc
chting sanh bdng tdm ctia minh

110. Thdn hanh niém va 10 bdt tinh qudn khéng cdn néi
réng, vi sao? Vi nhirng thir nay c6 1 dinh xt nhdt dinh, va
vi khéng ich lgi gi dé néi rong thém. Tinh cdch nhdt dinh
ctua noi chén ching sé tré nén ré rét hon, khi gidi thich
phwong phdp tu tdp (Chwong VIII, d. 83 -138, va Chwong
VI, d 41-79). Néu bdt tinh qudn dworc néi rong, thi chi la
moét s6 lwong thi thé dwoc trdi ra, vdy khéng ich gi. Va
diéu nay dwoc néi dé trd loi cdu héi cua Sopaka: “Bach
Thé Tén, twdéng vé sdc thdt ré, con twdéng vé bd xwong thi
khéng ré". O day twéng vé sdc dwoc goi la "ré” trong y
nghia "twéng dwoc ndi rong, trong khi twéng vé xwong
thi "khéng r6", nghia la twéng né khéng néi réng.

111. Nhwng cdu néi sau ddy " Ta chii tam trén toan thé gian
nay voi twéng vé 1 bé xwong" (Thag. 18) la néi vé cdch
xudt hién cdc twdng déi voi ngwdi da dat dén cdi twéng
vé xwong, vi, cling nhw vao thoi vua Dhammasoka, con
chim Karavika hét lén tiéng ém dju khi né tréng thdy bong
né trong nhirng tdm gwong & 4 vdch twong, va thdy moi
hwéng déu c6 nhirng con chim Karavika.

112. Néu thé thi c6 phdi khi goi v6 lwong ctia dbi twong
qudn dwoc phdt sinh trong qudn bdt tinh la mét l&i néi
mdu thudn? N6 khéng mdu thudn. Vi c6 ngwdi thi thdy
dworc twéng bdt tinh noi mét thi thé phinh trwdng hay
moét by xwong lén, nguwoi thi thdy twdng dy noi mét thi
thé nhé. Trong sdch dy, thién cta vi thtr nhiet cé6 mét déi
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twong hitu han, ngwdi thiy hai vé han. Hodc "véi mét déi
twong vé han" la néi vé mét déi twong qudn ma nguwdi
qudn twéng néi rong ra vi khéng thdy cé hai gi khi lam
nhw vdy. Nhwng né khéng cdn néi rong, vi né khéng dwa
dén ich loi nao.

113. Nhirng cdi gi con lai cting thé, khéng cdn néiréng. Vi,
khi mét ngwdi néi réng twdéng hoi thé, thi chi c6 mét sé
[wong hoi dwoc ndi rong, va né cé6 mot dinh xir ré rét la
chét mii. Vi vay, né khéng cdn dwoc néiréng, vi chd bdt
loi dy, va vi tinh cdch nhdt dinh cua noi chén (chét miii).
Va nhitrng pham tru thi cé cdc hiru tinh lam d6i twong,
Khi mét ngwdi néi réng twdng nhieng déi twong nay, thi
chi c6 lwong hiru tinh dwoc noi réng, va lam nhw vay
cting khéng nham muc dich gi. Bé&i thé, cdi nay cling
khéng cdn ndi réng.

114. Khi néi "Vi &y bién man mét phwong véi tdm cdu htru
véi ttr", diéu dy dworc ndi lén vi sw bao qudt ctia tdm, va
khi mét ngwoi phdt trién tdm bao qudt ddn ddn, ké tir sw
bao qudt chung sinh trong m¢ét phwong véi mét nha, véi
hai nha, v.v..., khi dy ta goi ngwdi dy la "bién mdn mot
phwong", chir khéng phdi khi ngwoi dy néi rong twéng,
ma ciing khéng c6 twéng & ddy dé ndi réng. Ciing thé,
tinh trang c6 mét déi twong hteu han hay vé han & day cé
thé hiéu la "bao qudt" hay bién mdn.

115. Vé d6i twong nhivng c6i vé sdc thi khéng gian khéng
cdn dworc néi réng, vi né chi la sw doi bé sdc (bién xi),
bé&i vivé sdc chi ¢ thé dwoc qudn nhw la sw bién mdt cta
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sdc phdp. Néu né&i réng vé sdc, thi khéng cé gi khdc xdy ra
cd. Va tdm thirc ciing khéng cdn néi réng, vi dé la mot
trang thdi vén la mét "tw tinh" va khéng thé n&i réng mét
tw tinh. Sw bién mdt cua Thirc khéng cdn néi réng, vi chi
la sw phi hitu ctia thire, va phi twéng phi phi twéng xw
cting khéng cdn néi réng vi d6 cting la mét tw tinh.

116. Nhirng cdi con lai kh6ng cdn né&i rong vi chiing khéng
c6 twdng, vi chi c6 mét twdng cé & bén ngoai méi co thé
ndi réng. D6i twong cua niém Phdt v.v... Khéng phdi la
twdéng cé & bén ngoai, cho nén khéng cdn cé sw néi réng
& day.

B6n mwoi dé muc thién dwoc néu ra & doan 104 va
cac doan sau.

Chir ‘kasina’ ¢6 nghia la hinh tron hay toan bd. Khi
ban nhin vao cai dia, ban nhin toan b0 cai dia, do la toan
bd. C6 mwoi kasinas, mwoi loai bat tinh, mwdi tiy niém,
bon pham trd, bon trang thai vo sdc, mot twdng, mot xac
dinh. Tat ca c6 b6n mwoi dé muc. Pay 1a bon mwoi dé muc
thién chi (samatha).

“O ddy, muwoi kasinas la: kasina dat, kasina nwoc,
kasina Itra, kasina gio, kasina xanh, kasina vang, kasina dé,
kasina trang, kasina anh sang, va kasina hw khong c6 gioi
han.” D6 la mwoi kasina. Lam thé nao dé chudn bi cdc
kasinas nay va lam thé nao thywc hanh chung sé dworc giai
thich & chwong ké.

“Muwdi loai bat tinh gém: (t& thi) trwong phinh,
xanh den, théi riva, cat dirt, gdm khwéi, phan tan, chat det
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va phdn tdn, con vay mdu, gioi bo duc khoét, va b xwong.”

“Mudi tuy niém gom: tuy niém Phat (nghia 1a tuy
niém cdc an dwe cta Phat), tuy niém Phap, tly niém Tang,
tuy niém Gi&i (nghia la tuy niém hay nhé twéng dén gidi
hanh (sila) cia minh), tiy niém thi, tuy niém thién, tuy
niém (hay niém) sw chét, niém than hanh, niém hoi thé,
niém dirc an tinh.” Ptrc ‘An tinh’ & day c6 nghia la Niét
Ban. Pay la mwoi tuy niém.

“Bon Pham tru géom: ttr, bi, hy, va xa.”

Bon trang thai vo6 sdc chi la bon thién vé sdc
(artpavacara jhanas), bon loai tdm thién vo sac. “Bon trang
thai vo sac gom: khong v6 bién xt, thirc vo bién x, vo s&
hiru xtr, va phi twéng phi phi twdng xir.”

“Mot twdng la twdng sw dang nho'm gém trong do

“Mot xac dinh la sy xac dinh t&r dai.” Cé nghia la ¢6
gdang thay bén dai, dai nay khac véi dai kia, mét cach ro
rang. Day la dia dai, day la thay dai, v.v...

“Pdy la cach trinh bay nén dworc hiéu ‘nhw sy liét
ké&”. Pay la sy liét ké vé bén mwoi dé muc thién chi.

“Vé dé muc nao chi dem lai can dinh va dé muc nao
dem lai an chi” — Samadhi hay Pinh, néu ban nhé&, dwoc
chia lam hai loai khac nhau — cdn hanh dinh va an chi
dinh. M6t s6 dé muc thién chi c¢6 thé dwa dén cdn dinh,
chir khong an chi. S6 khac cé thé dwa dén vira can dinh
vira an chi. “Tam tuy niém — ngoai trir than hanh niém va
niém hoi théd — twéng tinh chit dang nhom gém trong
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do dn, va xac dinh t dai, la mwdi dé muc thién chi dwa
dén can dinh. Céc ban c6 thé nhin vao sor d6 & day. Nhin
vao cot thién (jhana), cot cudi cung. Néu chung ta noi
‘khéng dac thién’, diéu d6 co6 nghia la ching chi cé thé dwa
dén can dinh ma tho6i. Chung khong thé dwa dén dinh cta
bac thién. Néu ban hanh dé muc tuy niém Phét, ban c6 thé
c6 dwoc sy dinh tam, nhwng sé khong ddc thién tir dé muc
thién dy. An dtrc ctia Phat 1a thim siu vo lwong. Va cé
nhiéu an dirc dé€ ban niém lién tuc nén n6 khong thé giup
ban dic dinh hay dac thién thwc thu dwgc. Nhw vay, cac
dé muc nay khong thé dwa dén dinh cta bac thién — d6 la
tdm tuy niém, twéng tinh chat dang nhom gém trong do
an va xac dinh tr dai, ching chi ¢ thé dan ban dén chirng
dac can dinh. Néi tém lai ban sé khéng dac thién néu ban
hanh cdc dé muc thién ay.

Trén so’ d6 ‘AP’ ¢6 nghia la tu tap an chi. ‘P’ c6 nghia
la tu tdp chudn bi. ‘UP’ ¢ nghia la tu tdp can hanh dinh.

Ba mwoi dé muc thién khac dwa dén an chi. Néu ban
hanh cdc dé muc thién nay, ban cé thé dic an chi dinh hay
bac thién.

K& tiép “Vé loai thién: (Vui long nhin vao cét Jhana
trén so’ d6.) trong s6 nhirng dé muc thién dwa dén an chi,
muwoi kasina cung véi niém hoi thd dwa dén ca bén bac
thién.” ‘Bon’ & day cé nghia la nam. C6 hai cach mo ta cac
bac thién (jhanas) theo phap moén thién bon bac va theo
phap mon thién ndm bac. Chung ta da quen véi phap mén
thién ndm bac — so thién, nhi thién, tam thién, tir thién
va ngl thién. Trong Thanh Tinh Pao va trong nhiéu bai
Kinh khdc chi dé cdp phap mén thién bén bac. Vi thé
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chiing ta phai thich &ng v&i cach nay. “Pwa dén chirng dac
cd bon bac thién” cé nghia la dwa dén chirng dac cd nam
thién. Mwoi kasinas, hodc néu ban chi hanh moét trong
mudi kasina, ban ¢6 thé dic so, nhi, tam, t, ngd thién.
Nhw vay ban cé thé ddc cd ndm béac thién. K€ tiép thién
niém hoi thé c6 thé dwa dén chirng ddc cd nam bac thién.

Hoc nhan: Thé nao la kayagatasai (than hanh
niém)?

- Thay: Kayagatasai (than hanh niém) nay co
nghia la quan cac phan khac nhau cta than nhw
toc, 16ng, mong, rang, da, va v.v...

- Hoc nhan: Va anapapasati la gi?

- Thay: D6 1a niém hoi tho.

- Hoc nhan: Con @é muc nao la sw an tinh?

- Thay: Upasamanussati* la niém sy an tinh.

Thtv tw trén so' d6 hoi khac véi thie tw trong sach.
Maranassati la niém sw chét.

“Muwdi loai bat tinh cung véi than hanh niém dwa
dén so thién.” Mwdi bat tinh (asubhas) va than hanh niém
(kayagatasai) chi c6 thé dwa dén so thién baéi vi d6i twong
nay tho. Vi thé ban can Tam (vitakka) dé gitr cho tdm ban
trén doi twgng. Khong c6 Tam tdm ban khong thé tru trén
nhirng do6i twong nay dworc.

N6 dwore giai thich nhw khi ban di ngwge mét dong
nwéc chdy manh. Ban cdn phdi c6 cdy sao dé gitr cho
thuyén di. Clng vay, vi 1é cac d6i twong nay tho, ban can

% Upasamanusati: FX &7 (tich tinh niém), thuong dich 1a niém duc an tinh cua
Niét ban. ND
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phdi c6 Tam dé gitr cho tdm ban & trén doi twong. Trong
thién quan bat tinh, ban nhin vao mot tt thi. Vi 1€ nhirng
do6i twong nay la thd, nén chung chi dwa dén so thién ma
thoi.

“Ba pham tra dau dwa dén ba bac thién.” Diéu dé co
nghia la bén bac thién & ddy — so thién, nhi thién, tam
thién, va t thién. Ba pham tru d6 l1a Ttr, Bi, va Hy (metta,
karuna, va mudita).

“Pham tra thir tw (upekkha hay xa pham tru) va cac
trang thai vo sac (arapavacara) dwa dén t& thién.” Cling co
nghia la ngi thién. Xa pham tra va bon thién vé sdc cling
c6 thé dwa dén ngii thién. Nhw vy vé loai thién thi ching
can dwoc hiéu theo cach do.

“Vé virgt qua” ¢o hai loai vwgt qua, dé la, vieot qua
cac thién chi va virot qua doi twong.”

Gia st ban d3 dac so thién. Néu ban mudén dac nhi
thién, ban phdi virg't qua hay ban phai diét thién chi tam
(vitakka). ‘Vwot qua’ thwe sw cd nghia 1a diét. Bing cach
diét thién chi Tam ban dac cac bac thién cao hon. Khi ban
ddc so thién, thién nay c6 nam thién chi. Khi ban muén
dac nhi thién, ban phai diét mot thién chi, d6 la tam. Sau
d6, khi ban mu6n dic tam thién, ban phai diét thém mot
thién chi khac, va v.v... Cac thién sic gi¢i (rapavacara) la
cac thién vwrot qua thién chi.

Céc thién vo sic (arapavacara jhanas) la cac thién
vt qua do6i twong. Trong cdc bac thién vo sac tat ca chi
c6 hai thién chi. Khong co6 sy khac nhau vé thién chi trong
bon thién v6 sdc. Cai lam cho chung khac nhau chinh la
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do6i twong ma chung bat. Néu ban mudn dac thién vé sdc
thr nhat, ban phdi vwot qua to twdng kasina béi vi to
twdng kasina 1a twdng cta cac thién sic gidi. Néu ban
muodn ddc thién vo sdc th hai ban phai vt qua thién vo
sac thir nhat va v.v... Vi thé & day bang cach vwot qua hay
diét cac d6i twong chung ta dac cac bac thién cao hon. Co
hai loai viro't qua, virot qua cac thién chi va veo't qua cac
doi twong.

Hoc nhan: Vé can ban nhirtng chwong noi vé
dinh nay 1la néi vé thién chi (samatha). Cac
chwong noi vé tri la ndi vé thién minh sat. Ca hai
déu la thién. Van dé 1a khi con nghi vé dinh
(samadhi), dinh dy dwoc gébm trong minh sat
(vipassana) c6 phai khong?

Thdy: Diéu dé dung.

Hoc nhan: Viéc dich tir samadhi la dinh. Day la
ché con cam thdy béi r6i. Con nghi chwong nay
la vé thién, nhwng phdn thi ba cling 1a vé thién.
Thdy: Thwe sw ra bat ddu chwong the ba la
ching ta da di dén phan thién réi. Chwong ba chi
la sw chudn bi hay stra soan cho thién ma théi.
Ban van chwa di vao thién. Ban phai thanh tinh
gi¢i. Ban phai cit d&t nhirng chwéng ngai, tim
mot vi thdy, nhdn moét dé tai thién. Trong
chwong nay ban dang chuan bi cho viéc hanh
thién. Ban van chwa dén giai doan hanh thwc
thu. Va thién nay la thién chi (samatha). Cé 1é
thién chi dwoec trinh bay cho dén chwong muoi
ba.
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Hoc nhin: Chwong mwdi bon la bat ddu phan
thir ba (tué) phai khong?

Thay: Thuc sy chwong mwdi bén van chwa ban
vé thién minh sat, ma chi ban vé nhirng cdan ban
cho minh sit ma théi. Thién minh-sat thwc sw
bat dau voi kién thanh thinh (ditthi visuddhi),
chwong muwoi tam. Ttr chwwong nay ching ta moi
dén vipassana.

Hoc nhan: Lu6n ludn c6 mdt sw nham 1an & chd
nay, con lai gdp no ldn nira, béi vi khi nghi vé
thién, con nghi la c thién chi lan thién minh sat.
Nhwng trong Thanh Tinh Pao khi néi vé thién
chi (samatha) ho chi néi vé thién chi ma théi.
Thay: bung vay. C6 ba budc tu tap — Gidi, Dinh,
Tué. ‘Samadhi’ & day dong nghia voi thién chi
(samatha). Nhwng chung ta ciing can cé DPinh
trong thién minh sat nra. Samadhi, nhw mét
thudt ngt, cé nghia la thién chi.

“Vé s m& rong va khéng-mé rong” - diéu do co
nghia la du cho ban c6 thé mé rong twdng ban da co trong
tam hay du twdng dy khong thé mé dwoc hay mé no
khéng loi ich gi. Chang han khi ban da c6 te twdng kasina
trong tam, ltc ay ban ¢6 thé m& rong nd. Thoat tién dwong
kinh kasina c6 thé chi khodng tam inches hay mwi inches
(1 inche = 2,54cm). Ban nhin vao no6 va ¢6 ging cé dworc
hinh dnh no trong tam ban. Khi ban da thwc sw c6 dwoc
hinh dnh d6 trong tdm va di nhdm mdt ban van c6 thé thdy
no, lic dy ban an tra trén twdng hay hinh anh dy lién tuc.
Khi twéng tré nén cang lac cang ré hon, tinh té hon, ban
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c6 thé mé rong nd ra bao 1én tuy thich.

Nhuw vy mot s6 dé muc thién c6 thé mé rong dwoc
con mot s6 thi khéng. Trong s6 bon mwoi dé muc thién co
muwdi kasina can dwore mé réng. Nghia la ban can phai mé
rong chiang. Chinh bang cach mé rong to twdng nay ban
c6 thé nghe dwoc nhirtng am thanh hay thay nhirng vat
trong vung do.

Gia st ban da dic ndm bac thién (sdc gidi) va ban
cling c6 cac thién vé sdc (artipavacara). Va cling gid st rang
ban c6 thé kinh nghiém nhirng gi thwong dworc goi la than
thong (Abhififia). ‘Abhififia’ hay than théng ddc biét dwoc
phat trién & ngt thién. ‘Abhifiiad’ la than thong hay thdng
tri hay cai gi dé6 cho phép ban thdy nhirng vat & xa hay
nghe nhirng 4m thanh & xa, hay thyc hién mét s6 phép la.
Gia str ban muon nghe nhirng dm thanh & xa. Diéu nay tuy
thudc vao viéc ban da mé rong dwoc to twéng kasina ra
bao 1&n. Néu ban mé réng to twdng kasina lon bang thanh
pho San Francisco, ban c6 thé nghe nhitrng 4m thanh trong
thanh ph6 San Francisco, va ngoai d6 ra ban khong nghe
dwoc.

“Muwoi kasinas trong s6 bon mwoi dé muc can dwoc
m& rong. Vi chinh trong khoang khoéng gian bao l&n theo
y dinh hanh gid muén mé& 4y (c6é nghia rdng hanh gia bao
trum, hay mé réng né ra bao nhiéu d6.) véi kasina mé réng
hanh gid c6 thé nghe nhirng am thanh bang thién nhi gi¢i
hay thién nhi thong, thdy cac sdc bdng thién nhan gidi, va
biét tdm ctia ngwdi khac bang tdm (cta minh).” Trwdc khi
ban trai nghiém cdc nang lwc than thong ban phdi mé réng
to twdng. Diéu d6 cé nghia rdng ban dang xac dinh khu
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vire ban sé ap dung than théng trong d6. Vi vay kasina can
phai dwgc mé rong.

“Than hanh niém va mwdi dé muc bdt tinh (tr thi)
khoéng can mé réng. Vi sao? B&i vi chung c6 mét vi tri xac
dinh va bé&i vi khong ¢6 lgi ich trong viéc mé rong twong
v&i no. Sy xac dinh vé vi tri cta chiang sé tré nén rd rang
khi gidi thich phwong phdp tu tap.” Sau do tac gia giai
thich cdch lam thé nao @€ hanh thién trén cac t thi va sw
giai thich & day sé gitp chung ta hiéu dwoc ré6 hon. "Néu
t thi dwo'c mé rong, thi chi s6 lwong ti thi dworc mé réng
(d6i vé&i thién bat tinh).” Ban cé thé mé rong trong tam
ban s6 lwong cdc t thi, nhwng diéu do khong cé loi.

“Va @é tra loi cho cau héi cta Sopaka ‘Bach Dirc Thé
Tén, twdng vé cdc sdc rat rd, nhwng twdng vé bd xwong thi
lai khong r6.’; diéu nay da dwoc ndi: vi twdng vé cac sac
dwoc goi la ‘rat rd’ trong nghia ca m¢& rong twdng, trong
khi twéng bo xwong dworc goi la ‘rat khong ro’ trong nghia
khong-mé& rong twédng. Nhwng nhirng chiv “T6i chu tam
trén toan bd dit nay véi twdng vé mdt bo xwong’ la noi
theo cach xuat hién d6i v&i mot nguwdi da c6 dwoc tuwdng
do.” Co nghia [a mét nguwoi tredre da cé dwoe twdng do va
bay gi&r ngwdri dy mé rong twdng nay ra thoi. Diéu do chap
nhan dwgc vi ngudi &y khong phai dang hanh dé cé dwoc
twdng vé bo xwong. Ngwdi dy da cé dwoc twdng do roi vi
thé ngwoi dy c6 thé mé rong nd.

“Vi gibng nhw trong thoi clta diec Vua
Dhammasoka, chim karavika hét 1én bai hat du dwong khi
n6 thdy hinh anh phédn chiéu ctia né trong nhirng birc
twong kinh bao quanh va nhdn thdy nhitng con chim
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karavika c6 mat & khap moi hwdéng, cting vay Truwedng ldo
Singala Pitar khi nhin thdy twéng xudt hién & khap moi
hwong do sy sy dic twdng bd xwong caa vi dy, da nghi
rang toan bo dat dwoc bao pht véi xwong.”

K& tiép co ghi cha cu6i trang vé chim karavika. No
kha thich thu nhwng hoi kho tin. Karavika la mot loai chim
ma tiéng hoét ctia né dwege noi la rat du dwong. Hoang hdu
da hoi moi nguwoi tiéng hat ctia ai du dwong nhat. Moi
nguwoi déu trd 1oi tiéng hat ctia chim karavika 1a du dwong
nhat. Vi thé hoang hau muén dwoc nghe tiéng hot ctia
chim karavika. Ba thinh cdu phu quidn cta minh, Vua
Asoka, mang chim karavika vé cho ba. Vi thé nhirng gi Vua
Asoka lam 1a cho mang t&i mot cdi 16ng. Cai long bay qua
hw khong va ha xuéng gan con chim. Con chim nhdy vao
trong 16ng va cai 16ng bay tré vé kinh d6.. Sau khi vé dén
kinh @6, con chim khong thot 1én mét tiéng nao vi n6 sdu
ndo. Vua hdi vi sao chim khong cat 1én mot tiéng nao ca
vay. Cac vi quan c6 van ndi rang chim khong cét tiéng vi
n6 cam thdy c6 don. Néu chim c6 ban dong hanh, no sé
cat tiéng hdt. Nghe thé Ptrc Vua ddt nhirng tdam gwong
chung quanh no. Con chim thdy hinh anh ctia n6 trong
nhirng tam gwong va nghi rang cé nhirng con chim khac
& quanh day. N6 rat sung swéng va vi thé né cat tiéng hot.
Khi nghe nhirng tiéng hét nay Hoang hau rat hai long. Ba
rat vui thich. Ba hanh thién trén trang thai an vui d6. Ba
hanh thién minh sat va tré thanh moét bac Thanh Nhéap
Lwu. Nhw vay ba dworc an 1dp trong Thanh Qua Nhap Lwu.”

Pdy chi la mét vi du. Vi thé, giéng nhw chim
karavika thdy nhiéu con chim khac trong nhirng tdm
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gwong va cdt 1én tiéng hot nhw thé nao, vi Tredng lao &
ddy cling vay “khi ngai thdy twéng xudt hién trong moi
hwéong nho dac twdng bo xwong, nghi rang toan bd dat
dwoc bao pht véi xwong.” N6 xuat hién véi ngai nhw thé.
Ch khong phai rang ngai mé réng twdng kasina.

O doan 112 “Néu sy tinh 1a vay, thoi nhirng gi dworc
goi la sw vO han lwong ctia d6i twong thién phat sinh trén
tinh chat bt tinh 1a mau thuan sao?” thién (jhana) phat
sinh trén tinh chat bat tinh dwoc dé cap nhw vo6 lwong hay
no dwoc ndi la khong cé han lwong.

Cau trd loi 1a khi mot ngwoi nhin vao mot t& thi
nho, thoi d6i twong chia vi dy dwoe noi la ¢6 han lwong.
Néu nguwdi dy nhin vao mét t thi lon, thoi doi twong cta
nguwoi dy dwee noi la vé han lwgng mac du né khéng thyc
sw vO han lwgng. Vo han lwgng’ & day chi cd nghia la 1on.
Vi thé c6 d6i twong 1én va do6i twgng nho.

O doan 115 ¢ néi “Xem nhirng trang thai vo sic nhw
nhitng d6i tweng.” Cau do can doc lai la “Vé nhirng doi
twong cta thién vo sac”. Khong phdi ‘xem nhitng trang thai
v6 sac nhw d6i twong’.

“Hw khong khong can mé rong vi 1€ no chi la sy doi
bo don thudn cta kasina.” Lién quan dén cac doi twong
cta thién vé sdc (arapavacara jhanas), d6i twong cta thién
v6 sdc thir nhat la hw khong vo bién. Hw khong dé khong
thé m& réng béi vi n6 khéng c6 céi gi ca. N6 nhan dwec
do doi bé kasina. ‘Doi bo kasina’ cé nghia la khong tac y
dén to twdng kasina nira. Trwéc tién co to twdng kasina
trong tdm. K& dén nguwoi ay khong tac y dén tg twdng
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kasina nita. Nhw vay tor twong kasina bién mat. Trong vi tri
clia to twdng kasina chi con lai khoang hw khong. Hw
khéng 1a hw khong. Vi thé khéng thé mé rong dworc. “Néu
nguwoi dy mé rong nd, khong co gi xay ra thém. Vi thé sé
khong cé gi xdy ra.

“Va tam hay thirc khong can phai mé rong (Thue sw
ra tam thirc khong nén hay khong thé mé rong dworc.) vi
1€ n6 la mot phap co tinh chat riéng.” Diéu d6 cé nghia
rang tam la mot thue tai to6i hdu (paramattha). Thuce tai toi
hau la mét thuye tai c6 ddc tinh riéng hay tinh chat riéng
ctia no. Chi c6 khai niém (ché dinh) méi cé thé mé réng
dwoc, con thuece tai toi hau thi khong. Thue tai téi hdu chi
la thyec tai t6i hau n6 khéng thich hop dé mé rong. Nhw
vay tam voO sdc thir hai (thwe vo bién x) khong thé dwoc
mé& rong.

“Sw bién mat ctia thire khong can mé rong.” Thyc
ra nd la mét khai niém va né la phi-hru (khong ton tai).
Cai gi da phi hitu cdi d6 khong thé dwoc mé rong.

“Va phi twéng phi phi twdng x” - & ddy cling thé
“Doi twong cda phi twdeng phi phi twéng x khong can mé
rong vi né ciing la mot phap co tinh chat riéng.” Cac ban
c6é nh¢ d6i twong cda thién vo sdc thir tw khong? Doi
twong ctia thién vo sdc thir tw 1a tam thién vo sac thir ba
(tdm v6 s& hiru xtr) Tam thién vo sdc thir ba ciing la thyc
tai t6i hau co tinh chat riéng ctia n6. Vi thé n6 khong thé
m¢ rong béi vi nd khong phdi la mot khai niém. Nhitng
doan nay nhdm noi vé nhirng déi tweng nao c6 thé mé
rong dwoc va nhirng déi twegng nao khong.
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K& tiép vé doéi twong, & doan 117 c6 noi “Trong sb
bon mwoi dé muc thién nay, hai mwoi hai ¢6 to twedng la
doi twong.”

uy. 6)Vé déi twong: Trong 42 dé muc thién, cé 22 doi
twong c6 twéng & ngodi do la 10 bién xir, 10 bdt tinh cta
tw thi, niém hoi thé va thdn hanh niém. Nhirng cdi khdc
khéng c6 twdng bén ngodai lam déi twong thién dinh. Mdt
khdc, 12 dé muc c6 nhirng tw tinh lam d6i twong, do la 8
trong 1o twéng niém, trir niém hoi thé va than hanh niém.
Twéng doan thwce bdt tinh, phan tich tw dai, Thirc v6 bién
xtr, Phi twéng phi phi twéng xi; (22 cdi ¢6 twéng bén
ngoai lam d6i twong la: 10 bién xtv... Than hanh niém) 6
con lai la nhirng d6i twong khéng thé phdn logi nhw thé.
Mat khdc, tam d6i twong c6 tinh cdch di déng giai doan
ddu, mdc du chi la nhirng d6i twong c6 dinh: sw mwng mu,
sw chdy mat, sw duc khoét cua doi bo, niém hoi thé, bién
xw nwéc, ltra gié va trong trwong hop bién xt dnh sdng,
thi déi twong gébm mét vong dnh sdng mdt troi v.v...
Nhirng dé muc con lai déu c¢6 nhirng déi twong bdt dong.
Dady la vé d6i twong qudn.

1u8. 7) Vé céi: 12 dé muc: 10 dé muc bdt tinh, thdn hanh
niém, va twéng bdt tinh trong doan thwc, la 12 dé muc
khéng c6 & cdc c6i troi, 12 dé muc nay, va dé muc qudn
hoi thé khéng cé & Pham thién gi&i. Nhwng & c6i vo sdc,
thi khéng c6 dé muc nao trie 4 v6 sdc. Con & c6i nguwoi, thi
c6 du tdt cd dé muc.
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119. 8) Vé cdch hiéu: Sw trinh bay cdn dwoc hiéu theo sw
thdy, s& va nghe; 19 dé muc (10 bdt tinh, 9 bién xw trir
khéng gian) la nhirng dé muc cdn hiéu bdang mdt thdy. Cé
nghia la trong giai doan ddu twéng ctia nhirng dé muc nay
phdi dworc hiéu bdang cdch nhin véi con mdt, mét cdch kién
tri. Trong thdn hanh niém, 5 phdn ddu "téc, l6ng, mdng,
rdng, da" can dworc hiéu bang mat thdy, nhirng thi con
lai dworc hiéu do nghe néi. Béi thé, déi twong ctia phdp
niém than la dworc hiéu bdang mdt thdy va nghe néi. Niém
hoi thé dwoc hiéu bdng xtc gidc, bién xiv "gié" bdng thi
gidc va xuc gidc, 18 thir con lai do nghe néi. Pham tru "xd"
trong 4 pham tri, va bén vé sdc giéi, ngwdi so co khéng
thé hiéu dwoc, nhwng 35 cdi con lai thi dworc.

120. 9) Vé diéu kién: Trong nhirng dé muc nay, 9 bién xwr
trir bién xtr hw khéng la nhirng duyén (diéu kién) dé
chitrng vé sdc xi. 10 bién xi la duyén dé chirng cdc logi
thdng tri (thdn théng). Ba pham tra ddu la diéu kién dé
chirng pham tru thi tw. M6i vé sdc cdp dwéi la diéu kién
cho vé sdc trén né mét bwe. Phi twéng phi phi twéng xiv
la diéu kién dé chirng diét tho twéng dinh. Tdt cd la diéu
kién cho sw séng trong hi lac, cho tué, va cho nhitng sanh
thu tét dep.

121. 10) V& sw thich hop: 10 qudn Bdt tinh ctia thdy chét, va
than hanh niém la 1 dé muc thich hop cho ngwdi ndng
tham duc. B6n pham tri va 4 bién xt vé mau sdac la 8 dé
muc thich hop cho 1 ngwoi tdnh si, va ngwoi tdnh tw duy.
Sdu niém ddu trong 10 twéng niém thich hgp cho nhirng
ngwdi tdnh tin. Niém chét, niém diét, phdn tich bén ddi,
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twédng doan thwc bdt tinh la 4 dé muc thich hop cho
nhitng nguwdi tdnh tué. Nhirng bién xtr con lai va nhitng
vé sdc thich hop cho moi lodi tinh tinh. Va bdt ci bién xt
nao ciing nén c6 gi¢i han cho mét ngwoi tanh tw duy va
v6 han cho ngwdi tdnh si.

122. Tat cd diéu trén dworc ndi theo thé thirc d6i choi truc
tiép va hoan toan thich hop, nhwng ky thwe, khéng co
phdp tu nao ma khéng trie bé dwoc tham v.v.... H6 tro tin
v.v... Kinh Meghiya néi: "Thém nira, cdn tu tdp 4 thir sau
ddy: tu bdt tinh qudn dé trie tham duc, tu tie bi dé tir b
sdn nhué, niém hoi thé dé trir bé tam tw duy, twdng vo
thwong dé tir b6 man” (A. iv 358). Ciing vdy, trong kinh
Rahula doan "Hay tu tdp ttr, nay Rahula (M. i, 424), ¢6 7
dé muc qudn twéng dwore dé ra cho mét logi tinh tinh duy
nhdt.

Trén sor @6, & cOt nimitta (twdng) chir viét tat ‘Pt’ co
nghia 1a T Twéng. Trong sach ndi hai mwoi hai co to
twdng — d6 la mwdi kasina, mwdi bat tinh (asubhas), than
hanh niém (kayagatasati) va niém hoi thé (anapanassati).
Hai mwoi hai ¢6 tor twong la d6i twong, d6 la mudi dé muc
vong tron (kasinas), mwdi loai bat tinh ctia tir thi, niém hoi
the va niém 32 thé trege (than hanh niém); cac dé muc
thién con lai khong c6 to twdng lam d6i twong.”

“Ké ti€p muwdi hai phap c6 nhirng ddc tinh riéng ké
nhw doi twong, d6 13, tam trong s6 mwoi tity niém — ngoai
trir niém hoi thé va than hanh niém (kayagatasati) —
twdong sw nhom gém trong vat thwe, xac dinh t& dai, thire
vO bién xtr va phi twdng phi phi twdng xtr.” Nhirng dé muc
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nay c6 thuec tai toi hdu la d6i twong.

“Va hai mwoi hai cé to twdng la déi twong, doé la:
muwdi kasinas, mwedri loai bt tinh cta tir thi, niém hoi tho,
than hanh niém; trong khi sdu dé muc con lai khong cé
nhirng d6i twong c6 thé phan loai dwge nhw vay.”Trén day
la nhirng mo ta vé déi twong thién theo nhiéu cach khac
nhau.

K& tiép tam c6 nhirng déi twong di ddong & giai doan
ban ddu mdc du tg twdng la tinh (khéng di dong), do 1a,
(t& thi) mwng muq, (t thi) chdy mau, (t&r thi) gioi bo duc
khoét, niém hoi thé, kasina nwéce, kasina Itra, kasina gio,
va trong trwedrng hop cta kasina anh sang doi twong gom
c6é mot vong tron anh sang mat troi v.v...” Pay la nhitng
do6i twong lay dong. Chung co thé la nhirng d6i twong lay
dong. “cac dé muc thién con lai ¢6 nhirng déi twong dirng
yén. Chung c6 nhitng d6i twong lay dong chi trong giai
doan ban dau. Khi ngwei hanh thién da dat dén giai doan
to twdng, thoi chiang la tinh hay bat dong. Nhw vdy chi &
giai doan ban ddu m&i c6 nhirng déi tweng lay dong.

“Vé noi chon (noi chén 6 nghia la ba mwoi mot coi
hién hiru): & ddy muwoi hai, d6 1a, mwoi loai bat tinh, than
hanh niém, va twéng nhom gém trong vat thwe, khong
xudt hién gitra chw thién.”

- Hoc nhan: biéu d6 c6 nghia rang & tir thién hoi

thé dirng lai dung khong?

- Thay: Dang vdy, ban da hiéu van dé. Chung ta sé

dén diém d6 & phan mé ta vé niém hoi tho.

K& tiép “Vé cach nam bat (C6 nghia la cach bt cac
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do6i twong bang sy thdy, bang sw nghe, va v.v...) & day sw
giai thich nén dwoc hiéu theo thdy, xic cham, nghe néi (Y
Ngai muén néi chi nghe mét diéu gi.). Mwoi chin @& muc
nay, do la: chin kasinas (b6 kasina gio) va mwoi loai bat
tinh, phdi dwgc mé rong bang sy thdy.” Ban nhin vao cai
gi d6 va hanh thién.” Y nghia & day la trong giai doan dau
twdng ctia ching phdi dwoc ndm bat bang cach nhin lién
tuc bang mat.”

“Trong treong hop than hanh niém (niém 32 than
phan) ndm phdn két thic véi da phai dwoc nam bat bang
sy thay va cac phan con lai bang cach nghe no6i.” Toc, 16ng,
mong, rang, da — nam phdn nay ban phai nhin bang mat
va hanh thién trén chung. M6t s6 bd phan ban khong thé
thdy nhw gan, ruét va nhirng thir khac. Nhirng thir dé ban
hanh bang cach nghe néi.

“Niém hoi thé phai dwgc ndam bdt bang sy xuc
cham.” Khi ban hanh thién niém hoi thé, ban git tam &
ddy (diém gitra mi va méi trén) va ghi nhé sy xtic cham
ctia hoi thé tai day — chd khong khi di vao va di ra khoi
m{lii.

“Kasina gio bang thdy va xtic cham” — diéu nay sé ro6
rang hon khi chiung ta di dén phidn mo ta vé cach hanh
thién kasina gio. D6i khi ban nhin vao cdi gi dé dang
chuyén d6ng, chiang han nhw cac canh cay hay mét 14 co
trong gié. Ban hanh kasina gi6 trén dé. Gio co6 thé dang thoi
vao nguwdi ban va lac dé ban c6 cdm gidc vé sy xtuc cham
trén than. Ban tdp trung trén yéu t6 gioé (phong dai) xuc
cham & d6. Trong treong hop nay ban dang hanh bang
cach y thirc vé sy xtic cham.
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“Muoi tam dé muc con lai bang nghe néi.” Cé nghia
rang chi nghe noi thoi.

“X4 pham tru va bén trang thai vo sic ngwdi moi
hanh khong thé nam bat dwoc.” Luc méi bat dau hanh
thién ban khéng thé hanh xa pham tru va bén thién vé sic
dwoc bdi vi dé dat dén cac thién vé sdc ban phai dac nam
thién sic gi¢i. Va dé hanh xa pham tra (upekkha brahma
vihara) ban phai hanh ba pham tra dau trwéc, do la ttr, bi
va hy pham tra. Vi mot xa pham tra thwe thu khéng thé
hanh vao lic méi bat dau dwoe. Chi khi ban d3 hanh ba

pham tra ddu xong ban mai c6 thé hanh xa pham tru.

“Vé diéu kién: trong s6 nhirng dé muc thién nay:
chin kasinas (b6 kasina hw khong) 1a nhirng diéu kién cho
thién v6 sac.” Diéu do6 c6 nghia la néu ban muo6n dac cac
thién v6 sac ban phdi hanh moét trong chin kasinas trtr
kasina hw khong. Ly do 1a vi ban phdi thwe hanh viéc loai
bo d6i twong kasina va lay hw khéng (lam d6i twong). Hw
khéng khéng thé loai bo dwge. He khong 1a hw khong.
Kasina hw khong dworc loai bo ra khoi nhivtng dé muc thién
lam diéu kién cho céc thién v sdc (arapavacara jhanas).

“Muwori kasinas la nhirng diéu kién cho cdc loai thang
tri (than théng).” Vi thé néu ban muodn dac cac thing tri
(abhinfna - thdan thong) ban phai hanh mét trong muwoi
kasinas tredrc. Thye s néu ban muén c6 dwoc nhivng két
qud khac ban phai hanh cac kasinas khac.

Gia str ban muodn lam rung ldc mét cdi gi. Chang han
ban mu6n lam rung ldc toa d6 sanh bang thdn théng cta
ban. Trwdre tién ban phai hanh kasina nwéc hay kasina gio
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chir khéng hanh kasina dat. Néu ban hanh kasina dat va c6
gdng dé rung lac cdi do, no sé khong rung lac.

Cé cdu chuyén vé mét vi sadi no di lén tra x& cta
cac vi chw thién. Ong sa-di néi “Ta sé rung lic toa lau dai
ctia cac ngroi.” Vi dy ¢d gang rung lac n6 nhwng khong thé
lam dwoc. Vi thé cac nang thién nit ché nhao vi dy. Ong
sadi xdu hé va quay tré lai voi thay. Ong néi véi thay minh
rang 6ng cam thdy xau hoé khi bi cac nang thién nir ché
nhao vi dd khong lam rung lac toa lau dai cia ho dwoc.
Ong héi thiy tai sao diéu nay xay ra. Thiy 6ng néi “Hay
nhin xem cdi gi & d6 vay.” Phan bo dang néi trén song. Vi
sadi hiéu dwoc sy goi y ctia thdy. Lan téi khi 6ng tré lai
c6i chw thién, 6ng phdi hanh kasina nwéc trede. Lac do
ong mai co thé lam cho toa ldu dai rung lac dwoe. Nhw vay
tiy theo nhirng gi ban muén tir kasina, ban phai hanh véi
cac kasinas khac nhau.

Van dé nay sé dworc dé cap & cac chwong sau. “Murori

rn

kasinas la diéu kién cho cac thang tri.

“Ba pham tra la diéu kién cho pham tra thw tw.”
Pham tru th® tw khong thé thwe hanh ngay lac ban dau,
ma chi sau khi da hanh ba pham tra kia.

“Moi bac thién v sdc thip la diéu kién cho bac thién
v6 sdc cao hon. Phi twdng phi phi twdng x& thién la diéu
kién cho sy chirng diét.” Diéu do co6 nghia 1a sw diét ctia
cac tam hanh, sw diét ctia twdng va tho. Thuc sw ra thi no
la sw diét ctia cac tam hanh.

“Tat ca la diéu kién cho viéc song trong an lac (Co
nghia la hién tai lac trd hay s6ng an lac ngay trong kiép
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sOng nay), cho minh sat, va cho cdc loai sanh hiru may mdn
(C6 nghia la cho mot kiép song tét dep trong twong lai).

“Vé sy thich hop v&i ca tanh” — van dé nay rat quan
trong. “& day sw giai thich nén dwegc hiéu theo nhirng gi
dwoc xem la thich hop véi ca tanh.” Poan nay mo ta dé
muc thién nao thich hop v&i loai ca tanh nao.

Hoc nhan: Ngai néi ba pham tra la nhirng diéu
kién cho pham tra thi tw. Liéu cé thé thyc hanh
pham tra thir ba trweédc pham tra thir nhat hay
pham tra thi hai trieére pham tra thir nhat dworc
khong? Sach khéng néi rang chiing ta phai hanh
tat ca cac pham tru.

Thdy: bang vay. Nhwng tht tuc binh thwong bao
gir cling phdi hanh tam ttr trede. K€ dén hanh
pham trd thir hai — bi pham tra va pham tru the
ba — hy pham trd. Diéu nay c6 nghia rdng ban
hanh dé dic dworc thién tir viéc hanh cac pham
tra dau nay. Tham chi, chi khi ban dac thién véi
cac pham tru nay, luc d6 ban méi c6 thé hanh xa
pham tri dwoc. Xa dan dén thién thir nam. Dé
c6 dworc thién thi nam ban can phai c6 cac bén
thién dau — th nhat, th hai, th ba, va thir tw.

Nhirng bac thién ay c6 thé nhan dwoc nho thye
hanh ba pham tra khac.

Hoc nhan: Vdy hanh ba pham tru kia ching ta
khéng dac thién sao?

Thady: Ban ddc thién, nhwng khong dén ngii thién

(thién thr ndm). Ban chi dat dén t thién thoi.
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Nh¢ hanh xa pham tra ban méi cé thé dat dén
ngt thién.

Pén day ching ta sé tiép tuc ban vé cac loai thién
khac nhau thich hop v&i cac cdan tanh khac nhau — “Tat
cd nhirng diéu nay dwoc noi trong hinh thirc d6i nghich
trwee ti€p va hoan toan thich hgp.” Cé nghia la néu vi dy noi
loai thién nay thich hop cho loai ca thanh nay, thi diéu do
cling c6 nghia thién nay la do6i nghich tryec tiép cta ca tanh
dy va né rat thich hop cho ca tinh ay. Nhwng nhw vay
khéng c6 nghia rang ban khong thé hanh cac dé muc thién
khac. “Nhwng thwce sy khong c6 sw tu tap thién nao lai
khong dé nén tham v.v... va ho tror cho Tin ...” Thyc vay
ban c6 thé hanh bat ctr & muc thién nao. O day nhirng dé
muc thién va cad tanh dwoc néu ra dé chi cho thay cai nao
(dé muc thién nao) 1a d6i nghich va thich hgp nhat ma
théi.

Gia st rang t6i la ngwoi tanh si. Thoi dé muc thién
thich hgp nhat d6i véi toi la thién hoi thé. Nhwng diéu do
khéng c6 nghia rdang t6i khong thé hanh bat ctv dé muc
thién nao khac. Ly do la vi bat ct thién nao cling sé giup
toi de nén dwore cdc tam phién ndo va phat trién cac thién
tam.

Tham chi trong cac ban Kinh Ptrc Phat con khuyén
Rahula va nhitng ngwoi khac hanh thién, khong chi mot
dé muc thién, ma cac loai thién khac nirva. Bat ky loai thién
nao ciing c6 thé dwoc thye hanh béi bat c nguwdi nao.
Néu ban mudn cé dwec loi ich 1on nhat trong s6 do, ban
phdi chon dé muc thién nao dwoc xem la thich hgp nhét
cho cdn tanh ctia ban ma théi.
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Hoc nhan: Tat ca kasinas nhw nhirng doi twong
thién déu ngu y thdy tam hét sao?

Thdy: Cac kasinas trwdc tién phdi dwoc thuwe
hanh bdng cach nhin vao chung. Khi ban nhin
vao chiang ban c¢6 tam thay (nhan thic tdm). Roi
ban c6 gang ghi nh¢ hay ghi tac n6 vao tam ban.
Cé nghia la ban nham mat va c6 gang nh¢ lay
hinh dnh d6. Khi ban ¢6 thé nhé dwoc hinh anh
ay mét cach r6 rang trong tam, lic d6 ban cé hoc
twong trong tam ban, thwe sy thi d6 la thu tri
twdng (twdng do nam gitr hinh dnh kasina da
nhin). Sau khi ban da c6 dwoc hoc twdng, ban
khong con can dén cai dia (kasina) thwe nira. Ban
tra trén twéng ma ban nam git trong tam ay. Tt
ltc dé tré di né khong con la nhan thire nira. N6
la manodvara (y moén), qua y mén ch khong qua
nhan moén. Trwéc tién qua nhan mon ban nhin
vao kasina va hanh thién. Sau khi ban c6 dwoc
hoc twdng, thién ctia ban luc nay qua y mon. Ban
thdy qua tam ch khong thdy qua mat.

123. Bdy gi®, cdu "Va vi dy nén hiéu" dworc gidi thich nhw
sau. Sau khi dén gan thién tri thire thudc logi da néi phdn
gidi thich cdu "réi dén gdn thién tri thirc, ngudi cho mét
dé tai thién qudn" (d. 28) va thién gid can phdi hdu ha ddng
Thé Tén, ddng Gidc ngd, hay mét bdc thay, va nén xin mét
dé muc qudn twéng véi mét tdmy chdn thanh, quyét dinh.

124. Vi dy nén hdu ha dirc Thé Tén, Ddng Gidc ngd vdi
cdch nhw sau: "Bach dirc Thé Tén, con xin xd bd thdn
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mang ndy ctia con dé hdu ha Ngai. "B&i vi néu khéng quy
phuc hét cd than mang ctia minh nhw thé, thi khi séng &
mot noi xa x6i héo ldnh, vi dy khéng thé kién c6 khi gdp
mot vdt ddng s xudt hién va vi dy c6 thé tré lai mét tru
xt & lang mac, giao thiép vdi thé tuc, tdm cdu bdt ddng
va di dén tan mat. Nhwng khi hanh gid da quy phuc toan
thé tdnh mang nhw vdy thi khéng con néi so hdi nao khéi
[én trong vi dy, néu mét d6i twong khung khiép xudt hién.
Quad vay, chi c6 niém hoan lac khéi lén noi hanh gid khi
nghi rdng: "Hd ta da khéng quy phuc toan thé tanh mang
noi diec Thé tén hay sao?"

125. Gid str ¢6 mét nguwdri c6 tdm vdi tét bdng lua Kasi, né
sé bu6n sdu néu tdm vdi bi chuét hay gidn gdm. Nhwng
néu né dem cung dwdorng cho mét Ty-kheo dang cdn, né sé
cdm thdy vui khi thdy vi dy xé vdi ra dé vd y, Ciing vdy,
trong khi quy phuc tanh mang.

126. Khi quy phuc tanh mang cho mét bdc thay, ngudi dy
nén noi: "Bach dai dirc, con xin quy phuc tdnh mang noi
dai dirc". B&i vi mot nguwdi chwa quy phuc, thi tro li khong
chiu stra d6i, khé day, khéng nghe loi khuyén can, di bat
ctr chb nao né muén, ma khéng héi y vi thay. Do dé, vi
thdy khéng gitp d& né bdang tai thi hodc phdp thi, khéng
hudn luyén cho né vé thién dgo. Vi khéng tim dwoc hai
thtr gitup do nay, nén né khéng cé chan dirng trong gido
phdp, va chdng bao ldu né sé xuéng dén do lam qudy hodc
hoan tuc. Nhwng néu né da quy phuc tanh mang, thi né
khéng bdt dong trwdrc sw chi day, khéng di ché nao tiry
thich, tré thanh dé day va chi séng tuy thudc vao vi thdy.
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N6 dwore hai thir gitp dé tir vi thdy, va dwoc lén manh,
dworc tang trwéng va thanh twu & trong Gido phdp, nhw
nhirng dé tir ctia Trwéng ldo Cula- Pindapatika- Tissa.

127. C6 ba Ty-kheo dén noi Trwdéng ldo, mbt ngwdi noi:
"Bach dai dirc, con sdn sang leo 1én 1 mém dd cao bdng
mét trdm ngwoi dieng chéng lén nhau, néu dai dirc
mudn”. M6t tro khdc néi: "Bach dai dirc, con sdn sang
nghién ndt thdn nay trén tdng dd néu thdy muén”. Ngwoi
thtr ba néi: "Bach dai dirc, con sdn sang nhin thé va chét
néu thday can". Trwéng ldo nghi, "nhirng ngwoi nay chdc
chdn cé thé tién bo trong gido phdp; va gidi thich cho ho
mot dé muc thién. Theo l&i day, cd ba déu chirng qud A-
la-hdn. Ddy la lgi lac trong sw quy phuc. Do vdy, & trén
néi: "Quy phuc tdnh mang cho dirc Thé Tén", ddng Gidc
ngd hodc mét bdc thady.

Ké tiép hién dang than mang cho Dtrc Thé Tén hay
cho bac thdy — co6 nghia la xa bé cai ban nga cda minh.
Cho Btrc Thé Ton hay cho Ptc Phat ciing dwge. Cho vi
thdy thi t6i khong dam khuyén, vi xét nhirng gi dang xay
ra ngay nay, khong phai tat ca cac vi thdy déu dang tin cay.
O doan 126 “Khi hién dang thin mang cho ngwdi thiy, vi
dy nén noi ‘Con xa bd con ngudi nay cta con cho ngai,
Bach ngai” Nhw vy la vi &y dang noi con hién dang con
cho ngai. Diéu nay c6 thé nguy hiém vi néu mot nguwdi thay
c6 nhirng déng co kin ddo. Té6t hon hét nén hién dang than
mang cho Pwc Phat, chir khong cho cdc vi thdy ngay nay.

128. V&i tdm y chdn thanh, quyét dinh: (doan 123): tdm y
cua thién gid phdi chdn thanh theo sdu cdch khéi tir v
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tham. Vi chinh mdt ngwoi chdn thanh theo sdu cdch dy,
mdi dat dworc mot trong ba logi tué gidc nhw kinh néi: "Co
6 y hwéng ddn dén gidc ngd cua bé tdt. Véi y huwdng vo
tham, bo tdt thdy 16i ldm trong tham duc. Véiy hwéng vo
sdn, bo tdt thdy 16i ldm trong sdan hdn. Vé&iy vo si, bo tdt
thdy 16i ldm trong si mé. Vé&iy hwéng xudt gia, bo tdt thdy
[6i [dm trong d&i séng tai gia. V&iy hwéng vién ly, bo tdt
thdy 16i lam trong sw qudn tu dong ddo. V&1 y hwéng tir
bd, bo tdt thdy 16i ldm trong moi sw tdi sinh va sanh thu.
"Vi nhitng bdc Dw lwu, Nhdt lai, Bdt hoan, A-la-hdn ldu
tdn, Poc gidc, va nhirng ddng toan gidc qud kht, hién tai
hay vi lai, tdt cd déu dd dat dia vi nho nhivng y hwdéng nay.

129. Hanh gid cdn nhdt tdm quyét dinh vé viéc dy. Nghia
la, phdi quyét dinh d6i vdi thién, tén trong thién, khuynh
hwdng vé thién; quyét dinh déi véi niét ban, tén trong niét
ban, khuynh hwéng vé niét ban.

130. Khi, v&i sw chdn thanh ctia y hwéng va sw hodn todn
quyét tdm nhw vdy, hanh gid xin mét dé muc, thi bdc thay,
ngwdi di sdu vao tdm ngwoi khdc ¢6 thé biét dwoc tinh
tinh hanh gid, bdng cdch quan sdt cung cdchy. Néu chwa
ddc tha tdm théng, thi thdy cé thé héi. "Tinh tinh ctia
ngwdi thé nao?” hodc "Ngwoi wa nghi nhivng chuyén gi?
hodc "Ngw&i wa dé muc nao?" dé biét. Khi da biét, vi thay
6 thé gidi thich mét dé muc thién qudn thich hop véi tinh
tinh hanh gid. Va khi lam nhw vay vi thdy c6 thé lam theo
ba cdch: @ muc cé thé cho bdng cdch bdo @é tw doc lai
moét hai lan, néu nguwdi dy da hoc dé muc kia. Hodc gidng
cho y méi khi dén, néu ciing & mot tru xiv. D61 véi nguedi
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muén hoc dé muc ré6i di noi khdc, thi cé thé gidng khéng
qud ngdn cting khéng qud dai.

131. Pdu tién, khi gidng vé bién xt ddt, c¢6 chin khia canh
can gidi thich. D6 la: 4 16i ctia bién xt, cdch lam Kasina
(bién xi), cdch tu bién xi sau khi lam xong, hai logi
twdng, hai loai dinh, bdy thir thich hop va khéng thich
hop, 10 thién xdo vé an chi dinh, sw déu ddn quan binh ctia
tinh tién, va nhirng chi dan vé dinh. V& nhitng dé muc
khdc, méi dé muc cdn gidi thich nghi. Tdt cd diéu nay sé
dworc dé cdp trong phdn chi dan tu tdp. Khi dé muc dwoc
gidi thich, hanh gid cdn nam ldy Twéng trong luc ldng
nghe.

132. Hiéu r6 Twéng la vi dy phdi lién két tirng khia canh
nhw sau: "ddy la ménh dé ddu, day la ménh dé sau, day la
y nghia, ddy la y dinh, ddy la vi du". Khi vi dy lang nghe
chdm chu, hiéu ré twéng nhw vdy, thi dé muc tré nén ré
rang. Nhor vdy, hanh gid dat dén thang gidi (visesa) mét
cdch my mdn, khéng bang cdch nao khdc.

133. Bén ddy, cdu "dén gdn thién tri thirc, mgwdi cho mét
dé muc thién, va vi dy phdi hiéu ré6 mét dé muc trong 40
dé muc, cdi nao thich hop véi tinh ctia minh" (doan 28) da
gidi thich xong.

O doan 128 “Vi chinh mét nguwdi cé khuynh hwéng
chan thwe nhw vdy sé dat dén mot trong ba loai gidc ngo.”
Ba loai gidc ngd la sw gidc ngd ctia moét vi Phat, sy giac ngo
ctia mot vi Poc Giac Phat va sw giai ngd ctia mot bac A-la-
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han.

“Sau loai khuynh hwéng dwa dén hoan thién sy giac
ngd cda cac vi bo tat.” Nhirng khuynh hwéng nay cé thé
hoi gidng v&i cac ba-la-mat tim thdy trong C6 Xe Pai Gidc
(Mahayana Bodhi). D6 la vo-tham, v6-san, vo-si, va ...Day
la sdu dirc tinh la cac vi B6 Tat ddc biét phat trién.

“V&i khuynh hwdng vé vo-tham vi Bo-tat thay 16i
lam trong tham. Vé&i khuynh hwéng vé vo-san vi Bo-tat
thay 16i lam trong san.” Va v.v... Mac du d6 la mot sy trich
dan, chung toi khong thé tuy ddu sy trich dan nay dén bat
ct ban Kinh ¢6 sdn nao ngay nay. Vi thé mot sd ban Kinh
c6 thé da that lac hay né co6 thé lién quan dén nhirng nguén
nao d6 khong thudc truyén théng Thwong Toa Bo
(Theravada).

O doan 132 ‘Nim bét twéng’ - Tir Pali ‘nimitta) c6
nhttrng nghia khac nhau. ‘Nam bat twéong & day chi co
nghia la cham chu lang nghe nhitng gi ngwoi thay néi. “day
la ménh dé trwedre, day la ménh dé theo sau, ddy la y nghia,
day la y dinh, day la vi du.” va v.v... Nhw vay trudece tién
cham chu ldng nghe nhirng l&i day ctia vi thay va c6 gang
hiéu chung dwoc goi & day la ‘nam bat twdng’. N6 khéng
giong nhw ndm bét twéng khi ban hanh thién. ‘Nam bat
twéng’ trong thién sé dén sau & chwong bén. O’ day ‘ndm
bat twéng’ cé nghia la cham chu lang nghe nhirng gi ngwoi
thay noi.

“Khi vi &y chdm chu lang nghe, nam bdt twéng theo
cach nay, dé muc thién cta vi ay da dwoc khéo nam bat.”
Vi dy biét nhirng gi nén biét vé thién.
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“Va nho vy, vi ay thanh céng trong viéc dat dén sw
sai biét (visesa*®).” ‘Dat dén sy sai biét’ nghia la dat dén céac
bac thién, dat dén thang tri, dat dén sw giac ngo.

Cau ‘chtr khéng bang cach nao khac’ nén stra lai la
‘chtv khéng phai nhirng ngwoi khac'. Vi ay thanh coéng
trong viéc dat dén sy sai biét chir khong phai nhirng nguwoi
khéc, nhirng ngwoi khéng cham cht lang nghe va ndm bat
dwoc twdng va v.v... ‘cach khac’ nén stra lai la nhirng nguoi
khac.

Pén day chdm dirt chwong ba.

2 Visesa: m. [Sk. visesa<vi-$is] ZBll, 5 sai biét, thu thing
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Chwong IV
Kasina Dat
(Pathavi-kasina-niddesa)

Truwde khi thye sy di vao thwe hanh ching ta phai
tw minh chuan bi cho minh. Viéc ddu tién ching ta phai
lam 1a thanh tinh gi&i hanh. Diéu nay c6 nghia la ching ta
phadi gitr gi¢i hanh trong sach, tho tri gi¢i. Do 1a viéc dau
tién.

1. O’ mét doan trén, c6 néi: "Sau dé, hanh gid cdn trdnh
mot tu vién khéng thich hop cho viéc tu tdp dinh, va dén
& moét tu vién thich hop". (Ch. 111, 28). Trwéc hét, néu tién
& cung chua véi thdy dé hoc cho ky dé muc thién qudn thi
tot. Khéng tién, thi cé thé & mét chua khdc, mét noi thich
hop cdch chirng mét ddm hay nira ddm, va khi nao nghi
hay quén diéu gi vé dé muc, thi nén lam xong nhirng phdn
sw trong chua réi ra di, vira di vira khdt thwe trén dwong
dén tru xi ctia thdy sau bira dn. Phdi quyét nghi dé muc
thién ngay hém dy ngay trwdc mdt thdy, hém sau, sau khi
ddnh Ié thay, nén di khdt thwc trén dwdng vé dé c6 thé tré
vé tru xtr minh khéng nhoc mét. Nhwng néu mét ngudi
khéng tim thdy ché & thudn tién trong vong 1ddm, thi nén
gidi tod moi khé khdn vé dé muc. Cho dén khi hoan todn
chdc vé né, réi méi c6 thé di xa, tranh mét ngbi chia
khong thich hop cho viéc tu tdp dinh, va & mét noi thich
hop.
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Viéc ké tiép la — xem lai doan 28 trong Chwong 3
— & chwong d6 nhirng bwdc chuan bi dwge néu ra. Trwedce
tién la thanh tinh gi¢i. Th hai la cat det bat c@ chwdng
ngai nao trong mwdi chwdng ngai. Tat cd nhirng diéu nay
dwoc dé cap & chwong ba. Ké d6 chung ta phai tim mot
nguwoi ban lanh hay bac thién tri thire, mét vi thién sw co
nang lwc ma tlr ngwdi nay ching ta phdi hoc mét dé tai
thién. Va chon mét dé tai thién thich hop véi can tanh cta
chiing ta. O’ chwong ba ciing c6 mét sy md ta vé sau loai
cdn tanh va loai can tanh nao moét nguwoi thudc vé. Sau do
ngwoi hanh thién nén tranh mot ngo6i chuia khong thudn
lgi cho viéc tu tap dinh va di dén séng trong mot noi thuan
lgi. Chwwong thi tw sé chon loc nhivrng yéu t6 do.

Muwdi Tdm Léi Cia Mot Ngobi Chua

Mot ngéi chua khéng thich hgp ¢é mét trong 18 16i sau:
réng lén, méi mé, td toi, gan dwdng gdn ao, c6 cdy ld dn
dwoc, c6 hoaq, trdi, c6 tiéng, (danh lam) gan dé thi, gan
cay ldy g6, gan dong rudng, cay cdy, cé nhieng ngudi xung
khdc nhau, gdn c6ng vao, gdn bién gi&i cdc nwéc, gén bién
gici kinh d6, khéng thich hop, thiéu thién tri thirc.

3. 1) Trwére hét, trong 1 ngbi chua lén, c6 nhiéu nguwdi tu
hop véi nhirng muc tiéu khdc nhau. Ho chéng trdi nhau,
nén céng viéc chénh mdng sdn khéng quét, nwérc uéng,
nwére riva khéng dwoc muc sdn, béi thé khi dinh vao lang
khdt thwc, ldy y bdt di ra, c6 thé vi dy thdy nhirng phdn sw
chwa lam xong, binh nwéc uéng khéng con mét xudt, phdi
d6 nwéc ddy binh, vi néu khéng lam, sé pham 16i, ma lam,
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sé mdt thi gior. Dén lang sé khéng dwoc gi vi gior cting
dwong da qua. Lai niva, khi vi dy vao déc cw thién tinh, thi
phdi bi tdn tdm vi sa di va Ty-kheo nhé tudi gdy tiéng dong
on do, va vi nhitng céng viéc ctia tdng doan dang dworc thi
hanh lic d@y. Tuy nhién, vi dy cé thé & trong mét ngdi chiia
[6n trong d6 moi phdn sw dworc thi hanh, va khéng bi
nhirng qudy nhiéu.

4. 2) Trong mét ngdi chua méi, thi c6 qud nhiéu hoat dong
xdy cdt, ngwdi ta thwong chi trich nhivng ké khéng tham
gia. Nhwng vi dy c6 thé & dé néu cdc Ty-kheo bdo: "Hay dé
cho dai dirc tha hé lam phdn sw nha khé hanh, ching ta
sé tréng coi viéc xdy cdt".

5. 3) Trong mét ngéi chiia td toi, thi nhiéu ché cdn stra
chita. Ngwdi ta thwong ché bai ké nao khéng coi soc viéc
stra chira it nhdt la phong xd cua riéng minh. Nhwng néu
phdi coi s6c viéc dy, thi thién dinh bi thwong tén.

6. 4) Trong mét ngéi chua & gan mét con dwong chinh,
thi ngay dém luén luén cé khdch, vi dy phdi nhwdng chd
cho khdch vé dém, va phdi di ngti dwéi géc cdy hay trén
tang dd. Ngay hém sau cting lgi nhw vdy, b&i thé khéng cé
dip nao dé thwe tdp dé tai thién dinh. Nhwng vi dy c6 thé
& mét noi khéng c6 nhirng qudy rdy ctia khdch.

7. 5) M6t cdi ao la ao trong dd. Nhiéu nguwdi dén dday dé
ubng nwéc nhuém do. Khi ho héi mwon thiing, cti v.v...
Phdi chi ché. B&i thé, vi dy phdi lubn luén canh chieng.
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8. 6) Néu vj dy ban ngay di dén toa thién & nhirng noi ¢
cdc thir ld rau, thi nhitng phu nt hdi rau vira hdi vira hdt
bén canh ché ngbi thién, lam cho dé muc ctia 6ng bi lam
nguy do sw qudy réi ctia dm thanh ngwdi khdc phdi.

7) Va & noi c6 nhiéu hoa dang ré né, citing c6 méi nguy
twong tw.

9. 8) O’ nhitng noi cé nhiéu thir trdi nhw xodi mit, nhirng
ngwdi cdn trdi sé dén xin, va ching sé gidn dir néu vi dy
khéng cho hodc sé cwéng doat. Néu vi dy c6 néi, chiing sé
mdng vao mdt, to tiéng.

10. 9) Néu c¢6 mét danh lam néi tiéng, nhw Dakkhinagiri,
Hatthikucchi, Cetiyagiri, Cittalapabbata, thi luén luén cé
ngwdri muén ddnh 1€ vi dy, cho rdng dé la A-la-hdn, lam
cho vi dy ling tung. Nhwng néu muén, vi dy c6 thé & do
ban dém, ban ngay di ché khdc.

11. 10) O’ mét ngéi chua gén do thi, nhitng vt thudc vé
ngwoi khdc phdi ddp vao mat, phu niv xdch nwéc di ngang
dung vao ngwoi 6ng ta, nhirng cdi thiing lon chodng hét
[6i di. Va nhirng nhdn vdt quan trong thi ct trdi thdm
ngay gitra chtta ma ngoi.

12. 11) M6t ngéi chtia gdn noi ¢é nhiéu cdy hiru dung thi
bdt tién vi nhirng nguwdi dén cwa gb va nhirng ké nhdt
canh va ld. Néu trong chtia c6 cdy lén, nguwoi ta sé dén
cwa vé cdt nha. Dén khi vi dy xd thién dé di bach bo, gdp
nhi*rng ngwdi nay va héi: "Nay cw si, tai sao lai lam nhw
thé?" thi chung con mdang lai.
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13. 12) Ngwoi ta thwong xie dung mét ngdi chiia canh déng
ruéng dé lam sdn ddap lua ngay trwéc chua, phoi ltia cho
khé tai cdc khodnh sdn trwdrc, gdy nhiéu bdt tién. Va khi
ddt chua lan ra gan déng ruéng, nhirng ngwdi phu viéc
chtia thwdng gitr lgi stc vdt cua cdc gia cht di lac vao dat
dy, hodc lam bé tdc ngubn nwéce chdy ra ruéng. Nguwoi ta
sé dem vao chita mét cong lua héo, chi cho cw tdng xem
ma bdo: "Xem nay, nhi¥tng ngwoi phu viéc chtia lam dn
nhw thé ddy". Vi mét duyén cé nay no, vi dy phdi di t&i
ctra cong.

14. 13) Sw hién dién ctia nhirng ngwoi chéng déi nhau: Of
ché cdc Ty-kheo tranh chdp nhau, bdt hoa, thi khi ho gdy
g0, vi dy c6 can "chw dai dirc dirng lam thé", ho sé la lén:
"Chting t6i khéng ké gi niva, c6 cdi 6ng tu khé hanh nay
hay khéng cting mdc ké".

15. 14) M6t ngbi chua gdn cira séng ctva bién, hay gdn c6ng
vao d6 thi, thi bdt tién vi nhiéu ngwdi hay doan lir hanh sé
dén bdng tau, tu hop quanh chta xin ché nghi, nwéc uéng
hodc muéi.

16. 15) Trong trwdng hop ngdi chiia gén bién gidi thi ddn
bién dia khong tin Phdt phdp.

16) Trong mgt ngbi chiia gdn bién gi&i cé6 mét kinh do, thi
c6 néi s¢r hdi vé vua vi ¢é thé mét 6ng vua dén tdn cong
ché dy, nghi rdng: "N6 khéng thudn phuc ta". Ong vua
khdc cting lam nhw vdy, va néu ché dy khi vua nay chiém,
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khi vua khdc chiém, ho sé nghi vi Ty-kheo lam gidn diép,
va gdy cho 6ng ta sw tan hai.

17. 17) "Sw khéng thich ddng" la ¢c6 mé6i nguy tiép xtic cdc
sdc phdp v.v... Cua ngwdi khdc phdi, hodc c6 phi nhdn lai
vdng. C6 cdu chuyén nhw sau. Mét vi dai dirc & trong mét
khu rieng, c6 con quy cdi dirng ngay trwdrc ctra choi cua
6ng ta ma hdt. Vi dy di ra, dirng noi ctra. Con quy di dén
tdn cudi dwdorng kinh hanh, ma hdt. Vi dai dirc cting di dén
cubi dwong mon. Con quy dieng trong hé sdu tram thwéc
ma hdt. Vi dai diec thut I, thi thinh linh con quy tém ldy
6ng, bdo: "Dai dtrc, ta da dan thit khéng phdi chi moi mét

A n

hay hai vi nhw dai dirc ma théi dau”.

18. 18) Thiéu thién tri thire: O’ noi nao ta khéng tim dworc
moét thién tri thiec lam thdy, hodc nhw bdc thdy, khéng
tim dwoc mot y chi sw hay twong dwong y chi sw, sw thiéu
thén dé la moét 16i 16n.

Ngbi chua nao cé mét trong 18 16i trén dwoc ké la bdt
thién.

Chwong thit tw bat dau véi 18 16i clia mot ngdi chuia
khong thich hop cho viéc hanh thién va ndm yéu t6 ctia
mot ngdi chuia thudn loi. K& dén tac gia tiép tuc gidi thich
cach lam mot dia kasina hay kasina dat va lam thé nao dé
thyc hanh dé muc ay.

Chuing ta bat dau chwong thir tw ndy v&i 18 16i cta
mot ngdi chua. Trwede dd tac gid ndi rang mot ngwdi nén
sdng trong mot ngdi chuia khong qua xa chd vi thay sdng
b&i vi néu vi dy ¢o sy hoai nghi vé dé muc thién vi dy co
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thé di dén thay dé hoi va lam sang té loi day.

“Néu & dd bat tién, vi dy c6 thé song & mot ngdi chuia
khac — mot ngdi chua thich hgp — cach xa mét phan tw
hay mot niva hay tham chi cd moét ly cling dwoe.” Mot ly
nghe ndi khodng 8 dam (miles). Ngoi chtia ctia vi thay nén
cach xa ch6 ban s6ng t6i da 8 ddm dé ban co thé di b dén
cho ngai & trong ngay. Ngay xwa ngwoi ta phai di bo cling
nhw di khat thyce doc theo dwong. Poan dwong c6 thé xa
mot phan tw ly hay mét niva ly hay ca ly, tuy theo. Nhw vay
c6 nghia rdng ngwdi ta phai di hai ddm bén dam hoac tam
dam.

- Hoc nhan: Con nghi thanh phé Daly cach noi
day (San Francisco) khoang 10 dén 12 dam.

- Thay: O, vay 1a né c6 thé 1a khac véi tiéu chudn
nay. Vi thé néu ngwoi hanh thién co6 hoai nghi gi
vé dé muc thién cia minh, ngwdi dy cé thé di dén
d6 va héi thay minh. Sau d6 ngwdi dy cé thé quay
vé chua minh va thwc hanh.

Ké tiép Chu gidi dwa ra mwoi tdm 16i cia mot ngoi
chtia. Khi mé ta cach hanh thién, cac bac thiy thué xwa
giai thich rat chi tiét cach chuan bi cho viéc hanh thién. Co
thé noi la hét stee ti mi. Mot ng6i chtia noi ddy mot ngudi
song va hanh thién nén thoat khoi mwoi tdm 16i nay.

Loi thir nhdt 1a rong 1on. Néu chua hanh gia & la mot
ngodi chua rong 1on, nhitng qudy nhiéu sé dit ra cho viéc
hanh thién. “Ngwoi ta véi nhitng muc dich khac nhau
thwong tu tap & mot ngdi chua 1én.” ‘Ngwoi ta’ & day cod
nghia la cac vi Ty-kheo, khong phai nguwoi cw si. Cac vi Ty-
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kheo v&i nhirtng muc dich khac nhau thwong tu tap & mot
ngodi chtia lon. Ho sé xung dot 1an nhau. Khi c¢6 qua nhiéu
nguwoi, ngwdi ta sé xao nhang cac bon phan — khéng quét
don cac khu vwe, khong cung cdp nwéce va v.v... Néu ho
khoéng lam va cac vi Ty-kheo thdy ho khong lam, vi dy sé
phadi lam. Vi néu vi dy khong lam, vi ay sé pham tdi tac ac.
Mdc du d6 la mot t6i nho, song n6 van la mot tdi. Néu vi
ay phai quét don, phai mac nwéec, v.v... thoi gian hanh
thién cta vi ay sé gidm di. Vi thé song trong mdt ngdi chuia
ma cac vi Ty-kheo khong lam nhitng phan sw cta ho thoi
d6 la ng6i chtia khéng thich hop cho ngwdi mudn hanh
thién. Néu do la mét ngoi chua lon nhwng cac vi Ty-kheo
lam nhirng b6on phan ctia minh va khéng c6 nhirng quay
nhiéu cho viéc hanh thién, vi dy c6 thé sdng trong ngodi
chtia 1&6n @€ hanh thién dwec. Piém chinh yéu la thich hop
cho viéc hanh thién. N6 c6 thé la mét ng6i chua Ién nhwng
néu no6 dwoc khéo quan va cac vi Ty-kheo ciling nhuw sa-di
biét chu toan nhitng phdn sy ctia minh va khong cé nhirng
qudy nhiéu hay can thiép vao viéc hanh thién, thoi vi dy ¢6
thé s6ng trong ngoi chtia Ion dé. Co nhirng ngbdi chua lén
nhw vdy & nwéc Mién chung t6i, noi ddy cac vi sw song rat
ky ludt. Ban khong nghe thdy mot &m thanh nao mdc du
ca 500 vi Ty-kheo dang tho thwe. Mot ngoi chua nhw vay
du l&n nhwng thich hgp cho viéc hanh thién.

L6i thit hai la ngdi chua méi. Khi mot ngodi chtia con
ma&i, ban c6 nhiéu viéc phdi lam. Vi thé n6 ciing khéng
phai 1a mét noi thich hop cho viéc hanh thién. O doan 4
"Hay dé cho dai dirc tha ho lam phan sy nha khé hanh.”
Phén sy ctia nha kho hanh thyc sy ¢6 nghia la hanh thién,
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khong phai sa-m6n phap hay nhitng phan sy khac.

Ttr Pal i la Samanadhamma (sa-mé6n phdp). ‘Samana’
c6 nghia la sa-mon hay Ty-kheo. ‘Dhamma’ & day c6 nghia
la thwc hanh. Nhw vdy ‘Samanadhamma’ thyce sy cé nghia
la viéc hanh thién, ch khong chi cé nghia 1a lam cac phdn
sw. Mdc du d6 la mo6t ngdi chtia méi, nhwng néu nhirng
nguwoi khac coi soc nhivng gi can phai dwoc lam & @6 va dé
cho nguwoi mudn hanh thién tw do hanh, thoi do la mot
ngdi chua thich hop cho vi dy.

Loi ké tiép 1a ngodi chua cii nat. Khi mot ngodi chtia
khong con trong tinh trang virng chdc, ban phai stra chira
va lam nhirng viéc can phai lam & dé. Do vdy ban sé cé it
thoi gian dé hanh thién va vi thé né khong phai la mot ngoi
chtia thich hop.

L6i ké tiép la ngdi chuia gan dwong sd. Néu chtia gan
mot con dwdng hay mét phd chinh, du khach lui téi ca
ngay lan dém. ‘Du khach’ & day c6 nghia 1a cac vi tang
khach. Khi cac vi tang khach dén, ban phai chi dinh cac
noi cho ho. Déi khi ban phai nhwong chd & ctia minh cho
tang khach. Ban phai di dén mét noi khac. Cé khi ban phai
di dén mo6t goc cdy hay mot phién da dé nghi. Ban phai
nhwong chd cho céc vi tding khach. Ngay hom sau cling
vay. Vi thé khong cé co hoi cho viéc hanh thién. Pay khong
phai la noi thich hop cho vi ay.

- Hoc nhan: Khi ngai néi vé hanh thién, ngai dang
noi vé toa thién hay kinh hanh?
- Thay: V& cd hai. Vé bat ctr loai thién nao.
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- Hoc nhan: vay thi lam viéc cling la mot loai

thién.

- Thay: O day thién I di kinh hanh hojc toa thién.

Lam nhirng viéc & chta, hay lam viéc thi khong
thé lam v&i tdm chanh niém nghiém nggt thywc
sw dwoc. Ban co6 thé c6 chat chanh niém trong
khi lam nhéng cong viéc, nhwng khi ban dang
lam cong viéc gi d6 chuan bi cho chua, rat kho dé
ban git* dwore chanh niém, chanh niém nghiém
ngit. O ddy né mudn néi t&i viec hanh thién
nghiém ngdt.

Mot ngbi chtia gan ao ho 1a 16i k€ tiép. Nguwoi ta
thwong dén do dé uong nwéde.“ Hoc tro caa cac vi Tredng
ldo s6ng & thanh pho dwoc cac gia dinh hoang toc ho d6
dén dé lam céng viéc nhuomy.” O day “ho do boi” ¢6 nghia
la cac gia dinh hoang toc hay lui t&i, hodc quen biét, hodc
than thiét v&i cac gia dinh hoang tdc. Vi thé né khong phai
la noi thich hop.

L6i ké tiép 1a chtia gdn mot noi ¢6 rau xanh. ‘cac loai
la dn dwoc’ & day thye sw ¢6 nghia 1a rau xanh. Khi cé rau,
nhirng ngwoi phu nir c6 thé dén dé hai rau. Ho sé hat ho,
v.v... Vi thé ¢6 sy qudy nhiéu v&i nhitng am thanh cta
nguwoi khdc phéi. Cé sy nguy hiém cho thién. D6i véi mot
ng6i chuia c6 nhirng bui cdy hoa ciing vay. Nguwoi ta dén dé
héi hoa va vi thé c6 sw qudy nhiéu d6i véi thién.

L6i ké tiép 1a mot ngdi chlia ¢ nhiéu cay &n trdi nhw
x0ai, tdo, mit, v.v... Khi c6 nhiéu trdi, ngwoi ta sé di dén
hai. Va do d6 c6 sy qudy nhiéu.
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Hoc nhan: Jack-fruit (cay mit) la gi?

Thady: Jack-fruit hay mit 1a mét loai cay lon. Mot
sO cdy mit c6 thé Ion nhw toa nha nay. Trai ctia
no co cdi gi d6 giébng nhw gai & bén ngoai. Khi
ban xé trdi mit ra, bén trong co6 rat nhiéu mui va
moi mui ¢c6 mot hot. Cady mit dwoc trong &
nhirng x* nhiét d&i nhw Mién Dién, Sri-Lanka,
va toi nghi né cting dwoc trong & Hawaii. Nhiéu
nguwoi & My khong biét trai mit.

Cay mit rat quan trong dé6i v&i cac vi Ty-kheo béi
vi chung t6i dung 16i cay mit dé lam thuoc
nhudm y. L6i mit c6 mau pha gitta ndu va vang.
Nhuw vay né la mot mau vang xam. Chung t6i ché
16i cdy mit nay thanh tirng miéng nho. Ndu s6i
nhirng miéng nho dy chung t6i ¢6 thuéc nhuom.
Sau do chang t6i nhuém y véi thuéc nhudom lay
dworc tir cay mit do. Cling c6 mot thir khac ching
t6i dung lam thudc nhudém la vo cay da (banyan).
Tuy nhién thuéc nhuém ctia vé cdy nay khong
tot bdng 16i cay mit. Téi nghi ngay nay trai mit
da dwoc nhap khau vao My ro6i.

Hoc nhan: Vi ctia n6 nhw thé nao?

Thdy: Kho noéi lam. Dai khai 1a ngot. Néu ban an
qua nhiéu ban sé gap rdc roi vé bao ttr.

K& tié€p néu mot ngdi chtia néi tiéng, néu chua do 1a
mot danh lam, nhiéu nguoi sé dén. Luc do ban sé khong
c6 dua thoi gian dé hanh thién. “Nhwng néu n6 thich hop
v&i vi dy, vi dy ¢6 thé song & d6 vao ban dém va di noi khac
vao ban ngay.” Ban c6 thé di dén mot chd nao khiac lac ban
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ngay va tré lai chtia vao ban dém. Ban cé thé lam nhuw thé.
“O' mot ngdi chtia gan thanh phé nhitng vat cta
nguwoi khac phai dap vao mat.” Khi ngdi chua gan mot
thanh phd, 6 14 mot loai qudy nhiéu. O doan 10 “Lai nita
nhirng ngwdi quan trong trai thdm & gitra chua dé ngbi.”
Thwc sw ho khéng trai thdm, nhwng ho ngo6i gitra chua,
dwoc che béi nhitng bire man. Piéu dé co6 nghia la gi. Ho
di dén chuia, ngdi xudng va che man quanh ho. O day tir
Pali khong co6 nghia la tdm tham ma la mét biec man.

- Hoc nhan: C6 phdi ho lam thé dé cach ly nhdm

hanh thién khong?

- Thay: Khong phai dé hanh thién, chi dé cach ly

thoi. O’ day ‘nguwdi quan trong’ khong phai la cac
vi sw. Ngwori cw si, 6ng vua hay cac quan lai, hodc
bat ky ngwoi nao cling ¢6 thé dén chua. Co thé
ho mudn dworc s6ng tach biét khdi nhirng ngudi
khac nén ho quay man quanh ho ma thoi.

L6i ké tiép la mot ngodi chuia gan nhirng thira rudng
canh tac. Khi c¢é nhitng canh déng gan bén chua, nguoi ta
thwong dung san chtia nhw mot noi dap laa. Vi thé co sw
qudy nhiéu. Ciing vdy, khi chua c6 dat riéng, nhirng nguwdi
phu viéc cho chtia phai tranh khéng dé trau bo di vao canh
dong hodc déi khi phai tranh cho nwéc dén ho. Do la
nhitng gi dwoc noi & ddy. “nhirng ngwoi phu viéc cta chua
phdi nh6t trau bo thudc cac gia dinh va tir chéi cung cdp
nwéce cho cac vu mua ctia ho. Réi ngwdi ta mang mot tai
ltia dén va chi cho Tang chung xem va noi, ‘Hay xem cai
cach nhirng ngwi phu viéc trong chtia ctia cac vi lam day
nay.” Vav.v...
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- Hoc nhan: Ruéng lua (paddy) la gi?
- Thay: D6 la mét loai cady ndng nghiép. Chung toi
1dy gao ttlr cay ay.

Loi ké tiép la sw c6 mdt ctia nhirng ngwdi khong hop
nhau. “O’ dau c6 nhirng vi Ty-kheo séng khong hop nhau
hay s6ng thu nghich nhau, khi ho xung dét va bi phan doi
“Bach cac ngai, ch& ¢6 lam nhw vay’ ho lién la 1én ‘Bay gicr
chung t6i khong con gia tri gi nira khi ma cdi 6ng mac y
phan tdo nay da dén’.” Y ho néi rdng ho ching 13 ai ca hay
mot diéu gi twong tw nhw vay. Pay khong phai la mét noi
tot cho mot vi Ty-kheo mu6n hanh thién.

Ké tiép, ngdi chtia gan mdt cdng dwong bo hay
dwong thuy la khong thich hop. Khi mét ngdi chtia gan
mot noi nhw vdy, cac vi Ty-kheo s6ng rat bat tién béi vi
nguwoi ta thwong dén bang tau hay bang xe, r6i hoéi xin
nwoc, xin mudi, v.v...

Ké tiép la chuia gdn nhitrng nwéc bién gidi. ‘Nhirng
nwoe bién gidi’ thwe sy ¢6 nghia la nhitng quan huyén xa
x0i héo lanh. Phan lén ngwdi dan song & cac quan huyén
xa x0i héo lanh khong phai la loai ngwdi mo dao. Ho khong
c6 dtre tin noi ton gido hay tin noi DPiee Phat, Phap, Tang.
‘Nhitng nwéde bién gidi’ thwe sw cd nghia la nhitng quan
huyén vluing sdu viing xa gan bién gi&i vay.

Loi ké tiép la ngdi chua gan bién gi¢i ctia mot virong
quéc. Khi mét vi Ty-kheo song gan bién gi¢i clia mét quoc
gia, cac vi vua co thé dén va tan céng noi nay noi no. Doi
khi chtia ¢6 thé roi vao vi vua nay va réi c¢o thé no lai roi
vao tay vi vua khac. Khi mot vi Ty-kheo song & d6, vi dy co6
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thé bi nghi la gian diép. Do 1a sy nguy hiém cho vi dy. Vi
thé song & ngoi chuia gan bién gi¢i dé hanh thiém la diéu
khong thich horp.

“Khong thich hop la do rti ro gap phai mot canh sac,
V.v... cia nguoi khac phai nhw nhirng d6i twgng hay dm
anh bé&i cac phi nhan. Vi thé néu dé 1a mot can nha ma dm
ban khong nén dén song & d6 dé hanh thién.

“Pdy 1a mot cau chuyén. Mot vi Trwdng ldo séng
trong mot khu rirvng no, dwong nhw thé. R6i mot nir Da-
xoa dén dirng tredre ctva choi la ctia ngai va hat. Vi Trwedng
ldo di ra va dlirng & clra. Nt da-xoa di dén cudi dwong kinh
hanh va hat tiép. Vi Trwdng lao di dén cubi dwong kinh
hanh. N da-xoa dng trén mot viee thdm sau ca tram mét
va hat. Vi Truwdng 3o thoi lui. Bat ngd nir da-xoa nam lay
vi Trwdng 130 va ndi, ‘Bach ngai, khong chi mot, hoac hai
vi Ty-kheo nhw ngai Ta da dn thit dau day’.” Vi thé hanh
thién trong mot cdn nha ma am 1a khéng an toan.

Loi cudi cung la khong c6 bac thién tri thirc hay
nguwoi ban lanh. Néu ban khong thé tim dwoec mot bac
thién tri thiee, thoi ban khong nén song va hanh thién &
ng6i chtia d6. Mot vi thay hay twong dwong véi vi thdy 1a
diéu quan trong do6i v&i ngwdi hanh thién.

Trén day la mwdi tam 16i ma mot vi Ty-kheo phai
tranh dé tao thanh céng cho viéc hanh thién ctia minh.

K& tiép ndi vé mot ngodi chia dwore xem la thich hop
cho vi Ty-kheo dé hanh thién
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Ndm Yéu Té Cia Mét Tru X

19. Mét tru x& c6 ndm yéu t6 sau, dwoc ké la thudn tién,
nhw dic Thé Tén day: "Mét tru xie khéng qud xa khéng
qud gdn va c6 mét con dwdorng dé di lai; ban ngay it nguwoi
lui t&i, ban dém it 6n ao; it rudi mudi, gid, strc néng mdt
tror, cdc loai bo sdt; ngwdi & trong dé dé kiém 4 thir cdn
diing; trong dé cé nhirng thwong tog Ty-kheo da vdn,
théng kinh dién, nhitng ngwoi tudn giie Phdp va Ludt, va
thinh thodng khi héi nghia ly kinh dién thi nhitng vi nay
sé khai thi nhitng diéu chwa dwoc khai thi gidi thich
nhieng gi chwa dworc gidi, trie nghi cho hanh gid vé nhirng
chi tiét con nghi" (A. v. 15) Trén ddy la nhirng chi tiét gidi
thich cdu " Sau d6, vi dy nén trdnh mét tra x bdt thién,
va dén & mét noi thudn tién cho viéc tdp dinh" (Ch. 11, 28).

C6 nam yéu to cta mot ngdi chua hay trda x&¢ nhw
vay. Tra x&’ & day cling cdé nghia la mét ngdi chua. Doi khi
ngai Nanamoli muén dich theo cach rat pham tuc thoi.

- Hoc nhan: Nhw vay tru xir la mét ng6i chua.

- Théy: Thyc sy d6 la mét ngbi chtia. Tra x 1a mot

noi é&.

Mot noi & cho cac vi Ty-kheo phai khong dwoc qua
xa hay qua gdn mot ng6i lang, hay mét tinh, hay mot thanh
pho. Mét vi Ty-kheo phai di khat thwe. Néu né qua xa sé
khé khan cho vi ay d€ di khat thwe. Néu qua gan, né lai gay
on ao va c6 sw qudy nhiéu. Vi thé mot ngdi chua phai
khong dwoc qua xa hay qua gan lang. “No6 cling phai c6
mot con dwdong tot cho viée di va vé.” Nghia 1a né phai co
mot con dwong tot dé vi Ty-kheo co thé di vao lang khat
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thwe va tré vé voi sw thodi madi.

Yé&u to thir hai: “N6 cd it (ngwdi) lui téi vao ban ngay
(nghia 1a n6 phai 1a noi héo lanh) véi it tiéng On va it tiéng
noi vao ban dém.” Nhw vay né phai la ng6i chtia khong qua
dong dac vao ban ngay va khéng 6n ao vao ban dém.

Yéu t6 th ba la: “Cé it sw xtic cham v&i rudi, mudi,
gid, strc nong mat troi va cac loai bo sat.” Nhw vdy ngoi
chtia phai khong c6 nhiéu rudi, mudi va v.v...

Yéu t6 thir tw la: “ngudi sOng trong tru x& dy dé
dang nhdn dwoc y 40” va v.v... Bon moén vat dung phai co
dwoc mot cach dé dang b&i vi néu mot vi Ty-kheo phai di
ch6 nay cho kia dé kiém vy do,... thoi vi dy khong thé hanh
thién tot dworc. Vi Ty-kheo phdi s6ng & mot noi ma nhirng
vat dung thiét yéu nay c6 dwgrec mot cach dé dang.

Yéu t6 th® nam la noi vi Ty-kheo dang séng co
“nhirng vi da vdn, tinh thong kinh dién, nhirng vi tri Phap,
nhing vi tri Ludt, nhirng vi tri Gi¢i.” ‘Nhivng vi tri’ & day
thwe sy ¢6 nghia la nhirng vi nam gi@. “Tri...” chi 1a cach
noi nhe nhang hon moét chit. O day n6 c¢é nghia la nhitng
vi da hoc thudc long Phap, Ludt va Gi¢i Bon. Chir Pal i ctia
no la Dhara*’. Dhara khong chi la ngwoi tri gitr thoi. N6 la
nhirng ngwdi c6 kha ndng, ¢6 tham quyén trong Dhamma
(phap) va Vinaya (Luat). Chtr Dhamma & day c6 nghia la
Kinh (Suttas) va Vi-diéu Phdp (Abhidhamma). Vinaya cé
nghia la Luat. ‘Nhitng vi Tri Gio¢i’ cé nghia la nhirng vi

27 dhara:a. ¥ tri (B)RI (holding in mind, knowing by heart, giit trong tam, hoc
thuoc long), dhamma-dhara ;& #F, #5553 (tri phap gid). vinaya-dhara $ {3 (tri
luat gia), f2Em. matika-dhara ¥ 3R £33 (tri luan mau gia).
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‘Nam Gitr Gidi'. ‘Codes’ tam dich 1a gi¢i, thwe sy no co
nghia la phan mé dau ctia Tang Diéu Phap (Abhidhamma
Pitaka) va nhirng gi&i luat danh cho Ty-kheo.

Téi hy vong cac ban nh¢ rang c6 mét bo gidi luat
cho céac vi Ty-kheo, 227 diéu gi¢i va v.v... Trong Pal i chung
dwoc goi la ‘Matika’. Matika cling cé nghia la phan dau tién
ctia Tang Diéu Phap.

- Hocnhan: Co phai ngai goi ching la gi¢i khong?

- Thdy: DPung vy, nhitng gi¢i ludt danh cho Ty-

kheo. Phai c6 nhirng vi Ty-kheo (Tri Gi&i) nhw
vay trong mét ngbi chtia, dé€ néu ban c6 hoai nghi
vé bat cw diéu gi, ban c6 thé di dén hdéi ho.

Trén day la nam pham chdt ddng mong wéc ctia mot
ngdi chtia. Ban nén tranh mdt ngdi chuia ¢6 nhivng 16i (18
16i) vira néu va di dén mot ngodi chtia noi ddy ban c6 thé
tim dwoc nam yéu té nay dé hanh thién.

Trwde khi hanh thién ban phdi lam thém mét viéc
nira. Do la cat d&t nhirng chwdng ngai nhd.

Nhirng Chwdéng Ngai Nho

20. Doan, vi dy nén trir cdc chwéng ngai nhé: (Ch. 111, 28)
Mot ngwoi & mét noi thudn tién nhw vay réi, con phdi trie
cdc chwéng ngai nhé nhw téc dai, bng va méng tay dai
phdi dworc cdt bé, vd lgi do rdch va nhuém lgi y ci. Néu
bdt cé vét nirt, phdi nung lai, ghé giwong phdi lam sach.

Ban da cat dwt dwoc nhivng chwéng ngai lon. Co
mudi chedng ngai dwoe dé cap & chwong ba doan 29. Vi
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ay nén cat dit muwoi chwdng ngai nay. K€ tiép vi dy nén
tim mot vi thay, hoc vé dé muc thién, tranh 18 16i ctia mot
ng6i chua, va réi tim mot ngodi chua cé ddy da nam yéu to.
Sau khi tho tri phap hanh thién, vi &y phai lam cai gi. D¢ la
cat dit nhitng chwdng ngai nho. ‘Nhirtng chwdng ngai
nhd’ & day co6 nghia la khi téc ban qua dai, ban phai cao
hay cdt di. Khi mong tay, mong chan dai, ban phai cat
ching. Cling vy, néu y 4o ctia ban cdn phai va, hay va no.
Néu binh bat c6 vét dor (day la treong hop bat lam bang
sat) vi thé no khoéng dwoc tét, nén ban phai dem nwéng
bat lai. Giwong, ghé v.v... nén dwgc lam cho sach sé. Noi
chung moi th phai dwoc lam cho sach sé, gon gang, dé
khi ban hanh thién, ban khong phai lo ldng vé nhirng thi
nay nira.

Sau khi cat dt nhitng chwéng ngai nho xong,
chung ta sé ddn minh vao viéc hanh thién. Nhwng ban van
con phdi lam mot s6 viéc. Ban nh¢ rdng c¢6 bé6n mwoi dé
muc thién. Dén day tac gia sé mé ta viéc thwe hanh dé muc
thién th nhat, kasina dat.

- Hoc nhdn: Néu ching ta tuan theo l&i khuyén
vé viéc trdnh 18 16i ctia mot ngodi chuia. Hién nay
& Mién Dién c6 nhiéu ngdi chuia khéng cé nhirng
chwéng ngai nay khong?

- Thdy: C6. Hau hét nhirng ngbi chtia nhw vay déu
& trong rivng béi vi & pho thi ban khéng thé kiém
dwoc mot ngdi chua nao khong cé mwdi tam 16i
nay. Khi ban di vao moét khu ritrng, khong phai
tan rirng sau dau, chi cach lang khoang mét ddm
hay hai ddm thoi, ban sé c6 mot noi thich hop dé

394



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

hanh thién. Nhwng t6i nghi diéu quan trong &
ddy 1a n6 phai la mét noi ban c6 thé hanh thién
khong bi qudy nhiéu. N6 phdi la mot noi ban ¢
thé phat trién dwoc dinh. D6 méi la diém chinh.

Pé muc thién dau tién dwoc dé cip trong chwong
th ba la kasina dat.

‘Kasina’ cé nghia la toan thé hay vong tron. Chung
ta chi can néi né la moét cai dia béi vi ban nhin vao mot cai
dia dat va hanh thién trén do.

“Khi mot vi Ty-kheo da cat d&t nhirng chwédng ngai
nho xong, thoi, sau khi di khat thwe tré vé, an xong va da
loai trir dwgre con budén ngtt do dn.” Piéu d6 c6 nghia la
sau khi vi ay da nghi ngoi mot lat, thwong thi sau khi dan
xong, ban cdm thdy hoi buén ngd, ban muén di ngt. Ban
c6 thé ngtt mot lat. D6 1a nhirng gi ma cdu ‘loai trir con
buén ngtt do dn’ mudn noi.

Chi Dédn Chi Tiét Vé Cdach Tu Tdp

21. V&i cdu "Va khéng dwoe bé qua mét chi tiét nao trong
nhieng chi dan vé sw tu tdp" (Ch. III. 28) bdy gi¢r da dén
ltic gidi thich chi tiét vé moi dé muc thién dinh, khéi ddu
la kasina (bién x) ddt.

Bién X Ddt

Khi mét Ty-kheo dd trir nhitng chwdéng ngai nhé, sau khi
khdt thwec vé, dn xong, sau khi xua dudi con buén ngu do
bira dn, vi dy nén ngdi thodi mdi tai mét ché vdng va qudn
ré cdi twéng cua ddt hodc dwore lam ra hodc khéng.
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22. Kinh day: "Mét ngwdi hoc vé bién xir ddt nam ldy
twéng ddt hodc dwoc lam ra hodc khéng, cé gidi han
khéng phdi vé gi¢i han, c6 mét bién giéi & ngodi cting,
khéng phdivé bién, dwoc vong lai khéng phdi khéng dworc
vong, hodc lén bdng cdi thiing hay cdi chdo. Vi dy dé tdm
vao twéng mét cdch ky lwong, biét r6 né, dinh ré né. Sau
khi lam thé, va thdy ré lgi ich ctia ndé, nhin né nhw mét
bdu vdt, tén trong nd, quy mén né, vi dy ddt hét tam tw
vao d6i twong dy nghi rang: "Chdc chan bdng cdch nay ta
sé thodt khéi gia chét". Hoan toan ly duc... Vi dy chirng va
tru thién thi nhat.

23. Néu doi trwde, mét nguwdi dd tirng xudt gia tir bo gia
dinh, dé thé nhdp gido phdp dirc Nhw Lai, hodc tu theo
thién dao da ddc tir thién hay ngt thién nho bién xt ddt,
thi do céng dirc va sw hé tro ctia viéc hanh thién trong qud
khtt, so twéng ddt hién lén noi vi dy, khéng cdn tgo tdc,
nghia la ngay trén moét thira ruéng hay mét san dap lua,
nhw trwong hop Trwdng ldo Mallaka. Khi 6ng nhin mét
thira ruéng dworc cay bira, twéng khoi lén noi ngai bdang
c& thira ruéng dy. Trwéng ldo néi rong twdong dy, va dac
ngt thién, r6i nho an tra tué véi dinh dy lam nén tdng,
ddc qud A-la-hdn.

“Vi dy nén ngdi mot cach thodi mai & cho riéng tw
va nam bat twdng trong dat da dworc lam hay khong dworc
lam.” Kasina dat c6 thé la mét cai da dwoc tao ra hay no
cling ¢6 thé la mot cdi kasina ty nhién (khong dwoc tao
ra).
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“Vi diéu nay da dwoc noéi: ‘Nguwoi dang hoc kasina
dat’ — ‘dang hoc kasina dat’ nghia la dang hanh kasina dat.
O day ciing vay, ngai Nanamoli muén dung theo nghia
den. Ttr Pali ‘Uggaha’ c¢6 nhiéu nghia. ‘Bat lay’ cling la
uggaha. ‘Hoc’ ciing la uggaha. ‘Nam bét’ ciing 1a uggaha. O
ddy no c6 nghia la hanh thién trén d6i twong kasina hay
tap trung trén d6i twong kasina.

“Vi diéu nay da dwoc ndi: ‘Mot ngwoi dang hoc
kasina dat nam bat twéng dat dwoc tao ra hay khong dwoc
tao ra, do la co bién gi¢i khong phai khong cé bién gidi, cod
gi¢i han khong phai vo han, ¢6 ria bao quanh khong phai
khong c6 ria bao quanh, cé dwong chung quanh khoéng
phai khéng c6 dwong chung quanh, hodc 16n ¢& céi gia®®
hay 1én ¢& cai dia.” Cai gia la gi?

- Hoc nhan: D6 1a mét don vi do lwong.

- Thay: N6 sau bao nhiéu? O’ Mién chir nay dworc
dich 1a cai gi d6 giong nhw cdi khay, mét cai khay
tron sdau khodng ndam phan. N6 khong phdi la
mot cdi r6. Ngay nay khi ban muén don dep mét
cai gi, ban dung mot cai khay. No la céi gi do
giong nhw thé.

‘Lén c& cai dia’ — O Mién chung t6i dich né 1a cai
nap noi (cai vung). Khi ban ndu cdi gi, ban dung mot cai
no6i lam bang dat va c6 moét cai ndp (vung). Pwdng kinh
ctia n6 khodng chin hay mw&i inches gi d6 (c& hai tac hay
hai tic rwoi).

“Vi dy nhin vao no sao dé twdng dworc khéo nam bdt,

28 Gia; don vi do thé tich khoang 36 lit.
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khéo tac y, khéo xac dinh.” Vi dy ddt tdm minh trén doi
twong (kasina) dy va ¢6 gang tap trung trén do, va co6 ging
dé thwe sy ghi nhé d6i twong sao cho khi nham mat vi ay
van co thé thdy déi twong, thdy twdng.

“Sau khi da 1am nhw thé, vi ay thdy dwoc nhirng loi
ich ctia n6é va nhan thdy né (quy) nhw mot kho bau. Xay
dwng long kinh trong dé6i véi no, lam cho no6 dang tran quy
do6i véi vi dy, vi dy neo (gitr chdt) tam trén d6i twong do.”
Tham chi vi ay c6 thé dan chdt vao twéng do. Sau khi ban
da cé duwoc twdng trong tam, ban cd thé dan chdt vao no.
Ban khéng mu6n mat né. B&i vi né than &i d6i véi ban.

“Vi 4y neo tam trén d6i twong dy nghi rdng ‘Chdc
chan, theo cach nay’ — thwc sy phai la ‘Chac chan nho sy
thwe hanh nay Ta sé dwoc gidi thoat khoi gia va chét’
Nhirng gi tac gia dang mo tad & day la thién chi (samatha).
Ngay ca thién chi ciing phai dwgc hwdng dén muc dich
gidi thoat khoi gia va chét. C6 nghia la sau khi hanh thién
chi trén d6i twong do xong, vi dy sé di dén hanh minh sat.

Samatha (thién chi) vi thién chi khéng dwoc Drc
Phat tan dwong. Ban hanh thién chi @€ c6 dinh. Sau @6 ban
di dén vipassana hay thién minh sat. V&i sy trg giap cta
dinh thién chi ban c6 thé dé dang di dén thién minh sat.
Thién chi nén dwoc dung nhw cdn ban cho thién minh sat.
D6 la ly do vi sao sach noi “Chac chan nho sy thywe hanh
nay Ta sé dwore gidi thoat khoi gia va chét.”

“Ly duc ... vi &y nhap vao va an tra trong so’ thién.”

“Khi mét nguwoi da c6 kinh nghiém trwéece trong viéc
hanh thién, vi dy c6 thé khéng cdn phdi lam mét kasina ddt
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(dia ddt). Chi cdn nhin vao ddt tw nhién vi dy cting c6 thé cé
dwoc twdéng hay thu tri twéng.” Néu mot nguwdi da co kinh
nghiém trong qua kh, vi ay c6 thé khéng can lam mot dia
kasina. Con néu vi dy khong co6 kinh nghiém nay, vi ay sé
phai lam mot dia kasina. Piéu nay lién quan dén cau ‘dwoc
tao ra va khong dwoc tao ra’. ‘Khong dwoc tao ra’ 1a doi voi
nhirng nguwoi da cé kinh nghiém trong cac kiép séng qua
khtr. Con déi v&i nhirng ngwdi khong cd, ho phai lam mot
dia kasina cho chinh minh.

Cdch Lam Mét Kasina Dat.

24. Nhwng néu mét ngwdi chwa tirng thwe hanh trong
qud khir, thi nén lam mét kasina, trdnh bén 16i ctia né va
khéng dwoc bé qua mét ldi chi ddn nao vé dé tai da hoc
dworc tir vi thdy. Bon 16i ctia kasina (bién xir) ddt la do sw
xdm nhdp ctia mau xanh, vang, dé, hodc trang. Béi thé
thay vi diing ddt sét c6 mau nhw vdy, hanh gid nén lam
kasina bdng ddt nhw & trong séng Ganga (séng Hdng),
nghia la ¢6 mau binh minh. Phdi lam kasina tai mét ché
kin ddo trong chtia hodc dwéi mét héc dd, trong choi,
khéng dworc lam ngay gitra chua noi ¢6 sadi va moi nguoi
qua lai. C6 thé lam mét kasina c6 dinh hodc mét kasina
c6 thé mang theo minh.

25. M6t kasina dé mang theo c6 thé lam bdng cdch bubc
gié hay da vao 4 cdi gdy va két thanh mét cdi dia tron lon
c& da noi, boi ddt sét lén, ddt phdi sach c¢6 rdc séi... Luc
mé&i lam, né phdi dwoc ddt trén ddt dé nhin. M6t bién xtr
c6 dinh dworc lam bdng cdch déng coc trén ddt theo ddng
mot cdi dai sen, roi dan trén dy nhirng day leo, néu ddt sét
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khéng di thi thém vao bén dwéi r6i lam mét cdi dia tron,
dwong kinh mét gang tay va 4 ngén, ddt Ién trén bdng ddt
sét mau binh minh. Trén néi ¢& bdng cdi thiing hodc chdo
la c6t dé néi kich thwéc. "Cé gidi han, khéng phdi khéng
gici han" la chi sw dinh gi¢i han cho né.

26. V@y, sau khi da dinh gi¢i han cho kasina va lam theo
c& dd noi, hanh gid nén ding mdt cdi bay bdng da dé ldy
né xuéng, khéng nén diing bay gé, sé lam cho kasina tré
mau ré6i lam cho bdng phdng nhw mét cdi tréng. Vi dy nén
quét sach ché & dé, di tdm rira. Khi tré lai, hday ngdi vao
mot chiéc ghé cao 1 gang 4 ngon, ddt cdch kasina hai rwéi
khuyu tay, vi bién xi&r khéng hién ré néu ng6i xa, con néu
ngoéi gdn hon thi nhieng khuyét diém noi kasina 16 ré6. Néu
ngoéi cao thi vi dy phdi cui méi c6, con ngdéi thdp hon thi
dau ddu goi.

“Néu mot ngwoi chwa tirng thwe hanh (dé muc
kasina) nhw vay trwée ddy, vi dy phai lam mét kasina, tranh
bén 16i ctia mot kasina va khong bé sot bat ky sy hwéong
dan nao vé dé muc thién da hoc tlr ngwdi thay. Bon 16i ctia
mot kasina la do si xdm nhdp cda xanh, vang, dd, va trang.”
Khi ban lam kasina dat n6 phdi khoéng la mau xanh, ma
vang, mau dé hay mau trang. Po6 la vi trong s6 muwoi
kasinas da c6é b6n kasina mau — xanh, vang, dd, va trang
r6i. Vi thé d€ khong 1an 16n v&i ching kasina dit khong
nén la xanh, vang, d6, hay trang.

“Thay vi dung dat sét cé nhirng mau nhw vay vi dy
nén lam kasina bang dat sét giong nhw dat trong dong séng
Hdng (Ganga), von cé mau binh minh.” N6 hoi hoi dé
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nhwng khéng phai la mau d6 thwe sw. Ban c6 thé thire day
vao bubi sang sém va nhin vao anh binh minh. Trong
nhirng cudn sich cta chung tbi thi né dwoc xac dinh la
mot mau hoi dé, nhwng khong hoan toan do, chi mot it dé
thoi. N6 la mau d6. Sach néi rang ban nén dung dat sét co
mau binh minh. Ban ¢6 thé lay n6 & Song Hang. ‘Ganga’
khong nhat thiét c6 nghia la séng Hing & An Dg. M6t con
song dwoc goi la ‘gangd’. Nhw vay Ganga la mot danh tir
chung cé nghia la song. Va né ciing c6 nghia la tén cia mot
con s6ng & An D6 nira.

Vi dy nén lam né khéng phai & gitra chua, noi ma
cac vi Sa-di, v.v... c6 mdt & khap chung quanh ma lam &
ch6 nao d6 kin ddo trong chtia. Nhw vdy vi ay phai lam no
& mot noi héo lanh, khong c6 ngudi qua lai.

Khi lam kasina, vi dy c¢6 thé lam mot kasina mang
theo hay nhw mot kasina ¢6 dinh. Mot kasina mang theo
nén dwoc lam bdng cach budc nhirng manh vai, hay da,
hay tdm tham vao bon cay gay va béi trén d6 hinh mét cai
dia (bang dat sét) c& da ndi.” Co nghia la lon khoang c&
mot cai khay tron. Lui xubéng phia dwdi kich thwéc
(kasina) sé dworc dé cap.

“...Dung dat sét da dwoc nhat sach c9, ré, soi cét, va
nhao ky. Vao ltc lam céng viéc chudn bi kasina nén dwec
dat trén dat va nhin vao d6.” Nhw vay ban ddt no trén dat,
nhin vao n6 va hanh thién trén dé.

“Mot kasina c6 dinh nén dwoe lam bang cach dong
nhirng chiéc coc vao dat trong hinh dang ctia mét cai dai
sen, dung ddy leo dan qua dan lai. Néu dat sét khong dq,
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nén dung mot loai dat sét khac don bén dwdi.” Nhw vay
néu dat sét mau binh minh khéng da, ban cé thé dung dat
sét mau khac & bén dwdi va pha dat sét mau binh minh &
trén mat.

“Va lam mot cdi dia bé ngang (bén nay qua bén kia)
mot gang bon ngon tay trén mat cdi (dai sen) ay”. Pwong
kinh mét gang bon ngoén tay la khodng hai tac rwdi ba tac
gi do.

“Nhw vay, sau khi da dinh gi¢i han cho né va lam
kasina theo kich c& dd mo6 t4, vi 4y nén dung mot cdi bay
da dé cao no.” Vi dy khong nén dung mot cai bay gb b&i vi
noé sé lam cho mau bi xdu di. “Va lam cho no (dia dat)
phdng nhw mdt tréng.” Nhw vdy nd sé rat phang.

“Sau do6 hanh gid nén quét don noi dy va di tam riva.”
Chung ta sé dén phan dé (thwce hanh) sau. Bay gi¢r chung
ta can sw sach sé ca bén trong lan bén ngoai da.

“Khi quay tré lai vi &y nén ngoi trén mot chiéc ghé
khéo boc.” Thuc ra d6 chang phai la chiéc ghé khéo boc gi
cd. N6 1a mot chiéc ghé khéo ddt trén nén dat bang phang
ma thoi.

“Vi ay nén ng6i trén mot chiéc ghé khéo dat véi cac
chdn cao mot gang bén ngdn tay (khoang 2 tac rwdi), da
dwoc chudn bi sdn & mot noi cach dia kasina khodng hai
khuyu tay rwdi. Nhw vay cai dia kasina nén dwore dat cach
ch6 ngdi khodng hon mot mét.

“Vi kasina khéng xudt hién mét cach ré rang cho vi
dy néu vi dy ngobi xa hon thé.” Néu vi dy ngdi qua xa, nod
khong 16 cho vi dy. “Néu vi dy ngbi qud gan, cdc 16i ctia
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kasina sé xudt hién.” Khi ban lam mot cdi kasina dat, né co
thé khéng phang nhw mét mdt gwong. Vi vay ban co6 thé
thay nhirng 16i gi6bng nhw ddu van tay cia ban hay mot cai
gi d6 giong nhw thé. D€ khong thay chiang, ban phai dat
no lui ra xa mot ti.

“Néu vi ay ngbi cao qua, vi dy phai nhin vao dé voi
cb cui xudng, va néu vi ay ngoi thap qua, dau goi sé dau.”
Nhw vdy vi dy nén ngbi & mot noi khdong qua cao cling
khong qua thdap. Kasina nén dat khong qua xa cling khong
qua gan vi dy. K& d6 vi dy hanh thién.

Khé'i Sw Qudn Twéng

27. Sau khi ng6i nhw dd td, vi dy nén 6n lai nhirng duc vong
nhw kinh néi: "Duc dem lai it lac ma khé nhiéu, ndo nhiéu”
va khéi lén sw khao khdt thodt ly duc vong, khao khdt sw
ttr bé phwong tién dé vieg't moi khé. Ké'tiép, vi dy hay khéi
[én niém hdn hoan bdng cdch twéng nhé nhivng dire ddc
biét cta Phdt, Phdp, Tdng, khéi 1én niém kinh phuc véiy
nght rdng: "Day la con dwong tir bé ma tdt cd chw Phdt,
déc gidc va thdnh ching da ddn bwérc vao, khéi lén niém
hdng say véi y nghi: "Bdng cdch nay, chdc chdn ta cling sé
biét dworc vi ngot ctia hanh phtic déc cv", sau d6, vi dy nén
mé& 2 con mdt mét cdch vira phdi, qudn twéng va tiép tuc
khai trién né.

28. Néu mé& mdt qud lén, mdt sé thdm mét, va cdi dia ddt
tré thanh qud r6, lam cho So twdéng hién ra. Néu mé mat
qud hep thi cdi dia khéng r6, tam hanh gid dam ra It du,
bubén ngt, ciing lam cho so twéng khé xudt hién. Vi dy
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nén tu tdp bdang cdch qudn twdéng tirc Kasina ddt, trong
khi mé mdt viea phdi, nhw thé dang nhin phdn dnh gwong
mdt minh trén mét tdm gwong soi.

29. Mau sdc khéng nén xem ky. Ddc tinh khéng nén lwu y.
"Mdu binh minh ctia kasina khéng nén nghi té&i, mdc du
khéng thé chéi cdi rang né dwoce nhdn biét nhé nhdn
thitee. B&i thé, ma thay vi néi "khéng nén nhin" ludn chii
néi "khéng nén nghi" bang cdch hoéi twéng. Ciing thé, ddc
tinh ctrng ctia dia dai, mdc du van cé & ddy, ma khéng nén
lwu y, vi sw qudn twéng phdi lam qua nhdn mén. Va sau
khi néi “trong khi khéng bé quén mau sdc” ludgn cht bdo
"dwa mau sdc xubng dia vi ddc tinh; chirng t6 rdng sw chu
y khéng phdi dé & mau sdc hay ddt ma cd 2 déu dwoc ndng
lén ngang nhau b&i mét nén tdang vdt ly la cdi dia, chi tdm
& danh xem nhw tdm phdp tréi nhiet va ldp di ldp lai: "ddt,
ddt", hay bdt ctv mét danh titr nao chi dat, theo Pali ngtr
nhw mahi, medini...". Pung hon, trong khi vdan khéng bé
qua mau sdc, sw cht y nén ddt trén khdi niém danh tu.
Cdn chu tdm dén kasina khi thi véi mdt mé, khi thi véi
mat nhdm, cho dén khi so twéng hién ra.

30. Dén mét lic ma hanh gid c6 thé thdy twdong dy, du
nhdm mat hay mé mat, tiee la so twdéng dd phdt sinh. Khi
dy hanh gid khéng nén ngéi dé nira ma tré vé tri xi va
tiép tuc tu tdp nhw thé. D€ tranh sw chdm tré do riva chan,
nén saim mét do6i dép va mot chiéc gdy chéng, néu dinh tan
bién vi m¢t cham xtic khéng thich ddng thi hanh gid mang
dép, chéng gdy dén ché cti ma qudn lai twdng bdng tdm
tw duy.
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To Twéng

31. Khi lam nhw vdy, nhirng trién cdi dwoc ddp tat, cdu
nhiém ldng xuéng, tdm tré nén tdp trung véi dinh cdn
hanh va tg twdéng xudt hién. Sw khdc nhau gitra so twéng
va to twéng nhw sau: Trong so twéng, bdt civ 16i ndo
& kasina déu hién ré, nhwng to twéng xudt hién nhw thé
tdch roi khéi so twdng va tram ngan ldan trong sach hon,
nhw cdi gwong vira dwoee rit ra khéi hop, nhw cdi dia bdang
ngoc trai dwoc riva sach, nhw mdt trdng vira ra khéi may,
nhw nhitrng con hgc trdng néi bdt gitra virng mdy sdm
chép. Nhwng né khéng mau sdc hinh ddng vi néu cd, né
c6 thé nhin dwoc bdng madt, sé thé va in ddu 3 ddc tinh
(ctia htru vi, la sinh tra diét hodc 3 ddc tinh vé thwong,
khé, vé nga). Nhwng né khéng phdi vdy. Vi né chi sinh tir
twéng noi ngwdi da ddc dinh va chi la mét gid twong.
Nhuwng vira khi né xudt hién thi nhieng trién cdi ddp tdat,
cdu nhiém ldng xuéng, tdm tré nén dinh tinh véi dinh cdn

hanh.

Khi nhin vao cai dia kasina, vi 4y khong nén m& mat
qua lé&n. Néu vi &y mé mat qua 1én, vi dy s€ bi mét va cai
dia tré nén qua ré. Va khi cdi dia tré nén qua ro, twong
khéng thé hién 16 r6 rang cho vi dy. Con néu vi &y mé mat
qua nho, vi &y khong thé thay rd cai dia. Va nhw vay vi ay
c6 thé tré nén hon trdm va roi vao gic nga. Kasina nén
dwgc nhin v&éi mat mé vira phai, khong qua lon ciing
khéng qua nhd, (mé&) nhw thé vi dy dang nhin vao madt
minh trong gwong vdy. Khi ban nhin vao mét tdm gwong
soi, ban nhin vao khuén mat minh ch® khong phai vao
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mau sdc clia cdi gwong hay nhirng dac tinh ctia cai gwong.
Ciing vay khi ban nhin vao cai dia kasina, ban khong nhin
VAo mau cda no, v.v.... Chung ta sé di dén chi tiét nay &
phdn sau.

“Mau sic khong nén nhin. Nhirng ddc tinh khong
nén cha y.” Tac gid khong noi rang mau sdc khéng nén
nhin vao b&i vi ban khong thé nao tranh dwgc viéc nhin
vao mau khi ban nhin vao kasina. Cai dia hoi do6. Khi ban
nhin vao cdi dia kasina va hanh thién, ban khong thé khéng
thdy mau (cia né). Nhung ban khéng chu y dén mau boi
vi néu ban chu y dén mau, thién ctia ban sé khong con la
kasina dat nira ma 1a kasina mau. Ban khong dé lan 16n v&i
nhirng kasina mau. Ban khong cht y dén mau sac.

4

“Cac ddc tinh khéng nén cha y.” Bat cé dac tinh cta
s cirng. Ban khoéng nén tdp trung vao tinh clng cta dat
trén dia kasina. Néu ban tdp trung trén ddc tinh cta dat
trén dia dat la ban dang hanh mot loai thién khac, chw
khéng phai thién kasina nay. C6 mét loai thién khac dwoc
mo ta cb 1€ & chwong mudi noi day ban tap trung trén cac
ddc tinh ctia moi vat chir khéng phai trén tw than vat ay
(thién phan tich t& dai). O’ @iy ban cht y dén kasina dat
chtr khong phai trén cac dac tinh cta né.

“Pac tinh khong nén cha y. Nhwng thay vao doé,
trong khi khéng phét 1o mau sdc, sw cht y nén dwoc
hwéng dén khai niém bang cach dat tdm vao tén goi cta
no.” Pat la mo6t khai niém khong phai la mot thye tai. Cai
dwoc xem la thye tai chi la sw cirng. Nhw vy cirng la mot
thuwe tai con dat la khai niém. Loai thién nay lay khai niém
lam d6i twong ch khong phai thwece tai. Vi thé khai niém
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nén dwoc chu y dén. Ban nhin vao mot cai gi d6 giéng nhw
hinh dang, sw vat, dat, vong tron dat. Ban khong tap trung
trén nhirng ddc tinh ctia no, khéng tap trung vao tinh chat
ctrng hay mém ctia né. Ban khong nhin vao mau sac hay
quan tdm dén mau sdc ma chi nhin vao nhirng gi ngwoi ta
goi la dat ma thoi.

K& tiép ban nhin vao dia dat va lap di lap lai “dat,
dat, dat”. Vi thé & day co noi “Trang thai khai niém ay co
thé dwoc goi bang bat c tén nao vi dy thich trong so
nhirng cai tén chi dat.” C6 nhiéu tir chi dat. Nhirng tir ay
dong nghia v&i nhau. Ban c6 thé dung bat cw tir dong
nghia nao chi dat déu dwoc ca. Trong tiéng Anh co6 thé
khong cé nhiéu tir d6ng nghia nhw ngén ngir Pali. Trong
Pali ching ta cé Pathavi, mahi, medini, bhiimi, vasudha,
va vasudhara”. Bat ctr tlr nao trong s6 d6 déu co thé dung
dwore. Ban nhin vao cai dia dat va lap di ldp lai bang Pal i
“Pathavi, pathavi, pathavi” hay “Vasudha, vasudha,
vasudhad”. Bat ct tir nao ban doc, né chi c6 nghia la dat.
Ban c6 thé dung bat ctr tir nao “phu hop v&i s nhan thirc
cta ban.”

“Mdc du vay ‘dat’ cting van la mot cdi tén ré rang”.
Cdu nay thwe s mudn noéi ‘dat’ la mot cai tén dwoe dung
mot cach phé bién hon. Vi thé ban c6 thé chi dung ti
‘pathavi’ va khong dung nhirng tlr khac. D6 la nhitng gi
muon noi & day.

“Mac du vay ‘dat’ (chir ‘Ciing’ khong can thiét & day)
la mot cdi tén rd rang, vi thé no cd thé dwoc tu tdp bang
cach lap di 1ap lai ‘dat, dat, dat’ hay ‘pathvi, pathavi,
pathavi.” ” Ban nhin vao né v&i mat mé va lap di, lap lai
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‘pathavi, pathavi, pathavi.’” Sau d6 ban nham mat lai va co
gdng ghi nhé no trong tam. Ké tiép ban m& mat ra va roi
nhdm mat lai. Ban ¢ hanh thién theo cach nay. Ban ¢6
gang ghi nhé cai hinh dnh hay twédng ctia dat cho téi khi
ban cé dwgc no trong tdm, cho téi khi ban thay né & trong
tam ban ma khong cdan nhin vao né.

D6 1a Iuc ma ban dwoe ndi da cé nhirng gi goi la ‘hoc
twong' & day. Twdng nay co6 nghia la triru twong twdng
hay chiing ta c6 thé noi do la twdng hoc thudc long.

Sau khi ban da c6 dwgrc twéong hoc thudc long hay
noi gon la ‘hoc twdng’, ban roi noi d6 va di dén chd & riéng
ctia ban va tiép tuc hanh & do. Ly do la vi néu ban ctr nhin
vao cai dia va hanh di hanh lai trén do, ban khong thé co6
dworc to twong.

‘To twdng’ trong sang hon hoc twéng. Dé cé dworc
to twdng ban phdi hanh bdng cdch nhin vao tdm chw
khoéng nhin vao vat (dia kasina).

bé khong thdy vat, khéng nhin vao vat, ban phai
tranh xa nd b&i vi néu ban & gan no, ban khong thé khong
nhin vao né. Vi thé ban chi viéc r&i khoi chd dé va di vé lai
ché & cta ban ma hanh thién, ghi nh¢ hay thdy twdng
trong tam ban va tra di trua lai trén do lién tuc. Lac do
twdng (hoc twdng) sé tré nén tinh khiét va chuyén sang
cai dwoe goi la ‘to twdng'.
- Hoc nhan: Chung ta khong ghi nh¢ hay mwong
twong tir ‘dat’ chw?
- Thédy: Khong, khong phai tir ‘dat’ ma cdi vat
chung ta goi 1a ‘dat’.
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- Hoc nhan: Nhw vay tg twéng la hinh anh trong
tam ctia chung ta.

- Thdy: Hinh anh trong tdm, dang vay. Hinh anh
trong tdm ddu tién dworc goi la ‘hoc twdng’. Hinh
anh trong tam do6 xudt hién nhw vat thwc vay.
Ban tru di trd lai lién tuc trén cai hinh anh trong
tam ban d6 va n6 chuyén thanh tg twdng. Khino
chuyén thanh mét to twdng, no rat tinh khiét.
N6 min mwot va rat chéi sang. Khi ban ¢6 hoc
twéng trong tdm, bat c 16i nao cd trén dia
(nhitng 16i dy) cling xudt hién trong tam ban.
Nhwng khi ban dat dén giai doan cta to twong,
nhirng 16i hay khuyét diém ctia kasina bién mat.
N6 tré nén giéng nhr mot mdt gwong danh
bong.

Ban tra di trd lai lién tuc trén tg twdng cho dén khi
trwdre tién ban dat dén can dinh va réi an chi dinh (dinh
ctia bac thién). Co6 hai loai dinh — cdn dinh va an chi dinh.
Can dinh la dinh ma ban dat dén truwdc khi ban dat dén
giai doan thién (jhana). Hai loai dinh nay dworc m6 ta trong
doan 32,33 va ...

Hai Loai Dinh

32. Dinh ¢6 2 thi la dinh cdn hanh (upacara) va dinh an
chi (appana): tdm tré nén dinh tinh theo 2 cdch, trén binh
dién cdn hanh va trén binh dién an chi. Can hanh la do ttr
bé nhteng trién cdi va an chi la do sw xudt hién nhitng
thién chi.
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33. Hai logi khdc nhau ché ndy: cdc thién chi (tam, ti,hi,
lac, nhiet tdm ) khéng dwoc manh trong dinh cdn hanh,
nén & trong giai doan nay, tam khi thi ldy twéng lam déi
twong, khi thi nhdp tré lai hteu phdn, gibng nhw mét diva
tré dwoc ndng 1én, dirng trén hai chdan, sé té xudéng lai.
Con nhirng thién chi & dinh an chi thi rdt manh va vi thé,
khi dinh nay phdt sinh thi ltic htru phdn dieng lai tdm c6
thé tiép tuc véi mot dong téc hanh tdm subt cd dém ngay,
giéng nhw mét nguwdi khoé cé thé dirng sudt ngay.

Duy Tri To Twong

34. Lam tg twéng khéi lén dwoc rdt khé. Béi thé, néu
hanh gid c6 ddc tinh an chi trong cung mét thoi tinh togq,
bdng cdch néi réng twdong thi tét. Néu khbng, cdn phdi
gin gitr tgr twéng dy moét cdch tinh mdt nhw gitr cdi bao
thai ctita mét chuyén ludn vwong.

Hay gitr to twéng bdng moi gid,
Thi cdi gi da dworc sé khéng mdt

Ké nao khéng duy tri dworc nhw vay
Thi méi lan lai mdt di cdi da dworc.

35. O’ day cdch gitr gin tor twéng la:
Tru xt va hanh xuw,

Ngén ngtr, nguwoi, thwe phdm

Khi hdu va uy nghi

Trdnh thw khéng thich hop

Chon nhirng gi thich hop

Vi néu lam nhw vy

410



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

| Khéng lau dwoc "an chi” |

“Dinh co6 hai loai, d6 13, can dinh va an chi dinh: Tam
tré nén dinh tinh theo hai cach, do la @ mc can hanh va
& muc an chi.” ‘An chi’ ¢6 nghia la dinh cta bac thién.

“& day, tam tr® nén dinh tinh & mtrc can hanh nhe
tlr bo cdc trién cdi.” Khi ban loai trir cac trién cdi (duc
tham, san hdn, hén trdm-thuy mién, trao c-hoi han, va
hoai nghi), ltic @6 tdm ctia ban & yén trén doéi tweng va ban
dwore noi 1a da dat dén mire can dinh. Khi ban dat dén giai
doan thién (jhana), ban dwoc noi la da dat dén mirc an chi

dinh.

“Sy khac nhau gitra hai loai dinh nay la. Cac thién
chi khéng manh trong can dinh.” Trong su6t thoi gian can
dinh cdc thién chi von la nhirng trang thai tam (tdm s&) di
kém vé&i tdm dang hanh thién dy, khong manh ldm. B&i vi
ching khong dd manh nén tdm ban c6 thé roi vao hiru
phdn hay bhavanga. Sau d6 tam di dén d6i twong tré lai va
roi lai roi vao hiru phdn. Cac thién chi khong dt manh la
nhw vay.

Khi ban dat dén giai doan ctia bac thién (jhana), tam
ban co thé & yén trén doi twgng dy ca ngady, cad dém khong
bi phan tdn dén bat ky doi twgng nao khac. Cac thién chi
di kém vé&i tam luc d6 rat manh. Day la sy khac nhau gitra
hai loai dinh. Khi ban dat dén can dinh hay dinh cta bac
thién 1a ban da dat dén mét giai doan ctia hanh thién.

Néu ban c6 thé dé dang dat dén giai doan an chi thi
dé 1a diéu t6t. Nhwng néu ban khong thé. Ban phai lam
mot viéc gi dé & day. Cai ban phai lam la ‘bao vé to twdng'.
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Ban da cé tg twdng. Ban phdi gitr no6 trong tdam. Ban phai
gitt n6 dé khong vudt khéi tdm ban. Ban phai lam mét cai
gi do dé bdo vé twdong.

Thuwc sw ra cdi ban can lam la tranh bay diéu khong
thich hop. Bay diéu khéng thich hop @6 la: tra x&, hanh
x (noi di khat thyee), 1o néi, nguoi, vat thwe, khi hdu, va
oai nghi.

36. 1) Tru xtr khéng thich nghi néu khi séng & ddy, hanh
gid khéng khéi dwoc twdéng chwa khéi, mdt twéng da
khéi, niém chwa an tru khéng dwoc an tri, tam chwa dinh
tinh khéng dwoc dinh tinh. Tru xw& thich nghi néu & ddy
twong khéi lén va tré nén xdc dinh, niém dworc an tri va
tam dwgc dinh tinh. Nhw trwong hop Trwdéng ldo
Padhaniya-Tissa & Nagapabata. Vdy, néu tu vién cé nhiéu
tru xw, hanh gid cd thé & tirng noi thir, méi noi 3 ngay va
tiép tuc tru noi nao tdm dwore dinh tinh. Va chinh nho tra
xt¥ thich nghi ma 500 Ty-kheo da ddc A-la-hdn qud trong
khi con & trong déng Ctilanaga tai ddo Tambapanni (Tich
lan) sau khi qudn dé muc & ddy. Con nhieng bdc Dw lwu
ddc A-la-hdn qud tai ddy thi vé s6 ké. Trong tu vién
Cittalapabbata cting thé va cdc noi khdc.

37. 2) Mét khu lang dé khdt thwc ndm vé phia Bdc hay
Nam cua tri xi (dé tranh déi dién v&i mdt troi khi di va
vé) khéng qud xa, trong vong mét cdu xd rwéi (1 cdu xd
rwéi bdng ba ngan cung), noi dé kiém dé khdt thwec, la chd
hanh xt thich hop. Ngworc lai la khéng thich hop.

38. 3) Ngon ngtr: Loi néi ndm trong 32 thiv loi phit phiém
la khéng thich hop vi dwa dén sw bién mdt ctua twdng, con
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i néi dwa trén 10 vi du vé l&i néi, dwore goi la la thich
hop, nhwng ngay cd loi néi thich hop cting can néi vira
phdi". (26 logi l&i v6 ich dworc ké trong cdc kinh nhw M. ii.
145, iii. 113, Ludn thém thanh ra 32 )

39. 4) Ngwoi: Mot ngwdi khéng wa ndi phtt phiém, c6
nhirng dirc ddc biét ctia gidi... Do giao thiép v&i ngwdi dy,
tam khoéng dinh dworc dinh, tam da dinh cang thém dinh
tinh, goi la nguwdi thich hop. Mot nguwdi qud tinh, goi la
ngwdi thich hop. M6t ngwoi qud quan tdm dén théan thé,
wa noi vé ich, goi la khéng thich hop, vi chi gay réi, nhw
btin bé vio nwéc trong. Vi mét ngwoi thudce loai nay, ma
moi chirng dac cta vi Ty-kheo tré & Kottapabbata da tiéu
tan, néi gi dén twdng.

40. 5) Thwc phdm: Ngwoi hop do ngot, ké hop d6 chua.
6) Khi hdu: Ngwoi hop khi hdu lanh, ké hop khi hdu néng.
Do d6, khi hanh gid thdy nhor s6ng trong mét khi hdu nao
dé, dung mét thirc dn nao dé6 ma minh cdm thdy thodi
mdi, tdm chwa dinh tré nén dinh tinh, tam da dinh cang
thém dinh, thi khi hdu va thirc dn dé la thich hop. Ngwoc
lai la khéng thich hop.

41. 7) Uy nghi: C6 ngwoi thich hop véi uy nghi di, ngwdi
thich hgp dirng, ngwdi thich hop ngdi hodc nam. B&i thé,
hanh gid nén thir tdt cd uy nghi ciing nhw thie tri xi, moi
uy nghi 3 ngay lién va uy nghi nao nho dé tdm chwa dinh
dwoc dinh, tdm dd dinh cang thém dinh thi d6 la thich
hop. Ngoai ra la khéng thich hop.
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Hanh gid nén trdanh 7 thir khéng thich hop va chon cdi
thich hop. Khi tu tdp theo cdch d6, tinh can qudn twéng
thi hanh gid "khéng lau sé dworc an chi'.

Chdng han, néu ban song & mét noi nao dé dé hanh
thién nhwng mat twéng, d6 khong phai la noi tét. No
khong thich hop vé&i ban. Déi véi nhivng yéu t6 khac ciing
giong nhw vay.

‘Hanh x& thwe sy c¢6 nghia 1a mét ngbi lang dé cac
vi Ty-kheo di khat thwe. Noi dé dwoce goi la ‘hanh xiv’. N6
khong nén qua xa hodc qua gan.

O doan 37 co tir ‘kosa’. Kosa 1a don vi do chiéu dai,
mot kosa khodng 2 dam. Nhw vy ‘moét kosa rweéi’ ¢6 nghia
la khodng ba dam.

Ké dén ‘loi ndi’ ¢6 nghia la noéi chuyén. Néu ban noéi
chuyén qua nhiéu va néu ban néi nhirng diéu vo6 ich, ban
sé mdt nhirng gi ban cd, d6 la mat tg twong. Vi thé ban
phadi ché ngw loi noi hay viéc noi chuyén.

“Ngudi: mot ngwoi khong noi 1o vo ich, nguwdi co
nhivrng dirc ddc biét ctia gidi, v.v... nhd quen biét véi nguwoi
nay tam chwa dinh dwoc dinh, hay tam da cé dinh dwoc
dinh tinh hon, 1a thich hogp. Mot ngwdi qua quan tam dén
than thé cta ho, ngwdi nghién noéi diéu vo ich la khong
thich hop. "Loai ngwoi sau la khong thich hgp va ban phai
tranh ho.

- Hoc nhan: Khi ngai néi ‘cht y qua nhiéu dén

than thé, chu y qua nhiéu & day la gi?
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- Thay: O ghi chti cudi trang néi ring d6 1a nguoi
cht y qua nhiéu dén viéc luyén tap va cham soc
cho than. Tuy nhién ban cdn phai c6 mo6t chut
luyén tap nao do dé gitr cho than ctia ban khéde
manh.

- Hoc nhan: ¢6 phdi ho hanh yoga khéng?

- Thdy: Téi khéng biét. Hanh yoga la dé gitr cho
than thé khoe manh. Ban c6 thé dwoc phép hanh
mot soO tw thé yoga hay bat ct cdi gi véi dinh hodc
v&i chanh niém. Nhwng mot s6 ngwdi qua quan
tdm dén than thé cta ho. T6i nghi do la diéu
mudn noi & day. Chung ta phai cha y dén than
thé ctia chung ta mét cach thich hgp. Néu than
thé ctia chung ta khong & trong tinh trang khée
manh, chung ta khong thé hanh thién dworc.

Nhirng ngwei nhw vdy can phai tranh béi vi nhirng

chirng dac ngay ca cac bac thién ciing c6 thé bién mdt néu
nhw ban than cdn véi nhitng nguwdi ndi chuyén vo ich va
qua chu trong dén than thé cia ho nhw vay.

Ké dén la vat thwe — d6i véi mot s6 ngwoi do ngot
la thich hop. D6i v&i mét s6 ngwoi khac d6 chua la thich
hop va v.v... Ban phai c6 dwoc vat thyce thich hop dé git
cho to twdng khong bién mat khéi ban.

“Khi hau: mot khi hdu mat mé thich hop véi ngudi
nay, mét khi hdu dm 4p thich hop véi ngwoi kia.” Bé 1a ly
do tai sao chung ta can c¢6 mét loai thodi mai nao do6 dé
hanh thién. Chung ta cdn dn d6 dn thich hop véi khau vi
ctia chang ta. R6i ching ta can phai c6 mét khi hau thich
hop, khéng qua nong cling khong qua lanh va v.v...
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Oai nghi — ban cé thé chon mét oai nghi dwoc xem
la t6t nhat v&i ban — di, ding, ng6i, cd 1€ khéng c6 nam.
Néu di thich hop, ban nén di. Néu ngo6i thich hop, ban co
thé ng6i. Trong cuén sach nay ndm cling dwgc néu ra.

- Hoc nhan: nhirng diéu nay ngwdi hanh thién tw
quyét dinh hay nguoi thdy quyét dinh?

- Thdy: Vi Ty-kheo phdi tw quyét dinh cho chinh
minh. N6 cling giong nhw tra x&. Ban phai tht
moi oai nghi ba ngay — di ba ngay, ngoi ba ngay
va v.v... Sau d6 ban chon oai nghi nao t6t nhat
cho ban va hanh theo oai nghi do.

Muwd¢ri Thién Xdo Trong Dinh An Chi

42. Tuy nhién, néu tu tdp theo cdch dé6 ma hanh gid van
khéng ddc dinh thi cdn phdi nhe @én 10 thién xdo trong sw
ddc dinh an chi nhw sau: 1. Lam sach néi, ngoai xt. 2. Duy
tri qudn binh gitra cdc cdn. 3. Thién xdo vé twdng. 4. N6
lwc tdm vao lic ddang né lwc. 5. Ché ngw tdm lic ddng ché
ngw. 6. Khich [é tam lic ddng khich [é. 7. Nhin tam v&i
thdi d6 xd khi can nhin véi xd. 8. Tranh nhitng nguwdi
khéng dinh tinh. 9. Gdn gtii nhitng ngwdi dinh tinh. 10.
Quyét tam doi véi dinh.

43. 1) Lam sach néi, ngoai xt: Khi téc, méng tay, méng
chdn, 16ng trén than moc dai, hodc than thdm ddy moé hoéi,
goi la n6i xtr khéng sach. do do;, héi hdm ctii ky, b& muc
hodc tru xir do bdn la ngogi xtr. Khi ni xt¢, ngoai xtr déu
bdt tinh thi tri kién trong tdm va tdm s& ciing bdt tinh,
nhw dnh sdng tir mét cdy dén cé binh ddu, tim (bdc) va
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ddu khéng sach, cdc hanh khéng hién ré cho mét ngwoi
c6 hiéu ching bdng tri kién khéng sach va khi nguwoi dy
chtt tdm vao dé muc thién, né khéng di dén tdng trwényg,
[6n manh va vién man.

44. Nhwng khi ngi va ngoaqi xt déu sach thi tri kién trong
tdm va tdm s& dworc trong sach nhw dnh sdng ctia mét
cdy dén c6 binh ddu, bdc va ddu déu sach; cdc hanh tré&
nén ré rét cho nguwdi cé hiéu chiing véi tri kién trong sach
va khi vi dy tu tdp dé muc thién, né dwoc tdng trwéng, [én
manh, vién man.

45. 2) Duy tri cdc cdn: ¢6 nghia la lam qudn binh 5 cdn tin,
tdn, niém, dinh, tué. Vi néu tin cdn manh ma nhirng cdn
khdc yéu thi tdn cdn khéng thé thi hanh nhiém vu né la n6
[wc, niém cdn nhiém vu an tru, dinh can nhiém vu khéng
tdn loan va tué cdn véi nhiém vu thdy r6. Trong trwdng
hop dy, tin cdn cdn dwoc chdm chwéce bdng cdch xét lai
bdn chdt ctia tirng phdp lién hé, nghia la nhirng déi twong
chtt y hodc bdng cdch dirng dé€'y dén chiing, theo kiéu véi
tin cdn qud manh. C6 thé chirng minh diéu nay véi cdu
chuyén vé Trwéng ldo (S. iii, 119) Vakkali.

[Trwéng ldo dau ndng gan chét, ctr @n hdn va khéng dworc
tréng thdy dic Thé Tén. Phdt vi long ttr man, dén thdm
Trwéng ldao va day khéng can thdy xdc thdn hi bai lam gi.
Nhwng ai thdy Phdp la thdy Phdt va thdy Phdt cé nghia la
thdy phdp. Réi ngai day Trwdéng ldo qudn sdc v6 thwong
va cdi gi vé thwong la kho, cdi gi kho la phi ngd. Nhw vy,
la diing tué dé lam qudn binh tin qud manh noi Trwéng
ldo].
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46. Néu tdn cdn qud manh thi tin can khéng thé lam cdi
nhiém vu quyét dinh va cdc cdn khdc cting khéng thé lam
nhiteng nhiém vu ching. B&i thé trong tredrng hop nay,
tdn cdn cdan dworc cham chwéc bdng xd, khinh an, dinh.
Diéu nay c6 thé chirng minh véi cdu chuyén Trwdng ldo
Sona (A. iii, 374-6). Cling thé, v&i cdc cdn con lai, khi bdt
cl¥ mét cdn nao tré nén qud manh thi nhitng cdn khdc
khoéng thé lam nhiém vu cta chting.

47. Nhwng, diéu dwoc ddc biét khuyén cdo la quén binh
tin véi tué, dinh véi tdn. Vi mét nguwdi tin nhiéu, tué it thi
tin twéng khéng phé phdn, khong can ctv. Mot nguwoi tué
nhiéu tin it thi dé lac vao kiéu ldu cd va cting khé tri nhw
ngwoi bi lam thubc. Néu qudn binh 2 cdn dy thi chi tin khi
c6 ly do dé tin. Va gidi ddi dé thdng lwét mot ngudi dinh
nhiéu tdn it, vi dinh dé sinh biéng nhdc. Trago ct thdng
lwét mét nguwdi tdn nhiéu, it dinh, vi tinh tdn dé sinh trao
ctr. Nhwng néu dinh song déi véi tinh tdn thi khéng thé
roi vao gidi ddi va tinh tdn song doéi véi dinh thi khéng roi
vao trao ctr. B&i thé, 2 cdn nay cdn dworc qudn binh, dinh
"an chi" phdt sinh khi c6 sw quédn binh gitra tdn cdn va
dinh can.

Néu sau khi da tranh bay diéu khong thich hop vira
ké va chon nhirng diéu thich hop ma ban van khong thé
dac thién hay an chi dinh, ban phai thwc hién hét mwoi
thién xdo trong an chi nay. Thir nhat la lam cho co' s& sach
sé. D¢ 1a gitr cho than sach va gitt cho noi & sach sé. Co sw
sach sé ca bén trong 1an bén ngoai. Phong hanh thién cin
phai dworc sach sé va gon gang. Than thé cta ching ta ciing
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phai gitr cho sach sé. Do la ly do vi sao & mot trang trwdc
cO noi ban can di tam trwedre khi hanh thién. Gitr cho co s&
sach sé la diéu quan trong. Khi than ching ta sach, chung
ta c6 nhiéu co hoi dé dac dinh. Ciing vay, khi noi & sach
sé, gon gang va khong cé qua nhiéu do6 vat, noé sé tro gitp
cho viéc hanh thién hay dic dinh ctia chang ta.

Thién xdo th® hai la duy tri s quan binh cac cdn.
Diéu nay rat quan trong. Khi chung ta hanh thién, co thé
ndi do la lac nam cdn hay cac tdam s& dang lam viéc. Nam
cdn gém — tin, tan, niém, dinh, va tué. Nam can nay phai
dwoc quan binh dé chung ta cé dwoece sy tap trung tot, hay
dé chung ta c6 dwoc sy an chi hay dac thién, va cling vdy,
néu chiang ta hanh minh sat chung ta cé thé dat dén sw
chirng ngd chan ly. Vi thé cdc can nay phdi dwoc quan
binh. Néu bat ky mét trong nam cdn ndy thai qua, cac can
khac sé khong thé lam t6t cac nhiém vu ctia ching. Mo6i
cdn phai lam t6t nhiém vu ctia n6 khi ching lam nhiém vu
cung nhau. Can nay phai khong virot qua can kia.

Néu c6 qud nhiéu dwc tin hay Tin, ban phdi gidm no
xudng bdng cach duyét lai ban chat ctia cac phap. Cé nghia
rang néu ban co6 niém tin thai qua noi Pc Phat hay ban
c6 qua nhiéu dirc tin noi vi thay ctia minh, ban phai duyét
lai ban chat v6 thwong ctia Pire Phat hay vi thdy ay. Cac vi
déu khong thwdng hang. Mot ngay nao do cdc vi sé chét.
Va nhuw vay ban sé it dinh mac hay cé it sy sung bai d6i véi
ho hon. Néu c6 qua nhiéu dirc tin, ban khéng thé hanh
thién dworc.

Néu tinh tdn thai qud, ban ciing khong thé hanh

thién tot dwore. Co6 hai cau chuyén dwoc dwa ra & day. Mot
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la vé Trwdng ldo Vakkali va chuyén kia la vé Trwdng ldo
Sona.

Trwdong ldo Vakkali la ngwdi 6 niém tin thai qua
noi D Phat, va hét long sung bai Dt Phit. Vi thé ngai
khéng hanh thién. Dlrc Phat da phai thirc tinh ngai va dudi
ngai di. Plec Phat ndi nhw vay: “Dirng c6 dén voi ta niva.
C4 lgi ich gi cho 6ng khi nhin ngam tdm than ué treege nay
cta Nhw Lai?” Dwc Phit dd duo6i 6ng theo cach nay.
Truwdng lao Vakkali 1dy 1am budn dén nbi ngai quyét dinh
tw sat bang cach nhdy xuéng tir mét vach da cao. Khi ngai
sap nhdy thi Plc Phit phéng hao quang dén ngai. Do la
cau chuyén ctia Trwdng lao Vakkali. T6éi phai dem theo cau
chuyén ctia Trwdng ldo Vakkali theo dé phong tredng hop
cac ban khong c6 né & ddy. Chuyén nay nam trong Truyén
C6 Phat Gido, va chu gidi Kinh Phap Cu.

- Hoc nhan: Chang con ciing ¢6 cau chuyén dy.

Con sé dwa no vao ban dw trir.

- Thay: Cau chuyén khéc la vé Trwdng ldo Sona
nguwoi da ra stre tinh tdn qua me va vi thé, lac
ban dau, ngai ciing khong thé thanh tyu dwoc
diéu gi. Ngai la con ctia mot pha ho giau c6. Kinh
sach ndi rang co thé ngai rat yéu dubi. Ngai
manh mai dén ndi toc moc ca trong long ban tay
1an ban chan ctia ngai. Khi ngai tré thanh Ty-
kheo, ngai nghi rdng ngai phai c¢6 gang hét st
dé c6 dwoc nhirng chirng dac tam linh. Vi thé
suot ca dém ngai di 1én di xuong (kinh hanh).
Ngai di kinh hanh vé&i sy tinh tdn qua mtrc. Vi
thé ngai khong thé c6 dinh. Long ban chan ngai
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bi nhiéu ch6 phong gidp. Sau khi hanh dwoc mot
thoi gian, ngai quyét dinh roi bé Tang Poan dé
tré vé doi séng thé tuc.

Biét dwoc viéc nay, Ptrc Phat di dén ngai va ndi cho
ngai nghe vi du cdy dan cam. Néu nhirng s¢i ddy dan qua
cdang, ban khong thé cé dwoc dm thanh dang. Néu nhirng
s¢i day dan qua chung, ban cling khong thé cé dwoc am
thanh thich hop. Cau chuyén nay c6 thé dwoc tim thay
trong Tang Ludt va trong Tang Chi B Kinh. Trwdng hop
cac ban muon biét cadu chuyén ddy du téi sé cho cac ban
nhirng dau chi tham khdo. Trong Tang Luit chuyén nay
ndm & quyén V, trang 236 va nhirng trang tiép theo. Trong
Tdng Chi Bo Kinh n6 ndm & quyén 3, trang 266 va nhirng
trang tiép theo.

Khi mét cdn qua manh, cac can khac khong thé thyc
hién nhirng nhiém vu ‘twong rng’ ctia ching cho tot dworc.
O day khong phdi mot vai nhiém vu ma la nhiém vu twong
wng hay nhiém vu riéng ctia chung. Nhitng cdn hay tam s&
nay c6 nhirng nhiém vu riéng ctia ching. Chdng han Tin
c6 m6t nhiém vu. Tan ¢ mot nhiém vu khac va v.v... Khi
mot cdn qud manh, cidc cin khac khong thé thyc hién
nhirng nhiém vu twong rng ctia ching cho t6t dworc.

“Diéu ddc biét khuyén & day la hay quan binh tin vé&i
tué, dinh v&i tan.” Pdy la diéu quan trong nhat — quan
binh tin v&i tué va dinh véi tinh tan.

Néu nhw ban cé qua nhiéu dirc tin, ban sé tin bat cw
cdi gi. Ban sé tin nhitng cadi 1€ ra ban khong nén tin. Ban sé
bi dan di lAm dwdng lac 16i bdi nhirng ké lira ddo. Néu tué
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cia ban qua nhiéu, néu ban qua thong minh, ban c6
khuynh hwéng tré nén xdo quyét. Hai yéu to6 nay phai
dwoc quan binh. Ban phai khéng cé qua nhiéu dic tin hay
qua nhiéu tri tué.

Dinh va tinh tdn ciing phai dwoc quan binh. Néu c6
qua nhiéu dinh, ban cé khuynh hwéng tré nén lwdi biéng.
Néu c6 qua nhiéu tinh tan, ban c6 khuynh hwéng tré nén
kich dong. Trong ca hai tredng hop ban déu mat dinh.

48. Lai ntra, dinh va tin cdn qudn binh. Nguwdi tdp dinh
cdn ¢6 niém tin manh vi nho tin manh ma ddc an chi. Vd
lai c6 sw quan binh gitra dinh va tué. Mot ngwoi tu tdp
dinh cdn c6 sw nhiet tdm manh vi nhe tué ma thé nhdp
cdc ddc tinh (vé thwong, khé, vo ngd), nhwng véi sw quan
binh gitra dinh, tué, hanh gid con dat dén an chi.

49. Tuy nhién, niém la phdp cdn yéu d6i véi moi trwong
hop vi niém lam cho tdm khéi roi vao trao ctv vi cdc cdn
tin, tdn, tué. Niém cting lam cho tdm khéi roi vao gidi ddi
vi cdi cdn dé phdt sinh gidi ddi la dinh. B&i thé, trong moi
trwong hop, niém la diéu dding muén, nhw mudi la cdn
thiét trong cdc thir nwéc chdm, nhw thu twéng cdan thiét
trong moi céng viéc cua vua. B&i vdy, Ludn néi: "Niém
dwoc Thé Tén goi la phé qudt vi tam c6 niém lam ché y
cr, niém dworc biéu hién nho sw che ché hé tri va khéng
c6 sw nd lwc va diéu phuc tdm néu khéng c6 niém”.

Poan 48 quan trong vi thir nhét tdc gid noéi rang can
phai c6 sy quan binh gitra cac can. DPdc biét khuyén cdo 1a
s quan binh gitra tin v&i tué va gitra dinh véi tinh tan.
Pén day tac gid dwa ra mot sy giai thich khac, mot sw gidi
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thich khac hon & doan trwéece.

O day, dich ‘tin phai dwoc quan binh véi tué va dinh
phai dwoc quan binh véi tinh tan” khong phai la nhivrng gi
n6 mudn noi. Poan 48 nodi khac hon nhirng gi da néi &
trén. Nhirng gi dwoc néi & trén la tin phai dwgc quan binh
v&i tué va dinh phai dwoc quan binh véi tinh tan. Con
trong doan 48 thi noi rdng do6i véi mot ngwdi dang hanh
thién chi (samatha), tin thdm chi cAn manh hon mitrc tin
cho phép. Nghia la néu tin manh hon cac yéu té khac, no
van tot. Diéu ndy 1a vi nho tin vi dy sé ra strc tinh tidn dé
dat dworc nhirng gi vi &y mudn. Rang vi ay sé cé dwoc dinh
an chi hay dinh ctia bac thién.

Lién quan dén dinh va tug, khong phai dinh va tinh
tan, & day nd la dinh va tué. P6i véi mot ngwdri hanh thién
chi thi dinh c6 thé manh hon. Khi ban dang hanh thién
chi, dinh dwoc phép manh hon. Manh hon la tét béi vi
nh¢ dinh manh ban sé dac an chi. Ban sé dat dén giai doan
jhana (bac thién). D6i v&i mot ngwdi dang hanh minh sat,
d6 1a dang hanh thién vipassana, tué dwoc phép manh
hon. Tué co6 thé hay tué nén dworc (phat trién) manh hon.
Diéu nay la vi voi tué dd hay véi tri thé nhap do vi dy sé
dat dén sy thé nhap cdac ddc tinh v6 thwong, kho, vé nga.
Vi thé d6i véi mot ngwoi dang hanh thién minh sat, tué
manh hon la dwoe phép.

Nhuwng v&i sy quan binh ctia ca hai (dinh va tué) vi
dy cling dat dén an chi. Chung ta c6 thé hoi thé nao la sw
quan binh ctia chung? T6t théi. Khi dinh va tué quan binh,
vi dy cling c6 thé dat dén an chi dinh hay dinh ctia thién
(jhana).
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Khi ban hanh thién va ban dang c6 gang dé dic thién
(jhana), lac d6 dinh c6 thé manh hon. Diéu d6 tét. Nhwng
khi ban hanh thién dé dat dén nhirng chirng ddc siéu thé,
viéc quan binh cdc cdn la can thiét. Pay la nhirng gi mu6n
noi & doan nay.

Céch dich & day khong hoan toan giong nhw thé. No
khac véi nhitng gi dd néi & trén. O trén thi néi rdng cac
cdn phai dwgc quan binh. Con trong doan nay lai n6i mdc
du ching khong dwgc quan binh mét cach hoan hao, no
van tot.

Con vé niém thi sao? Niém thi bt ctr chd nao ciing
can. Niém ciing giong nhw mu6i ném ném trong moi mon
an vay. Vi thé khong cé treeong hop nao & day niém dworc
xem la thai qua ca. Niém luon luén can thiét.

- Hoc nhan: Pinh dé cap trong doan 47 va 48 la

thién chi (samatha). N6 khéng phai la bac thién
(jhana) hay dinh (samadhi) dung khong?

- Thay: Pinh trong doan 47 la samadhi (dinh).
Trong doan 48 ‘mot ngwoi dang hanh dinh’ cé
nghia la moét ngwoi dang hanh thién chi
(samatha). Déi v&i ngudi nay dinh (samadhi) c6
thé manh hon tué (pafia).

- Hoc nhan: Samadhi (dinh), jhana (bac thién) va
samatha (thién chi) c¢6 thé dwoc dich la dinh
trong nhirng ngir canh khac.

- Thay: bung vdy. Trong Pali thi samadhi va
samatha co thé la d6ng nghia. N6 la sw dinh tam.
Samatha dwoce dich nhw vang ldng, tinh lang,
nhwng samatha va samadhi c6 thé van c¢6 cung y
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nghia. Nghia ctla samadhi c6 thé rong hon
samatha b&i vi trong thién minh sat (vipassana)
ching ta cling can cé dinh (samadhi). Samadhi
la 1a khd ndng ctia tam dé dinh chdt vao d6i
twong, dé tra trén d6i twong. Samatha dwoc
dinh nghia nhw sy tinh chi ctia cdc trién cai hay
doan trivr cdc trién cdi. Nhwng samadhi va
samatha thwong dwoc dung voi cung y nghia
trong mot s6 ng* canh. ‘Dinh & day do6i khi cé
nghia la samatha va déi khi né thwc sy ¢6 nghia
la samadhi.

- Hoc nhan: Samatha (thién chi) c¢6 mot déi
twong ¢6 dinh va samadhi (dinh) c6 thé c6 mét
do6i twong c6 dinh hay nhirng d6i twong co thé
thay déi.

- Thdy: Bang vay. B&i vi samadhi trong thién minh
sat khong cé mot doi twong 6 dinh. Mdc du, néu
no6 co thé tra trén mot do6i twong ¢d dinh, nd van
tot hon. Nhwng khi ban hanh thién minh sat,
ban phai cé (chanh) niém vé moi sy moi vt tré
nén noi bat & sat-na hién tai. Do do do6i twong
khong thé 1a ¢6 dinh dworc.

- Hoc nhan: Jhana trong nhitng dinh nghia nay la
mot loai dinh cta thién chi da dwoc ddc biét phat
trién, cé phai khéng a.

- Thdy: DPung réi. Jhana nam trong lanh vyc cta
thién chi (samatha).

50. 3) Thién xdo vé twdng la sw khéo léo lam phdt sinh
twéng nhwt tdm chwa phdt sinh qua bién xt ddt... Sw
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khéo léo phdt trién twdéng dd sinh; khéo léo gite gin twéng
dd phadt trién. & ddy mudn dé cdp thién xdo thudc logi sau
cung nay.

51. 4) Thé nao la né lwc tam khi can nd lwc? Khi tdm dam
ra gidi daivi it tinh tién... Thi thay vi tu tdp 3 gidc chi khinh
an, dinh, xd, hanh gid, nén tu tdp trach phdp, tinh tién, hi.
Vi divc Thé Tén day: "Néu cdc Ty-kheo, gid st c6 ngwdi
muén lam cho mét d6m Ira nhé chdy 1én ma bé cé wét,
cli wot va rwedi nwdec, rdc bui lén thi ¢é lam cho dém [tra
birng chdy dwoc khéng? - Bach Thé Tén, khéng. - Ciing
thé cdc Ty-kheo, khi tam da lwdi biéng thi khéng phdi liic
tu tdp khinh an gidc chi, dinh gidc chi, xd gidc chi. Tai sao?
Vi mét tdm lwoi biéng khéng thé nho nhieng phdp dy ma
phdn chdn lén dwoc. Khi tdm lwdi biéng, can phdi tu tdp
trach phdp gidc chi, tinh tdn gidc chi, hi gidc chi, vi mét
tdm lwoi biéng c6 thé nho cdc phdp nay ma dworc kich
déng. Nhw ngwori muén mot dom liva nhé chdy rwc lén ma
bé thém c6 khé, phdn bo khé, cti khé, ldy miéng thoéi
khéng rdc bui lén thi ¢6 thé lam cho dém Iitra chdy sdng
lén dwoc". (S. v., 112)

52. Va & day, sw tu tdp mbi gidc chi la thire dn cho gidc chi
dy, nhw kinh day: "Nay cdc Ty-kheo, c6 nhitng phdp thién,
bdt thién, c6 nhirng phdp c6 t6i, khéng tbi, 6 nhirng phdp
liét, thdng, c6 nhirng phdp dw phan den trdng. O ddy néu
nhw ly tdcy, lam cho sung man, thi d6 la mén an lam cho
trach phdp gidc chi chwa sanh khé&i, hay trach phdp gidc
chi da sanh dworc tu tdp, tdng trwdng, lam cho vién man.
"Cling vd@y, nay cdc Ty-kheo, c6 phdt cdn gidi
(arambhadhatu: méi khéi sw ¢6 gdng), tinh cdn gidi,
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diing manh gid¢i, & day néu nhw ly tdc y, lam cho sung
mdn, la mén dn lam tinh tdn gidc chi chwa sanh dwoc
sanh khéi, hay da sanh dwoc tu tdp, tdng trwdéng, vién
mdn". Cling thé, "nay cdc Ty-kheo, c6 nhirng phdp phdt
sinh hi gidc chi, & day néu nhw ly tdc y, lam cho sung man,
thi ddy la mén dn cho hi gidc chwa sanh dwoc sanh khéi,
dd sanh dwoc tu tdp, tdng trwdng, vién mdan". (S. v. 104)

53. O’ ddy, "nhw y tdc y" cdc phdp thién... Cé nghia la sw
tdcy di sGu vao cdc tinh chdt riéng biét (biét twéng va (ba)
ddc tinh chung (téng twéng). Nhw ly tdc y dbi véi phdt
cdn gidi... Cé nghia la sw chtt y phdt sinh khi khéi lén tinh
cdn... Sw tinh tdn mé&i khéi Ién thi goi la phdt cdn gidi.
Tinh cdn gi¢i manh hon vi né bé roi biéng nhdc. Diing
manh gi¢i (parakkama-dhatu) lai con manh hon tinh cdn
gidi (nikkama-dhatu) vi tiép tuc kién tri trong nhieng giai
doan ké tiép. "Nhirng phdp phdt sinh hi gidc chi" la tén goi
chi hi, sw chu y dé khéi né 1én goi la "nhw ly tdc y".

54. Ngodi ra, con c6é 7 phdp dwa dén sw phdt sinh trach
phdp gidc chi la: 1. Ddt cdu héi, 2. Lam sach néi ngoai xt,
3. Quan binh cdc cdn, 4. Trdnh nhitng ké thiéu tri tué, 5.
Thén cdn ngwdi c6 tri, 6. 6n lai linh vwec tri kién sdu xa, 7.
Quyét dinh d6i véi trach phdp.

55. C6 11 phdp dwa dén phdt khéi tinh tdn gidc chi: 1. On
lai sw khung khiép ctia cdc doa xt¥, 2. Thdy loi ich trong
sw dat dén nhirng diéu thu thang thubc thé gian, xudt thé
gian nho tinh tdn, 3. Nhin lai con dwdong minh di: Con
dwdng ma chw Phat, doc gidc, thinh van da di, ta ciing sé
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di, con dwdorng dy khéng thudc vé mét ké biéng nhdc, 4. Sw
xtrng ddng nhdn d6 khdt thwc vi né phdt sinh qud bdo 1én
cho ngwdi b6 thi, 5. Nhé dén sw hung vi cua ddng Dao sw:
" Dtrc Dao sw ctia ta tdn dwong ngwdi tinh tdn. Nén gido
ly siéu tuyét nay, mét gido ly dem lai nhiéu lgii cho chting
ta chi tén quy nh& & thwe hanh ma théi", 6. Nghi dén sw
[6n lao cua phdp tai: "Chinh cdc gia tai [&n la Diéu phdp
nay phdi do ta nam gite, khéng thé do mét ké biéng nhdc",
7. Tte b6 hén tram thuy mién bdng cdch tdc y dén qudn
twdng,, doi tw thé uy nghi, di dao gitra troi..., 8. Tranh
nhtrng ké biéng nhdc, 9. Gdn nhirng ngwdi siéng ndng, 10.
On lai bén chdnh can, 11. Quyét dinh d6i véi tinh tdn.

Vé nhirng chi tiét trong doan 54 cac ban c6 thé doc
trong cudn ‘the Way of Mindfulness’ (‘Con BDwdng Chanh
Niém’) ctia Ton gia Sona Thera. Téi ciing sé cho cac ban s6
trang can tim. D6i véi doan 54 n6 ndm & trang 135-140. Doi
v&i doan 55 cdc ban c6 thé doc & trang 141-143 cta cung
cudn sach.

Trong doan 55 dong thir tw cé ndi “thdy legi ich trong
sw dat dén nhirng wu viét thé gian va xudt thé gian.” “Sw
wu viét thé gian” c6 nghia la ching thién (jhana). “sy wu
viét xuat thé gian” la dat dén gidc ngd. ‘Sw wu viét’ & day
c6 nghia la cac bac thién va sy giac ngd.

56. C6 11 phdp dwa dén sw sinh khéi hi gidc chi: 1. Niém

Phat, 2. Niém phdp, 3. Niém tdng, 4. Niém gidi, 5. Niém

thi, 6. Niém chw thién, 7. Niém sw binh an, 8. Trdanh gdn

nguwdi thé 16, 9. Gan ngwdi thanh tao, 10. Poc lai nhirng

kinh khich 1é, 11. Quyét tdm d6i véi hi. Nhw vdy, hanh
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gid tu tdp trach phdp, tinh tdn, hi gidc chi bdng cdch
khé&i Ién nhivng phdp trén. Dady la tu tdp tdm vao luc can
tu tap.

Nhirng gidi thich chi tiét vé doan 56 cac ban c6 thé
doc & cudn sach the Way of Mindfulness, trang 144.

57. 5) Ché ngw tdm vao lic cdn ché ngw: khi tdm hanh
gid bi giao dong, vi qud hang say thi thay vi tu tdp trach
phdp, tinh tdn, hi, vi @y nén tu tdp 3 gidc chi la khinh an,
dinh, xd; nhw Thé Tén day: "Nay cdc Ty-kheo, vi nhw c6
ngwdi mudén ddp tat mét déng liva Ién, ma bé cé khé,
v.v... Ién, khéng rdc bui Ién, thi c6 thé ddp tat khéng? -
Bach Thé Tén, khéng - Ciing thé, nay cdc Ty-kheo, khi
tdm giao dong, thi khéng phdi lic dé tu tdp trach phdp,
tinh tdn, hi gidc chi, vi mét tdm giao déng khoéng thé
nho cdc phdp nay ma an tinh lgi. Nhwng khi tdm giao
dbng, thi ddy la lic can tu tdp khinh an, dinh, xd gidc
chi. Vi mét tdm giao déng nho nhitng phdp nay ma
dwoc dinh tinh... Nhw mét ngwdi muén ddp tdt mot
dbng ltra I6n, ma bé cé wort, rac bui lén ddy, thi cé thé
ddp tat". (S. v. 114)

58. Va sw tu tdp khinh an, dinh, xd la thirc an cho nhitrng
gidc chi dy, nhw kinh néi: "Nay cdc Ty-kheo, c6 thdn
khinh an, tdm khinh an, néu nhw ly tdc y, lam sung mdn,
thi ddy la mén dn cho khinh an gidc chi chwa sanh dworc
sanh, dd sanh dwoc tu tdp, tdng trwédng, vién man.
Ctling thé, nay cdc Ty-kheo, c6 tinh chi twéng bdt loan
twéng, néu nhw ly tdc y, thi ddy la mén dn lam cho dinh
gidc chi chwa sanh dwoc sanh, dd sanh dwoc tu tdp,
tdng trwdng, vién man. Cing vdy, cdc Ty-kheo c6 cdc
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phdp tru xi cho xd gidc chi, néu nhw ly tdc y, lam cho
sung mdn, thi chinh la mén dn lam cho xd chi chwa sanh
dworc sanh, dd sanh dworc tu tdp, tang trwedng, vién man.
(S.v.104)

59. "Nhw ly tdc y" trong 3 trwdong hop trén, c6 nghia la
sw tdc y dé khéi lén sw khinh an, dinh, xd bdng cdch
quan sdt cdi cdch ching da khéi lén noi minh trwéece kia
nhw thé ndo. "Tinh chi twéng" tirc la dinh, "bdt logn”
cting d6ng nghia.

60. Ngodai ra, con c6 7 phdp lam sinh khéi khinh an gidc
chi: 1. Dung thwc phdm bwc thwong, 2. & trong khi hdu
t6t, 3. Gite tw thé thodi mdi dé chiu, 4. Lam theo trung
dao, 5. Tranh ké hung hdng, bao déng, 6. Gan giii ngwdi
than hanh an tinh, 7. Quyét tdm d6i véi sw khinh an.

61. C6 11 phdp dwa dén sanh khéi dinh: 1. Lam sach néi
ngogi xt, 2. Thién xdo vé twéng, 3. Qudn binh cdc cdn,
4. Ché ngw tdm khi cdn ché ngw, 5. Tu tdp tdm lic cdn
tu tdp, 6. Khich lé tam lwoi biéng bdng tin va y thirc
khdn trwong (trwéc cdi chét), 7. Nhin moi sw xdy ra véi
thdi d6 xd, 8. Trdanh nhtrng ké khéng dinh tinh, 9. Gan
gtii nguwdi dinh tinh, 10. On tdm cdc thién va gidi thodt,
11. Quyét tam do6i véi dinh.

62. Nam phdp dwa dén sanh khéi xd gidc chi: 1. Gite thdi
doé "xd" d6i véi cdc hiru tinh, 2. Gite thdi d6 "xd" déi voi

cdc hanh (loai vé tinh), 3. Trdnh nhirng ngwoi wa bay
t6 sw yéu mén dbi véi cdc hivu tinh va cdc hanh, 4. Gan
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gtii d6i véi nhitng ngwoi ¢6 thdi do xd déi véi hivu tinh
va cdc hanh, 5. Quyét tam déi vdi xd.

Nho khéi 1én nhivng phdp noi trén, hanh gid tu tdp cdc
gidc chi khinh an, dinh va xd. DPay la ché ngw taém lic
cdn ché nguw.

Poan 60 cac ban cé thé doc & cung cudn sach do,
trang 144-145. Po6i v&i doan 61 cac ban nén doc the Way of
Mindfullness, trang 145-147. Va d6i v&i doan 62 cac ban can
doc & trang 147-148.

63. 6) Thé nao la "khich [é tdm vao lic cdn khich 1¢"? Khi
tdm lwdi biéng vi tué chdm lut hodc vi khéng dat dén hi
lac ctia sw binh an, hanh gid nén kich déng tdm dy bdng
cdch 6n lai 8 ly do dé ¢6 y thirc khdn triweong la: 1-4. Sanh,
gia, binh, chét, 5. N6i khé & cdc doa xir, 6. Khé luan hoi
sanh t & qud khtt, 7. Khé sanh t ludn héi vi lai, 8. Khé
hién tai trong sw tim kiém thwc phdm. Va hanh gid phdt
sanh niém tin bang cdch nhé dén nhirng dirc tinh ddc biét
cua dirc Phdt, Phdp va Tdng.

64. 7) Thé nao la nhin véi thdi d6 xd khi cdn nhin véi xd?
Khi hanh gid dang tu tdp nhw vdy, ma tam dwoec tinh chi
binh thdn trwéc déi twong, khéng gidi dai, khéng giao
déng, khéng lwi biéng thi khi dy, hanh gid khéng cdn bdn
tdm dén viéc tdp luyén, ché ngw hay khich [é tdm, vi dy
gibng nhw mét nguwoi danh xe khi nhitng con ngwa dang
tién déu. D6 la "nhin tdm vdi xd".
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65. 8) Trdnh nhitng ngwoi khéng dinh tinh la trdnh
nhitng ngwdi chwa tirng bwéc chdn trén dao 16 xudt ly,
nhieng ké da doan thé sw, nhitng ngwdi cé tdm tdn loan.
9) Gdn nhitrng ngwdi dinh tinh: la thinh thodng, nén dén
gdn nhirng ngwdi da dan bwdrce trén dwong xudt ly va da
ddc dinh. 10) Quyét tam do6i véi dinh: la trang thdi quyét
dinh d6i véi sw dinh tdm, xem dinh la quan trong, hwéng
tdm vé dinh, nwong twa vao dinh, khuynh hwéng dinh.
Ddy la 10 thién xdo vé dinh an chi.

66.

Nguwoi da dworc so twong
Cdn dén mwoi thién xdo
Dé dat dinh an chi

Va hoan tdt muc tiéu
Nhuwng néu dii né lwc

Vian khéng két qua gi

Bdc tri vén kién tri

Khéng b6 dé céng viéc

Vi ké nao b6 d&

Khoéng tiép tuc dung céng
Khéng dworc sw thu thdng
O trong gido phdp nay
Bdc cd tri quan sdt

Tam minh khuynh hwéng nao
Tinh tdn va tinh chi

Luén luén phdi song hanh
Khi thdy tam thut lti

Thi hay khéo khich ¢

Khi ddy cwong qud chdt
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Hay dén ngwa bwéc déu

Ong khéo luyén dworc nhi

Nho né lye ding mirc

Ld, chi, tau, binh dau

Lam cho ngwoi dwore hwéng

Hay vwo't qua gidi dai

Ciing nhw sw giao dong

Hwéng tam trén quang twdéng (so twdng)
Nhuw cdc dn du trén.

Bén An Du

67. Sau ddy sé gidi thich bai ké: khi mgt con ong qud khén
biét rang mét dod hoa trén cdy dang né, bay lai vi vang,
nén qud da, tré lui thi da hét nhi. Mot con khdc khéng di
khon, bay lai qud chdm, nén dén noi ciing hét nhi. Nhwng
mot con thiw ba bay véi téc d vira phdi, nhe nhang dén
noi hut nhi hoa thod thich va con dworc thwdéng thire giot
swong nhw mat.

68. Lai ntra, khi nhitng dé tir ctia nha gidi phdu dworc hudn
luyén str dung con dao mé trén mét ngon ld sen ddt trong
mét dia nwére, ngwoi qud khén lanh dwa con dao mét cdch
voi vang, nén lam cho ld bi dirt d6i hodc chim xubng. M6t
ké khdc khéng ddm dbéng dén ld sen vi s¢r lam dirt dobi.
Nhwng mét ké thir ba thién xdo sé lam néi bat nhdt cdt
con dao trén Id nhé né lwc dung mirc va dwoc thwdng.

69. M¢t 6ng vua ra lénh, ai kéo mét s¢i tor nhén dai dworc
4 thwéc sé dwoc phan thwdéng. Nguwdi qud khén lanh thi
kéo vdi vang, lam cho s¢i to bi dirt, nguwdri khéng di khén
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thi khéng ddm ddng dén s¢i to vi sg dirt, nhwng mét
ngwdi thién xdo kéo to véi mét né lwc vira phdi.

70. Mot ngwoi qud khén ngoan thi dong thdng cdnh buém
lam cho tau tréi giat khi ¢ gié I&n. Mgt ngwdi qud vung
vé nhé nhe cdnh buém vao lic gié nhe, nén tau khéng tién
dworc, trong khi mét ngwdi thién xdo thi dong thang cdnh
buém khi gi6 nhe va rit xuéng lwng chirng khi gié to, lam
cho tau dén dich an 6n.

71. Mét vi thdy bdo 3 dé tir: "Ai d6 dau khéng lam roi rét
sé dwoc thwéng”. Ké qud lanh sé d6 ddu vao binh mét cdch
hdp tdp vi ham phdn thwéng nén lam dé ddu ra ngodi.
Ngwoi thie hai rut ré khéng ddm rét vi s¢r d6, nguwoi thie
ba d6 ddu day binh nho né lwc ding mirc.

72. Cting nhw trong dn du trén, khi so twéng xudt hién,
moét Ty-kheo qud tinh tdn nghi: "Ta khéng ldu sé ddc dinh”
nén tam bi roi vao trao ct vi qud né lwc tinh can va khéng
ddc dinh. Mot ngudi khdc vi thdy 16i ldm trong sw dung
céng qud mirc, bén buéng loi sw tinh tdn, vi nghi: "Ddc
dinh d6i véi téi bay gidr c6 nghia ly gi?" Khi tdm vi nay roi
vao gidi ddi, vi sw tinh cdn qud léng léo, cting khéng ddc
dinh.

Nhwng ngwoi thir ba gidi tod ngay sw gidi ddi va trao ctv
vira mong lén, qudn twéng véi mét siee tinh cdn vira phdi,
nén ddc dinh.

73. Do d6, ma néi: "Ong khéo luyén, dworc nhi..."

O day thé nao la nd lyc tdm khi can no lwc, va thé
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nao la ché ngy tadm hay dé nén tdm khi can de nén da dwoc
néu ra. Vi thé néu moét ngwoi khong thé ddc an chi bang
cach tranh by yéu t6 khéng thich hop, thoi vi dy nén thyc
hién mwoi phap nay dé co dworc sy thién xao trong an chi
dinh. ‘Thién xdo trong an chi’ c6 nghia la sy khéo 1éo dé
cé dwgce hay dat dén an chi dinh. Mwoi phap nay vi &y nén
lam. Va ngay ca & giai doan sau khi da c6 dwoc mwoi thién
xd0, néu vi dy khong thé dat dén giai doan jhana (thién), vi
ay cling khong nén tuyét vong. Vi dy nén thwc hién nhirng
gi dwoe goi la quan binh tinh tadn va dinh. Vi thé nhitrng
van ké chi c6 nghia la:

“Nguwoi can tanh tri tué
Lwu y khuynh hwéng tam
Nghiéng vé tan hay tinh
Ludn két hop hai phap.

Vi thé vi &y nén quan binh hai phap nay.

Ludn sw dwa ra nam vi du. Vi du thir nhat la con ong
hut nhuy hoa. Thi hai la thyc tap sinh y khoa dang tap mo
xé trén mot la sen. Th ba la ldy s¢i tor nhén trén mang
nhén. Th tw 1a nguwi diéu khién con tau. Th ndm la éng
dau. Nhw vay ndm vi du dworc dwa ra.

M¢& ddu cta vi du th& nhat noéi “Khi mot con ong
qua khén ngoan -“. Y ddy c6 mot cach doc khac vén chi
ham y la khong khén ngoan. Vi thé chung ta cé thé chon
cach nao cling dwoe. Chang ta c6 thé chon ‘qua khén
ngoan’ b&i vi n6 khong lam hw y nghia. Nhw vay ching ta
¢4 thé noi mot ‘con ong qua khén ngoan’ hay mot ‘con ong
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khong khon ngoan’ déu dworc. Doi voi cac vi du khac ciing
nén hiéu nhw vay.

Ndm vi dy nay chi dé day cho ching ta biét rang
trong nhirng n6 lwc tinh tdn cta ching ta, ching ta khong
nén qud hdang hai hay qua 1d6ng léo. Chung ta can phai quan
binh dinh vé&i tinh tan. Néu chang ta gitr cho tinh tan va
dinh & mc ngang nhau, chung ta sé dat dwoc nhitng gi
chung ta dang nd lyc dat dén hay chung ta sé dat dwoc cac
trang thai an chi.

Hoc nhan: Co6 phai ly do trwdece tién nén thién
trén kasina dit 1a vi né dé cho viéc tap trung
khong? N6 c6 phai la mot sw tap trung tw nhién
khong?

Théay: Bang vdy, doi v&i nhitng nguwdi da co kinh
nghiém trong quda kh* no dén moét cach tw
nhién. Ho chi can nhin vao dat la ho ¢ dwoc
twdng lién. Diéu nay cling dung déi véi cac loai
kasina khac. Déi khi ban chi can nhin vao mét cai
h6 hay nhin vao nwéc la ban lién c6 twdng. Vi
thé no6 giong nhw tw nhién vay.

Hoc nhan: Khi dung kasina dat dé tu tap an chi
c6 can lwgng thoi gian thong thwong nao do
khong? Cé sy khac nhau 16n nao khong?

Thay: C6 thé co sy khdc nhau gitra ngwdi nay voi
nguwoi kia. Piéu nay tuy thudc vao cach ho hanh
nhw thé nao va ciing tuy thubc vao viéc ho da céd
bao nhiéu kinh nghiém qua kh niva.
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Hoc nhan: C6 nhitng birc hinh vé kasina dé
chiing con c6 thé xem mot déi twong kasina dién
hinh khong a?
Thdy: T6i c6 mot cai kasina mau. Lan t&i toi cd
thé mang n6 dén. Kasina mau dé 1am hon kasina
dit. Ban tim mét miéng bia va son mau xanh,
vang, dé hay trang trén d6. C6 mot ngwdi phu nir
dang hanh kasina mau. C6 ta song & mot Hat
mién bién. C6 mudn hanh thién tam tir (metta).
Vi thé t6i dé nghi c6 ta nén hanh kasina trang
treede dé c6 dwoce hinh anh khai niém vé ci dia
kasina dy. Sau khi c6 dweoc hinh anh khai niém
roi O co thé dwa bat cir ngwdi nao vao trong cai
dia khai niém ay va hanh tam tir dén ho. Lam thé
rat hiéu qua. T6i khong biét co ta tién dwoc bao
xa roi, nhwng cd noi cd6 dang hanh nhuw thé.

Hoc nhan: Cé dwoc hinh anh trong tam mot
cach 16 rang cé khac véi thay to twdng khong?
Thady: Cé hai loai twéng. Twdng thir nhat ching
ta goi la ‘twdng hoc thudc long’ (hoc twdng).
Trwdrc tién ban nhin vao cai dia va ghi nh¢ hay
hoc thubc long né. Sau @6 ban nham mat lai va
thdy cdi dia mot cach ré rang nhw thé véi mat
mé vay. O giai doan nay hinh anh 1a hinh anh
chinh xdc cta cdi dia. Néu c6 nhirng khuyét diém
trén cai dia, ching cling xudt hién trong tri nhé
cta ban niva. K€ tiép ban tdp trung trén hinh dnh
da hoc thudc long dy. Ban nham madt va nhin vao
hinh anh dy lién tuc nhiéu lan. N6 tré nén phang
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min va r6 rang. D¢ la giai doan ban c6 dwoc to
twdng.

Hoc nhan: D6 1a mot hinh anh d3 bién d6i ma
chung ta kinh nghiém cung v&i ndng lwc dinh.
Thdy: Pung roéi. Hai twéng khac nhau vé mre 6
trong sang.

Hoc nhan: N6 la mét sy twdng twong. Twdng
th hai dwoc twdng twong r6 hon phai khong?
Thdy: Phai. To twdng cling 1a mot khai niém. N6
khong phai la mét thwe tai. N6 do sw twdng
twong ctia tdm ban sanh ra.. N6 chi hién hiru
trong tam ban. Vi thé no6 la mét loai khai niém.

Hoc nhan: N6 ¢6 phai la cai gi d6 ma chung ta
chi biét rang chung ta c6 khi chung ta thay né va
dat dén no6 khong?

Thay: O, dting vay. Ban biét riing ban cé cai dé

(twong) bdi vi nd & trong tdm ban. Bat cw khi
nao tdm ban lang xudéng va ban nham mat lai, né
sé xudt hién trong tdm ban.

Hoc nhan: Pay c6 phdi la loai thién chuing ta chi
hanh vao mét gi¢r dac biét nao do dé dat dén mét
giai doan an chi nao d6 hay no la loai thién ching
ta phai hanh sué6t doi?

Thdy: Khéng, khong phai hanh su6t doi. N6 chi
hanh trong mot thoi gian nao d6 dé dat dén mot
giai doan an chi nao @6 théi. Uéc mudn cta Dirc
Phat 1a chiing ta nén hanh thién chi lam can ban
cho thién minh sat thoéi. Trwdc tién ban hanh
thién chi. Sau d6 ban quan trén tw than phap
hanh hay trén nhirng d6i twong khac nhw vé
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thwong, kho, va vo nga. Vi thé sau khi hanh thién
chi xong ban nén chuyén sang hanh minh sat.

Sw Xudt Hién Pinh An Chi Trong Tam L6 Trinh

74. Khi hanh gid hwéng tdm theo cdch dy cham mdt so
twéng, biét "nay, dinh an chi sé tiép theo", thoi y mén
hwéng tam khéi lén noi vi dy cung mét déi twong la
kasina ddt, dinh twdng dy gidn dogn dong htru phdn va
khéi lén nho lién tuc ldp lgi "ddt, dat". Sau do, 4 hay 5 téc
hanh tém khéi trén cting mét d6i twong téc hanh tém
cudi cting thudc sdc gidi, nhieng tdm trwédc dé thubc duc
gidi, nhwng 5 thién chi trong nhirng t6c hanh tdm nay
manh hon trong tdm thwong. Nhirng t6¢c hanh tém nay
goi la "tdm chudn bi", vi chiing chudn bi cho dinh an chi,
cting goi la "cdn hanh" tdm vi ching gan véi dinh an chi
hodc vi chiing xdy dén ngay trwéc dinh an chi, nhw nguwoi
ta néi "phu cdn khu lang" phu cdn khu phé la noi gdn lang,
gdn phé. Ciing goi la "tdm thudn thi" vi chiing phtt hop
v&i tam di trwée va dinh twdéng tiép theo sau. Téc hanh
tdm cudi cting con goi la "chuyén tdnh" vi né vwegt qua duc
gidi hitu han va lam phdt sinh dong sdc gi&i siéu viét.

75. Téc hanh tdm dau tién goi la chudn bi, thi hai "cdn
hanh", thir ba "thudn thi", tht tw " chuyén tdnh", thi
ndm "an chi” hodc tdm ddu tién la "cdn hanh”, th hai
"thudn thi¥", thir ba"chuyén tdnh", thir tw la tdm "an chi".
Vi chi ¢6 tdm sau rét nay méi ddn chdt vao an chi, tity
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theo thdng tri linh lgi (tdm thi tw da an chi) hay chdm
[ut (tdm thi ndm).

76. Nhwng ludn sw A Ty Pam la Trwéng ldo Godatta trich
ddn doan vdn: "Nhirng thién tdm di trwére la mét duyén,
ké nhw tdp hanh duyén, cho nhieng thién tdm ké tiép (Ptn
1.5) va thém: "Chinh nho tdp hanh duyén ma méi tam ké
tiép déu manh, b&i thé trong téc hanh tdm thir sdu hodc
bdy van cé thé ddc dinh an chi". Diéu nay bi cdc ludn sw
bdc bé, cho dé chi la quan diém riéng ctia vi Trwéng ldo
dy.

77. Chi trong téc hanh tdm thi tw hodc thir ndm méi ¢6
dinh an chi. Qua khéi gi&i han dy, t6c hanh tdm chim
xubng, vi gan véi dong Hiru phdn. Va diéu nay da dworc
cdn nhdc ky méi néi lén, do vdy khéng thé bdc bé. Béi vi,
cting nhw mét ngwdi dang chay dén mét cdi h6 ma muén
dirng khi chdn dd ké miéng hé, thi khéng thé ndao dirng
dwoc ma chi cé viéc rét xuéng hé. Ciing thé, khong thé ¢
chuyén ddn chdt vao dinh an chi & téc hanh tdm thi 6 va
thie 7, vi gdn véi dong hitu phdn. Do d6, cdn hiéu rdng chi
¢6 dinh an chi & t6c hanh tam thir bén hay thi ndm.

78. Nhwng dinh an chi dy chi trong mét tGm sdt na duy
nhiet. Vi ¢6 7 trwdng hop trong do tam 16 trinh théng
thworng khéng dp dung. D6 la trwdong hop dinh an chi ddau
tién, cdc logi thdng tri thé gian, bén dao, qud ké tiép dao,
thién hiru phdn trong cdc logi sdc va vé sdac hiru, phi
twéng phi phi twéng xt lam duyén cho dinh diét tho
twéng. O day, qud ké tiép sau dao khéng virot qud ba tam
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sdt na; tdm phi twéng phi phi twéng xt lam ddu tién
(duyén) cho dinh diét tho twéng khéng viegt qud hai tdm
sdt na; con nhirng tdm & trong httu phdn thudc sdc gidi
va v sdc gidi thi khéng thé wore lwong. Véi cde trwong
hop con lai, thi sé6 tdm sdt na chi c6 mét. B&i thé ma néi
rdng dinh an chi thuéc vao mét tdm sdt na duy nhiet. N6
roi tré lai Hivu phdn sau d6, r6i, Hieu phdn gidn doan dé
qudn sdt thién, vi d6 la giai doan ké tiép.

Pén day chung ta sé nghién ctru sw giai thich chi tiét
vé So Thién. Tt trede dén day nguwori hanh thién da chuan
bi va thwe hanh cho d@én khi dac cadn dinh. V&i viéc dac can
dinh vi dy da co to twdng trong tam. To twdng la hinh anh
trong tam vé dia kasina xudt hién trong tam vi dy. Vi dy tru
trén to twdng, hay tap trung trén hinh anh trong tam ay
lién tuc. Khi dung thoi, mét tién trinh tam chira dwng tam
thién (jhana) sé khai lén trong vi ay.

“Trong khi vi &y dang dan tdm theo cach nay, d6i
dién v&i twdng (c6 nghia la tra tdm lién tuc trén to twdng),
“r6i biét” ‘nay an chi dinh sé theo sau’.” Day la ché hau hét
cac dich gia déu hiéu lam thanh ngtr Pal i nay. Thanh ngt
Pali & day chi co nghia la ‘khi an chi dinh sap khéi 1én.
Nhw vay chung ta khéng cin nhitng chir_r6i biét trong
ngodc kép nira. Chd tir cia cau nay la y mén hwéng tam
chtr khong phdi nguwoi. Clng vay khi nao an chi dinh sé
khé&i 1én ngweri khong biét. Vi thé thanh ngtr Pali la: 'Khi
an chi dinh sip khéi l1én’. Dich theo nghia den no sé la ‘khi
d6 no c6 thé dwoc noi rdng an chi dinh sé theo sau hay an
chi dinh sé khai 1én’. Khi an chi dinh hay thién (jhana) sip
khéi 1én, nhirng gi x4y ra la y mon hwéng tam cat dt dong
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htru phan (bhavanga).

Chuang ta hay nhin vao lwgc d6 vé tién trinh tam
thién. Néu cac ban nhin vao ché bit dau ctia hang hai sat-
na tdm ddu tién la ‘Bh’ (bhavanga hay hitu phan). Ké dén
M 14 y mén hwdng tdm. Khi an chi dinh sap khoi 1én, y
moOn hwdng tam sé khéi 1én trwedre trong tam vi dy. Sau do
c6 ndm sdt-na toc hanh tdm (javanas). Bén t6c hanh tdm
dau thudc vé tam duc gi¢i (kamavacara). Toéc hanh tam
thir nam thudc vé tam sdc gidi (rapavacara). Bon téc hanh
tdm ddu tién la nhirng gi chiang ta goi la tdm tinh hdo duc
gi¢i. Toc hanh tam dau goi la lam viéc chuan bi hay toc
hanh chudn bi. Téc hanh tdm tht hai goi la can hanh.
Todc hanh tdm thir ba goi 1a thudn th. Toc hanh tam thw
tw goi la chuyén tdc. Chu giai giai thich rdng ca bén toc
hanh tdm nay c6 thé dwoc goi bang nhirng tén nay —
chudn bi, can hanh, thuin th&. Néu chung ta muén gan
cho nd nhitrng tén riéng dé tén nay loai trir tén khac, thi
th nhdt 1a chuan bi, th hai 1a can hanh, thit ba la thudn
thir va thtr tw la chuyén toc.

Chinh tai sat-na tam tht tw ma tdéc duc gidi dirng
lai. Sat-na tdm thir nam tré thanh tdc sac gidi. Do laly do
tai sao nd dwoc goi la chuyén toc.

Lwoc @6 th hai chi cho ching ta thay sw da dang
khéc ctia tién trinh tdm, tuy nhién & day ban khéng co6 sat-
na tdm chuan bi. C6 ba t6c hanh tam duc gi¢i va téc hanh
th tw la thién (jhana). Vi thé trong tién trinh tdm nay co
ba t6c hanh tam duc gi¢i (kamavacara javanas) va réi toc
hanh tam th tw la thién sic gi¢i (rapavacara jhana). Jhana
khoi 1én hodc & sat-na tdm thir nam hodc & sat-na tam th
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tw. Trong nhitrng tién trinh tdm nay chung ta khéng co sw
kéo dai thong thwong ctia bay toc hanh tdm (javanas).
Thwong thi cac toc hanh tam tw ldp lai bay lan, nhwng
trong tién trinh tdm nay chi c6 nam hay bon sat-na toc
hanh. Binh thwong c6 bay sat-na tdc hanh trong tién trinh
tam. Day la nhirng sat-na khi d6i twong thire sw dwoe kinh
nghiém. Va chinh tai day nghiép (kamma) - hodc thién
hodac bat thién, dworc tao thanh. Ludn sw da gidi thich tat
cad nhirng diém nay & doan 74 va 7s.

Trong doan 76 va 77 mot quan niém khac dwoc
Trwdong 1do Godatta néu ra. C6 thé c6 nhirng sat-na toc
hanh th sdu va th bay trong tién trinh chirng thién. Vi
Trwdng ldo nay cam thdy rdng c6 thé c6 nhirng sat-na toc
hanh th sdu va thir bay. Tuy nhién quan diém nay bi Ludn
st Buddhaghosa, tac gid ctia b Thanh Tinh DPao, bac bé.
Néu t6c hanh tdm c tiép tuc dén sat-na thir sdu hay thw
bdy, n6 sé khéng thé dirng lai nhw sat-na tdm Jhana (thién)
duorc.

Sw so sanh dwgc dwa ra la: Khi mét ngwdi chay
nhanh dén mot vach ndi, ngwdi dy sé khong thé dirng lai
tai d6 dworc béi vi vi dy dang c6 da (da ldy dwoc da). Theo
cach twong tyy mot t6c hanh tdm ho tre cho téc hanh tdm
ké. Chting cang ltic cang tré nén manh hon. O sat-na tdc
hanh duc gidi thir ba va thir tw dong tam duc gidi c6 thé
dirng lai va tdm thién cé thé khéi 1én. Quan diém chung
ctia cac vi gido tho sw la tam thién sanh & sdt-na th& nam
hay sat-na thi tw chir khong thé & sat-na thir sau hay th
bay dwoc. Bat budc phai c6 bén sat-na tam duc gidi hay ba
sat-na tdm duc gi¢i di tredre sy sanh khéi ctia sat-na tam
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thién. Pay la cach mot tién trinh tdm thién sanh khi.

Trong cudn sach (Thanh Tinh Pao) nay n6 dwoc goi

1 ‘chubi nhan thiec’ (cognitive series). Ching t6i goi nod 1a
‘tién trinh tdm’ (thought process) con ton gia Nanamoli thi
goi n6 la mot ‘chudi nhan thic’. Trong Pal i nd dwoc goi la
‘vithi’.

Sor Thién

79. Dén day, "hoan toan ly duc, ly bdt thién phdp, vi dy

chirng va tru so thién, cé tam, cé tw, véi hy lac do ly duc

sanh" (Vbh, 245), va nhw vdy hanh gid da dac so thién, tir

b6 ndm phdp, dat dwoc nam phdp, tét dep & ba phwong

dién, c6 10 ddc tinh, va so thién dy thudc bién xi dat.

8o. "Hoan toan ly duc" & ddy cé nghia sau khi da thodt
khéi nhieng duc vong. "Hoan toan” (eva) c6 nghia la tuyét
dé6i. Khi thwc sw chirng va tru so thién thi duc khéng c6
mdt va duc chinh la cdi gi ngworec han véi so thién, so thién
chi xdy ra khi hoan toan buéng bé duc.

81. Nghia la, duc phdi la cdi "khéng doi troi chung” véi so
thién, néu cé duc thi khéng ddc so thién, cling nhw cé téi
thi khéng c6 sdng, bé b gdn méi dén b xa. D6 la tinh
cdch tuyét déi cua sw "hoan toan ly duc”.

82. Danh tir "hoan toan" nay cdn dworc hiéu ngdm cd trong
vé thir hai “(hoan toan) ly bdt thién phdp", nghia la nhirng
trién cdi khdc ngoai duc. Va mdc du ly téng qudt bao gém
moi kiéu tir b6, & day chi c6 ba thir tir b6 muén dm chi la
thdn vién ly, tdm vién ly va vién ly bdng sw dé nén.
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[5 kiéu vién ly bdng cdch dé nén nho dinh, bdng cdch thay
thé nhirng phdp déi ldp nho tué, bing cdch cdt dirt nho
dao 19, bdng cdch tinh chi nh¢r qud va vién ly nho Niét ban.
3 kiéu vién ly la thdn vién ly, tam vién ly va hteu vién ly -
Niét ban]

83. Nhwng danh tir "duc” bao gém nhiéu thi, dé la duc ké
nhw d6i twong, nhw & doan "Gi la d6i twong ctia duc? Do
la nhirng sdc phdp khd y..." Va duc ké nhw cdu ué dwoc
ndi trong Vibhanga nhw sau: "Dam mé la duc thém muén
la duc, khdt khao la duc, khdt khao théem muédn la duc.”
[Chanda, kama, raga cung hop véi tiwe chia ching, cdn
hiéu ré. Chanda rdt théng dung, cé nghia la hdng say, ham
muén, tét hodc xdu, thwong cé nghia la wa hoat déng
trong thudt ngt, né chi cho 4 than tic (iddhipada) va 4
thdang dao (adhipati). Kama chi chung ngti duc thuéc duc
gidi, nghia hep la dim duc. N6 gém c6 nghia duc chti thé
ham muén, tirc cdu ué cta tdm va déi twong goi 1én duc
vong. Raga la ham muén theo y xdu, nhw chir Lobha la
thudt ngtr chi mét trong 3 bdt thién. Cdn la tham (sdn si).
Raga la tham theo nghia chung. Kamacchanda la "duc
tham" (ttr ngir chi riéng trién cdi).]

Nhuw vdy "hoan toan ly duc” cé nghia la "hoan toan thodt
ly nhirng d6i twong ctia duc” tire than vién ly, con "ly bdt
thién phdp" la tir b6 nhirng cdu ué cua tam tirc duc vong,
hodc tir bé tdt cd thién phdp, dm chi tdm vién ly. Trong
khi ly duc chi c6 nghia "ttr b6 khodi lac gidc quan, xa lia
déi twong cua duc” thi, ly bdt thién phdp con dm chi dén
sw khodi lac vién ly, vi lia khéi duc ké nhw cdu ué ctia tam.
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84. Ly duc la tir b6 cdi nhdn ctia tham, ly bét thién phdp
la ttr b6 cdi nhan cua si, ly duc la thanh tinh than nghiép,
ly bdt thién phdp la thanh tinh y nghiép.

85. Nhwng néu "duc"” dworc hiéu la cdu ué, thi né chi duc
tham (kamacchanda) dwéi nhiéu hinh thiec sw hdng say
theo dudi (chanda), sw thém khdt (raga)... Tirc khodi lac
gidc quan. Mdc dit né bao gém trong "bdt thién phdp" & vé
sau, & ddy né dworc néu riéng ré, béi vi né xung khdc véi
thién. Hodc, duc néi & vé thir nhdt "hoan toan ly duc” la
thém khdt khodi lac gidc quan va d6 la mét phién ndo (cdu
ué) va duc dm chi trong vé€ thi hai vi dé la mét bt thién
phdp. Vavi duc, sy thém khdt, mang nhiéu hinh thirc, nén
nguyén vdn "ly duc” dé s6 nhiéu thay vi sé it.

86. Mdc du cé bdt thién trong cdc phdp khdc, Vibhanga
chi ké @én nhirng trién cdi: "Nhwng phdp gi la bdt thién?
Duc tham...." dé chirng té sw d6i nghich, xung khdc gitra
trién cdi v&i thién chi. Vi trién cdi la nhitng phdp ngworc
hdn véi thién chi, nghia la, nhirng thién chi khéng &
chung véi trién cdi, loai bé trir khie trién cdi: "Dinh khéng
& chung véi tham duc, hi khéng & chung véi sdn, tdm
khéng & chung véi hén tram, lac khéng & chung véi trao
héi, tir khéng & chung véi nghi”.

87. B&i thé trong trwdng hop ndy, cdan hiéu rdng sw vién
ly bdng cdch dé nén duc dworc dm chi trong cdu "hoan toan
ly duc" va vién ly bdng cdch dé nén cd ndm trién cdi dworc
dm chi trong cdu "ly bdt thién phdp". Hodc trién cdi "tham
duc"” dwoc dm chi trong cdu dau, 4 trién cdi con lai dm chi
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trong cdu thir 2. Hodc tham (d6i vé&i 5 duc) dm chi trong
cdu ddu, sdn, si trong cdu sau. Hodc cdu ddu dm chi duc
béc lwu, duc dch, duc ldu, duc thir, duc hé phwoc, duc kiét
s&, cdu sau chi cdc béc lwu, dch, ldu...khdc. Lai nira, 8 tdm
s& ¢6 gbc & tham (Ch. X1V, go) dwore dm chi trong cdu
ddu, cdc bdt thién tdm khdc dwoc dm chi trong cdu sau.

Khi Dtrc Phat mo ta so thién ngai dung cach dién
dat giéng nhw mot khudon mau. Chu gidi dwa ra mot sy giai
thich chi tiét vé Van Kinh dy. Ban dich Van Kinh t6i da in
ra trong to roi dé lam cho nd sang t6 hon. N6 khac voi
nhirng gi ban thay trong Thanh Tinh Pao, nhwng y nghia
thi nhw nhau.

Poan Van Kinh néi nhw vay: "hoan toan ly duc, ly bdt
thién phdp, vi dy chirng va tri so thién, c¢6 tdm, c6 ti, voi
hy lac do ly duc sanh" (Vbh, 245). Day la s mo ta vé thién
thr nhat hay so’ thién.

Cum ttr thir nhat noi: “Hoan toan ly duc (kama), va
cum ttr th hai: ‘Ly cac bat thién phap’. Cha giai giai thich
rang chi ‘hoan toan’ cting phai dwoc hiéu trong cum tir
th hai ntra. Trong cach dung Pali ho khong dwoc lap di
1ap lai mét chir nao dd, ma dé n6 dwoc hiéu ngam trong
nhitng cum tir sau. O’ ddy mic dit n6 khéng noi ‘hoan toan
ly duc va hoan toan ly bat thién phap’, chung ta phai hiéu
rang ‘hoan toan’ cling ham y trong cum ttr thit hai niva.
Cht ‘hoan toan’ & day cé nghia la cai gi dé giong nhw
‘khéng khac dwoc’. Co6 mot sy xac dinh & day. Dé dac
thién, tdm ban phai ly duc ch khéng khac dwoe. Khong
ly duc thi khong thé cé sw ching thién. Doi véi bat thién
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phap cling hiéu nhw vdy. Khong hoan toan ly bat thién
phap thi khong thé co6 sy chirng thién. ‘Hoan toan’ ciing
nén hiéu & cum ttr th hai nhw vay.

“Vi dy chirng va tra so thién di ¢6 tam co6 tir.” Tam
(vitakka) va tw (vicara) la nhirng thién chi. Pay la ly do ban
can phdi c6 mot kién thirc nhit dinh nao do vé Vi-diéu
Phap (Abhidhamma) @é hiéu dwoc diéu nay. So thién
dwoc di kéem bdi tdm va tir.

So thién do vién ly sanh. Chung ta sé ban dén vién
ly sau. Sor thién sanh trong trang thdi vién ly. C6 nghia la
no6 sanh cung v&i trang thai vién ly.

So thién di cung v&i hy (piti) va lac (sukha). T6i nghi
cac ban con nhé sy khac nhau gitra hy va lac. Diéu nay da
dworc gidi thich trong Thanh Tinh Dao.

Chir ‘kama’ rat quan trong & ddy. ‘Kama’ c6 thé co
nghia la cac d6i twong ctia tham duc (duc tran hay canh
duc) hay tw than tham duc. Bat ctr khi nao chung ta thay
tir ‘kama’, ching ta phai hiéu nhirng gi né mudn néi. Doi
khi né chi cé nghia la duc tran (d6i twong ctia tham duc).
D6i khi no6 c6 thé cé nghia la tham duc. Va d6i khi né ciing
c6 thé co6 nghia ca hai. O day chir ‘kama’ c6 thé c6 nghia
ca hai — canh duc va tw than tham duc.

Néu t6i dinh mdc vao cai tach nay, thoi cdi tach la
duc trdn hay canh duc (d6i twong ctia tham duc). Tham
duc ndm trong t6i va cdi tach nay la dé6i twong. Doéi khi no
chi c6 nghia 1a cac duc tran hay déi twong ctia tham duc.
Va d6i khi n6 c6 nghia ca hai. (Y day chir ‘kama’ c¢6 nghia
la ca hai — d6i twong ctia tham duc va tw than cac tham
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duc.

Néu ching ta xem kama co6 nghia la d6i twong cta
tham duc (canh duc hay duc tran), th¢i cum tie the nhét
chi cho ching ta thdy rdng chung ta phadi vién ly cic duc
trdn nay, cac duc tran ddng mong wéc khién ching ta co
thé bi dinh mac vao. Ching ta khéng nén thwc hanh & gitra
pho thi noi ¢6 thé ¢é nhiéu sy hdp dan. Chung ta nén sdng
& mot noi thanh vang hay trong rirng nudi noi khong cé
nhitng d6i twong hap dan nhw vdy. Cum tir thir nhat chi
cho chung ta thay rdng ching ta phai thwc hanh than vién
ly.

Cum ttr th® hai ‘hoan toan ly cac bat thién phap’
nghia la chuing ta phai vién ly tham duc va tit ca cic bat
thién phap. Akusala ham y cac phdp bat thién bao gom
lu6n tham duc. Tham duc chinh Ia tdm tham (lobha). Nhw
vay nd dwoc ké trong tam bat thién. Py la khi chiang ta
xem kama (duc) c6 nghia la cac d6i twgng cta tham duc
(duc tran).

Néu chung ta xem kama chi c6 nghia la tham duc,
thoi cum tlr thit nhdt chi cho thdy d6 1a sy vién ly tham
duc. Cum ttr thir nhdt ndi ching ta phai vién ly tham duc.
Chung ta phai khong dé cho nhirng tham duc khéi 1én
trong tdm. Cum ttr thi hai chi cho thdy sy vién ly cac bat
thién phap va tham duc. Khi chung ta néi ‘vién ly kama’,
chung ta mudn noi téi vién ly tham. Con ‘vién ly cdc bt
thién phdap’ muén néi t&i tat ca phap bat thién géom ludn
tham. Chang ta nén hiéu hai cum ttr theo cach nay. Day la
y chinh ctia nhirng gi Cha gidi Thanh Tinh Pao muén giai
thich trong nhitng doan nay.
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Pé dac thién ban phai xa lia hay ly cac duc tran va
tham duc, cting nhw phai ly cac bat thién phép, ddc biét la
nhirng gi chung ta goi la cac ‘trién cai’. Cé ndm trién cai
dwoc dé cap & mot phan sau cia cuén sach. Néu tam
chung ta khong thoat khéi tham va cdc trién cai khac, dinh
khéng thé sanh. Khi khong c6 dinh, khong thé co6 sy chirng
thién. D€ dic it nhat so thién tdm ching ta phai lia xa tham
duc, cac duc trdn, va cing phai lia xa cdc trién cdi. Cac trién
cdi la tham duc, san han, hén trdam-thuy mién, trao ctr-hoi
han, va hoai nghi. Nam trién cdi nay dwoc dé cip & mot
phén sau.

Trong cach dich ‘tham duc ké nhw d6i twong’ thiy
nghia cta no6 1a gi? Cac d6i twong c6 phdi la tham duc
khong? Téi nghi dich vay khong chinh xac. Gia s day la
mot canh duc hay duc tran. N6 chi la déi twong cta giac
quan ch khéng phai la tham duc. Hay no la d6i twong cta
tham duc. T6i nghi ching ta khéng nén noi ‘tham duc ké
nhw doi tweng’ ma nén dich 1a ‘d6i twong cta tham duc’.
T6i nghi no6 phai la nhw thé.

Hoc nhan: Tham duc ké nhw d6i twong —
ching ta phai nhin vao tham duc (tdm tham) chr
khong phai vao d6i twgng ctia nd.

- Thdy: Khi chiing ta néi ‘d6i twgng cta tham duc’.
Ban hiéu diéu d6 nhw thé nao?

- Hoc nhan: Déi twong d6 phai la Sac (rapa).

- Thay: Chang c6 thé la Sac (rapa) va cling cd thé
la Danh (nama).

- Hoc nhan: Tra c6 thé 1a d6i twong ctia tham duc

(tdm tham).
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Thdy: Pung, tra c6 thé 1a déi twong cta tham
duc. Bat c th gi cling c6 thé la déi twong ctia
tham duc. Tham duc la cht thé sanh khéi trong
tam ban. Cac do6i twong la cai gi dé & ngoai tam
hoac tham chi & trong tdm chung ta, nhwng
chung khong thé la mét th& (véi tdm tham)
trong sat-na hay khoanh khac do. Ban biét chung
ta cting dinh madc vao nhirng suy nghi niva. Lac
do suy nghi la & trong tdm. Suy nghi d6 la dé6i
twong cta tham duc trong tam ching ta.

Hoc nhan: Phai chang cac phap (dhamma) la d6i
twong ctia tham duc?

Thdy: Moi th trong thé gian déu cé thé la doi
twong. Theo vi diéu phap (Abhidhamma) thi cé
sau cdn (gidc quan) — madt, tai, mdi,.... Canh sdc
la d6i twong cia con mat, ctia nhan thtrc, v.v...
Céc dé6i twong khac 1a doi twong cta tam. Thay
vi n6i ‘tham duc ké nhw déi twong’ t6i nghi nén
noi ‘cac doéi twong ctia tham duc’. Nhwng ching
ta cling c6 ‘cac déi twong ctia tham duc’ & dong
th hai trong doan 83 nira. T6i nghi diéu dé
chinh xdc. Nhw vay 6 sw 1am 1an & day hay trong
16i danh mdy, nd la ddu mdc lrng (‘ddu tinh
lwgc) chir khong phai ddu trich dan.

Trong doan 82 khodng mo6t phan ba doan d6 xu6ng
chiing ta thay ‘tham-duc gi¢i’. N6 thye sw c6 nghia la canh
gi¢i cta (tham) duc. Trong qua kh chiung ta da gap tw
nay roi. Mdc du né dworc dich la gidi (element), nhirng gi
muodn ndi la canh gidi cta duc tham. Piéu d6 c6 nghia la
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canh gi¢i ctia kamavacara (duc gi¢i). Déi khi cac dich gia
muén no rat 1a nghia den. Chir ‘dhatu’ (gioi) dwoc dung.
Binh thwong chiv ‘dhatu’ dwoce dich 1a gioi (element).
Chdng han c6 bon dai gidi (t@ dai) — dia gidi, thay gioi,
hoa gidi va phong gidi. Chir Pali dung trong trweong hop
may la dhatu (gi¢i). Tuy nhién & day chir dhatu dwoc dung
trong mét nghia khac, chir khéng phai trong nghia rang
ching 1a nhitng phin cht yéu ctia mot vat gi. O day
‘kamadhatu’ chi don gidn c6 nghia la ¢6i duc gioi.
Kamavacara dhatu la ¢6i duc giéi.

88. bén day, nhirng phdp thién gat bé dd dwoc néu lén.
Bady gid, dé néi ré cdc thién chi, ludn néu cdu "cé tdm, cé
tv". Tam (Vitakka- applied thougt) c¢6 nghia ddnh manh
vao. N6 cé ddc tinh la hwéng tdm, dé tam trén d6i twong.
Nhiém vu ndi la qudt vao hanh gid la do tdm. Thé hién
(twéng) cua tdm la sw ddn tdm dén moét déi twong. T la
tw duy dworc dwa lén cao d§ (vicara- sustained thought =
twr). Ddc tinh ctia né la lién tuc nhdn manh vao déi twong.
Nhiém vu (dung) ctia né la khién cho nhirng tdm phdp déu
tdp trung trén déi twong. Hién twdng cua né la tam ly
dworc ddn chdt vao dbi tugng.

89. Mdc dii tam tir khéng r&ri nhau, tdm cé nghia sw cham
xtic ddu tién ctia tdm véi d6i twong, nhw ddnh lén mobt
tiéng chudng. T la gitr tdm budc vao mét chd, nhw rung
chuéng. Tam cé can dw, d6 la sw can thiép ctia y thirc vao
ltic khéi tdm dadu tién, nhw mdt con chim dang déi cdnh
khi sdp liéng, nhw con ong lao viit t&i mét cdi hoa sen khi
né muén theo d6i mii hwong ctia hoa. Hanh twéng ctua
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tw an tinh hon, y thirc hdu nhw khéng can dw giéng nhw
mdt con chim sau khi lao vao hw khéng, liéng véi d6i cdnh
dang rong, nhw con ong lao minh t&i, v vit quanh dod
hoa.

9o. Trong tdp S¢ vé Chwong Hai phdp (Angutta Nikaya.)
c6 cdu: "Tam la trang thdi hwéng tdm dén mot déi twong,
nhw chuyén vdn cua mét con chim Ién cdt cdnh bay, vo
ldy hw khéng véi cd hai cdnh réi ép xubng. Vi tam lam
phdt sinh dinh tinh bdang cdch hop nhiet. Tt ¢6 ddc tinh
mot dp lwc lién tuc, nhw chuyén déng cta con chim khi né
str dung dbi cdnh dé gite thdng bdng trén hw khéng. Vi twr
lién tuc bdm vao d6i twong. Sw khdc biét gitra tdm va tir
tré nén ré rét trong So thién va Nhi thién (néu tinh ¢c6 ndm
thién) "

91. Hon nira, tdm dworc vi nhw ban tay nam chdt, con tw
nhw ban tay cha xdt, khi ta ndm mét cdi dia kim logi hoen
ri v&i mét tay, con tay kia cha xdt né véi mdnh gié tdm
ddu va phdn. Ciing vdy, khi nguwdi tho gém quay bdnh xe
bdng cdch ddanh vao cdy truc dé lam mét cdi dia thi ban
tay d& dwéi cta 6ng vi nhw tdm va ban tay chuyén dong
qua lgi vi nhw Tw. Hodc khi ta ké mgt vong tron thi cay
kim cé dinh gitra trung tdm vi nhw tam, cdy kim di dong
vong quanh cdi tdm diém dy goi la tir.

92. V@y, so thién xdy dén cting mét luc véi tdm va tie dwoc
goi la "cdu hivu véi tdm te nhw ta néi mét cdy c6 hoa va
trdi". Nhwng trong Vibbhanga, loi day dwoc dm chi dén
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con nguwoi la: "Vi dy dat dén, vién mdn tdm va t&" (Vbh.
257). Y nghia cting nhw nhau.

93. Do vién ly sanh: O ddy vién ly (vivitta) 1a s an cu, ¢
nghza la sw bién mat cua nnhang trien cai. Hodc ¢é nghia la
cac phap lién hé dén thién nay xa lia khdi nhing trien cai.
Do vién ly sanh la dwoc sanh ra tir, hay trong vién
ly. Hi va lgc vi n6 lam cho mat mé, aroi tinh (pirayati) nén
goi la hi (piti). N6 c¢6 dac tinh (thé) lam wa
thich (sampiyyayana). Nhi¢m vu (dung) cua nd la tham
nhuan (cd minh ron éc). Tudng cua no la hoan hi cao hung.
Nhung hi ¢6 5 cdp buc tir thdp 18n cao: tiéu hi, hi nhiw chép
nhoéng, hi nhw mwa rao, hi nang nguoi 1€n va hi sung man.

94. Tiéu hi chi c6 thé 1a dung 16ng toc trong minh ma thoi.
Hi nhw chép nhodng thinh thoang 1oé 1én. Hi nhw muwa rao
NGi trén co thé lién tuc, nhwr séng vé vao be bé. Hi nang ngueoi
c6 thé 1am cho than thé mat trong lwong va bay béng Ién.

95. D6 la diéu da xdy dén cho Trwéng ldao Maha-Tissa?
Punnavallika. Ngai dén sdn dién tho vao ngay ram. Tréng
thdy dnh sdng trdng, Ngai hwéng vé Dgi tw &
Anuradhapura nghi: "Vao gi ndy ti chung dang ddnh 1é
noi chdnh dién!" Do nhirng d6i twong dd trong thdy & ddy
trwde kia, ngai khéi lén niém vui lon khi twédng dén dirc
Thé Tén va Ngai bay 1én hw khéng nhw mét qud béng, ddp
xubng sdn chdnh dién.

96. Va diéu nay cting da xdy dén con gdi ctia nha pht h
trong lang Vattakalaka gdn tu vién Girikaudaka, khi nang
thdng hw khéng nhé tdm hoan hi lic twéng dén dirc Thé
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Tén. Khi cha me nang sdp dén chua dé nghe phdp chiéu
hém dy, ho bdo nang: "Nay con, con dang c6 thai, khéng
thé nao di ra ngodi vao gior nay. Ba md sé di nghe phdp
kiém c6éng dirc cho con”. Va ho ra di. Nang rdt muén di,
nhwng khéng thé trd loi cha me. Bé&i thé, nang bwéc ra
khéi nha, ding trén bao lon nhin vé Hw Khéng Dién
(Akasacetiya) & Girikandaka sdng r& dwéi dnh trdng.
Nang tréng thdy 1€ dang dén & chdnh dién va ti ching
dang di nhiéu quanh hwéng tay mdt sau khi ddng hwong
hoa va nghe chw tdng doc tung. Nang nghi: "Hanh phtic
thay la nhirng nguwdi kia, dwore nhiéu quanh va nghe phdp
vidiéu". Tréng thdy ngéi dién thor nhw mét khoéi chdu ngoc
va khéi lén hi, tdm réng Ién, nang bay béng lén hw khéng
va ddp xubdng dién tho 1€ bdi va nghe phdp ngay cd trwéc
cha me.

97. Khi ho dén noi, tréng thdy nang, bén héi: "Con dén
bang dwdong nao vdy?"- "Con dén bdng hw khéng, khéng
phdi bdang dwdrng bo". - "Con i, nhirng vi ldu hodc da doan
tdn mdi di gitra hw khéng dwoc. Con dén bdng 16i nao?” -
"Khi dirng nhin ngéi chdnh dién dwéi dnh trdng, mét niém
vui lén khéi lén trong con, véi diee Thé Ton la déi twong.
R6i con khéng biét nira minh dang dirng hay ng6i, chi biét
minh bay béng lén hw khéng, theo vé&i hinh dnh con da
ndm dworc va con ha xubng trén sdn dién nay."

Vay, hi lén c6 thé lam mdt trong lwong thé xdc va lam né
bay béng lén hw khéng.
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98. Nhwng khi hy sung man khéi lén thi toan thdn dworc
thdm nhudn, nhw mét cdi bong béng d6 ddy nwéc, nhw
mot hang dbéng bi ngdp lut.

99. Nam loai hi néi trén, khi dwoc lam cho chin mui thi sé
vién man 2 thiw khinh an la thdn khinh an, va tdm khinh
an. Khinh an dworc dp u, lam cho chin mui sé vién man 2
thte lac théan lac va tdm lac. Lac dwoc dp 4, lam cho chin
mui thi sé vién mdn 3 thw dinh, dé la dinh chéc ldt, dinh
cdn hanh va dinh an chi.

Trong 5 thir hi néi trén, hi muén néi & day la hi sung mdn
vi né la cdn bdn ctia dinh va né tdng trwdng ddn theo
minh.

100. Lac (sukha) la sw lam hai long, sw hanh phtuc. Hodc
¢6 nghia la né hoan toan (sutthu) ngdu nghién (khadati)
an nuét (khanati) sdu khé cua thdn tdm. Ddc tinh né la
lam thod mdn. Dung ctia né la tdng cwdng do cdc phdp
twong wng. Twéng cua nd la sw ho tro.

Va khi hi lac dworc lién két thi hi c6 nghia "hai long vi dat
dworc diéu wéc ao” con lac la kinh nghiém thwc thu d6i véi
diéu da dat dworc. C6 hi tdt nhién c6 lac nhwng c6 lac thi
khéng tdt nhién c6 hi. Hi thudéc hanh udn, lac thudc tho
udn. Khi mét ngwoi khdt nwéce kiét stec trén sa mac
(Kantarahinna) ma thdy dwoc hay nghe dwoc mét viing
nwéc & bia ring, ngwoi dy sé ¢ hi, néu ngwoi dy di dén
béng mdt uéng nwéc dy thi sé cé lac.

101. Vdy, (a) hi lac nay thubc vé so thién, hay & trong so
thién, bé&i thé thién nay dworc goi la c6 hi ¢ lac va con do
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ly duc sanh. Hodc (b) c6 thé hiéu hi lac do ly duc sanh la
moét cdu, thay vi hiéu "so thién"... Do ly duc sanh" nhw
trweong hop (a).

Trong doan 88 “Tlr trwd'c dén day cac yéu to6 doan
trir bang so’ thién (Chung ta can thém chir ‘so’ vao day) da
dworc trinh bay. Va bay gi¢y, dé trinh bay cac yéu t6 két hop
v no, von dwec ndi la di cing voi tdm va tir va v.v...” Cho
nay chir etcetera (etc...van van) bi bo sot.

Bay gi¢» ching ta di dén nén tang quen thudc. Do la
Tam (vitakka) va T (vicara). Tam va Tir 1a hai tAm s&. Chu
gidi gidi thich lan lwot tirng tdm s& mot. N6 cling gidi thich
st khdc nhau gitra hai tdm s& nay. Ching (tam va t&) sanh
cung luc voi cung loai tam nhwng ching cé nhirng nhiém
vu khac nhau. Vi thé ching khac nhau.

Trong doan 89 “Va mdc du doéi khi chung khong tach
ra” — diéu do c6 nghia la ‘mdc du déi khi ching sanh cting
nhau’ v&i mot so loai tdm. V&i nhiéu loai tdm, Tam va T
sanh cung nhau. Thyc sy ra ching sanh cting nhau trong
55 loai tdm. Trong nhi thién khong c6 tam va t&r. Doi voi
tam thién, t& thién va ngt thién cling vdy. ‘Mdc du d6i khi
ching khéng tach ra (khdi nhau)’ nghia la mdc du trong
mot vai loai tdm, ching sanh cuing nhau, tdm la mét tam
s& va tr la mot tam sé khac.

Sau d6 tac gid néu ra nhirtng hinh anh twong ty vé
sw khac nhau gitra tdm va tr. Khi hoc vé Vi Diéu Phép
(Abhidhamma) t6i da néi cho cdc ban biét vé s khac nhau
nay rdi. Cac ban c6 nhé khéng? O giira doan 89 6 ndi Tam
giong nhw sw dang rong d6i canh ctia con chim khi sap lao
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viat vao hw khéng, va gidéng nhw viéc lao vé phia ddéa sen
ctia con ong khi n6 dé y thay va bam theo mui hwong cta
doa hoa d6. Cach hoat dong cta T thi yén lang hon, do
st hau nhw khong can thiép cta tam, giong nhw sy thang
bang ctia con chim vé&i d6i canh dang réng sau khi lao vao
hw khong, va giong nhuw tiéng vl vt ctia con ong trén doa
sen sau khi da lao vé phia né.” Tam di dén dé6i twong treedc
va t& lwu lai trén do. Cling c6 nhirng hinh dnh twong tw
khac ntra.

Hoc nhan: C6 vé nhw rang chung sanh tiép noi
theo nhau thi phai.

Thdy: Chung sanh 1én cung nhau va chung cé
nhirng nhiém vu khac nhau. Tam la tdm s& dwa
tam toi doi twong. Tir 1a tdm sé& gitr tdm & trén
do6 (trén doéi twong).

Hoc nhan: N6 van c6 vé nhw rang tdm sé sanh
trwedrc va roi moi ti.

Thdy: Chiung sanh cting nhau. ‘Tam’ hay sy dan
tam ban dau khoéng phai la cach dich chinh xac
cta chir vitakka dau. Do c¢6 chi ‘ban dau’
(initial), vi thé chung ta cé thé nghi rdng vitakka
(tdm) dén trwedre va roéi Vicara (tr) theo sau. Chir
‘Vitakka’ thwe ra chi c6 nghia la tw duy. Vicara’
c6 nghia la di day di d6. Ching sanh cting nhau
nhwng chung c6 nhitng nhiém vu khac nhau.

K& tiép c6 mot chir ma chung ta vira dich & day nhw
‘do vién ly sanh’. Ttr ndy trong Pal i ¢6 hai nghia — ‘do vién
ly sanh’ hay ‘sanh trong trang thdi vién ly ’. Diéu d6 co
nghia la sanh v&i trang thai vién ly. ‘Trang thai vién ly’ thuc
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sw c6 nghia 1a Tam Thién (jhana) va cac tdm s& khac. ‘Vién
ly’ & day co6 nghia la sy bién mat ctia cdc trién cdi. Bao lau
cOn ¢o céc trién cdi thoi khong thé co sw vién ly hay khong
thé c6 sy sanh kh&i cta tdm thién. Nhw vay ‘Do vién ly
sanh’ c6 nghia la sy bién mat hay sy vang mdt cta cdc trién
cai.

Jhana (thién) di cung véi hy (piti) va lac (sukha).
Chu gidi néu ra ndam loai hy. Nhitng loai hy nay chung ta
c6 thé trdi nghiém trong liuc hanh thién. Hy dworc néi la co
nam loai, d6 la ti€éu hy, dan hy, ba hy, khinh hy va bién man
hy.

Tiéu hy (Khuddaka piti) chi c¢6 thé lam cho dung
nguwoc 1ong toc. Doi khi ban ¢o trang thai dwng téc gdy nay
do lanh gay ra. Cling c¢6 khi né la do sw hoan hy trong tam
gay ra.

Pan hy ((Khanika piti) manh hon tiéu hy mot ti. O
nhttng khoadnh khac khac né giong nhw nhirng anh chép.
Poi luc ban cdm thay hién twong nay khi hanh thién.

“Hy nhw mwa rao (Okkantika piti) dap lién tuc vao
than gidng nhw song (ba) v6 vao bo bién vdy.” N6 giéng
nhw mot con s6ng tran qua than réi chim xu6ng. Réi no lai
tran qua va chim xuéng. D¢ la ba hy.

Hy tht tw la khinh hy ((Ubbegas piti: khinh hy hay
hy ndng nguwdoi 1én). Khi ban cé loai hy nay, than ctia ban
c6 thé bay bong 1én. C6 hai cau chuyén dwoc dan ra & day
trong d6 hai ngwdi da bay bong 1én hay bay qua hw khong.
Sy bay bong d6 khéng phai do strc manh cta thién hay
than théng ma do sttc manh cta hy nay.
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Nhitng cau chuyén nay khong kho hiéu. Cau chuyén
thr nhat ndi vé mot vi Ty-kheo va cdu chuyén kia noéi vé
mot ngwdi con gai bi cha me bo lai & nha vi c6 dang mang
thai. C6 gai rat khao khat muén di dw 1€ hoi trén thap tho
xa-lgi. CO cé dwoc hy lac (piti) tir viéc nghi dén nhirng
ngwoi dang di nhiéu quanh thap va cung dwong dén Duc
Phat. Chinh nh¢ loai khinh hy nay ma c6 dwgc van chuyén
dén ngoi thap dé tham dy 1é hoi. C6 t&i d6 trede khi cha
me cta c¢6 dén noi. Do la do strc manh cta khinh hy.

Hy cu6i cuing la bién man hy (Pharana piti - &&=
). “toan than dwoc thim nhudn hoan toan, giéng nhw mot
cai bong bong ddy nwéc hay giong nhw mot hang da bi tran
lut 1&n ngap tran.” No 1a cdi gi do giong nhw khi bo bong
gon vao nwdc. No bi nwée thdm hoan toan. Toan than ban
dwoc thim dam trong loai hy nay.

Téi sé dich sukha la lac. Piti (hy) rat khé dich. N6 c6
thé dwoc dich nhw trang thai mé ly. Cha giai néu ra sy
khac nhau gitra hy va lac.

Hy va lac ciing sanh cting Itic v&i mot s6 loai tam.
Madc du chiing sanh cing nhau, trong trwé'ng hop nay cling
c6 sy khac nhau bé&i vi theo Vi-diéu Phap hy (piti) khéng
phai 1a cam tho. Hy thudéc hanh udn va lac thu6c tho uan.
Vi thé chung khac nhau. Lac la tho (vedana). Hy khong
phai la tho, ma la cai gi do6 giong nhw ‘di trwedre lac’ mdc du
ching sanh cung lac.

Hy dworc so sanh véi mét nguwdi dang kiét stre trong
sa mac nhin thdy mét ho nwéce & ven rirng. D4 1a hy. Néu
nguwoi dy di dén bong mat ctia khu rirng, tai d6 ngwoi dy
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sé co lac. Hy va lac la cdi gi d6 giéng nhw vdy. Khi ban dang
di trong mot cudc hanh trinh va bi mét mai r6i ban thay
mot ho nwoc, luc d6 ban cé mot loai hy. Khi ban di dén
ch6 ho nwdce va udng nwée, tdm rira,..., lic d6 ban c6 mot
trdi nghiém thyc sy vé diéu d6. Nhw vay hy la sw thich tha
trong diéu d6 (thay nwéc) va lac la sw trdi nghiém thye sw
vé diéu d6 (ubng nuwdre).

C6 mot cach dich thay thé cta doan dé. D6 1a “cai gi
duoc di kem béi tam va t, va cai gi di kem véi hy va lac
do vién ly sanh.” Chit ‘do vién ly sanh’ ¢6 thé b6 nghia cho
jhana (thién) hodc no c6 thé bé nghia cho hy va lac. Mac
du ching ta chon cdch nao khong quan trong lam, nhwng
chung ta phai hiéu diéu nay. ‘Do vién ly sanh’ b6 nghia cho
thién trong cach dich thi nhdt. N6 1a thién (jhana) do vién
ly sanh. Céch dich thay thé la chinh hy va lac 1a do vién ly
sanh. Thyc sy ra ching muon ndi cing moét viéc béi vi hy
va lac la nhirng thanh phan cta thién (jhana).

Cac ban c6 nhé nam thién chi khong? Vitakka
(tdm), vicara (tw), piti (hy), sukha (lac), va cu6i cung la
ekaggata (nhdt tam). D6 la ndm thién chi.

Nhw vdy chir ‘pitisukha’ trong Pali hay
‘vivekajapitisukha’ dworc gidi thich theo hai cach. Trong
cach thir nhat nd la thién (jhana) do vién ly sanh c6 hy va
lac di kem. Trong mot gidi thich khac thi né la hy va lac do
vién ly sanh, va no la thién c6 hy va lac di kém. Vi thé néu
hy va lac do vién ly sanh thi jhana (thién) cting do vién ly
sanh. Hy va lac la nhirng phan t& cta thién.
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102. So thién: Sé gidi thich & dogn mg. Chirng
(upasampajja) la  dat dén, hodc néu doc
"upasampadayiva” "lam cho thé nhdp" ¢6 nghia la phdt
sinh, di vao, dat dén, c6 dwoc, dén noi, s cham, thuc
hién, nhdp so thién" (Vbh. 257). Tru (Viharati): do dat
dworc thién thudc loai da ndi, nho an.

103 Trti trong tw thé thich hop, hanh gid phdt sinh mét tw
thé, mét dworng 161, mét sw duy tri, kién c6, kéo dai, cw xtz,

an tru". (Vbh. 252)

104. O’ trén (doan 79, xem M i, 284): "tir b6 5 phdp, dwoc
5 phdp": tir b6 5 phdp la 5 trién cdi, (tham, sdn, hén tram,
trao héi va nghi). Vi khéng cé thién sanh khéi néu chwa
ttr b6 5 phdp nay, nén chiing la nhitrng phdp cdn bé. Vi,
mdc du luc ddc thién, cdc bdt thién phdp khdc ciing dworc
tir bo, song chi 5 phdp nay la ddc biét chwéng ngai cho
thién ma thoi.

105. Khi tdm bi tham duc chi phéi, do sw thém muén cdc
do6i twong sai khdc, thi khong tdp trung dworc trén mot déi
twong duy nhdt khi tdm tran ngdp duc tham thi khéng thé
di vao dao 16 tir b6 duc gi¢i. Khi nhiém dbc vi sdn déi véi
mot déi twong thi tdm khéng thé sanh khéi mét cdch
khéng gidn dogn. Khi bi hén trdm thuy mién, thi tdm kho
diéu phuc. Khi bi trao héi tém Ildy thi tdm tré nén bdt an,
ldng xdng. Khi hoai nghi néi lén thi tdm khéng thé bwéc
lén dao 16 dé ddc thién. B&ivdy, chi nhirng phdp nay (tham
sdn, hén trdm, trao héi, nghi) mdéi goi la nhivng phdp cdn
ttr b6 vi chung ddc biét chwéng ngai thién.
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106 Nhwng tdm hwdéng tdm dén mét dbi twong, tw gitr cho
tam neo lai mét ché dy. Khi né lwc nay thanh céng, hi phdt
sinh va lam tam twoi tinh vi né da thanh céng khéng dé
bi tdn loan vi nhirng trién cdi, va lac khéi lén tdng cwdng
murc d6 ctia hi cting vi ly do dé. Roi nhiet tdm dworc hé tror
bé&i 4 phdp viea ké, tdp trung thich ddng vao déi twong.
Bé&i thé sw "c6 dworc 5 phdp” chinh la khéi lén tdm, ti hi,
lac va nhiet tam.

107. Vi chinh khi nhirng phdp nay khéi Ién, ta méi néi rang
thién phdt sinh, nén goi la "c6 dwoc 5 phdp”

108. Tuy rdng 5 phdp cting hién hitu & giai doan cdn hanh,
manh hon & tam thiec binh thwdong, song & giai dogn nay
chung lai con manh hon la & dinh can hanh va mang ddc
tinh sac gi¢i. Vi & giai dogn nay, tdm hwéng dén déi
twong mot cdch cwc ky sdng suét, tir cling vdy, dp manh
lén d6i twong, hiva lac thdm nhudn khdp toan than. Kinh
néi: "Khong cé ché nao trén than hanh gid ma khéng dworc
thdm nhudn bé&i hi lac do ly duc sanh”. (D. i, 73) va sw nhdt
tdm cting vdy, khéi 1én, hoan toan cham xtic véi d6i twong
nhw ndp hdp cham ddy hop.

109. Mdc du sw nhdt tdm khéng dwoc ké ra & trong cdu
nai: "cé tdm cé ti, hi lac do ly duc sanh", Thién: dé la tadm,
tw, hi, lac, nhdt tam" (d. 257), bé&i vdy, "nhdt tam" dwoc
dirc Thé Tén néi lwgre, ciing nhw trong phan trinh bay ké
tiép.
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110. T6t dep theo 3 cdch c6 10 ddc tinh (doan 79): sw t6t
dep theo 3 cdch la ddu, giira, cudi: 10 ddc tinh la nhirng
ddc tinh ctia chdn ddu, chdn gitra, chdn cudi.

11. " Vé so thién, sw thanh tinh dao 16 la chdn ddu: chdn
ddu c6 3 ddc tinh, la tam dwoc loc sach chwéng ngai cho
thién, nh¢ loc sach, né chudn bi cho trang thdi qudn binh
cho chdn gitra, ttee tinh chi twéng va vi dd chudn bi, nén
tdm thé nhdp trang thdi dy.

112. "Sw tdng trwdng xd la chdn gitra": chdn gitra c6 3 ddc
tinh: bdy gior hanh gid, v&i trang thdi xd, nhin tdm da
dwoc thanh loc, v&i xd, nhin tdm da dwoc chudn bi cho
tinh chi, v&i xd, nhin sw xudt hién cira nhirt twéng.

13. " Sw toai y la chdn cubi”: chdn cudi c6 4 ddc tinh: togi
y khéng c6 sw qud do nao trong cdc phdp khéi lén, toai y
vi cdc cdn chi c6 mét nhiém vu duy nhdt; toai y vi né luc
thich ddng da két qud va sw toqi y véi nghia tdp hanh, la
sw togi y & chdn cudi cua so thién, nén ndi rdng "so thién
tot dep & chdn cubi véi 4 ddc tinh" (Ps. i, 167-8 lworc).

114. Thanh tinh dao 16 & ddy la dinh cdn hanh véi cdc phdp
cdu htru. Tdng cworng xd la dinh an chi. Togi y la sw duyét
xét lgi thién. D6 la quan diém & tu vién Abhatagiri
(Anuradhapura). Nhwng Ludn thi bdo: "Tam dat dén nhdt
twéng thi thé nhdp sw thanh tinh dao 16, dwoc tding
cwdng vé xd vi dwore thod méan nho tri” (Ps. i, 167) va béi
thé, chinh trong dinh an chi thwc thu, ma "thanh tinh dao
[6" mé&i bdt ddu dworec xem la sw dén gdn véi "tdng cwong
xd" la nhin v&i thdi d6 thdn nhién va "toai y" la tri lam
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qudn binh cdc phdp ( khéng thé phdp nao qud dj) Nghia
la thé nao?

15. Trwére hét, trong mét chu ky tdm trwée dé dinh "an
chi" khéi, thi tdm tré nén dwoc thanh loc hét nhém trién
cdi cdu ué chwéng ngai thién, va nho da hét chwdng ngdi,
tdm chudn bi, don dwdng cho trang thdi qudn binh & chdn
gitra, tirc " twdng tinh chi”. Va bdy gio, chinh la dinh an
chi khéi lén mét cdch tudn tw dé dwoc goi la tinh chi
twdng.

116. Ké dén, khi hanh gid khéng con quan tdm dén sw
thanh loc vi khéng cdn lam thanh tinh lgi nhirng gi da
thanh tinh nén vi &y "nhin véi xd, cdi tdm don dwdng cho
tinh chi". Khi hanh gid khéng con quan tdm dén viéc lam
phdt sinh "nhdt twéng" tré lai, vi nhdt twéng (twéng tinh
chi) da phdt sinh, lugn néi" vi dy nhin véi xd, cdi twéng
nhdt tam" da phdt sinh dy. Do d6 ma tdng cwong xd la
chdn gitra.

117. Va cudi cung, khi xd da dworc ting cwdng nhw vdy,
nhirng phdp dworc goi la dinh va tué phdt sinh, xudt hién
song hanh khéng cdi nao lwét cdi nao. Va 5 cdn (tin, tdn,
niém, dinh, tué) cting xudt hién v&i doc mét vi gidi thodt,
nh¢ gidi thodt khéi nhitng cdu ué. Va tinh tién thich hop
v&i nhirng thién nay nghia la thudn theo tinh cdch "khéng
qud d6" va "thudn mét vi" cta ching (5 cdn) va sw tdp
hanh (1dp lai, repetition) ctia thién tam dy phdt sinh vao
ltic dy [Vao lic dy, la vao sdt na né diét; vi khi sdt na sanh
vira qua thi sw "ldp lgi" hay "tdp hanh" phdt sinh véi sdt
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s n

na "tri" (Pm. 145)]. Cd bén khia canh nay dwoc phdt sinh
mot cdch tw nhién, vi sau khi thdy véi tri hué, nguy hiém
cua cdu ué va lgi ich ctia thanh loc thi ¢6 sw togi y, sw
thanh tinh, sw lam sdng t6 tiép theo. Do d6, "togi y" la
twéng biéu hién cta tri hoan tdt cdi viéc lam qudn binh.
(khéng qud d¢) cdc phdp...

u8. O’ day, "sw toai y" ké nhw mét bdn chdt cua tri, goi la
"chdng cudi", boi vi tri la o6 rét do xd: "Vi dy nhin véi xd
hoan toan, cdi tdm da dwoc tu tdp nhw vdy; khi dy tué cdn
noi bdt va dé la thie tué do xd ma cd. Do xd, tam dworc gidi
thodt khéi nhiéu thi cdu ué, khi dy tué cdn néi bdt va dé
la thir tué do gidi thodt. Vi da gidi thodt cdc phdp nay bdy
gior chi ¢6 mét nhiém vu duy nhdt va khi dy tué cdan néi
bdc la tué cdn do tu tdp theo chiéu hwéng mét nhiém vu
duy nhdt. (Ps. ii. 25)

“Sor thién: diéu nay sé dworc gidi thich & dwdi. Nhap
vao hay chirng (upasampajja) 1a dat dén; dat dén la nhirng
gi muon noi; néu khong, xem né nhw ‘dat dén sy thé nhap’
(‘upasampadayitva’). Thwe sw chir ‘upasampadayitva’ co
nghia 1a cai gi d6 gidéng nhw sau khi da hoan thanh. Nghia
den ctia no la sau khi d3 di dén, da dat dén.

K& tiép chir ‘trd’ dwore gidi thich trong doan 103. ‘Va
tra trong (viharati); nh¢ s& hiru bac thién (jhana) thudc
loai d@ mo ta & trén qua viéc tru trong mot oai nghi thudn
loi cho thién d6 vi dy tao ra mét oai nghi, mét phwong
thire, mot sy duy tri, mot sy kéo dai, gitr dwore 1au, mot
cach hoat dong, mot sy an tru, ctia ngwdi.” ‘Cla nguoi’
thwe sy cé nghia 1a ‘cta than’.
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So thién tlir bd nam yéu t6 va céd dwge nam yéu to.
Nim yéu t8 dwoc tir bé béi so thién 1a nim trién cai. O
day (trong doan 104) ching dwoc tuyén bé la duc tham,
san han, cirng rdn va ué odi, trao ctr va hoi hdn, va hoai
nghi.” D6 1a nam trién cai. “Vi thién (jhana) khong sanh
cho dén khi cdc trién cdi nay da dworc tir bo.” Khi ndm trién
cdi nay con c6 mdt thoi khong thé co thién.

- Hoc nhan: ‘sw cing ran’ (stiffness) cé nghia la

gi?

- Thay: Thwe ra thi né 1a sw buoén ngtt hay hén
tram. N6 dwoc dich tir chi Pali ‘thina’. N6
khong phai la sy ctrng ran ma la si khong cé kha
ndng tinh thic hay tinh tdo ctia tdm. Trong cac
cubn sach khac ‘thina-middha’ dwoc dich 1a ‘hén
tram-thuy mién’.

Poan 105, dong thi hai cé néi ‘tré nén tdp trung trén
mot doi twong & chd hop nhit.” Diéu d6 cé nghia 1a mot
doi twong duy nhat bédi vi néu ban muon ddc thién tam
ban phai & trén mot ddi twong duy nhét. ‘Déi twong & chd
hop nhat’ don gian c6 nghia la mét déi twong. ‘Doi twong
cd cung tinh chat’ nghia la mét déi twong duy nhat hay
mot doi twong.

O day mot 1an nira chiing ta 6 chit ‘tham duc-gioi’.
Ch* nay nén dwoc hiéu nhw c6 nghia la ¢6i duc gidi
(kamavacara loka).

Thé nao la nam yéu t6 so thién c6 dwoc? Nam yéu
to nay la nam thién chi chung ta da gdp trong Vi-diéu Phap
— tam (vitakka), t&r (vicara), hy (piti), lac (sukha) va nhét
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tam (ekaggata). Y doan nay ekaggata khong dwoc dé cap.
Nhwng chung ta phai hiéu rdng ekaggata hay nhat tam la
mot yéu t6 ctia so’ thién, khéng chi trong sor thién ma trong
tdt ca cdc bac thién. Vi thé mdc du nhdt tam khong dwoc
dé cap trong doan nay chung ta phai hiéu rang nhat tam la
mot trong nhirng thién chi hay moét trong nhirng yéu to
cdu thanh thién.

Hoc nhan: Co phai d6 la nhirng gi ‘s hop nhat
ctia tdm’ muon ndi khéng?

Thdy: bung vdy. D6 la nhirng gi muon ndi & day.
N6 dwoce dich 1a sw hgp nhat cta tam & day.
Nhirng gi ching ta goi la thién chi la sy hgp nhat
ctia tam thoi.

Chu gidi dwa ra hinh anh twong ty vé quan dé6i voi
bon yéu t6, dm nhac v&i ndm yéu t6, dao véi tam yéu t6 va
v.v...” Quan déi v&i bon yéu t6 nghia 1a quan déi bao gom
twong binh, ma binh, ky binh, va xa binh.

Hoc nhan: Ngai dang doc & chd nao vay?

Thay: O’ doan 107 “Quan ddi véi bén yéu t6, am
nhac v&i nam yéu to, dao véi tam yéu t6” — co
nam loai nhac khi la: trong bit da mét mdt, trong
bit da hai mdt, dan luyt, mét loai nhac cu ban cé
thé dap vao nhau nhuw cai chtim choe. Va ké tiép
la Pao c6 tam yéu t6 la Bat Chanh Pao. Khi
ching ta no6i Bat Chanh DPao, tdm yéu t6 dy la
Pao. Khong c6 dao ngoai hay khac véi cac thanh
phdn cdu tao nén no. Clng vay khi ching ta noi
thién (jhana), ching ta mu6n noi t&i ndm yéu to
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hay nam thién chi trong so thién. Trong nhi
thién ching ta mu6n ndi t&i bon yéu té va v.v...

Chung ta phdi hiéu thién (jhana), cac thanh phan
cdu tao hay cac yéu t6 cta thién, va tam thién. Jhana’ co6
nghia la nam thién chi — tam, t, hy, lac va nhat tam. ‘Cac
thanh phan cdu tao ctia thién’ nghia la méi trong s cac
thién chi d6. Sy két hop cia nhom nam thién chi la thién
(jhana). Mbi yéu t6 1a mot thién chi. Tam dworc di kém badi
nam thién chi nay goi la ‘tam thién’. Chang ta phai biét sw
khac nhau do.

Bay gitr dén doan 109 “Mdc du sy hgp nhat cia tam
thwe sy khong dwoc liét ké trong s6 nhirng yéu t6 (cdu
thanh thién) nay & ban dich [tom tdt] ... dwoc di kém boi
tdm va t, tuy nhién né dwoc dé cap [sau do] trong bod
Phan Tich (Vibhanga) nhuw sau, jhana’: d6 la tam, t, hy,
lac, nhat tam, va nhw vy no6 cling la mét yéu t6 cau thanh
thién hay thién chi; vi y dinh ctia Pirc Thé Tén khi dwa ra
s gidi thich tém tdt nay la mét véi (y dinh) Die Thé Tén
dwa ra sw gidi thich sau dé.’

Mac du & doan th nhat Dirc Phat khéng dé cap dén
sw nhdt tdm, nhwng sau d6 khi dwa ra sy giai thich cho
doan nay, Ptrc Phat néi ‘thién (jhana)’ c6 nghia la tam, tt,
hy, lac va nhat tam.” Vi thé nhat tdm la mét trong nhitng
yéu t6 ctia thién. Sy hop nhat cia tdm hay nhat tdm thye
sw rdt quan trong b&i vi nd la cdi chiang ta goi la ‘dinh
(samadhi)’, von cling la mot tir d6ng nghia v&i thién niva.
Pdy la nam thién chi.

Sor thién tir bo ndm va c¢6 dwoc nam khac. Nam
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dwoc tir bé la ndm trién cdi. Nam no c¢é dwoc la tam, ti,
hy, lac, nhat tam.

Hoc nhan: Nam trién cai chi dworc tir bo trong
su6t luc (nhdp) thién (jhana) théi phai khong a?
Thdy: bang vdy. Chung khong dworc tir bo hoan
toan. Chang c6 thé tré lai véi ngwdi dy. Nhirng
trién cdi nay chi dwgc doan trir hoan toan hay
tuyét diét vao luc gidac ngd.

Hoc nhan: Do strc manh ctia dinh?

Thdy: Do strc manh ctia dinh va sy thé nhap vao
ban chat cta cac phap. Noi cach khac do stc
manh cda thién minh sat (vipassana). D€ thanh
cong trong thién minh sat ban cdan phai c6 dinh
b&i vi khong c6 dinh thi tué thé nhdp khéng thé
sanh.

Hoc nhan: Nhuwng néu chung ta c¢6é minh sat tri
va si tir bé do minh sat tri, cdc trién cdi c6 quay
tre lai khong, tai sao?

Thdy: Van quay tré lai. Minh sat tri chi tir bé tam
thoi, chtr khong hoan toan. Chi khi mot ngwoi
dat dén giai doan gidc ngd ho madi tir bd cac
phién ndo mot cach vinh vién. D¢ 14 ly do vi sao
khi chiing ta chwa dat dén giai doan gidc ngd, cac
phién ndo van quay tr& lai néu ching ta khong
hanh thién. Khi ching ta hanh thién, ching bi
ddy qua mét bén trong mét thoi gian. Chung co
thé khong sanh khéi trong tam vao ltac nay (lac
hanh thién). Khi ching ta ngwng hanh thién,
chang ta c6 thé gap lai mét hay nhiéu trién cai
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nay. Vi ching chi bi doan triv tam thoi ch®
khong hoan toan.

- Hoc nhdn: C6 phai diéu d6 c6 nghia rang ching
ta c6 thé phan nao tai pham sau khi dac so thién.

- Thay: Ngay ca sau khi dic so thién ching van c6
thé tr¢ lai. Nhwng khi c6 sor thién, hay khi so
thién & trong tdm chung ta, nhirng trién cdi nay
khong xudt hién. Chiang bi dé nén. Ly do la vi cac
trién cdi va Thién (jhana) t6i ky nhau. Khi cai nay
cd, cai kia khong co. Chung khong thé cung ton
tai. Vi thé dé dac Thién chung ta phai tir bo nam
trién cai.

- Hoc nhan: Khi chung ta da dat dén so thién liéu
sau d6 no6 ¢o tré nén dé dang cho chiung ta dé
kinh nghiém lai thién dy khong?

- Thdy: Cé cht. Sau khi ban dac thién, cuon sach
nay sé ndi cho ban biét nhirng gi can phai lam dé
gitr nd (sor thién) trong mot thoi gian dai va lam
thé nao dé tiép tuc di dén nhi thién va v.v...

Trwdc hét no gidi thich rang so thién t6t dep trén ba

phwong dién va c6 mwoi dac tinh, va v.v... T6i nghi nhitng
doan nay hoi kho hiéu day.

“Sor thién tot dep trén ba phwong dién, do la tot dep
& chdng dau, t6t dep & chdng gitra, va tot dep & chdng
cubi.” ‘Tot dep & chdng dau’ dwoec gidi thich nhw so thién
la sy thanh tinh cta con dwong (dao 16). Chdng dau cé bao
nhiéu ddc tinh? Chdang dau cé ba ddc tinh. Tam dwoc
thanh tinh khoi cac chwéng ngai cho (thién) do. Diéu nay
c6 nghia la tdam dworc thoat khéi cac trién cdi. “Vi tdm dwoc
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thanh tinh né don dwdong cho trang thai trung tam cta sy

quan binh von la dau hiéu cta sy tinh chi.

» <

Don dwong

cho’ c6 nghia la gi? D€ cho diéu gi xdy ra?

Hoc nhan: Chuan bi. Chdng han néu chung ta di
vao mot can phong moi nguwdi sé don dwong dé
cho chung ta co thé di qua.

Thdy: Nhwng chir Pali & day khong c6 nghia la

‘don dwong cho’. N6 c6 nghia 1a ‘di dén’ hay ‘dat
dén’. N6 khong c6 nghia 1a ‘don dworng cho’ ai ca.
Do tdm thanh tinh né dat dén twdng trung tdm
hay trang thai tinh chi hay mot cai gi dé giong
nhw thé. ‘Trung tdm’ & ddy co6 nghia la khong qua
loi 16ng cling khéng qua tich cye. Tinh tan chi
nén dang mirc, khong qua it cting khéong qua
nhiéu.

Hoc nhan: Trung dao.

Thdy: bung nhw vdy. “Do né da dat dén (khong
phdi ‘n6 da don dwong cho’) tdm nhdp vao trang
thai d6. Va chinh ttr khi tdm tr® nén thanh tinh
khoi cac chwéong ngai va, do dwoce thanh tinh,

(cting vay, khong phai ‘don dwong cho’) nd dat
dén [trang thadi trung tam cda sw quan binh von
la] twéng tinh chi va, sau khi dat dén, tdm nhap

r”

vao trang thai do.”....

Chung ta sé bo qua nhirng doan nay dé tiép tuc di
dén doan 119

119. Va nhw thé, vi dy dac so thién, thudc bién xw dat"
(doan 79): O ddy, thién dwoc goi la "so” (ddu tién), béi vi
né khéi dau loat con s6 va vi xdy dén trwéece tién, goi la
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Jhana (thién na) vi né thdp sdng (upanijjhana) déi twong
va dét chdy (jhapana) phdp d6i lap (Ps, i. 49). Cdi dia ddt
goi la kasina ddt (pathavi- kasina) vé&i nghia toan thé déi
twong vai thién, cling la tén goi cdi twéng dat dwoc trong
khi diing kasina ddt lam nén tdng va chi luén cd thién dat
dwoc trong twéng kasina ddt dy. Do vy, thién nay goi la
"thuéc kasina dat".

120. Khi dd ddc thién, hanh gid phdi qudn sdt ky cdi cdch
dd dem lai sw ddc thién, véi thdi d6 cua mét nha thién xa
hay mét ddu bép gidi. Vi khi mét ngwdi gidi ban tén tdp
bdn ché mét sgi téc, vao mét luc ndo d6 dd ché dworc thiy
sé quan sdt ky vi tri ddt chan, vi tri cdy cung, ddy cung,
mi tén... dé vé sau, lam lgi giébng y nhw vdy va ché dwoc
soi téc. Thién gid cling thé, cdn quan sdt ky nhirng yéu té
nhw "Ta da ddac thién nay sau khi dn d6 dn nhw vdy, hdau
cdn mot ngwdi nhw v@y, & mét tru xi nhw vay, trong uy
nghi nhw vdy,". Khi dinh twdng bi mdt, hanh gid sé lap lai
nhteng cdch thé cti va c¢é quen thudc véi dinh twéng dy thi
c6 thé dac dinh tré lai nhw y mudn.

121. Va nhw mét ddu bép gidi dé'y 6ng chii thich dn cdi gi
va tw d6 chi dem lai cho chti cdc mén dy, nén dwoc phdn
thwéng. Thién gid cting thé, phdn biét r6 nhirng cdch thé
vé phwong dién thwe phdm.. Vao lic ddc thién va nhé Idp
lai nhirng cdch thé dy, hanh gid ddc thién tré lai méi lic
bi mat.

122. Va diec Thé Tén da néi: "Nay cdc Ty-kheo, vi nhw
ngwdi ddu bép khén ngoan, khéo léo, don ra nhiéu logi
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nwéc chdm trwdéc mdt vua hay vi dai than, logi ddang, cay,
ngot, co tiéu, khéng cé tiéu, cé6 mudi, khéng cé6 muéi... Roi
quan sdt chii: "Hém nay thi nwéc chdm nay lam chi ta
viray", hodc "6ng chti dwa tay ldy thir nay” hodc "6ng dung
rdt nhiéu thir nay" hodc "6ng khen thiw nay"” hodc "hém
nay thir nay chwa lam hai long chi ta” hodc "6ng dwa tay
ldy thtr chua nay" hodc "6ng dung nhiéu thir chua nay"...
Hodc "6ng khen thir kh6ng muéi nay; r6i ngwdi ddu bép
khén ngoan, khéo léo dwoc thwéng véiy phuc, tién bac,
qua tdng. Tai sao? Vi né biét quan sdt sé& thich cta ch,
cting thé, nay cdc Ty-kheo, mét Ty-kheo khén ngoan,
thién xdo tru qudn than trén than, qudn cam tho trén cdc
cam tho... Qudn tam trén tam, qudn cdc phdp trén cdc
phdp, nhiét tdm tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham
wu & doi. Do vi dy tri qudn thdn trén than... Tém dwoc
dinh tinh, cdc phién ndo dwoc doagn tdn. Vi dy hoc dwoc
twéng dy. R6i vi Ty-kheo khén ngoan, thién xdo dy dwoc
thwéng véi hién tai lac tru, dworc hwéng véi chdnh niém
tinh gidc. Visao? Vi Ty-kheo thién xdo dy hoc dwoc twdéng
cua tdm minh" (S. v. 151-2)"

123. Va khi vi dy lam lai nhirng tw thé kia @€ qudn twdnyg,
vi dy chi thanh trong sw ddc dinh, ma khéng thé lam cho
dinh kéo dai. Dinh chi kéo dai khi da dwoc hoan toan
thanh loc khéi cdc phdp chwéng ngai.

124. Khi mét Ty-kheo chirng mét thién ma trwéc ddy
khéng hodn toan nhiép phuc tham duc bdng cdch thdy
nguy hiém cua duc... Khéng hoan toan thanh tinh thén
nhiét ndo (kayadutthulla) - chwéng ngai do sdn bdng cdch

474



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

an tinh than hanh, khéng hoan toan trir kht hén tram
thuy mién bdng cdch khéi lén phdt can gidi... (d. 55) va
khéng hodn toan logi bé trao ctv bdang cdch khéi lén tinh
chi twéng, khéng hoan toan thanh loc tdm hét nhirng
phdp chwéng ngai thién, thi Ty-kheo dy sé xudt thién tré&
lai ngay nhw mét con ong bay viao mdt cdi t6 khéng sach,
nhw mét vi vua di vao mét vieon hoa do ban.

125. Nhwng khi vi dy chirng mét thién, sau khi d@ hoan
toan thanh loc tdm cho hét nhitng phdp chwéng ngaqi thi
vi dy sé tru trong dinh dy suét cd mgt ngay nhw con ong
bay vao mét cdi t6 hoan toan sach, nhw mét vi vua di vao
moét khu vieon da dwoc don sach hoan toan.

“N6 dwoc goi la so thién (thién thi nhat) béi vi no
bdt dau mét chudi con s8.” Diéu d6 c6 nghia rdng no chi la
(thién) thir nhat con nhirng thién khac la thi hai, thir ba,
thtr tw, thit nam.” Ciing vdy, no la th nhat b&i vi né sanh
trwdre.”

“N6 dwore goi la thién (jhana) béi vi thip sang doi

twong.” “Thap sang la @6t chay hay soi sang?’

- Hoc nhan: d6 la bat dén doéi véi dén dién.

- Thday: Nhwng & day no khong cé nghia 1a ‘thap
sang’. N6 cd nghia la quan sat d6i twgng mot
cach sit sao. Ttr Pali ‘upanijjhana*”’ c¢6 nghia la
quan sat mot cach sit sao, khong phai thap sang.

Cht Thana’ c¢6 hai nghia. Mot nghia la nhin mot

2 UPANIJJHANA : B (tw niém), & & (phan tinh)
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cach cham chd, quan sat mot cach sit sao. Nghia khac la
dot chdy, thiéu dét. Khi ban ddc thién, tdm ban sit sao v&i
do6i twong hay tam ban & trén déi twong va ban thiéu dot
ndm trién cdi. Do la ly do vi sao n6 dwegce goi la Jhana. Nhw
vay, hai nghia cta jhana la quan sat sit sao déi twong va
thiéu dot phap do6i nghich. Phap ‘@6i nghich & day la nam
trién cai.

- Hoc nhdn: Con nghi chiing ta phai thiéu dot cac
trién cai dé dac thién dung hon.

- Thdy: Truwdce khi nhdp vao trang thai thién cac
trién cdi van chwa dwoc khéo-thiéu dét. Chung
cd thé tré lai. Nhwng vao sat-na ddc thién ching
da dwoc khéo-de nén.

“Cai dia dat duwoc goi la kasina dat.” Khi ban hanh
thién kasina ddt, thién ma ban dac cling goi la thién kasina
dat.

“Cai dia dat dworc goi la kasina3® dat trong nghia mét
cach toan ven.” Ttr Pali ‘kasina’ c6 nghia la toan ven hay
tat ca (nhat thiét). Khi ban nhin vao cai dia, ban nhin vao
toan thé cai dia chir khong phai chi vao mét phan cta no.
Ban nhin vao né nhw moét toan thé. Chir ‘kasina’ cé nghia
la toan ven, hay toan thé.

“Twdng c6 dwore voi kasina dat nhw sy ho tre, cling
nhw thién (jhana) c6 dworc trong twéng kasina dat ciing
dwoc goi (voi tén kasina dat) nhw vay. Twe Pali ‘pathavi
kasina’, dwoc dich la kasina dat, cé thé c6 nghia la dia dat,
va twdng hay hinh dnh ctia cai dia dat ma ban c6 trong tam

30 KASINA :a. n. —%J] (nhat thiét), i&, 1B 52 (bién x&).
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cling vay. N6 ciing c6 thé c6 nghia la bac thién (jhana) ban
dac do gitr tdm trén twdéng ctia dia dat dy. Nghia cta twr
Pali ‘pathavi kasina’ c6 thé la ba thit — tw than cai dia,
hinh dnh hay twéng ctia cdi dia trong tam ban, va bac thién
ban dang c6 1dy hinh anh (cai dia dat) ay lam doi twong.

“Khi thién da dwoc dat dén theo cach nay, cac
phwong thirc chirng dac thién phdi dwoc ngwdi hanh
thién phan biét nhw thé vi dy la mét nguwdi ché-soi téc hay
mot ngwdi ndu dan.” Sau khi ddc sor thién, ban phai biét r6
phwong thirc chirng dic cia n6. Lam vay la dé néu ban co
mat thién ban sé biét phai lam gi tré lai. T6i ddc thién nay
khi t6i & mét noi nao dé hay khi mot vai diéu kién nao do
thich hop véi t6i, giong nhw khi t6i an moét loai thire dn
nao do hay & mét tra x& nao dé chdng han. Vi thé khi ban
madt thién, ban c6 thé kinh nghiém no tr lai. Sau khi dac
mot bdc thién, ngwdi hanh thién phdi ghi nhé hay phan
biét dwoc phwong thirc chirng dac ctia bac thién ay.

- Hoc nhan: Con khéng hiéu lam. C4 phai ching
ta dac thién trong khi dn mot cdi gi?

- Thay: Khong phai trong khi an. Ban biét thirc dn
la mot trong nhirng diéu kién thich hop can phai
ké d@én khi hanh thién. D6i khi néu ban mudn an
mot cdi gi dé nhwng ban khoéng c6 dwoc cai do,
thién cta ban khéng tién trién tot dwoe. Ban co6
s dinh mac vao loai thirc an d6. Cé mét cdi gi
d6 trong tam ban. Néu ban cé thivc an thich hop,
tAm ban tré nén an tinh va ban c6 thé hanh thién
dwoc. D6i véi tru x cling can hiéu nhw vay. Doi
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khi mot tra khong hop véi ban, ban cling kho
hanh thién.

- Hoc nhéan: Trong trwong hop d6 chung ta da
khéng de nén dwoc tham muon ctia minh.
Chung ta da théa hiép véi tam tham.

- Thdy: Ban biét 1a c6 mét vai thirc 4n khong thich
hop. Néu ban dn thirc dan khéng thich hop, ban
c6 thé gap tinh trang kho tiéu hoa hay mot loai
khé chiu nao d6 can thiép vao viéc hanh thién
ctia ban. Nhw vay thiec an thich hop cling la moét
yéu td quan trong can phai ké dén. Mot tra x
thich hgp cling quan trong nhw vdy. Néu mot tra
x® 6n ao va do ban, rat khé dé ban dac thién hay
tham chi dé hanh thién.

Sau khi dac thién ban phai ghi nh¢ diéu nay. Téi dac
thién khi t6i c6 mot loai thirc dn nao do, hay khi toéi dang
& tai mot trd x& nao do, hay khi t6i dang song v&i mot vi
Ty-kheo nao d6 tai tu vién va v.v... D6 khong phai la tat ca.
C6 mot s6 diéu khac cing can phai ghi nhé niva.

O doan 123 “Va khi vi 4y khoi day lai nhitng phwong
thirc d6 bang cach nam bat twéng, vi dy chi thanh céng
trong viéc dat dén an chi, ch khoéng (thanh co6ng) trong
viéc lam cho né nhanh hon.” Piéu dé c6 nghia 1a sau khi
dac thién, ban phai ghi nh¢ cac phwong thie chirng dac
hodc nhirng dau hiéu cta sy chirng dic. S& di ban phai lam
vay la b&i vi néu ban tinh co mat thién, ban c6 thé 4p dung
tdt ca nhirng diéu nay dé 1dy lai thién. Tat nhién no sé chi
giup ban dac thién tré lai ch khong giup ban gitr hay kéo
dai thién ay. Co6 nghia la sau khi ddc thién, ban sé nhdp vao
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thién chirng da dwoc duy tri ay trong mot gio, hai gicr, hay
trong cd ngay. D€ an tru trong trang thai thién dy mét thoi
gian dai ban can phai lam mot s6 viéc khac.

“Thién kéo dai khi n6 hoan toan thanh tinh khéi
nhitng phdp gdy tr& ngai cho thién.” Vi dy phdi tranh
nhirtng moéi de doa cho dinh hay nhitng chwdng ngai cta
dinh. M6t lan ntra chung lai la nam trién cai. Mot nguoi
hanh thién khéng chi phan biét cac phwong thire hay dau
hiéu ctia sw chirng dac théi, ma vi dy con phdi lam cho tam
thanh tinh hoan toan khéi cac phap gay tré ngai cho thién
nita — do la tham duc, san han va cac phap khac.

Trong doan 126

Mo Réng Twérng

126. Muén vién mdn dinh tu tdp, hanh gid lai con phdi mé
réng to twdéng da dac. C6 2 binh dién mé réng twéng, do
la & dinh cdn hanh va & dinh an chi.

127. Cdch mé réng twéng nhw sau. Hanh gid khéng nén
mé& réng twéng nhw mét cdi bdt bdng ddt sét hay mét cdi
bdanh, mét cdy leo, m¢t mdnh vdi dworc néi rong, ma trwée
hét phdi dinh gi&i han trong tdm nhiéu cé tir nhé dén lon,
nhw mét ngon tay, hai ngén, ba, bén ngén, réi khodng dai
twdng dy ra theo lwong dd dinh, nhw mét néng phu dinh
gidi han bdng cdi cay, khu vwc cdn cay, doan chi cay trong
pham vi da dinh. Hodc la nhw cdc Ty-kheo khi kiét giéi,
trwde tién phdi quan sdt cdc diém méc réi méi dn dinh
gidi viee. Vi dy khéong dwoc mé rong gidi néu chwa dn
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dinh cdi lwong sé né&i réng la bao nhiéu. Sau khi dd dn
dinh, vi 4y c6 thé néi thém bdng cdch tudn tw dinh, nhirng
gi&i han khdc nhau nhw: 1 sdi tay, 2 sdi tay, hanh lang,
khodng tréng xung quanh, tu vién, bién gi&i lang, thanh
phé, qudn, vieong dé, dai viweong, qud dia cdu hodc xa hon
nira.

128. Nhw nhirng con thién nga nhé méi tdp bay, lic ddu
chi bay méi liic mét doan ngdn, roi tdng dan cho dén cudi
cung t&i mdt trang mdt troi, vi Ty-kheo mé réng twdng
cting thé, dinh gi&i han tir tir nhw dd néi, va mé réng
twdng cho dén tdn cung thé gi¢i hodc xa hon.

129. R6i twdng xudt hién cho vi &y nhw mét tdm da bo
dwoc cdng ra bdng 100 coc g6 trén nhitng mé ddt cao va
ché tring, trén thung ling, séng, bui bo, ddt dd gap ghénh
(xem M. 3, 105) trong bdt ct¥ viing nao ma twéng da dwoc
noiréng.

Khi mét nguwoi sor co dd ddc thién véi twdng dy, thi nén
nhdp thién ndy nhiéu lan, nhwng khéng nén qudn sdt né
nhiéu ldm. Vi nhirng thién chi & so thién phdt sinh mét
cdch sbng sit va yéu &t dbi véi nguwoi qudn sdt thién dy
nhiéu. R6i vi vdy ma cdc thién chi dy khéng thé lam duyén
cho mé lwc cao chwa tirng quen thudc va trong khi vi dy
né lwc nhdm dén thién cao hon thi mdt luén so thién ma
khéng dat dén nhi thién.

130. Do d6 dirc Thé Tén day: "Nay cdc Ty-kheo, vi nhw c6
mot con bo nti ngu ngéc khéng biét gi vé dong bdng va lai
khéng khéo di trén dwong nui gdp ghénh, nghi: "Ta thi di
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vé hwéng trwéce kia chwa tieng di, gdm thiv ¢6 chwa tirng
gdm, uéng thtr nwéc chwa tirng uéng, xem sao?” Ro6i
khong khéo ddt hai chan trwéc cho vikng né da dé hai
chdn sau lén, do d6 né khéng thé di vé hwdng chwa di,
gdm thir ¢6 chwa gdm uéng thir nwérc chwa uéng ma cting
khéng thé tré vé ché cii an 6n. Tai sao? Vi con bo ntii dy
ngu ngéc, khéng biét gi vé déng bang khéng khéo di
dwdng nui hiém tré. Ciing vdy nay cdc Ty-kheo, & ddy c6
mot s6 Ty-kheo ngu ngéc khéng biét gi vé déng bdng,
khéng c6 thién xdo hoan toan ly duc ly bdt thién phdp,
chirng va tra so thién véi tdm véi tir véi hi lac do ly duc
sanh. Ty-kheo dy khéng ldp lai nhiéu lan, kh6ng tu tdp lam
cho sung mdn twéng dy hay an tri né dung mirc Ty-kheo
dy nghi: "Thir xem thé nao néu bé tdm ti, ta chirng va tri
thién thi hai véi hy lac do dinh sanh. Réi Ty-kheo dy
khéng thé nao bé tdm tw, chivng va tru thién thw hai,
nhwng cting khéng thé ndao dwoc lai so thién, va vi dy
dwoc goi la nguwdi héng chén & gitea hai thién, nhw con bo
nui ngu ngéc kia". (A. iv. 418, lwgc)

131. B&i thé, vi dy cdn phdi ndm virng, theo ndm cdch, d6i
Vi so thién: sw chu y (tdcy) chieng dat, quyét dinh vé thoi
gian (tra trong bao ldu), xudt thién, va sw quan sdt thién".
Hanh gid tdc y thién tai ché nao, lic nao, bao ldu theo y
mudn, goi la lam chu vé tdc y. Ddc thién mét cdch dé dang
tai ché nao Iic ndo bao ldu nhw y muén, goi la lam chi vé
chirng ddc". (Ps. i. 100) Nhirng diéu khdc can dwoec trich
dan chi tiét (Ch. XXIII, doan 27).
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132. Gidi thich nhw sau. Khi hanh gid xudt khéi so thién,
trwdre hét tdc y dén tam, roi, tiép theo sw tdc y khéi lén
ngdn dong, Hteu phdn, ¢6 bén hodc ndm téc hanh taém cé
tdm dy lam d6i twong. Réi hai ldn Hiru phdn tdm khéiva
diét. Tiép dén la tdc y dén tir lam d6i twong, dwoc tiép
theo b&i nhirng t6¢ hanh tdm nhw da néi. Khi hanh gid c6
thé kéo dai [ trinh tdm mét cdch khéng gidn doan nhw
vd@y v&i cd 5 thién chi, thi goi la da lam chu sw tdc y. Chi
c6 dirc Thé tén méi ¢ sw lam chi nay dén ché tuyét dich
trong hai thdn théng ctia Ngai (vira phun nwéec, vira toé
l[tra cung mét lic trén thdn). V&i nhitng ngwdi khdc thi
phdi theo cdch da néi, khéng thé nhanh hon.

133. Tén gid Moggallana c6 thé nhdp thién mét cach mau
chong nhw trong truyén hang phuc long vwong
Nandopananda, goi la sw "lam chu sw chirng ddc”.

134. Khd ndng an tru trong thién trong mét khodng khdc
ding nhw mét dan chi (bung tay) hay 10 dan chi, goi la
"khd ndng lam chi sw quyét dinh"” (kéo dai bao ldu). Khd
ndng xudt dinh mdt cich mau chéng, ciing véi kiéu dy, goi
la "lam cht sw xudt dinh".

135. Cdu chuyén Trwéng ldo Buddharakkhi, cé thé dworc
ké ra dé chirng minh hai trwdng hop sau cting nay. Tam
ndm sau khi Ngai gia nhdp tdng doan, Trwéng ldo dang
ngoéi gitra chung 30. ooo Ty-kheo c6 thdn théng, dang
nhém hop dé tham bénh Trwéng ldo Maha-Rohanagutta
& Therambattala. Ngai tréng thdy mét con quy Supanna
sda ttr trén khéng xudng, dinh bat mét thi gid long vwrong
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khi dang nhdn chdo cho vi Trwéng ldo. Trong khi dé,
Trwéng ldo Buddharakkhita hod ra mét héc dd va tém bat
con quy nhét vao trong d6. Quy vwong Supanna ddnh vao
nui dd mét cdi va bién mdt. Vi Trwéng ldo thwong tog
bdo: "Chw hién, néu khéng cé Rakkhita & day, thi tdt cd
chting ta déu bi con quy choc qué. (Piéu cau chuyén mudén
néi la dé chirng minh vi Trwéng ldo nhdp dinh mau nhw
thé nao, kiém sodt yéu té thdi gian cua né va xudt hién
diéu kién cdn thiét dé lam than bién, tirc hang dd - cdu
nhdn xét cubi cung dwong nhw dm chi rdng moi nguwoi
khdc qud chdm chap).

136. Sw "lam chti vé qudn sdt" cting nhw la lam cht trong
sw hwéng tdm (adverting) vi nhirng téc hanh tdm qudn
sdt la nhirng téc hanh tdm gdn vdi giai dogn hwdéng tém

(d. 132)

137. Khi hanh gid da lam cht dworc 5 yéu t6 néi trén thi lic
xudt khdi so thién bdy gitr da tré nén quen thudc, vi dy c6
thé qudn sdt nhirng khuyét diém né nhw sau: "Thién nay
bi de doa vi gdn cdc trién cdi va cdc thién chi con yéu do
b&i tam, tir con thé. Hanh gid ¢ thé nghi dén nhj thién la
an tinh hon va nho vdy, chdm dirt bdm vui vao so thién
ma khéi sw lam nhirng gi can thiét dé dat dén nhi thién.

138. Khi xudt so thién, tdm, tt d6i véi hanh gid bay gio
thanh thé, khivi dy quan sdt cdc thién chivéi chdnh niém,
trong hi lac va nhdt tdm thi cé vé an tinh. Dogn, khi hanh
gid dem twéng dy tré lai trong tam "dat, dat" ldp di lap lai
v&i muc dich tir bé nhirng thién chi thé va dat dén nhirng
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thién chi an tinh, biét rdng nhj thién sé sinh khéi trong
tdm, hanh gid lién phdt sinh "y mén hwéng tdm, hanh gid
lién phdt sinh” y mén hwéng tdm" (manodvara: y moén,
avajjana: hwéng tdm; mind-door adverting) v&i ciing mot
l[tic mét kasina ddt lam d6i twong, gidn doan dong hiru
phan. Sau d6, bén, ndm t6c hanh tdm khéi trén cung mot
déi twong, toc hanh tdm cudi thudc sdc gici nhj thién, con
cdc tdm con lai thudc duc gioi.

“Vi thé néu vi &y muén tru trong thién lau dai, vi dy
phai nhdp vao thién dé sau khi da thanh tinh tdm khéi
nhirng phap chwéng ngai.” Co nghia la sau khi dac thién,
ban khéng di tré lai cac do6i twong gidc quan. Ban phai gity
cho ching tranh xa ban dé ban c6 thé an tru trong thién
trong mot thoi gian lau dai.

“Ngoai ra, dé hoan thién sy tu tap tdm, hanh gid phai
mé& rong to twong theo doi hoi. Sau khi da tranh nhitng
chwéng ngai cho thién xong, hanh gid phdi mé& rong to
twdng. Khi mot ngwoi ddc thién, vi dy tiép tuc hanh trén
to twdng. Néu tg twdng dwong kinh 2 mét, thién ciling
cung mot c& voi to twdng. Cha gidi noi rang ngwdi hanh
thién phdi mé rong tg twdng. Co nghia 1a vi dy phai van
dung kha nang ctia minh trong viéc x ly to twong. Noi
cach khac vi &y phdi mé rong twéng. Viéc mé réng twdng
c6 thé dwoc lam trong lac dang & can hanh dinh hay khi
vi dy ddc thién. Trwdce khi dac thién trong giai doan cdn
hanh dinh ban cé thé m& rong twdng hay ban c6 thé mé
sau khi dac thién.

“Nguoi hanh thién khong nén mé rong twdng nhw
m¢& mot cai bat dat” va v.v... Theo t6i nghi, diéu nay co
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nghia la, chang han khi ngwdi the gébm lam nhitng cai
chdu, ho khong nhat dinh rdang ho muén cé mot cai chau
dwong kinh mét mét rudi. Ho lam cdi chdu bang cach mé
rong no ra dan dan. Chir ho khong dinh ré cai chiu ay sé
16n c& bao nhiéu. Y nghia ctia cau trén ciing giéng nhw thé.

Ban khéng lam giong nhw thé. Khi ban m¢& rong
twdng, ban phdi cé6 mét vung xac dinh. Chiang han ban
phdi m¢& twdng ra bang chiéu rong ctia mot ngon tay, hai
ngdn tay, ba ngdn tay, hay quyét dinh, chang han T6i sé
m& rong nod ra bang c¢& moét can phong, hay c& mot toa
nha, hay c& cta toan thé gian va v.v... Ban phdi mé réng
twdng dé ban cé thé tréd nén thong thao trong viéc xt ly
to twong.

Poan 129 “Khi mét ngwoi sor cor (ngwdi méi bat dau
hanh thién) dat dén so thién trong twdng nay nguwoi dy
nén thwong xuyén nhdp vao thién dé chir khong duyét xét
(phan khan) n6 nhiéu.” Sau khi mé rong twdng xong vi dy
phai lam gi? Vi dy phai lién tuc nhap vao thién ma khéng
nén dung nhiéu thoi gian dé duyét xét nd. Sau khi nhap
thién hay sau tién trinh tam thién mot vai tién trinh tam
duyét xét (phan khan) cac thién chi sé theo sau, quan sat
cdc yéu to cau thanh caa thién. Cha gidi ndi khéng nén lam
diéu nay qua nhiéu béi vi néu ban duyét xét qua nhiéu cac
thién chi sé xudt hién rat tho. Cac thién chi xudt hién rat
tho noi mot ngwoi duyét xét né qua nhiéu. Vi thé ban
khong nén duyét xét n6 qua nhiéu. Ban chi cidn nhdp thién
roi xuat thién va nhap va xuat thién lai lién tuc la dua.

- Hoc nhan: ‘Duyét xét’ ¢6 nghia la gi?
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Thdy: ‘Duyét xét’ cé nghia la ban nhap thién, réi
ban xudt thién va tdp trung trén cdc yéu to cau
thanh thién ay chang han nhw vitakka (tdm). Ban
tdp trung trén tam, roi ban tdp trung trén tw
(vicara) va v.v... D6 la duyét xét cac thién chi. Ban
khéng can lam viéc ay. Néu ban lam, ching (cac
thién chi) sé tr& nén tho. Néu ban lam diéu dé6 —
“trong khi vi dy dang c6 ging dé (dat dén) bac
thién cao hon chwa quen thudc vi ay roi khoi sor
thién va cling that bai trong viéc dat dén nhi
thién.” Diéu do thwe sy khéng c6 nghia la ‘chwa
quen thudc’, ma dung hon la khong quen thudc
lam. N6 khéng phai la ‘bac thién cao hon’ ma la
‘so thién’. Sau khi ban ddc so thién ban khong
quen v&i thién nay lam. Ban chi vira dac n6 nén
ban khéng quen v&i thién dé. Ban phai lam cho
minh quen thudc véi thién d6 bang cach nhéap di
nhdp lai lién tuc vao né. Ban khong nén duyét xét
cac thién chi qua nhiéu. Nhw vdy cau dy nén doc
13 “trong khi vi 8y dang ¢ gdng d€é (dat dén) so
thién von khong quen thudc lam, vi dy roi khéi
so thién va cling that bai trong viéc dat dén nhi
thién.”

Hoc nhan: Nhw vay tién trinh dé tré nén quen
thudc voi so thién la chi cham t&di nam thién chi.
Thdy: Khong phai. N6 chi la nhap vao thién va dé
cho ching (c4c thién chi) sanh khéi trong tam
chtr khong duyét xét ching, khong quan sat
chung.
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- Hoc nhan: Chung ta dé cho cac thién chi tw cé
madt mot cach binh thwong a.

- Thdy: Phai. Pung nhw vdy. Khi chung tw c6 mdt
trong mot trang thai manh mé, lic dé ching
dworc goi la Jhana hay thién. Ban khéng tru trén
tirng moi thién chi. Ban chi nhap vao thién va
xudt ra khoi no thoi.

“Sau d6 vi dy nén c6 dwoc sy lam chd theo nam
cach.” Cau nay & doan 131. Sau khi nhép vao so’ thién va
khong duyét xét nhiéu, ngwdi hanh thién phai cé dworc sw
lam cht theo ndm cach. C6 sw lam cha trong tac y. Co
nghia la lam cht trong viéc duyét xét cac thién chi. Co sw
lam cht trong chirng dac. D6 la nhép vao thién. C6 sy lam
chti trong quyét dinh. Do la quyét dinh ban sé an tru trong
thién bao lau. Cé sy lam cht trong xudt khéi. D6 1a xuat
khoi thién. C6 sy lam cha trong duyét xét. N6 cling giéng
nhw phap th® nhat, lam cht trong tac y. Pay la ndam loai
lam cha ban nén ¢6 dwoc d6i véi bac thién ma ban da dac.

Ké tiép co sw gidi thich vé ndm loai lam cht theo
tirng phap mét. “Khi hanh giad xudt khéi so thién va trwdc
tién tac y dén tam (vitakka), ké tiép (tac y) dén sy tac y
khé&i 1én lam gian doan dong hiru phéan, hodc bon hodc
nam toc hanh tam ddy cung v&i tdm dy nhw d6i twong cta
ching.” Khi ban duyét xét cac thién chi, cac toc hanh tam
(javanas) c6 thé chay by lan. Khi ban dang duyét xét tirng
thién chi, cai nay noi tiép cdi kia theo chudi rdt nhanh, cac
toc hanh tam khong chay sdu hay bay lan ma chi cé bon
hay ndm ldn thoi b&i vi ban phai héi ha theo cach nay.

“Sau d6 ¢6 hai tam hiru phan (bhavanga). R6i co sw
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tac y di cing v&i tir (vicara) nhw d6i twong ctia né va cac
toc hanh tam néi theo sau theo cach vira néi (d6i véi hy va
cac thién chi con lai... cing nén hiéu twong tw nhw vay).
Khi hanh gia c6 thé kéo dai tién trinh tam duyét xét doi véi
nam thién chi cta minh khong gian doan theo cach nay,
thoi sy lam cht vé tac y cta hanh gid ké nhw da thanh
cdng. Nhwng viéc lam cha nay chi tim thay sy hoan hdo
tot dinh cta no6 noi ky tich Song Thong ctia Diee Thé Tén,
hay d6i v&i nhirng ngwdi khac vao nhirng dip da noi &
tredre. Khong cé sy lam chi vé tac y nao nhanh hon thé.”
Téac y xay ra chi trong bon hay ndm sat-na toc hanh tam,
sau do no bi gian doan b&i hai sat-na hiru phdn. Sau d6 sy
duyét xét thién chi ké tié€p xdy ra v&i bon hay nam sat-na
tdc hanh va hai sat-na hitu phdn lam gidn doan, va réi dén
thién chi ké tiép v.v...

Sy lam cht thtr hai 1a nhap thién mét cach nhanh
chdéng. “Khd ndng nhdp thién nhanh choéng cta Tén giad
Muc-kién-lién, nhw khi thuan phuc Réng Chua
Nandopananda dwoc goi la lam chu trong chirng dac
(nhap thién).” C6 mét con rong (naga) va day la con rong
rdt doc 4c. No rat tiee gian Pirc Phat vi ngai da di (bay) &
trén no va lam rét bui trén dau nd. Rong Nandopananda
cudn quanh Nui Meru va sdn sang dé tan cong Pirc Phat.
Lac do6 Toén gida Muc-kién-lién, mét vi dé tir cia Dlrc Phait,
thinh cdu (xin phép DPtrc Phat) dé dwoc thuan phuc con
rong nay. Dic Phat cho phép Tén gid lam diéu d6 béi vi
Tén gia Muc-kién-lién dwoc xem 1a t6i thang trong sé cac
vi cé than thong. Ngay lic d6 Ton gid Muc-kién-lién di vao
bén trong than cta con réong. Sau do ngai di ra va réi di vao
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lai. Va khi ngai di vao di ra khéi miéng con réng cling vay,
con rong lién phun ltra dé dot chay ngai. Ngay lac ay Tén
gia Muc-kién-lién phai nhanh chong nhép thién. Kinh noi
rang chi cé Tén gida Muc-kién-lién m&i cé thé lam dwoc
diéu do, cac vi dé tir Phat khac khong lam dwore. Lam cht
nhdp thién hay khd ndang nhdp thién nhanh chéng la nhw
vay.

“Kha ndng duy tri thién trong mot sat-na, hay noi
khac hon kha ndang quyét dinh nhdp thién bao lau, nhw
chinh xac mot cai bung tay hay chinh xac mw&i cai bung
tay, dworc goi la lam cht vé quyét dinh.” ‘Quyét dinh’ & day
c6 nghia la chi duy tri & trong thién, gitr virng thién trong
khi dé nén hiru phdn. D6 la khong dé cho tdm hiru phdn
sanh khai. Hay gitr thién trong mot giai doan théi gian nao
d6 — trong mot cai bung tay, hay trong mwi cdi bung tay,
hay tron cd ngay.

“Cling vay, khd nang nhanh chdéng xuat thién dwec
goi la lam cht vé xuat.” B¢ la xuat ra khdi thién.

“Cau chuyén vé Trudng ldo Buddharakkhita cé 1é
dwoc ké dé minh hoa cho ca hai sy lam cha vira néi nay.”
Trwdng ldo cé thé nhdp thién va xuat thién cye ky nhanh.
Ngai nhin thdy mot Supanna Chaa. Thé nao la mot
Supanna?

- Hoc nhan: Ngw&i ta néi do 1a moét yéu tinh.

- Thdy: Ban c6 biét garuda3 khong? No la mét con

chim thdn thoai. Supanna la n6 @6. Thuc ra né co

3! supanna :m. [Sk. suparna=garul a, garuda] €5 (kim si diéu Chim Cénh
Vang). A kind of fairy bird (mét loai chim than thoai).
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thé Ia mot con chim dai bang. Pai bang 1a ké thu
clia cac con ran. Garuka la moét loai chim nhw
vay.

“Ngai nhin thdy dai bang chua twr trén hw khong
dang lao xuéng véi y dinh quap 1dy rong chua thi gia khi
con nay dang ldy chdo cho vi Trwdng ldao. Ngay luc ay
Trwdng lao Buddharakkhita lién tao ra mét tang da (co 1é
la mot qua nui thi dang hon), va dung tay nam lay con
rong, ngai tw than di vao tang da cung véi con réng. Dai
bang chia danh vao tang da moét cai va bo tron. Vi Trwedng
ldo tham nién hon nhdn xét: ‘Nay cdc hién gia, néu
Rakkhita khong c6 mat & day, co 1€ tat ca ching ta déu bi
lam cho xdu h6”” Mdc du cé nhiéu vi Ty-kheo & day c6 than
thong, khong ai trong chung ta c6 thé ctru dwoce con rong
nay thoat khdi bi dai bang (supanna) quap di vay.

“Lam cha vé duyét xét (phan khan) dwoc moé ta
giong nhw cach lam ch trong tac y; vi cdc toc hanh tam
(javanas) duyét xét thwe té cling la nhitng téc hanh tam
gan voi sw tac y da dé cap & d6.” Lam cht trong viéc duyét
xét va lam cht trong viéc tac y la cung mot th béi vi
ching nam trong cing mot tién trinh tdm. Lam chd trong
viéc duyét xét la duyét xét cac toc hanh tdm (javanas) von
ndm trong tién trinh tdm. Vi thé cac toc hanh tam trong
tién trinh tam dy 1a 1am cha trong duyét xét. Tac y trong
tién trinh tdm 4y la lam cha trong tac y. Nhw vay thuyece té
ching khong khac nhau.

“M6t khi hanh gia da cé dwoc sy lam chti trong nam
cach nay, thoi vao lic xuat khoéi sor thién ma gior day da
quen thudc, hanh gid cé thé xem nhirng khuyét diém trong
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so’ thién theo cach nay.” V&i viéc xem xét nay chung ta di
dén nhi thién.

Pdy 1a so thién hay bdc thién thir nhat. Ban nén c6
gdng dé dic so thién. Ban tu tap n6 nhw thé nao dé ban co
thé nhap vao né mot cach nhanh chong va xuat ra khoi no
mot cdch nhanh chdng. Nam loai lam chtt nay nhdm chuan
bi cho viéc di qua nhi thién, tam thién va v.v... Vi thé truweéc
tién ban phai c6 gang dé dac so thién, réi co6 dwoc sy lam
chti, r6i duy tri no6 va di qua cac bac thién cao hon.

- Hoc nhan: C6 bao nhiéu bac thién (jhanas)?

- Théy: B6n hay nam bdc thién sé dwoc dé cip &
ddy. Ban biét 1a c6 phwong phap thién bon bac
va phwong phap thién nam bac. Chung la mot
thr. Phwong phap thién bon bac hau hét dwoc
dé cap trong Kinh (sutta). Chang ta rat hiém khi
thdy kinh néi dén nam thién (ngt thién). Bit ct
khi nao néi vé thién, Dtrc Phat déu néi dén bon
bdc thién. Trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma) ca
bon thién va ndm thién déu dwoc dé cap.

Tuy thudc vao khad nang vt qua cac thién chi ctia
mot ngwdi ma cé bén hay ndm thién. C6 nhirng ngwoi co
tri tué manh. Nhirng nguwdi nay cé thé loai trir hai thién
chi Tdm va T cung mét lac. Déi véi ho chi c6 bon bac
thién. C6 nhirng ngwdi khac moi lan chi co thé loai trir
dwoc mot thién chi thoi. Trwdce tién ho bo tam. Sau d6 ho
bé tr. D6i v&i ho thi ¢ ndm bac thién.

- Hoc nhan: D€ ddc so thién phai mat bao lau?
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Thdy: T6i khong biét. Diéu do6 tuy thudc vao kinh
nghiém trong qua kh cia mot ngwdi. Néu méot
nguoi trong qua khw (tién kiép) da co kinh
nghiém, th&i viée dac so thién sé khong mat qua
ldu. Ban biét ngay nay c6 nhirng nguoi thue
hanh mot loai kasina nao dé. B€ dic can dinh cé
khi ho phai mat khoang sdu thang, doi khi lau
hon. C6 nhitng ngwoi hanh thién kasina mau. Co
mot vi sw & Los Angeles noéi rang vi 4y da hanh
thién nay. Vi dy dac can dinh nhwng khong dac
dwoc an chi dinh. Hon nita diéu nay con tuy
thudc vao cach ho hanh tich cwc nhw thé nao.
Néu ban hanh hai hay ba gi* mét ngay hay néu
ban hanh tam hay chin gi mét ngay, sé co sw
khac nhau.

Hoc nhdn: Diéu d6 cd vé giong nhw la c¢6 nhirng
thién phdp va r6i chung ta phai tir bé chung.
Giong nhw trong so thién nay c6 nhirng thién
phép vay.

Thdy: Pung r6i. Nhirng thién phap nay dwoc dé
cap nhw lac (sukha)... Trwéce tién Die Phat néi
c6 lac ngwdri ta nhdn dwore tlr viéc tho hwéng cac
duc lac. Bé 1a mét loai lac mdc du n6 khong phai
theo nghia t6i hau. So v&i cdi lac ban cé dworc tir
cac doéi twong gidc quan thi lac cta so thién tét
hon bé&i vi khong ¢6 tham duc. Ban thwe sy an
lac. Roi lac ctia nhi thién tot hon lac ctia so thién.
Trong nhi thién khéng c6 tdm va t& qudy dong
trang thai quan binh ctia tdm. Ké tiép lac ctia tam
thién tot hon nhi thién va v.v... Trng bwéec, tirng
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bwée Pire Phat chi ra cho ngwdi ta thdy rang céd
nhirng loai lac khac nhau. Ngay ca bac thién cao
nhat, thién vo sdc (arapavacara), van khong hoan
toan thoat khoi khé béi vi ¢6 sw chdm dat cta
thién. Thién khong thé kéo dai mai mai. Tam
thién sanh va né phai diét. R6i no6 lai sanh 1én va
diét tré lai. Ngay ca hinh thire lac rat cao ay ciing
phai c6 sy khéi dau va cham dirt. N6 cling khong
phai 1a lac t6i hau. Lac t6i hdu la lac thoat khoi
moi s hinh thanh. Nhw vdy hinh thtc lac cao
nhat la lac ctia Niét-ban, sy doan trtr moi phién
ndo. Pwc Phat dwa ra cho chung ta thay céac loai
lac khac nhau, lac nay trén lac khac. Lac cta
thién la lac cao cdp nhwng d6i v&i Diee Phat néd
van khong du.

- Hoc nhan: Sw chitng dac cac bac thién theo tuan
tw ¢ phai la cach dé doan trir moi phién ndo
khong?

- Thay: N6 khéng phai 1a dao 16 chac chdn xay ra.
Néu ban doc trong Kinh, né dwérng nhw vdy. Ban
trdi qua cdc bdc thién nay theo tuan ty. Sau do
ban chuyén sang hanh thién minh-sit
(vipassana). Khi Dirc Phat mé ta viéc chirng dac
Phat Qua ctia minh, ngai no6i rang trwéc tién ngai
hanh thién niém hoi thé. Ngai tudn tw ddc so
thién, nhi thién, tam thién va t thién. Sau d6
ngai ddc tic mang minh va v.v... Chi sau khi dac
dwoc hai loai minh (tic mang minh va thién
nhdn minh) ngai m&i hanh thién minh sat. Chi
khi dy ngai méi chuyén sang thién minh-sat.
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Trwde d6 ngai hanh thién chi (samatha) va dac
cac bac thién. Réi trong subt canh cubi cia dém
ngai chuyén sang hanh minh sat.

Hoc nhan: D6 cé phai 1a khi ngai thay Phap
Duyén Sanh?

Thdy: Dang vay. Ngay trwedc khi chirng dac Phat
qud ngai suy xét trén mwdi hai mac xich cta
Phap Duyén Sanh va nhirng moéi twong quan ctia
chung.

Hoc nhan: Vay thi viéc thay cac kiép séng qua
kh va v.v... lién quan dén thién chi (samatha)
thoi phai khong a?

Théy: Pung vay. Kha nang dé thay cac kiép séng
qua kht xuat phat ttr thién chi. Chi sau khi dac
cac bac thién ngwdi ta méi c6 thé co dwoce cac
loai tri (minh) nay. Chung ta c6 thé goi chung la
cac loai thién ddc biét. Thyc sy chung la mét loai
thién thr nam hay th tw gi d6. Sau khi dac ngtt
thién (thién thi nam) ban phai tu tdp theo cach
ddc biét dé c6 dwoc cac loai than thong nay. Nhw
vay khi ban doc cac bai Kinh thi thdy noi giong
nhuw la trwdre tién ban phai hanh thién chi r6i sau
dé ban chuyén sang thién minh-sit. Nhung
trong cac ban Chu Giai sau nay thi lai ndi rdng
ban cé thé b6 qua thién chi va hanh thdng vao
minh sat. Nhitng ngwoi hanh theo cach nay
dwoc goi la ‘Kho Quan Hanh Gid’, ¢6 nghia la ho
hanh minh sat ma khong c6 thién chi di truede.
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Nhi Thién

139. Dén day, "lam cho tinh chi tdm va ti, hanh gid chirng
va tru nhj thién, ndi tinh nhdt tdm, khéng tadm, khéng tw
v&i hiva lac do dinh sanh” (Vbh. 245), va vi dy dat dén nhi
thién, ttr b6 2 phdp, ¢6 3 phdp, t6t dep & 3 phwong dién, c¢6
10 ddc tinh va thudc bién xi ddt.

140. "V&i tinh chi cta tam, ti¢" nghia la ldng xubng, vieot
qua tdm, ti, hai thién chi nay khéng cé6 mdt & nhij thién.
Mdc du khéng c6 phdp nao thudc so thién hién httu & nhj
thién, vi nhirng phdp xtc, tho, twéng, tw, tdm duc, thdng
gidi, tinh tdn, niém xd, (M. iii, 25) & so thién khdc & nhi
thién khdc - tuy vd@y, cdn ré rdng cdu "véi tinh chi ctia tam,
t¢" dworc noi lén dé chirng t6 rdng sw dat dén nhieng thién
khdc (ttr thdp lén cao) déu do tir bé phdp thé & moi
trwong hop.

141. N§i: phdt xudt tw tw tam.

142. Tinh: (confidence) d6 la niém tin. Thién cé niém tin,
vi nd lién hé dén niém tin hodc vi lam cho tdm an 6n v&i
niém tin ma thién dat dwoc va an 6n bdng cdch lam ldng
sw giao déng do tdm va tir (Cht thich cua ngwdi dich: néu
hiéu cdu Pali: sampasadanam cetaso ekodibhavam” theo
cdch cetaso ctia tam - di véi sampasadanam thay vi di véi
ekodibhavam. Ttr ngi¥ nay dwoc Hoa thwong Thich Minh
Chdu dich la "néi tinh nhiet tam”").

143. Néu hiéu cetaso di véi ekodibhavam thi ¢é nghia nhw
sau: Boc nhivt (eka) né khéi lén (udeti) nén goi la nhdt,
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ekodi nghia la n6 khéi 1én nhw cdi tét cao, tot nhdt, vi trén
né khéng c6 tdam, tiv. Tir ngte nay chi Dinh. Nhj thién dem
lai sw ¢c6 mdt (bhaveti), lam tdng trwdng cdi yéu t6 "duy
nhtt" (ekodibhava). Va, cdi duy nhiet dy thudc vé tam,
khéng vé gi khdc, nén goi la cetasoekodibhavam, sw nhirt
tam.

144. Ngwoi ta ¢6 thé héi: nhwng So thién khéng c6 niém
tin va dinh hay nhiet tdm dy hay sao? Tai sao chi trong nhi
thién md&i néi cé niém tin va nhiet tam?

Trd loi: Vi sor thién chwa hoan toan ¢6 niém tin, do tinh
trang dao dbng ctia tdm, tir gdy nén, nhw lan séng ldn tdn
trén mdt nwéc. B&i vdy, mdc du & so thién vdn cd tin ma
chwa dworc goi la néi tin va sw tdp trung cting chwa hoan
toan vi thiéu niém tin vién man dy, nén dinh & ddy cting
chwa dworc goi la "nhivt tdm". Nhwng & nhj thién, niém tin
manh vi vding mdt nhieng chwéng ngai la tam, t va dinh
cting ré rét vi ¢6 diwrc tin manh lam ban.

145. Vibhanga: "Sampasadanam” (tin) la niém tin, tin cdy,
tin nhiém, tin twéng hoan toan. Nhwt tdm (ekodibhavam)
la swvirng chdi cua tdm... Sw tdp trung chdan chdnh" (Vbh.
258). Gidi thich nay cting phu hop.

146. Khéng tdm, khéng tie: Theo da tu tdp 2 yéu t6 nay ddn
bi loai b6 cho dén khi dirt han.

147. Tai sao dd naéi "lam cho tinh chi tdm va ti..." ré6i con
ldp lai "khéng tam, khéng ti?. Trwdre day, chung ta da néi:
"Cdu lam cho tinh chi tdm, tt la dé dm chi rdng sw dat dén
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nhieng thién khdc tir sor thién tré lén la nho tie bo cdc
phdp thé & méi trwdong hop” (d. 140) .

Ngodi ra, dirc tin nay phdt sinh véi hanh vi tinh chi tam,
ttr, cho nén "lam cho tinh chi" la néi cdi nhdn cta tin
twéng va nhiet tdm (ndi tinh nhiet tdm). Lai nira, thién
nay khéng cé tdm, tiv, khéng nhw & thién thiv 3 va 4 hay
trong nhan thiec. Chi ¢6 sw vang mdt tam tr, ma & day
(nhi thién) con cé hanhvilam cho tinh chi tdm t. Do vdy,
né dm chi cdi nhén ctua sw khéng tdm, tir, khéng phdi chi
noi dén sw vang mdt tdm, tir ma théi. Sw vang mdt tam ti
dwoc néi & ménh dé 2: Khéng tam, tw cho nén can ldp lai.

148. Do dinh sanh: sanh tw dinh ctua so thién hodc sanh
tir dinh twong wng. Mdc du so thién cting sanh tiw dinh
twong wng, song chi ¢6 dinh nhj thién méi ddng goi la
"dinh" vi niém tin hoan todn ctia né va vi no tuyét doi bdt
déng vi vang mdt sw giao déng ctia tdm t. Béi thé nhi
thién dwoc goi la "do dinh sanh”.

149. Ttr b6 2 phdp, c6 dworc 3 phdp: Tt b6 2 phdp la bé tam,
tir. Nhwng trong khi nhirng trién cdi dwoc tir b6 & cdn
hanh dinh cua so thién thi tam, ti khéng dwoc tir b6 &
cdn hanh dinh nhj thién, ma & dinh an chi thwce thu chiing
mdéi dwoc tir b6. Do vdy, ma néi tam, tw la nhirng phdp
tir b6 & nhi thién.

150. "Cé 3 phdp" la hi, lac va nhivt tam. Khi Vibhanga néi:
"Thién: tin twéng, hi, lac, nhiet tdm" (Vbh. 258) cdu nay
c6t dm chi nhj thién véi trang bi cia né. Nhwng ngoagi trir
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"tin twéng", thién nay, néi mét cdch chdt ché, cé 3 phdp
ké nhw la phdp da dat dén ddc tinh thdp sdng (xem d. 119).
Nhirng gi con lgi ctiing nhw néi & so thién.

151. Khi nhj thién da dworc dat véi cdch dy va hanh gid lam
chtt dwoc 5 phwong dién néi trén thi khi xudt khéi nhi
thién da quen thudc, hanh gid c6 thé qudn sdt nhirng
khuyét diém ctia né nhw sau: thién nay bi de doa vi gdn
tdm, tw hi lac trong d6 con thé. Hanh gid c6 thé nghi dén
tam thién xem an tinh hon, do vdy chdm dirt bdm viu nhi
thién va bdt ddau lam nhirng gi cdn dé ddc tam thién.

152. Khi xudt nhj thién, hanh gid thdy hi la thé khi qudn
sdt cdc thién chi, véi chdnh niém tinh gidc va lac, nhit
tdm la an tinh. R6i vi dy khéi twéng dy tré lai nhiéu lan
trong tam "ddt, ddt" véi muc dich tie bé phdp thd, dat dén
phdp té va biét tdm thién sé khéi. Luc dy "y mén hwdéng
tdm" (mind-door adverting) khéi Ién, cting mét d6i twong
la dat, ngdn chdn (gidn dogn) Hiru phdn. Ké tiép, 4 hodc
5 t6c hanh tdm khéi véi cung mét déi twong, téc hanh
tdm cudi la thubc vé tam thién, sdc gi¢i. Nhirng gi con lai
cting nhw da néi & doan 74.

Bay gior chung ta sé di dén nhi thién, tam thién va
t thién.

Sau khi dic so thién, néu nguwdi hanh thién muén
ddc nhi thién, viéc ddu tién vi dy cdn lam la tim nhirng
khuyét diém ctia so thién. Sau khi ddc so thién, vi dy nghi
rang thién nay chwa du tét. V&i so thién c6 nam thién chi
— tam, tt¥, hy, lac va nhdt tam.. Ngwoi nay, sau khi dac so
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thién thdy dwoc nhirng nguy hiém do gan v&i nam trién
cdi. Nh¢ virgt qua ndm trién cdi vi dy c6 thé ddc so thién.
Khi vi dy ddc so thién, thién nay khong con nhirng trién
cdi, nhwng nd sanh cung v&i tam (vitakka) va ti (vicara)
va v.v... Gior day vi ay thay dwoe nhirng khuyét diém trong
tdm va t vi thé vi ay c6 gang dé gitr than nhién déi véi hai
thién chi nay. Vi dy c6 gang dé trir diét chung. Khi vi dy
diét dwoc chung, vi dy sé dat dén nhi thién.

Sau khi dac so thién, vi &y ¢6 gang dé c6 dwoc nam
loai lam chtt nhw nhap nhanh, xudt nhanh, vav.v... O doan
138 “Khi vi dy xuat khéi so thién, tdm va tr xem ra thé doi
v&i vi dy khi vi &y duyét xét cac thién chi v&i niém va tinh
giac.” Nghia la khi vi &y nhdp so thién r6i xuat thién va
duyét xét cac thién chi trong thién dy. C6 nam thién chi
trong so’ thién. Khi vi dy duyét xét ching, tam va t to ra
tho trong khi hy, lac va nhat tdm té ra an tinh déi véi vi dy.

“Ké tiép vi ay dem twdng ‘dat, dat’ vao tam lién tuc
tré lai.” Nghia 13, sau khi duyét xét cac thién chi, vi ay tra
tdm trén to twéng ma vi dy cd dwoc trong sudt giai doan
chuan bi. Lay tg twdng d6 nhw déi twong cta thién vi ay
tap trung tam trén do, niém tham lién tuc ‘dat, dat’ tré lai
véi muc dich tir bo cac thién chi thé va ¢6 dwore cac thién
chi an tinh.

“Biét rdng bay gio nhi thién sé sinh” - chung ta sé
phai stra lai ché nay. Cau d6 nén ndi “Khi nhi thién sip
sinh”, khong biét. Vi dy khong biét khi ndo né sé sinh. Pay
la m6t thanh ngtr Pal i ma t6i da noéi véi cac ban truedre day.
“Khi nhi thién sdp sinh, y mén hwéong tam khéi 1én trong
vi &y v&i cuing moét kasina dat nhw d6i twong ctia no, lam
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gian doan dong htru phdn.”

Néu nhin vao biéu d6 so’ thién ban sé thdy cuing mot
tién trinh tam sinh khéi & ddy. Sau khi cat dwt dong hiru
phdn thi y mén hwéng tdm (‘M’ manodvaravajjana, y mén
hwéng) sinh khoi. Ké tiép c6 bon sat-na tdéc hanh duc gioi
va sat-na thr ndam la thién (jhana). Déi v&i ngudi ¢6 tri tué
nhay bén hay cé sw nhan thirc nhanh thi sé chi cé ba toc
hanh duc gi&i va sat-na toc hanh thir nam la Thién.

“Y mon hwéng véi cuing mot kasina dat nhw déi
twong cta no sinh khéi trong vi dy, lam gian doan dong
hiru phan. Sau d6 bon hay nam téc hanh tam ddy téi trede
trén cung d6i twong ay (tuy thudc vao ngwdi ay la nguoi
c6 tri nhanh hay tri chdm), t6c hanh tam cuéi trong do6 la
téc hanh tam thién sdc gi¢i (rapavacara javana).” Day
chinh la nhj thién. “Con lai thudc vé duc gidi thudc loai da
noi.” ‘Con lai’ ¢6 nghia la bon hay ba toc hanh di trwdrec.

Bay gior dén doan dich vé mé td nhi thién. T6i da
lam mot doan dich méi. N6 khong thé dung chung cho
moi ngwdi, ma dung trong 1&p hoc nay thi tot hon.

"Lam cho tinh chi tdm va t&, hanh gia chirng va tra
nhi thién, ndi tinh nhat tam, khong tam, khéng t& véi hi
va lac do dinh sanh"

“V&i s tinh chi tdam va t (te la veot qua tam va
tk) vi &y chirng va trd nhi thién von sanh khéi bén trong
(ndi tai), nd cling la niém tin va khoi ddy sy nhdt tam, hay
no6 lam cho tdm trong sang va khoi ddy nhdat tam khéng
tam va tw, va do dinh sanh cung véi hy va lac, hay véi hy
va lac do dinh sanh.” Day la st m6 ta vé nhi thién. Bat ct
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khi nao cé sw mo ta vé nhi thién, nhitng cau c6 san nhw
vay dworc 1ap di 1ap lai nhiéu ldn trong Kinh va Vi-diéu
Phap.

oy

Poan dau la “v&i sw tinh chi tdm va t&”. ‘Tinh chi’ c6
nghia la vieg't qua tdm va tir. Khi mot nguwdri muén dat dén
nhi thién, ho phai vt qua hay tir bo tam va t.

Nh¢ veot qua tam va t@ “vi dy chirng va tra nhi
thién von sanh kh&i bén trong.” Thién (jhana) sanh trong
tdm mot ngwoi. Vi thé né khéng sanh noi nhirng nguwoi
khac hay & nhirng thir bén ngoai. Nhw vay né & bén trong
hay ndi tai.

“N6 la niém tin va khoi ddy nhdt tdm” - ban sé thay
tlr nay & doan 142. Tlr nay trong Pali la Sampasadanam
Sampasadanamcoé nghia la niém tin hay Saddha (tin). Cé
thé cac ban con nhé chi Saddha nay. N6 1a mét trong 52
tam s&. Saddha 13 tin hay niém tin. O’ day Jhana ty né
dwoc goi la niém tin. D6 la noi theo nghia bong (phép an
du). Nhwng y nghia cta né la cai dwoce di kem bédi niém
tin, hay cdi dwoc di kém béi tin. Do6i voi cach phan chia
nay chuing ta s€ ndi ‘n6 la niém tin’, nhwng doi véi nhirng
muc dich chung ching ta nén néi ‘né cé niém tin’, d6 la cai
sanh kh&i cung véi niém tin hay tin. Nhiém vu cta tin hay
niém tin la lam sach tam khéi hoai nghi va nhirng chwéng
ngai khac.

“Va n6 lam khoi day sy nhdt tdm” - thye ra ‘s nhat
tam’ la dinh. Cé sw gidi thich khac. D6 1a cai lam cho tam
trong sang va khoi ddy nhat tam. Tt Pali dwoc dwa ra &
ghi chu cu6i trang #41. Poan Pali & day la Sampasadanar
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cetaso ekodibhavarm ‘Cetaso’ c6 nghia la tam. N6 ndam gitra
hai chit ‘sampasadanarii va ‘ekodibhavari. Chir ‘cetaso’ co
thé dworc 1én két véi ‘sampasadanamhay véi ‘ekodibhavari
Khi n¢ lién két v&i ‘sampasadanam, né cé nghia la lam cho
tdm trong sang hay cdi lam trong sang tam. Khi no lién két
voi ‘ekodibhavar} nd c6 nghia la khoi day nhat tam va
‘cetaso’ 1a tam. Nhw vay ‘cetaso’ co thé lién két voi chi
triwd'e hodc chiv sau. D6 1a nhirng gi dwoc gidi thich & doan
142 va 143.

“Khong tdm khong t va do dinh sanh” - ¢6 nghia la
sau khi ddc so thién, vi 4y hanh thién dé dac nhi thién. Nhi
thién dwgc ndi la do dinh trong so thién lam duyén hay
tao ra. O’ day ‘dinh’ c6 thé dwgc xem nhw céi sanh cling
v&i so thién hay cdi sanh cting véi nhi thién. Hodc cd hai.

“Do dinh sanh va di cung v¢&i hy va lac” la mot sw
gidi thich. Diéu do c6 nghia la “thién nay di cing v&i hy va
lac do dinh sanh.” Hy va lac & day do dinh lam duyén va vi
thé ching dwoc noi la do dinh sanh. Pdy 1a sy gidi thich
vé nhi thién..

Mot ngwdi dac nhi thién sau khi da loai trtr, sau khi
da tlr bé tam va tir. Thién @6 la noi tai (bén trong). Thién
d6 1am cho tam trong sang va khoi ddy sw nhat tam. Thién
d6 khong tdm va khong tr. Thién d6 do dinh sanh va di
kéem v&i hy va lac hay né dwoce di kem véi hy va lac do dinh
sanh.

K& tiép c6 mot vai van dé. Nhirng van dé ay da dworc
gidi thich & day. O day kinh no6i rdng nhi thién cé niém tin.
Piéu d6 c6 nghia rdng nhi thién cé tdm s& tin (saddha
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cetasika) di cuing. Tdm s& tin nay cing di cung voi so
thién. Chang ta cung nhin lai doan 144 “nguwoi ta c6 thé
hoi: nhwng chang phai tin nay cling c6 mdt trong so thién
va dinh nay v&i tén la nhat tdm clng vay hay sao?” Trong
so thién cé mét s6 tdm s@ cung sanh va trong s6 cac tam
s& dy co tam s& tin (saddha) va nhat tdm (ekaggata). Vay
thi tai sao chi nhi thién nay dworc ndi la c6 niém tin va nhat
tam tho6i? Chang cling c6 trong so’ thién niva chir. Van dé
do dwoc ngai Buddhaghosa, Luan sw cta bo Thanh Tinh
Pao gidi quyét & day.

“Van dé co thé dwoc tra loi nhw sau: Chinh vi sor
thién khong c6 niém tin vién man do s quay d6ng ma tam
va ttr tao ra.” Khi 6 tam va t, chung dwa day tam vao d6i
twong nay, d6i twong no. Chiang c¢6 khuynh hwéng lam
cho tdm phan tan. Khi ¢6 tam va t& di cung v&i thién
(jhana), niém tin hay tin (saddha) khong da t6t. N6 khong
hoan toan trong sang. N6 khong hoan toan tin chac. “No
cling giong nhw nwée bi nhirng gon séng nhoé lam cho lan
tan vay. D6 la ly do vi sao, mdc du tin ¢c6 mdt trong so thién,
n6 van khong dworc goi la ¢6 ‘niém tin’. Va trong so thién
dinh cting khéng hoan toan r6 rang vi thiéu niém tin vién
man. Khi Tin khong manh, dinh cling khong manh. D¢ la
ly do vi sao né khong dworc goi la ‘khoi ddy dinh’ hay ‘khoi
ddy nhat tam’.

- Hoc nhan: D6 ¢6 phai la hinh thirc cao nhat ctia

dinh khong?

- Thay: Khong, chwa phai. Pay chi la giai doan thir
hai hay mtrc d6 th hai ctia dinh théi. Chung ta
sé c6 nhirng giai doan th® ba va thir tw. Va &
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chwong sau chung ta cling sé di dén cac thién vo
sdc nira. Py chi la giai doan thi hai ctia dinh.

“Piéu d6 c6 thé dwoc hiéu nhw ly do tai sao chi co
thién nay dworc mo ta theo cach dy. Nhwng thwe sy trong
Vibhanga ciing tuyén b6 nhw vdy v&i nhirng chir ‘Niém tin
la tin’ ”. Va v.v... Mdc du niém tin va dinh c6 mdt trong so
thién, so thién van khong dwgc mé ta nhw ¢6 niém tin va
dinh bé&i vi & d6 ching khong dit manh. Tai sao chung
khong dd manh? B&i vi ¢6 sw quidy ddng cta tdm va tir.
Trong thién th hai hay nhi thién khong c6 tam va t&r dé
qudy dong chung, vi thé tin va dinh tré nén manh hon. b6
la ly do tai sao chi thién nay dwg'c mo6 ta nhw ‘cé niém tin
va khoi ddy nhat tam”.

Hoc nhan: Nhw thé c6 nghia la dé€ tao ra dinh va

niém tin chdng ta khong can tdm va t& phai
khong?
Thdy: Thwec ra thi tdm va t@ khong phai la nhitng
chwéng ngai thwe swe. Chuing ta c6 thé noi, ching
chi la moét loai qudy déng nao d6 cho dinh manh
thoi. Sor thién cing cé dinh manh nhwng so véi
nhi thién thi n6 khéong manh lam.

Hoc nhan: Chang ta can tam va tir dé ddc so
thién phai khong?

Thdy: Pung vay. Chi sau khi ddc so thién, chung
ta mé&i diét chang dé cé dwoc nhi thién. Ban biét
tredre tién khi dinh chwa manh, ban cdn tam va
t&r d€ hd tror tam & yén trén ddi twong. Sau khi
ddc nhi thién tdm khéng cian tdm va t@ dé dwa
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no dén doi twong niva. Nhi thién diét hay loai trir
tam va tu.

Chuang ta da gidi quyét xong mot van dé. Van dé
khéc la nhi thién dwgc mo td nhw khong tam va tir. Cau
trén cting c6 nghia rang n6 khong tam va t r6i. Tai sao co6
sw lap lai & day? Chung ta cé “Véi sw tinh chi (hay vwot
qua) tam va t&” lac ddu roi va & day “Nhi thién khéng tam
va tv.” Ludn sw gidi thich sy ldp lai nay bang cach dwa ra
hai hay ba sw giai thich.

Sw gidi thich thr nhat nam & doan 146. Sy gidi thich
nay noi rang dé ddc cac thién cao hon ban phai diét cac
thién chi thé. Dé gitp ban hiéu dwoc diéu nay doan van
dworc lap lai & day. Vi thé cac doan ‘véi sy tinh chi cta tam
va t&¥’ va ‘nhi thién khong c6 tam va t&’ dworc lap lai & day.
D6 1a mét ly do. No dwoc lap lai dé chi cho nguoi ta thay
rang chi bang cach diét cac thién chi thoé trong cac bac
thién thap hon ho mé&i co6 thé dac cac thién cao hon. b6 la
mot sw gidi thich.

Sw gidi thich khac cho rang doan ‘vé&i sy tinh chi cta
tdm va t’ la nhan ctia thién c6 niém tin va sy nhat tam
nay. No trinh bay diéu d6. N6 khong don thudn chi ra sw
vang mdt cia tdm va t, ma nd con chi cho thay rang do
sw tinh chi ctia tdm va t& ma thién nay méi dworc goi la ‘co
niém tin va thién nay khoi day nhat tdm.” Chinh @€ trinh
bay méi quan hé nhan qua 4y ma hai doan giai thich dwec
dwa ra & day.

- Hoc nhan: Pay ¢6 phai la sy tw nguyén khong?
N6 nghe nhw thé ngai dang noi rang chung ta ty
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nguyén giam b&t tam va tir dé c6 dwore bac thién
cao hon.

Thay: Dung vay.

Hoc nhan: Nhwng c6 phai thién d6 chi sanh mét
cach ty nhién?

Thdy: Phai, khi n6 sanh, n6 sanh moét cach tw
nhién. Nhwng trwdc khi thién sanh, ban phai
hanh thién. Trong khi ban hanh thién ban c6 tac
y loai bé tdm va t&. Néu ban khong diét tdm va
tr, ban khong thé dac nhi thién.

Hoc nhan: Chung ta diét tdm va t& nho dinh (sw
tdp trung) nhiéu hon phai khong?

Théay: buang vay. Ban khoi ddy sy than nhién do6i
v&i tdm va tir. Tat nhién, chi bang cach suy nghi
thoi. Sau khi ban xuat khoi thién, ban duyét xét
hay tdp trung trén cac thién chi. Vi 1é ban khéng
hai long véi tam va tk, vi thay ching cé vé tho.
Trong khi cac thién chi khac vi té hon. Hai thién
chi tho nay dwoec trir diét khi ban ddc nhi thién.

Sw diét trir tdm va t&r 1a nhan. Nhij thién sanh cting
v&iniém tin va khoi ddy nhat tdm la qua. Dé trinh bay mo6i
quan hé nhan qua nay doan thir nhit dwoc néu ra.

Sau d6 cé ly do khac dwoe néu ra. DPoan thir hai
‘khéng tdm va t’ chi ham y sy vdng mdt ctia tdm va ti,
khéng hon. Doan thr nhat khong chi c6 nghia 1a khéng
tam va tr théi ma no6 con co6 nghia rang thién nay khong
tdm va t vi chung (tdm va t) da dwoc viegt qua. Nhw vay
trong treorng hop nay doan th nhat la nhan ctia doan thr
hai. B&i vi tam va tv d3 dwoee tinh chi hay béi vi ching da
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dworc trir diét nén khong cé tdm va t & thién thir hai. Dé
trinh bay cho thady rdng hai doan nay dwgc dwa ra hay
dwore noi trong sy mé ta nhi thién.

Ké tiép né do dinh sanh. Hy va lac can dwgrc hiéu
giong nhw trong so thién, chiing giong nhau.

“Do dinh sanh” - & ddy cling c6 m6t van dé. Sor thién
cting do dinh sanh. Néu ban khong c6 dinh, ban khong thé
ddc so thién, hay ban khong thé dac ngay ca can dinh di
trwedre thién. Néu ban khéng c6 dinh, ban khéng thé dac
bat ctr thién nao, ngay ca giai doan can dinh. Nhw vay tai
sao thién th hai (nhi thién) nay lai dwoc mo6 ta nhw ‘do
dinh sanh’? Mot lan niva & day cdn hiéu rang dinh trong so
thién khong manh nhw dinh trong nhi thién. S& di dinh
trong nhi thién manh hon b&i vi n6 khong bi quay dong
b&i tdm va t. Khi tdm va t bi trir diét, dinh tré nén rat
manh va tam tré nén rat trong sang. Nén dé khen ngei nhi
thién no dwgc mod td nhw ‘do dinh sanh’. Chang ta hiéu
rang khong chi nhi thién do dinh sanh ma so thién ciing
vay.

O doan 148, khoang gitta doan “song chi c6 dinh nhi
thién mdi dang goi 1a "dinh" vi niém tin hoan toan ctia né.”
‘Niém tin’ & day c6 nghia la sy trong sang hoan toan.

“Va cwc ky bat dong” - Ban hiéu thé nao vé tir bat
dong?

- Hoc nhan: Cai gi d6 dirng yén.

- Thay: Bling yén, dang vay. Khong chuyén dong.

Téi nghi ‘cwe ky yén tinh’ c6 1€ tot hon. Tw Pal i
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la ‘acala3”. Acala c6 nghia la khong chuyén dong
hay bat déng. T6i nghi ngwdi dich (chi ngai
Nanamoli) muén theo nghia den nén ngai dich
la bat dong, nhwng chi @6 c6 thé ham y mot cai
gi d6 khac hon — d6 la sy yén tinh cta tam. Vi
thé co s yén tinh cwe ky do vang mdt tam va t.

Poan 147 “Ngoai ra, niém tin hay tin nay phat sanh
v&i sw yén tinh (tinh chi tdm va tir) chir khong phai véi sy
den t6i ctia phién ndo” - thye ra chiv 4y khong co6 nghia la
den to6i. Chir dy c6 nghia la tinh trang van duc, tinh trang
khong trong sang ctia tam. N6 khéng phai 1a sy den téi.
Tam ludn ludn trong sang. Nhw vay nén dich la tinh trang
van duc cta phién njo.

Trong nhi thién cé bao nhiéu thién chi? Cé ba thién
chi — piti, sukha, va ekaggata (hy, lac va nhat tam). N6
doan trtr hai thién chi — tam va ti.

Tam Thién

153. Dén ddy, "ly hi, tri xd, chdnh niém tinh gidc, thdn cdim
lac tho, hanh gid ching va trii tam thién, mét trang thdi
ma cdc bdc thdnh da tuyén b6: "Ngwéi ndo c6 xd, va chdnh
niém, nguwdi dé tri trong an lac” (Vbh. 245) va nhw thé, vi
dy dd dén tam thién, tir b6 mét phdp, c¢é dworc 2 phdp, tét
dep & 3 phwong dién, c6 10 ddc tinh va thubc bién xw ddt.

154. Ly hi (pitiya ca viraga): la vwot qua, lam roi rung tam

"hi" & nhj thién. Chir "ca” c6t néi: lam rung luén cd hi, sau

%2 Acala: 7~ & bat dong
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khi da lam rung luén cd hi, sau khi da lam rung (ttr bé)
tdm, tir hay lam tinh chi tadm, ti.

155. Tam, tir dwong nhién da dwoc tinh chi & nhj thién,
nhwng nhdc lai & day, la @€ nhdn manh: con dwdng dén
tam thién c6t yéu la phdi dinh chi tadm, tt. Cling nhw thdn
kién.... Khéng phdi tir b6 vao luc ddc tam thién, (ma & so
thién) tuy vdy, tam thién van dwoc gidi thiéu la "doan tdn
5 ha phadn kiét st" (A. i, 232) dé ddnh thiec sw tinh tdn noi
hanh gid dang c6 vwwon dén thdnh dao 16 thir 3 nay, ciing
vdy, "lam tinh chi tdm, t& dwoc nhdc lai & ddy, mdc du
tam, t da tinh chi & nhi thién la c6t dé€ nhdn manh. Do
dé, y cdn hiéu & day la: "Véi sw vwot qua hi va lam tinh

s n

chi tam, tw".

156. Trti xd: upkkha (xd) cé nghia la ngdm nhin sw vdt khi
chiing xdy ra (Upapattito Ikkhati), sw vdt xdy ra nhw thé
ndo thi nhin né nhw thé dy, nghia la nhin mét cdch thdn
nhién, khéng thém bét khong thanh kién. Ngwoi ddc tam
thién la vi "tri xd" vi tdm xd noi vi dy hién nhién, déi dao
va manbh.

Xd 6 10 thiv: xd thudc 6 cdn, xd thudc 4 pham tri (tie, bi,
hi, xd), xd ké nhw mét gidc chi, xd vé tinh tdn, xd vé hanh
udn, xd vé tho udn, xd thudc tué, xd ké nhw tinh trung ldp
ddc biét, xd & thién, va xd ké nhw sw thanh tinh.

157. Xd thudc 6 cdn la xa noi mét vi da doan tdn ldu hodc.
D6 la trang thdi khéng lia tdnh thanh tinh bdn nhién. Khi
déi twong ddng wa hay ddng chdn thudc 6 trdn di vao sw
chu y ctia 6 cdn nhw kinh néi: "Mét Ty-kheo dd doan tdn
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ldu hodc, thi khéng vui cting khéng bu6n khi thdy mét sdc
phdp v&i mat: vi dy tri xd, chdnh niém tinh gidc"” (A. iii,
279)

158. Xd ké nhw mdt pham tru: la thdi d6 binh ddng déi véi
moi loai ching sinh, nhw kinh néi: "Vi dy trd bién mdn
mot phwong véi tdm cdu hivu véi xd@" (D. i, 251)

159. Xd ké nhw mét gidc chi: la trang thdi trung tinh dwoc

mbé td nhw sau: "vi dy tu tdp xd gidc chi lién hé dén tir bé
(M. i, 11)

160. Vé xd tinh tdn: la trang thdi khéng qud tinh cdn cting
khéng qud biéng nhdc, nhw kinh néi: "Thinh thodng vi dy
cht tdm dén twéng xd" (A. i, 257)

161. Xd thudc hanh udn: la thdi d6 thdn nhién tim hiéu
nhtrng phdn tng va tw thdi déi véi nhivng trién cdi v.v...
Nhw ludn néi: "Cé bao nhiéu xd vé hanh udn khéi lén qua
tué? Tam logi xd d6i véi cdc hanh khéi lén qua dinh, 10
logi xd d6i véri cdc hanh khéi 1én qua tué” (Ps. i, 64)

162. Xd ké nhw tho udn: la tinh trang khéng lac khéng khé:
"Khi mét tdm thuéc Duc gié¢i khéi lén cdu hivu véi xd”
(Dhs. 156)

163. Xd thudc tué: la tinh cdch trung ldp d6i vdi sw suy dat,
nhw sau: Cdi gi hién hiry, cdi gi dd tré thanh, vi dy tie bé
(xd) cdi dy va dworc xd".
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164. Xd ké nhw tinh trung lap ddc biét: la mét trong 4 phdp
thudc logi "bdt dinh phdp": duc, quyét dinh, tdc y va xd.

165. Xd thudc thién: la tinh vé tw binh ddng (thdn nhién,
v6 duc) d6i véi cd dén téi thwong lac, nhw néi " Vi dy tru

xd" (Vbh. 245)

166. Thanh tinh xd niém: la loai xa nhd da dworc tinh chi
hét cdc d6i ldp, dworc mé ta nhw sau: "Ti thién, logi thién
¢6 niém dwoc thanh tinh nho xd (xd niém thanh tinh)

(Vbh. 245)

167. Cdc logi xd thudc 6 cdn, xd ké nhw mét pham tru, xd
ké nhw mét gidc chi, xd ké nhw tinh trung ldp ddc biét, xd
thudc thién va xd niém thanh tinh déu déng nghia la tinh
trung ldp ddc biét. Nhwng chiing c6 sai khdc vé vj tri cling
nhw sw khdc biét noi mét con ngwdi duy nhdt tir khi con
la dira bé trai, dén khi thanh thiéu nién, thanh nién, mot
6ng twdéng, mdt 6ng vua v.v... B&i thé, vé cdc logi xd ndy,
cdn hiéu rdng, khi xd thudc sdu cdan ¢6 mdt, thi khéng cé
5 logi xd kia, cdc xd con lgi ciing thé. Twong tw nhw thé,
xd thu¢c hanh udn va xd thuéc tué ciing chi c6 mét nghia,
vi chiing chi la tué qudn dworc phdn logi ra hai thi dy tiy
nhiém vu.

168. Vi nhw khi mgt nguwdi tréng thdy cé con gi bo vao nha
ltic troi t6i, diing mét cdi gdy c6 chia dé san tim, va khi
thdy né trong vwa lua, tim xem c6 phdi dich thwc la mét
con ran khéng. Do thdy ba diém, y khéng con nghi ngo gi,
béi thé, & trong vy, cé sw d6i v&i cdc viéc tra tdm "c6 phdi
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ran hay khéng". Cting thé, khi mét ngwoi khéi sw c6 Tué,
va véi tué thdy dworc 3 ddc tinh cua cdc hanh, thi khi dy
c6 xd noi vi dy d6i véi sw tra tdm tinh cdch vé thwong
v.v... Cua cdc hanh. Xd nay goi la xd vé tué

169. Nhwng vi nhw khi ngwoi dy da bat dworce con rdn véi
cdy gdy c6 chia, nghi "lam sao xua dubi con rdn nay ma
khéng lam né dau dén, ciing khéng bi né cdn tay?" thi,
trong khi ngwdi dy chi tim cdch xua duéi con ran ma théi,
noi anh ta, cé sw xd d6i véi viée bdt rdn, viéc tra tam v.v...
Cting vdy, khi mét ngwdi, nho thdy ré Ba ddc tinh (v6
thwong v.v...), thdy dwoc ba c6i httu nhw dang béc chdy,
thi noi vi dy c6 xd déi véi sw ndm gite cdc hanh, va dé la
xd vé cdc hanh.

170. Do vdy, khi xd vé tué dwoc an ldp thi xd déi véi cdc
hanh cting dworc an lgp. Nhwng né dwoc chia hai theo nhw
trén, tiry nhiém vy, nghia la, tity theo xd d6i véi sw tra tam
(3 ddc tinh) hay xd d6i véi sw ndm bdt (3 ddc tinh). Xd
thudc tinh tdn va xd thudc tho udn khdc nhau, va ciing
khdc véi loai xd kia.

171. V@y, trong nhirng logi xd néi trén thi xd muén néi &
day la xd vé thién. Xd ndy c6 ddc tinh la trung tinh. Nhiém
vu né6 la khéng can dw. N6 dwoc biéu hién bdng vé duc.
Nhdn gdn ctia né la sw tir b hi.

O day ngwdi ta ¢6 héi: khéng phdi xd nay chi ¢é nghia la
logi dirng dwng ddc biét (trung tinh)? Va né ciing hién
httu & so thién va nhj thién, nén cdu "vi dy tru xd" ddng lé
cting dp dung cho hai thién ddu, tai sao khéng? Trd loi:
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Bé&i vi & hai thién ddu, nhiém vu cta xd khéng ré rét, vi né
bi che ldp bé&i tdm, tir, hi. Nhwng xd xudt hién & ddy voi
moét bdan chdt hoan toan ré rét, nhw cdt cao ddu Ién, vi né
khéng bi che ldp béi tam, tir va hi. Do d6, xd dworc néi dén
trong thién thir ba nay.

172. Chdnh niém tinh gidc: vi dy nhé lai (sarati) nén goi la
chdnh niém (sata); c6 sw gidc tinh toan ven, nén goi la
tinh gidc (Sampajana). Chdnh niém c6 ddc tinh la nhé lai.
Nhiém vu ctia né la khéng quén. Biéu hién ctia né la sw gin
gitr. Tinh gidc c6 ddc tinh la khéng réi logn, cé nhiém vu
la tra tdm phdn xét, ¢6 biéu hién la sw tham do.

173. Mdc dii chdnh niém nay va tinh gidc nay cting hién
httu & hai thién ddu - vi mét ngwoi hay quén, thdt niém
khéng hoan toan tinh gidc, thi khéng thé dat dén dinh cdn
hanh, khoan néi dén dinh an chi song vi hai thién ddu
twong d6i con thé nén tdm dé phiéu lwvu nhw mét ngudi
di trén ddt bdang. Bé&i vdy, nhiém vu ctia chdnh niém tinh
gidc & hai thién ddu chwa ré rét. Nhwng & thién thi ba,
chdnh niém tinh gidc dwoc néi dén vi nhivng phdp thé da
dworc tir bo, va tinh cdch vi té cua tam thién doi héi tdm
phdi luén luén chdnh niém tinh gidc, nhw ngwoi di trén
[wéi dao.

174. Lai nira, nhw mét con bé di theo me, luén luén tré vé
bén me néu khéng dworc gitr lai, va néu bi dwa di xa me;
cting thé, khi tam thién bi d&i khdéi hi, n6 sé tré lai véi hi
néu khéng bi gitr b&i chdnh niém tinh gidc, va né sé di theo
hi. Ngoai ra, chiing sinh thwong ham lac, va loai lgc nay
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lai v6 cting ngot ngao khéng c6 thir lac nao lén hon, thé
ma & ddy (tam thién) cé sw vé tham déi véi lac la nho dnh
hwdéng, ctia chdanh niém tinh gidc, khéng vi ly do nao khdc.

175. " Vi dy than cdm lac tho".O’ ddy mdc dii mot ngudri
thwce sw ddc tam thién khéng quan tdm dén cdm gidc lac,
vi dy van cdm thdy lac lién hé dén tadm thé, va sau khi xudt
thién van con lac, b&ivi than thé dwoc dnh hwéng béi cdi
chdt vi diéu phdt sinh tir lac lién hé dén thdn vé sdc (vé sdc
do tam sanh, xem Chwong XX, d. 30 tré& di)

176. Bdy gio, ndi dén y nghia cdu: "vé thién nay, cdc bdc
thdnh tuyén bé: ngwdi ndao cé xd va chdnh niém, nguwoi dy
tru lac". Cdc bdc thdnh la cdc bdc Gidc ngd v.v... Y néi cdc
bdc thdnh ca ngoi nguwdi nao ddc thién. Vi sao? Vi, nguoi
dy tru trong lac v&i xd va véi chdnh niém. Vi dy chirng va
tru thién thi ba". Cdu vdn cdn dworc hiéu nhw vdy.

177. Nhwng tai sao chw thdanh ca ngoi? Vi vi dy c6 xd doi
v&i thién thir ba, mdc du thién nay c6 lac thu thdang vi diéu
va da dat dén ché toan bich cta lac, vdy ma vi dy van
khong bi 161 kéo dén thién nay do niém wa thich d6ivéi lac
va vi dy chdnh niém, véi cdi chdnh niém da dwoc an tru
dé dé phong hi sinh khéi va vi dy véi sac do tdm sanh -
cdm tho v6 ué'lac ma chw thanh yéu mén va lam cho sung
man. Vi dy ddng ca ngoi, nén chw thdnh ca ngoi bdng
nhirng loi "vi dy tru lac khi c6 xd va cé chdanh niém”", néi
[én nhirng dirc tinh ddc biét ddng ca tung.

"Thir ba", la theo thir tw con s6, va vi thién nay dworc
chirng vao hang thi ba.
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178. "Tte b6 mdt phdp, c6 hai phdp" (153). Tte b6 mét phdp
la ttr b6 hi. Nhwng hi chi dworc tir b6 & sdt na dinh an chi,
cting nhw tadm ti dworc tir b6 & sdt na chivng nhi thién. Do
dé, hi dwoc goi la phdp tir b6 & tam thién.

179. " C6 hai phdp" la sw khéi lén lac va nhdt tam. B&i vy
khi Vibhanga néi: "Thién: xd, chdnh niém, tinh gidc, lac,
nhdt tdm" (260) la dé dm chi trang bi cta dé tam thién.
Nhwng, trir xd va chdnh niém tinh gidc, thi thién nay thwc
sw chi ¢6 2 phdp dat dén ddc tinh "thdp sdng” (xem 119).
Nhirng gi con lai ciing nhw & so thién da néi.

180. Khi hanh gid da dat dén va lam chu tam thién theo 5
cdch, thi khi xudt tam thién da quen thudc, hanh gid cé
thé nhin nhirng khuyét diém cta né nhw sau: "Thién nay
bi de dog vi gan hi; bdt cir cdi gi trong thién nay con quan
hé @én lac la con thé" (D. i, 37) va nhirng thién chi ctia né
bi suy yéu béi tinh thé ctia lac, vi dy c6 thé hwdng tam dén
tir thién xem nhw an tinh hon vdy hét bam viu tam thién
va khéi sw lam nhieng gi cdn dé dat dén tir thién.

181. Khi hanh gid xudt tam thién, lac hay néi cdch khdc la
"tdm lac", c6 vé thé khi hanh gid qudn sdt cdc thién chi véi
chdnh niém tinh gidc, trong khi dé xd ké nhw cdm tho va
nhirt tdm thi c6 vé an tinh. Roi, khi vi dy dwa twéng dat
[én tdm tré& lai nhiéu ldn "dat, dat" véi muc dich tir bé
phdp thé dat d@én phdp vi té, an tinh, biét," nay tir thién sé
khéi", y mén hwdng tdm khéi lén c6 cung déi twong la
bién xir ddt, gidn doan hitu phdn. Sau dé, 4 hodc 5 téc
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hanh tdm khéi trén cung mét déi twong dy, téc hanh cudbi
cung la thudc vé tir thién & sdc gidi. Nhirng gi con lai cling
nhw da néi (d. 74).

182. Nhwng c6 sw khdc biét nay: lac tho khéng phdi la mét
duyén, ké nhw tdp hanh duyén, cho bdt khé bdt lac tho, va
sw chudn bi cho ti thién thi can dwoc khoi ddy bdang bdt
kho bdt lac tho do d6, cdc tdm chudn bi nay la twong trng
bdt khé bdt lac tho va & ddy hi tan bién, chi vi tdm twong
wng voi xd.

Ké tiép chung ta di dén tam thién. Bay gior ban
khéng hai long véi hy (piti). Ban sé diét cac thién chi theo
tudn tw tirng thién chi mot.

Poan 151 “Mot khi nhi thién d3 dwoc dat dén theo
cach nay, va vi dy ¢6 dwoc sy lam cht theo ndm cach da
mo t4, thi vao lac xudt khéi nhi thién ma bay gior da quen
thudc vi dy c6 thé xem xét nhirng 16i trong nhi thién nhw
vdy: Thién chirng nay bi de doa b&i gan véi tam va tk.”
Madc du tam va tir khéng c6 mat & nhi thién, nhwng né gan
v&i so thién cd tdm va tir. Vi thé n6 (nhi thién nay) gan voi
tam va ti.

“Pham cai gi c6 trong d6 (nhi thién) thudc vé hy va
lac, déu dwoc tuyén bo la thé.” Co nghia la cdc thién chi
cta nhi thién yéu &t do tinh chat thé ctia hy (piti) von
dworc mb6 ta trong Kinh nhw: “Nhi thién nay dwoc tuyén bo
la thé v&i chinh Hy @6 béi vi né la sy phan khich cta tam.”
Khi ban dang cam gidc hy, ban 1a cai gi d6 giong nhw dang
troi néi trén bé mat. Hy c6 nhiém vu kich thich tdm. Trong
khi d6 ngwdri nay mu6n tdm minh dwore an tinh. Vi thé bay
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gi®r vi ay khong hai long vé&i hy.” Cac thién chi cta né bi
tinh chat tho ctia hy lam cho yéu &t, c6 thé dién dat nhw
vady. Vi dy c6 thé mang tam thién, dwoc xem nhw an tinh
hon, dén tdm va nhw vdy cham dt sy dinh mdc cta vi dy
vao nhi thién va khéi sw lam nhirng gi can lam dé chirng
ddc tam thién.

“Vao luc xudt khoi nhi thién, khi vi &y duyét xét cac
thién chi v&i niém va tinh giac, hy co vé tho trong khi lac
va nhdt tdm co vé an tinh d6i v&i vi dy. Roi khi vi &y dem
cling cdi tg twéng do vao tdm nhw ‘dat, dat’ lién tuc, voi
muc dich tir bo thién chi tho va c6 dwoc cac thién chi an
tinh, khi tam thién sdp sanh (kh6éng cé chir ‘biét’) tam y
mon hwdng sanh khéi védi cung kasina dat nhw déi twong
ctia no, lam gian doan dong hiru phan.” Phan con lai giéng
nhw nhi thién.

By gi¢or chung ta di dén tam thién. Tam thién dwoc
mo ta trong mot s6 doan nhat dinh hay moét s6 cau nhat
dinh. “Luén ca, v&i sy bién mat caa hy (piti) vi dy tra x4,
va chanh niém tinh gidc.” va v.v... Chit ludn cad’ & day dworc
dung v&i nghia ctia mot lién tiv. Bang chtt luén cd’ chung
ta cé thé noi két véi nhirtng doan hay cau khac. Chung
dwoc mé td trong nhirng ddu ngodc kép. “V&i sy nham
chdn d6i véi” - @6 1a bién mat. “Vé&i sw bién mat va ludn ca
v&i sy tinh chi ctia hy” ¢6 nghia la véi sw bién mat va tinh
chi ctia hy. ‘Tinh chi’ da dwgc dé cdp trong nhi thién. Do
la cai gi d6 giong nhw dwoe dwa qua doan gidi thich tam
thién vay. “V&i sy bién mat va ludn cd” nghia la v&i sy bién
mat va luon ca véi sy tinh chi ctaa hy.

N6 cling cé thé truyén dat mot diéu gi dé khac.
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Trong treong hop d6 voi sy veot qua (d6 1a bién mat) ctia
hy va sw tinh chi ctia tdm va tir. N6 ¢6 thé c6 nghia ctia mot
trong hai diéu nay.

“Luén ca v&i sy bién mat cta hy” don gian c6 nghia
la v&i s nham chan d6i véi hy va sy tinh chi cta hy hay
noi khac hon véi sy vieot qua hy va sy tinh chi ctia tdm va

r

tw.

“Ly hi, tra xa, chanh niém tinh gidc, than cam lac
tho, hanh gid chirng va tra tam thién, mot trang thai ma
cac bac thanh da tuyén bé: "Nguwdi nao ¢o x3d, va chanh
niém, nguwoi do tru trong an lac” (Vbh. 245). Pay la tam
thién.

- Hoc nhan: C6 phai vi &y cdm nghiém lac tho ca
& than 1an tAm v¢i than tdm cia minh?

- Thay: Toi sé gidi thich sau. Tam va t&r da dwoc
tinh chi. Chang khéng sanh v&i nhi thién. “Véi
sy tinh chi ctia tdm va t&¢” cdu nay dwoc nhdc lai
mot lan niva dé€ ca ngei tam thién. Trong viéc ca
ngoi tam thién mot s6 mod ta vé cac bac thién
khac dwoc lap lai & day. Pay la nhirng gi Chu Giai
gidi thich. Thye ra & nhi thién da khéng cé tam
va tw roi, vi thé tam thién lai cang khong. bé
trinh bay cach dédc cac bac thién cao hon va @é ca
ngoi tam thién nén no (tdm va tr) cling dwore noi
dén & day vay. Sy tinh chi (diét) tdm va t la cach
hay diéu kién dé c6 dworc tam thién.

“Vi 4y tra xa” - lién quan dén chir xd’ Luan sw gioi
thiéu cho ching ta muwoi loai xa (upekkha). Khi ban thay

518



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

chtt ‘upekkha’ ma ban hiéu dwoc nghia cta né la gi rat
quan trong. It nhat ban ciing phai biét rang ‘upekkha’ cé
nghia 1a cdm tho hay noé cé nghia 1a xa. Xa & day khong
phai la tho. X3 la tinh khong thién vi hay trung tinh. Trung
tinh 1a moét trong cac tam sé&. Tho cling la moét trong cac
tam sé&. Tho xa khac véi x3 trung tinh. It nhit ban ciing
phdi hiéu t&i mirc nay. Bat c& khi nao ban tim chw
‘upekkhd’, ban phai thdy xem né c6 nghia la tho xa hay xa
trung tinh.

Upekkha xudt phat tir ‘upa’ va ‘ekkha’. biéu nay
dworc gidi thich & doan 156. “N6 nhin (moi s moi vat) khi
ching sanh khéi (UPApattito IKKHATI), nhw vay né la xa
trung tinh (thai dé bang quan); n6 nhin mét cach cong
bang, nhin khong thién vi (a-pakkhapatita), la y nghia &
day.

Cé muwoi loai upekkha. Th nhat dwoc goi 1a xa
thudc sau cdn’. No la thai do binh than hay trung tinh x4
tim thdy trong tim ctia cac bac Thanh A-la-han. “O day vi
Ty-kheo cac 1du hodc da doan tan (chi vi A-la-han), khong
vui cling khong buon khi thdy mét canh sac véi mat: vi dy
tru xa, chanh niém va tinh gidc. Mot bac thanh A-la-han,
du thady mot doéi twong tét hay xau, vi dy cling khéng vui
hay buén vé&i d6i twong dy. Vi dy khong thién vi cac doi
twong dy. Vi dy gitt dwoce thai dd vo tw (xa) khi doi dién
v&i nhirng do6i twong dang mong muon va khong dang
mong mudn. Do la mét trong nhirng dtre ctia bac thanh A-
la-han. Piéu nay la vi cdc bac A-la-han da doan trir tat ca
tam phién ndo. Va vi thé cac ngai khong vui v&i tdm dinh
madc vao moi s moi vat va cac ngai cting khéng kho chiu
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do6i voi nhirng diéu khong dang mong muén.

Xa ké tiép la xa ké nhw mot pham tra. Xa 1a mot
trong bén pham tru (ttr, bi, hy va xa). “Vi ay tra bién man
mot phwong véi tdm cdu hiru véi xa.” Do la vi dy khéng
thich cling khong ghét. Vi dy nhin vé&i tam khong thién vi.

K& tiép 1a xa ké nhw mot gidc chi. Co bay gidc chi va
xa la mot trong s6 dd. “Vi dy tu tdp xa gidc chi lién hé dén
tlr bd.” Nhw vdy né la tinh trung 1ap “trong cac phap dong
sinh”. Thyc ra né la tinh trung ldp ndm trong sé cac phap
dong sinh. X3 trung tinh cling 1a m6t phap déng sinh (tam
s@). Trong s6 cac phap déng sinh v&i tdm co xa trung tinh,
no la cach thé hién ctia xa trung tinh. Xa nay la mot trong
bay chi phan gidc ngd hay That Giac Chi.

Xa ké tiép la xa thudc tinh tan. ‘Tinh Tan” dworc goi
la xd@’ & day. Tinh tan khdéng nén qua nhiéu ciing khong
nén qua it. N6 phai & mic trung binh, vi thé né dworc goi
la ’x@’ & ddy. Thyc ra né chinh 1a tinh tan (viriya) - “khéng
qua cdng ciing khong qua loi 16ng” trong tinh tan.

K& tiép la xa vé cac hanh. Xa nay phat sanh trong liac
hanh minh sat. Khi mét ngwoi hanh thién minh sat va dat
dén cdc giai doan tué minh sat cao hon, ngwdi dy c6 dwoc
loai xa vé cac hanh nay. B¢ la “thai d6 than nhién (xa) khi
thdy r6 sy phan trng va diém tinh d6i v&i cdc trién cai,
V.V..., N0 dwgre md td nhw vay.” Co nghia la vi dy khong phai
thwe hién mot nd lwe nao dé gitr tAm trén d6i twong. Hay
ndi khdc hon no la sy quan sat khong can nd lwc vao luc
doé. Vi ay khong dinh mdc cling khéng chan ghét doi voi
nhirng gi vi dy thay.
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“C6 bao nhiéu loai xa vé cac hanh khéi 1én do dinh?
Bao nhiéu loai xa vé cac hanh khai 1én do minh sat? Tam
loai xa vé cac hanh khéi 1én do dinh (samatha). Pay la tam
loai thién (jhana). Mwdi loai xa vé cac hanh khéi 1én do
minh sat.” Khi ban hanh thién minh sat, ban trai qua mwoi
loai xa.

Muwi loai x4 va tam loai x4 nay cling dwgc néu ra &
ghi cha cudi trang s6 44. “Tam loai’ la nhirng x4 lién két
v&i tdm thién chirng. ‘Mwoi loai’ lién két véi bon dao, bon
qud, khong tanh gidi thoat va vo twdng gidi thoat.” Thyc
sw chir ‘gidi thoat’ khong dwoc dung trong Chu Gidi. Nhw
vdy nd khong phai la ‘khong tanh gidi thoat’ ma la ‘tra trén
tanh khong', ‘tra trén vo twdng. ‘Tra trén tanh khong’
nghia 1a quén trén tdnh khong hay sy rong khong ctia cac
hanh. Vi &y van con trong giai doan hanh minh sat. Vi dy
van chwa & giai doan gidc ngd, chwa & giai doan dao va
qua. Vithé & day ‘an tra trong tanh khong’ nghia la tra trén
sw rong khong. ‘An tru trong vo twdng’ ¢o nghia la tra trén
cac hanh v6 twdng. Khi vi dy hanh thién minh sat vi dy lay
cac hanh lam déi twgng. Cac hanh nay vi ndy quan nhw
rong khong. D6 1a khong c6 sy thuong hdng, khong co sy
thoa man (kho) va khéng c6 linh hén hay tw nga. ‘Vo
twong' cling ¢6 nghia nhw vdy. Pay la mwoi loai x4 do
minh sat. Khi mot ngwdi dat dén giai doan do, ho c6 dwoc
xa vé cac hanh.

K& tiép la xa ké nhw cam tho. “Xa nhw mot cam tho,
la tén cho loai xa goi la bat kho va bat lac dwgrc mo6 ta nhw
vay: ‘Vao ltc mot tdm thién duc gi¢i  di cung véi (tho) xa
sanh khi.” Téi khong nghi chung ta nén dung chi xd’ cho
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tho & day. ‘Tho trung tinh’ to6i nghi la mot chi hay hon.

“Xd& thudc vé tué 1a tén cho loai xa cot & thai do trung
1ap trong sy tham sat, dwore m6 ta nhw vay:"No6 hau nhw
giong v&i loai xa vé cac hanh. Xa vé cac hanh o lién quan
dén thién minh sat cling giong nhw xa thudc vé tué nay.
“Cdi gi hién hiry, cai gi da tré thanh, vi dy tir bo cai dy, va
vi dy c6 dwoe xa.”

“X4 ké nhw trung tinh ddc biét, day la xa dich thyc
von la mét trong cac tam sé&. Trong Pali no dwoc goi la
‘tatramajjhattata— xa trung tinh’

“X4 thudc thién (jhana) 1a tén chi thai d6 khéng
thién vi do xa tao ra d6i v&i (chang). Pay ciing khong phai
la tho xa. N6 la xa trong thién. N6 1a moét loai x4 ddc biét.

Xa ké tiép - “Xd lam thanh tinh la tén chi loai xa lam
cho thanh tinh tat ca phap do6i nghich dwgc mo ta nhw vay:
Vi 1€ n6 d3 dwoc lam cho thanh tinh tat cd phap doi
nghich, nén khéng c6 sw lién quan dén viéc tinh chi chiung
nira b&i vi ngwoi hanh thién da thanh cong trong viéc tinh
chi cac phap d6i nghich roi. Sau sy thanh cong nay vi ay
khong con chu y dén viéc tinh chi ching niva vi chung da
dworc tinh chi r6i. Pay dworc goi la xa lam thanh tinh’ va
cling la mot loai x4 dac biét.

“Or day, xa thudc sau cin, xa ké nhw mot pham trd,
xa nhw mot gidc chi, xa nhw trung tinh ddc biét, xa thudc
thién, va xa lam thanh tinh trong y nghia la mét. (‘Trong y
nghia la mét’ ¢6 nghia trong thuye té la mot, trong ban chat
la mét.), d6 la xa ké nhw trung tinh ddc biét.”

“Tuy nhién, sy khac nhau ctia ching la do vi tri (hay
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co hoi), giong nhw sy khac nhau noi mot ngwdi khi con la
dira bé, la moét thiéu nién, la mét ngwdi tredng thanh, mot
vi twedng, mot 6ng vua., va v.v... Do d6 trong s6 nhirng tho
nay phai hiéu rdng xad nhw mét gidc chi, v.v... khong dwoc
tim thdy & noi ¢6 xa thudc sdu can (chung loai trir lan
nhau); Hay xa thudc sdu cdn, v.v... khong dwoc tim thay &
noi cé xa nhw gidc chi.”

“Va cling nhw cac xa nay c6 mét nghia (d6 la cac xa
nay la mot hay nhw nhau vé ban chadt hay trén thyc té.)
nhw thé nao thoi xa vé cac hanh va xa vé tué ciing co6 cung
mot nghia nhw vay; vi chung chi la tué (pafina).” Vi thé hai
loai x4 nay khong phai la trung tinh ddc biét, ma ching
thwe sy la tri tué hay panfia bé&i vi chung sanh trong lac
hanh minh sat.

€«

O cudi doan 170 ““Xa thuoc tinh tdn va xa nhw mot
cdm tho la khac nhau va cling khac véi cac loai x4 con lai.”
‘X&’chi c6 nghia la tinh tan. Xa thudc tho’ la tho trung tinh
hay tho xa.

Vé ban chat hay trén thwe té thi ching ta cé dwoc
bao nhiéu loai xa? B6n — trung tinh ddc biét, tué, tinh tan
va tho xa. Vé bann chat cb bon loai xa. Vé chi tiét co mwoi
loai xa. Bat c khi nao ching ta thay ch@ ‘upekkha’ chung
ta phai hiéu loai xa nao mu6n néi & day.

Ké tiép, trong doan “Vi dy trd x4” Loai xa gi mudn
noi & day? Trung tinh ddc biét. N6 khong phai 1a tho xa
b&i vi chiing ta van & trong tam thién. Trong tam thién van
c6 lac (sukha) khong phai 1a tho trung tinh. Sukha dwoc
dich la tho lac. Nhw vay & day x4’ c6é nghia la trung tinh
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dac biét hay thai do khong thién vi.

Poan 176 “Vi ay chanh niém va tinh gidc, va cam tho
lac, cd & than lan tdm v&i than tdm vi dy.” Doc theo ban
dich van t6t hon nguyén tic Pali. Trong nguyén tac Pal i
nhirng cdu nay rat rdc roi. Lai nira, Ludn s Buddhaghosa
da dung nhiéu lién hé dai danh ttr, ngwoi nay la ho hang
ctia ngwoi kia, va réi ngweoi kia la ho hang cta nguwoi no va
no cw tiép tuc nhw vay. Rat la kho hiéu. To6i khong biét tai
sao ngai lai viét theo cach d6. Trong ban dich r6 hon.
Chang ta co thé hiéu dworc.

‘Vi dy cam tho’ nghia la vi ay kinh nghiém lac
(sukha). O day ‘sukha’ c6 nghia la ca lac than 1an lac tam.
Khi thién nay (tam thién) sanh, tho lac nay lién c6. Khi c6
tho lac, vi dy khoéng thé khéng cam gidac nd, mdc du vi dy
khong cé y dinh la minh sé trdi nghiém hay sé tho huwdng
lac nay. Vi rang tho lac di cung v&i thién nén vi dy chi trai
nghiém no vay thoi.

‘V&i than tdm ctia vi &y’ nghia 1a véi cdc trang thai
tdm hay tam sé& khac. Khi tam thién sanh, cé cdc tdm s&
khac sanh cung v&i né. Co6 tam tam thién va c6 cac tam soé.
Trong s6 cac tam s& nay co6 hy (piti), lac (sukha), va nhét
tam (ekaggata). Day la ba thién chi. Thyc ra chung dwec
goi la thién (jhana). Cac phap dong sanh khac dwegc goi &
ddy la ‘than tam’. Trong tam thién c6 mo6t tdm va 33 tam
s@. Nhw vy tam tam thién cung sanh v&i 33 tam sé& khac.
Trong s6 33 tam sé& nay co tho lac von la lac (sukha). Vi 1€
Lac sanh cling v&i cac tdm s& khac nén nguwoi dy dwoe noi
la cdm giac lac tho vé&i cac tdm s& dong sanh. Nhirng tam
s@ dong sanh nay dworc goi la ‘than tam’ & day. Trong Pal i

524



Tworng Gidi Thanh Tinh Pao

chir Kaya dwoc dung.

Ké tiép khi tam thién nay sanh né khién cho cac
thudc tanh sac sanh. Mét s6 sdc do nghiép sanh, mot s6 do
tAm (citta) sanh, mot s6 do thoi tiét (utu) sanh va mot sé
do vat thyc sanh. Khi tdm tam thién sanh, n6 ciing khién
cho cédc thudc tanh sac sanh nira. Vi Ié n6 1a mot trang thai
tadm rat tinh khiét nén nhirng thudc tanh sac no tao ra ciing
rat tinh vi, té€ nhi. Nhirng thu6c tanh sdc rat tinh vi, rat té
nhi dy, canh xtc dy ngwoi hanh thién hay ngwoi co thién
mé&i kinh nghiém. Cam tho do6 sanh do sy xtc cham cta
than vi dy vé&i nhivng vat c6 thé so cham dwoc hay nhirng
canh xuc khac, giong nhw ngbi trén mot cai gbi mém mai
hay mot cdi gi d6 giong nhw vdy. Trong su6t thoi gian tam
thién sanh, vi 4y dworc néi la trdi nghiém tam lac véi than
tam vi dy va than lac v&i than tam vi ay.

Piéu nay la vi nhirng gi vi dy goi la ‘Tho’ (vedana)
ndm & trong tam vi dy. Nhitng gi chung ta goi la cdm tho
hay cam gidc la nhitng thudc tanh sac ndm trong than. Gid
stv c6 mot cdi dau & ddy. Cai dau la mot dong cac thudc
tanh sac. Chung ta cdm giac cdi dau ay. Cam giac dau ndm
& trong tam chung ta. Khi chung ta ¢c6 mot sw xtic cham dé
chiu, tho sanh khéi. Sy xtc cham dé chiu dy la nhirng
thudc tanh sdc va ching ta cam gidc trong tdm chung ta
nhw 1a Lac (tho lac). O day ciing vay, khi mot ngwoi déc
tam thién. TAm ngwdi dy tinh té€ dén ndi no tao ra nhirng
thudc tanh sac rat tinh té. Nhirng thudc tanh sdc nay lan
toa khdp toan than ngwoi dy. Do d6 vi dy cam gidc nhirng
cam tho rat dé chiu trong than bang tam vi ay. D6 la ly do
vi sao nd dwgec mo ta & ddy nhw ‘cdm gidc than lac va tdm
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lac v&i than tdm vi dy.” Va ‘than tam’ & day c6 nghia la mot
nhom cdc tdm phap dong sanh hay mot nhom cac tam s&
dong sanh.

“Vi ay chirng va tru trong tam thién ma cdc Béc
Théanh tuyén bo (lién quan dén ngwoi da dat dén tam thién
dy) Nguoi ndo ¢ x3a, va chanh niém, ngwoi d6 tra trong
an lac”.

Tai sao cac Bac Thanh lai khuyén nhw vay? T6i nghi
dung chir ‘khen ngoi’ hay hon chi ‘khuyén’ & day. Ban noi
mot cai gi &€ khen ngoi mét cai gi. O’ day cac Bac Thanh
khen ngoi ngwoi da dat dén tam thién nay béi vi ngwoi ay
tw gitv dwoc thai d6 khong thién chap. Vi dy khong chap
trwedrc ngay ca voi hinh thiee lac (sukha) cao cap nay. Vi dy
chdnh niém dén do co thé gitr dwoc hy khong cho khéi
sanh. Vao luc dang & trong tam thién hy khong sanh. Do
d6 nguwoi dy dang dwoc khen ngoi. Ngwoi dy cd thé git
dworc thai do khong thién chap va tranh xa hy (piti) bang
cach song rat chanh niém. Vi ay tra trong lac (sukha) vén
dworc cac Bac Thanh an tra. D6 1a ly do tai sao ngwoi ay
dang dwoc khen ngei. Va dé khen ngoi ngwdi dy ho noi
“Vi ay ¢6 xa. Vi ay ¢6 niém. Vi dy tru trong Lac.”

Trong thién ndy c6 bao nhiéu thién chi? Hai thién
chi. Hai thién chi do6 la gi? Lac (Sukha) va Nhat Tam
(ekaggata). Pdy la tam thién. Sau tam thién chung ta di
dén tw& thién.

- Hoc nhan: Trong nay kinh ndi: “Vi dy cé x3, co

niém va tru trong lac” (xa niém lac trd’). Chang
phai c6 mét thién chi th ba 1a niém & d6 sao?
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- Thdy: Niém sanh cting v&i moi bac thién (jhana).
Cac bac thién khong bao gi¢r khong c6 niém. O
day niém ctia vi &y manh dén mrc n6 cé thé ngan
khong cho hy sanh. Khi ban cht tdm dén nhirng
gi dang xdy ra vao sat-na do, tham chi ban c6 thé
ngdn dwoc cd hy khong cho sanh trong tam ban.
Pé 1a ly do vi sao niém cta vi dy dworc cac Bac
Thanh khen ngegi. N6 khong chi la niém binh
thworng ma no 1a mot loai niém rat manh mé va
tinh té.

Vi ay tru trong lac (sukha). Pay ciing khong phai la
loai lac binh thwong ma la lac khong pha tap hay 6 nhiém.
N6 la loai lac dwore cac Bac Thanh tho hwéng.

T Thién

183. Vi & diém nay "Véi sw tir bé lac khd, véi sw bién mdt
tir trwdre cua hi va wu, vi dy chieng va tru ti thién khéng
khé khéng lac, c6 sw thanh tinh ctia niém nho xd" (Vbh.
245). Va nhw vdy, hanh gid ddc ti thién, ttr b6 mét phdp,
6 2 phdp, tét dep & 3 phwong dién, cd 10 ddc tinh va thuéc
bién xtr dat.

184. "V&i sw tw b6 lac va khé" la tir bé lac, khé cua than.
"Tte trwdc" la khong phdi & giai doan tir thién méi xdy ra.
"Sw bién mdt cua hiva wu. V&i hiva wu da bién mdt trwéc
ddy nghia la ttr b6 cdi vui va khé cta tdm.

185. Nhwng khi nao thi sw tir b6 nhirng thiv nay xdy ra? Of
dinh cdn hanh cua cd 4 thién. Vi hi ctia tdm chi dwoc tw
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bé vao dinh cdn hanh ctia tir thién, khé ctia thdn, wu cua
tdm va lac cta than lan lwot dwoc tir b6 vao nhivng sdt
na cdn hanh dinh cua so thién, nhi thién, va tam thién.
Bé&i vdy mdc du thw tw twe b6 khéng dwore néi dén, sw tie
bé lac, khé hi, wu dwoc néi & day theo thir tw tém tdt
trong Indriva Vibhanga, 122.

186. Nhwng néu nhieng thir nay chi dwoec tir bé vao nhirng
sdt na cua dinh cdn hanh ctia cd 4 thién thi tai sao sw
chdm dit (diét) ctia chung dwore néi la & ngay trong thién
mdi xdy dén nhw doan vdin: "Va & ddu khé cdn da khéi diét
tdn khéng c6 dw tan? Nay cdc Ty-kheo, hoan toan ly duc,
ly bat thién phdp, mét Ty-kheo chieng va tru so thién... Do
ly duc sanh. Chinh & ddy ma khé cdn dworc tdn diét, khong
c6 dw tan? & nhi thién. O ddu lac cdn tén diét, khéng c6
dw tan? & tam thién. & dau hi cdn tdn diét, khéng cé dw
tan? & day, nay cdc Ty-kheo, véi sw tie b6 lac va khé va
v&i sw bién mdt tie trwdre ctia hi, wu, mét Ty-kheo chirng
va tru tw thién, ¢ niém dwoc thanh tinh nho xd. Chinh &
day, hi can da khéi dworce diét tdn khéng dw tan” (S. v, 213-
5)

Kinh vdn néi nhw vdy la dé nhdn manh yéu t6 "diét tGn" vi
& so thién, v.v... Chinh sw diét tdn ctia ching xdy raq,
khong phdi chi c6 diét ma théi. Vao giai dogn cdn hanh.

187. Vio giai doan dinh thi chi cé6 diét, khéng phdi diét tdn,
xdy dén. Vi & dinh can hanh so thién, con tdc y du thi,
nén con cé thé khéi lén khé cdn vé than do xic cham véi
rudi muoi... Hodc do ché ngéi bdt tién, mdc dit khé cdn dy
dd chdm dwt. Nhwng & dinh an chi thi khéng thé. Hodc,
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khé cdn chdm diet & dinh cdn hanh, nhwng khéng tuyét
d6i chdm duwt vi chwa hoan toan bi khudt phuc béi phdp
déi ldp, nhwng trong "an chi”, toan thdn dwogc thdm
nhudn véi lac do hi sung man va khé can chdm diet noi
mot ngwdi ma lac bién mdn toan théan vi khi dy khé bi
khudt phuc bé&i phdp déi ldp.

188. O’ can hanh dinh nhi thién ciing thé, vi tdc y nhiéu loai
nén con cé thé khéi lai wu cdn da diét, vi wu sé khéi 1én
khi c6 sw mét méi cua than va buc béi ctia tdm do tam, tir
lam duyén. Nhwng wu khéng khéi dwoc khi tam, tie khéng
c¢6 mdt. Uu chi khéi khi ¢c6 mdt tdm tir va tdm tr chwa
dwoc tir bé & cdn hanh dinh nhi thién. Nhwng ngay luc
ddc nhi thién thi khéng thé, vi & nhi thién, cdc diéu kién
(duyén) cho hi, wu da dworc tie bé.

189. Ciing thé, & cdn hanh dinh cua tam thién, van con cé
thé cé sw tdi sinh khéi cua lac cdn da dworc tir b, béi vi
than thé dwoc thdm nhudn véi téi thwong lac phdt sinh
do tdm twong wng v&i hi. Nhwng & chinh thién thir ba thi
khéng thé, vi & tam thién, hi von la duyén do thdn lac da
hoan toan chdm dirt. Twong tw nhw thé, & cdn hanh dinh
tw thién, con cd thé tdi sinh khéi hi cdn da chdm dirt, vi
né & gdn ké, va vi né chwa bi khudt phuc hoan toan véi xd
manh nhw & dinh an chi. Nhwng & chinh ti thién thi
khéng thé. D6 la ly do nhirng danh tir "khéng c6 dw tan”
dwoc néi trong méi trwong hoc (doan 186)

[Chu thich cta ngwoi dich: Hi can Somanassindriya; joy
faculty - la niém hdn hoan cta tdm, dwa dén hi: pity;
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happiness - thuéc tdm; Hi dwa dén khinh an, khinh an dwa
dén lac cta than]

190. O ddy, ngwdi ta cé thé héi vdy, néu nhirng thir cdm
tho nay dwoc tir bé & cdn hanh dinh, thi tai sao chiing
dwoc ldp lai & day? Trd l&i la, chinh vi dé dé dang ndm bdt
ching. Vi cdi cdm tho "bdt khé bdt lac” (xd) rdt vi té, kho
nhdn ra, khé ndm bat. Vi nhw mét nguwdi chdn bo muén
bdt mét con bo wong nganh, khé dén gdn dé bdt, thi phdi
[tia tdt cd bdy bo vao mét cdi chubng va cho tirng con mét
di ra, néi "chinh con bo kia, bat di". Khi dy c6 thé tém bdt
né moét cdch dé dang. Ciing vdy, dirc Thé Tén dd tém thau
tdt cd 5 loai cdm tho nay, dé ta ndm bdt chiing dé dang, vi
khi néu lén tirng cadm tho trong cd nhom nhw vay, thi cdi
gi khéng phdi la lac hay khé hay hi hay wu c6 thé dwoc
ndm bat: "day la cam tho khéng khé khéng lac”.

191. Ngodi ra, diéu nay néi lén dé chi diéu kién dwa dén tam
gidi thodt khéng khé khéng lac. Vi sw tir b kho, v.v... La
diéu kién cho tdm gidi thodt, nhw kinh day: " Nay hién gid,
c6 bén duyén (diéu kién) dé dat dén tdm gidi thodt khéng
khé khéng lac: & day hién gid, véi sw tie b6 lac, khé, véi
sw bién mdt tir trwée cua hi va wu, mét Ty-kheo chirng va
tru tiv thién... Xd niém thanh tinh (dwoc niém thanh tinh
nho xd)" (M. i. 296).

192. Hodc ¢6 thé gidi thich: Ciing nhw, mdc di thdn kién,
v.v... dd dwoc tie b6 & cdc giai doan trwdre ddy, chung van
dworc dé cap tré lai, khi mé td dao 16 ddn dén tam thién
v&i muc dich gidi thiéu thién nay, cling thé, cdc logi cdm
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tho dwoc dé cdp & day véi muc dich gidi thiéu ti thién.
Hodc dé chirng minh rdng tham va sén rdt xa vi da hét
diéu kién cho chting khéi 1én, béi vi trong nhivng cdm tho
nay, thi lac (sukha) la duyén cho tham; (thdn) khé la
duyén cho wu (néi khé cta tdm) wu la duyén cho sdn. Bé&i
thé, véi sw tir b6 lac, v.v... Tham va sdn tré nén xa voi, vi
chung da dworc tir b6 cung véi nhirng duyén tgo ra chiing.

193. Khéng khé khéng lac: Khéng khé vi vdng mdt thdn
kho, khéng lac vi vang mdt thdn lac. Bing cdu nay, ludgn
cht néu Ién logi cdm tho thi ba trdi ngwoc han véi khé
va lac, chir khéng phdi chi c6 sw vdng mdt cta khé va lac
ma thoéi. Loai cdm tho thitr ba nay "khéng khé khéng lac”
con goi la "xd". N6 co ddc tinh la kinh nghiém cdi ngwoc
hdn véi cd hai "ddng wa" va "khéng ddang wa" (hay ddng
chdn). Bdn chdt né la trung tinh. Twéng cua né la khé
thdy r6. Nhan gan ctua né la sw chdm diet cta lgc.

194. C6 sw thanh tinh ctia niém nho xd: ¢6 sw thanh tinh
ctia niém phadt sinh do xd. Vi niém trong thién nay la hoan
toan thanh tinh, va sw thanh tinh cta né c¢é dwoc la nho
xd, khéng nho cdi gi khdc. Cho nén thién nay dwoc goi la
"c6 sw thanh tinh ctia niém nho xd". Vibhanga ciing noi:
"Niém nay trong sdng thanh tinh, dwoc sdng té nho xd”
(Vbh. 261). Va xd nho dé niém dworc thanh tinh, la loai xd
c6 nghia "trung tinh ddc biét". Va khéng chi cé niém dwoc
thanh tinh nho xd, ma tdt cd cdc phdp twong wng cting
thé.
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195. O ddy, xd nay ciing hién hitu & ba thién ddu, nhwng
cting nhw ban ngay cting cé trdng lwéi liém nhwng khéng
trong sdng ré rang vi bi dnh mdt troi che chéi vi thiéu dém
t6i déong minh véi ddc tinh diu dang hé tror cho trdng.
Cting vdy, mdnh trdng lwéi liem "xd ké nhw trung tinh”
cting hién hiru & so thién v.v... Nhwng khéng thanh tinh
vi bi che khudt béi dnh sdng ctia cdc phdp d6i nghich: tdm
t v.v... Va vi thiéu dém la "xd ké nhw cdm tho" lam déng
minh, va chinh vi né khéng thanh tinh, ma niém cdu sanh
va nhitng phdp khdc ciing khéng thanh tinh, nhw dnh
sdng khéng thudn tinh ctia trdng lwéi liém vao ban ngay.
Bé&i vay, khéng cé thién nao trong 3 thién ddu dworc goi la
"c6 sw thanh tinh ctia niém nho xd. Vi né khéng thanh
tinh, ma niém cu sanh va nhirng phdp khdc ciing khéng
thanh tinh, nhw dnh sdng khéng thudn tinh ctia trdng
lwéi liém vao ban ngay. Béivdy, khéng cé thién nao trong
3 thién ddu dworc goi la "c6 sw thanh tinh cta niém nho

211

Xa .

196. Thw tw: la thir tw theo s6, va béi thién nay dworc
chirng vao hang thi tw.

197. Ttr b6 mét phdp, c¢6 dwore hai phdp: (d. 183) Tt bé mét
phdp la tir b6 lac. Nhwng lac dy thwc sw da dworc tie b
trong nhirng t6c hanh tdm dadu tién thudc cing mét tdm
[6 trinh (citta-vithi- cognitive series, d. 185) nén lac dwoc
goi la phdp tir b6 & tir thién. "Cé hai phdp" la xd ké nhw
cdm tho, va nhdt tdm. Nhirng gi con lai cling nhw dd néi
& so thién. Trén day la theo cdch tinh c6 4 thién.
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Bay gi¢or chung ta di dén T¢ Thién. Mu6n dac t
thién, ngwdi hanh thién phai lam céng viéc giong nhw
triedre. DO 1a vi ay phdi thay khuyét diém véi lac. Luc dy
ngwoi hanh thién sé di dén tho xa.

O khoang giita doan 181 ...biét," nay ti¢ thién sé
khéi" chiv ‘biét’ khong nén ddt & @0, thay vao dé nén noi
“Khi t&r thién sap sanh.” T thién khac v&i cac bac thién
khac béi vi né dwore hoan thanh bang tho xa. Trong khi so
thién, nhi thién va tam thién dwoc hoan thanh bang tho
lac.

Khi ching ta néi vé nhirng duyén khac nhau trong
Patthana (Duyén Hé — mot bo trong Tang Vi Diéu Phap
dé cap t&di 24 Duyén). Khi ching ta no6i vé Tap Hanh Duyén
(asevana paccaya), cac yéu to cau thanh phai cé cling ban
chat. C4 nghia la khi cac sat-na tdm sanh, tam nay ndi tiép
tam kia, cac tdm s& dong sanh véi tdm trwedre c6 thé la mot
duyén ké nhw tdp hanh duyén cta tdm theo sau chi khi
chiing c6 cung mot ban chat. Lac phdi dworc theo sau béi
lac, x4 phai dwoc theo sau béi xa. Néu xa theo sau lac, thoi
sé khong c6 tdp hanh duyén (mo6i quan hé ké nhw sw lap
lai). Vi thé trong thién thir tw nay “tho lac khéng phai la
mot duyén, ké nhw tdp hanh duyén, cho bat khé bat lac
tho, va [cong viéc chuan bi] phai dwoc danh thire véi bat
khé bat lac tho, trong trwedong hop cuta tir thién, cho nén
nhirng tdm [lam céng viéc chuan bi] nay dwoc két hop voi
bat khé bat lac tho, va & day lac bién mat don gian do sw
phoi hop ctia ching véi xa vay.”

“Nghia la thé nao? Nhirng gi Ludn sw dang néi &

day la tho lac khong thé 1a mot tap hanh duyén cho tho xa.
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Trong tir thién c6 tho xa chir khong c6 tho lac. Néu ban
nhin vao tién trinh tdm, tdm thién dwoc di tredre béi bon
hay ba t6c hanh (javanas) duc gi&i. Vi 1é trong tién trinh
tdm thir nhat, sat-na thir ndm, sat-na thién (jhana) dwoc
di kem bé&i tho xa, nén cdc sat-na khac cting phai dwoc di
kém bé&i tho xa. Do la nhitng gi Ludn sw dang ndi. Trong
so thién, nhi thién va tam thién cac t6c hanh tAm dworc di
kem bai tho lac. D6 1a sy khac nhau. Trong tién trinh tam
tir thién nay, vi tir thién phai dwoc di kém bi tho xa, nén
cac toc hanh tdm duc gi¢i di trwde (kamavacara javanas)
cling phai dwoc di kem béi tho xa. Pay la sy khac nhau
duy nhat. Ludn sw néi vay.

Trong phan dich nay c6 mot 16i. Toi sé doc doan do
dé cac ban thay. “Nhwng c6 sy khac nhau: tho lac khong
phdi la mot tdp hanh duyén cho bat khé bat lac tho, va
[cong viéc chuan bi] trong trweong hop cda t thién phai
dwoc khoi ddy véi bat khé bat lac tho nay.” Thyec ra, doan
d6 phai la: “trong tir thién bat kho bat lac tho phai sanh.”
Khéng phai trong cong viéc chuan bi ma chinh trong t&
thién bat khé bat lac tho phai sanh. Nhw vdy, tho trung
tinh phadi c6 mat & t& thién.

“Do d6 nhirng tdm [lam céng viéc chudn bi] nay (c6
nghia la nhirng toc hanh tdm duc gi¢i di trwedre nhivng toc
hanh tam sac gi¢i) phai dwoc hoan thanh béi bat khé bat
lac tho, va & day lac bién mat don gian do sw két hop cta
no voi xa.” Poi véi nhiéu nguoi thi no co thé la mét ‘buoc
ngoat’ vi néu lac bién mdt, chung ta phai lam gi? Lac la tho
lac. Tho xa hay tho trung tinh dwoc ndi la cao hon tho lac.
Vi thé trong tir thién tho lac bién mat va tho x4 sanh trong
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vi tri ctia né. Tho x4 nay tinh t€ dén ndi n6 hau nhw la mot
loai lac (sukha). Mdc du chinh xdc ma noéi thi né khéng
phai 1a Lac, song n6 van dwoc xem la loai ‘lac’ ma nguwoi
(chtrng thién) tho hwong.

Tt thién — “V&i sw tir bo lac va kho (dukkha) va vai
sw bién mdt tlr trweéc cta hy (somanassa) va wu
(domanassa), vi dy chirng va tra tw thién, bat khé bat lac
va ¢6 sw thanh tinh ctia niém nho xa.”

Ban biét 1a c6 nam loai tho — tho lac (sukha), tho
khé (dukkha), tho hy (somanassa), tho wu (domanassa), va
tho xa (upekkha). Tho lac va tho khé c6 lién quan véi than.
N6 dworce kinh nghiém trong tam, nhwng né dwa vao than
vat ly. Nhitng cam tho thudc vé than dworc goi la lac va
khé. Trong khi hy va wu la nhirng tho thudc vé tdm, nhirng
cam giac vui thich trong tdm va nhirng cam giac théng kho
trong tam.

Khi ban va tay vao mét cai gi, cdi dau xudt hién & do.
Nhwng ban c6 sw trai nghiém hay cdm gidc vé cai dau ay
trong tam. Khi ban nghi vé mot diéu gi va ban buén, d¢ la
tho wu (domanassa). Hay khi ban gian di, d6 la tho wu ma
ban cé cung v&i con gidn. Pai khai la nhw thé.

“V&i sw ttr bo lac va kho va véi sw bién mat tir tredre
cta hy va wu” — khi ching ta doc cau nay no sé dan ching
ta dén ché tin rdng lac, kho, hy va wu dwoc doan trir can
sat na ching t thién. N6 c6 vé nhw 1a sy doan triv ctia bén
tho nay xdy ra trong suét giai doan chudn bi ctia tir thién.
Tuy nhién, khi dang giai doan chudn bi cta so thién kho
(dukkha) da dwoc doan trir. O giai doan chudn bi ctia nhi

535



U. Sitla Nanda

thién wu (domanassa) dwoc doan trir. O giai doan chuin
bi ctia tam thién hy (piti) dwoc doan triv. T4t ca tho nay da
dwoc doan trir & nhirng giai doan chuan bi ctia bén bac
thién nay. Do la ly do vi sao nd dwoc ndi “véi sy bién mat
tlr trede ctia hy va wu hay dwoc loai triv trwde sat-na
chirng tir thién. Trwdc khi dat dén tir thién c6 nhirng giai
doan chudn bi. Khi dang trong nhirng giai doan chuan bi
nay, do la trong nhirng giai doan chuan bi cta so, nhi, tam,
va tir thién, nhirng tho nay da dwoc doan triv.

C6 mot doan Kinh (Sutta) néi rang nhirng tho nay
dwoc doan trir trong giai doan (chirng) thién. Vi thé Luan
sw néu ra doan kinh d6 va c6 gang giai thich nd. Pung sy
thwc la chung (nhirng tho dy) da dwoc doan triv & nhirng
giai doan chuan bi. Nhwng sw doan trir cta ching khéng
sau sdc lam. Sy dirng lai ctia chung trong nhirng giai doan
chuan bi khéng manh hodc kién c6. Nhwng & sat-na chirng
thién c6 sy dinh chi kién ¢6 hay c6 sy tir bo chac chdn cta
nhitng phap nay, ctia nhitng cdm tho nay. Nhw vay, trong
doan Kinh Luin sw néu ra chi sy dinh chi kién ¢6 dwoc
ham y ch khong phai sy dinh chi thong thwong. D6 1a ly
do tai sao Kinh néi nhitng tho nay dwoc doan triv & giai
doan ching thién. Cho nén hai 1&i tuyén bo nay khong co
gi mau thudn nhau.

O doan 187 “Do vi trong can so thién (can dinh cta
so thién), co tac y da th’— t6i khong thich chir ‘da th&’
& ddy. Thwe sw n6 la ‘tac y khac’, chir khong phai du thu.
Trong mot tién trinh tam chi c6 moét tac y duy nhét, hodc
nglt mén hwdng tam (tac y trong 16 ngtt mén) hodc y mén
huwdng tdm (tac y trong 160 y moén). Chi cé mot tac y ma
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thoi. Vi thé & day ‘Can thién hay cdn dinh c6 tac y khac’
nghia la giai doan chuan bi triwedrc khi dat dén tién trinh
tam thién. Khi mot ngwdi dang hanh thién va ¢6 gang dé
dac thién. Trwdc tién vi &y c6 dwge chuan bi dinh va roéi
can dinh. Trong giai doan cdn dinh c6 nhirng sat-na thudc
cong viéc chudn bi nay. Nhirng sat-na d6 gdbm c6 mot chudi
cdc tién trinh tdm. Trong moi tién trinh tdm chi c6 mot
sat-na tac y duy nhat. ‘Can so thién c6 tac y khac’ nghia la
trong khi mé6t ngwdi dang c6 gang dé dat dén so thién,
nhwng nguoi dy van chwa dat dén tién trinh tdm so thién,
thoi nhirng giai doan dé dwoce goi la can thién voi tac y
khac. Néu kinh noi véi ‘cing mot tacy’, diéu d6 sé cé nghia
rang chinh no 1a tién trinh tdm so thién réi vdy. Vi thé &
day khong phai tién trinh tdm thién, ma nhirng tién trinh
tam xdy ra trwdre tién trinh tdm thién dwec ham y. Mo6i tién
trinh trong s6 nhirng tién trinh tam d6 cé mot tac y, nhung
ching nam trong nhirng tién trinh tdm khac nhau. Truwéc
tién trinh tdm thién c6 thé ¢6 rat nhiéu tién trinh tdm can
thién hay can dinh. Ttr Pali ‘nana’ c¢6 thé c6 nghia la nhiéu
hay khéc. O 4y né c6 nghia 1a khac. Vi thé ‘can thién co
tac y khac’ la nhirng gi muon néi trong treong hop nay.

“Co thé co6 s tai sanh khéi ctia kho can [thudc vé
than] — (bodily pain faculty, don gian c6 nghia la kho
than.) do xtic cham v&i rudi, mudi, v.v... ” Trong doan 188
chir ‘a0 th&’ nén dwoc thay thé véi ‘tac y khac'.

Néu nhirng tho nay da dwoc tlr bd trong cac giai
doan chuadn bi, tai sao chung lai dworc dé cap & day? Ca bén
tho déu dwoc dé cap trong doan mo ta tr thién nay. Ludn
sw gidi thich rang s& di chung dwoc dé cap nhw vay la dé
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cho dé hiéu hay d€ ndm bat mot cich dé dang. ‘Ndm bét
mot cach dé dang’ ¢6 nghia la dé hiéu.

‘Vi bat khé bat lac tho dwoc dé cap & day bang
nhirng tir ‘cai khong c6 khé ciing khong co lac’ 1a vi té, kho
nhan biét va khong dé dang ndm bat (khong dé hiéu).”
Trong s6 cac tho thi tho trung tinh la khé thdy nhat hay
kho hiéu nhat. Kho la r6 rang. Lac hay sukha ciing r6 rang.
Nhwng tho trung tinh rat khé thay. Mdc du moét ngwoi
kinh nghiém tho trung tinh, ho van khong hay biét rdng
do6 la tho trung tinh. N6 rat kho hiéu, rdt vi té.

O day Dtrc Phat mudn chung ta hiéu tho trung tinh
so voi cac tho khac. Vi thé ngai néu tat cd tho & day va giai
thich rang tho nay (tho trung tinh) la khé hiéu nhat.

“Cling nhw, khi mét ngwoi chdan bo muén bat mot
con bo bat tri, hoan toan khéng thé bat dwgc bang cach di
dén gin no, nguwoi dy lua hét bo vao mot chuodng, tha
ching ra tirng con mét va réi noéi “No la con dé; bat 1ay nd
di’ — Mot nguoi sé lao ra ‘va bat nd’. Khong phai ‘t6i bat
1dy né’ ma ‘@é cho né bi bat’ Cé nghia la dé cho nguwdi khac
bat con bo d6. Pay la con bo t6i muon bat. Hay bat né. Vi
thé nguwdi khac bat né. Cau van nén viét nhw vdy: “Nguwoi
ay tha ching ra tirng con mot, va réi noi ‘nod la con do; hay
bat nd, ciing vdy Dtrc Thé Tén dd gom tdt ca nam loai tho
nay lai theo cach twong tw dé ching c6 thé dwoc nam bat
mot cach dé dang; vi khi cdc cdm tho dworc trinh bay theo
cach tap trung lai v&i nhau nhw vdy, thoi nhirng gi khong
phai la tho lac [thudc vé than] hay hy [tdm] hay wu [tdm]
van ¢6 thé dwoc ndm bat theo cach nay.” Nhirng gi khong
phai lac, kho, hy, wu thi la xa (upekkha) Thién thir tw hay
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tr thién dwoe di kéem béi bat kho bat lac tho hay tho trung
tinh.

“No ¢6 sw thanh tinh ctia niém nhéo xa.” Xa dé la
trung tinh ddc biét. Thyc ra khong chi niém ma tat ca cac
tam sé& déu dwoce tinh hda trong thién nay. Vi thé no dwoc
tuyén bo: “Lovi day dwoe dwa ra dwédi dau dé ctia Niém.”
Chi niém dwogc dé cdp, nhwng ching ta phai hiéu rdng tat
ca nhirng tam s& khac do niém dan dau déu dwoc hamyy.

C6 cach dién dat nao khéc cho diéu d6 khong? Cac
ban c6 biét t6i muon noi gi khong? Poéi khi ching ta khong
noi hét dwoc nhirng gi chiing ta muén néi. Ma chung ta dé
moi ngwdi hiéu bang cach noéi mot cadi gi do khac voi
nhirng gi ching ta thwe sy mudn néi. Chang han & day toi
muon cdc ban hiéu rang niém (sati) va cac tdm sé& khac
dwoc thanh tinh nho xa. Nhwng tat cd cai toéi noi chi la
niém dwegc thanh tinh nho x4 ma thoéi. Téi chi goi tén
niém, nhwng y t6i mudn ndi niém va cac tam sé khac. Cac
ban ndi nhw thé nao vé diéu doé trong tiéng Anh? Cé cach
nao dién dat diéu do trong tiéng Anh khong? C6 mot hinh
thai néi nao cho diéu d6 khong?

- Hoc nhéan: Co1é vav.v..’

- Thay: Tuy t6i chi néi ‘niém’, nhwng cdc ban phai
hiéu ‘niém’ va cdc tam s& khac. D6i khi chung ta
noi “Vi tong thong dén.” Trong thwc té ong
khong dén mot minh, nhwng chung ta khong dé
cdp dén nhirng nguwoi khac. N6 1a cai gi d6 giong
nhw vay.
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- Hoc nhan: Déi khi ching ta néi ‘téc ky'. Ching
ta chi n6i mot chut it thoi va dé nguwoi khac hiéu
y con lai.

- Thdy: Theo cach @6 chung ta nén hiéu rdang ‘sw
thanh tinh cia niém’ khong phai chi duy nhat
niém dwoc thanh tinh. N6 1a sy thanh tinh cta
niém va cac phap d6ng sanh khac.

Nhw vay bat ct khi nao ban tim thay trong ban dich
nay sw dién dat “dwdi dau dé cha...” thi nd déu c6 nghia
nay. Vi thé ‘dudi dau dé ctia niém’ c6 nghia la 1y niém nhw
ddu dé caa céi gi d6, nhwng ban cling phai hiéu niém va
nhirng phap khac nira.

Pdy la tir thién. C6 bao nhiéu thién chi trong t&
thién? Hai thién chi bé&i vi thay cho lac (sukha) la xa
(upekkha). Hai thién chi trong t& thién la x4 va nhdt tam
(ekaggata). Tam thién c6 hai thién chi (sukha va ekaggata)
va t& thién cling ¢6 hai thién chi.

Pdy la phdp mon thién bon bac. Theo phap mon nay
thi c6 bon bac thién (jhanas). Nhwng néu ban muén trai
nghiém ndm bdc thién, ban diét tdm (vitakka) va tw
(vicara) riéng. Trwdee tién ban b gang diét Tam dé dic nhi
thién. Sau do6 ban c6 gdng diét Tx. Luc d6 ban dac tam
thién va v.v... Theo cach d6 c6 nam bdc thién, khong phai
bon. Nhwng thie sw chiing 1a nhw nhau tuy thudc vao cach
mot ngwdi diét Tam va T cung mot ldn hay mot nguoi
diét chiang moi lan mot thién chi ma thoi.

Chuang ta c6 thé ndi c6 bon bac thién bén tay trdi va
nam bac thién bén tay phai. So’ thién trong phap mon thién
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bén bac la mét véi so thién trong phdp mon thién nam
bac. Nhi thién trong phdp mén thién nam bac ding mot
minh b&i vi n6 da diét Tam nén né khong giong voi sor
thién trong ca hai phdp mon. N6 ciing khéng giong v&i nhi
thién trong phdap moén bon bac von da diét Tir. Nhi thién
trong phap mon thién nam bac van c6 thién chi Tw. Tam
thién trong phdap mon thién ndam bac la mot véi nhi thién
trong phdp mén thién bon bdc. T thién trong phap mon
thién nam bdc va tam thién trong phap moén thién bén bac
la nhw nhau. Ngi thién trong phdap mén thién nam béc la
mot voi tw thién trong phap mon thién bon bac.

Hau nhw ban sé chi tim thdy phap moén thién bén
bac trong Tang Kinh (Sutta Pitaka). Hoa hodn lam ban
m¢oi thay thién nam bac dwoc dé cap trong Kinh. Noi
chung chi c¢6 thién bon bac dwoc dé cap trong rat nhiéu
ban Kinh. Nhwng trong Vi-diéu Phap (Abhidhamma) phéap
mon thién bon bac va phap mon thién nam bac déu dwoc
dé cap.
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