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2. AN PUC CHANH BIEN TRI - SAMMA SAMBUDDHO
Bic gidc ngd ti thwong khong thiy chi day

Trong tiéng Pali, Samma la dtng, chan chénh. Sam la ty minh t6 ngd khong thiy gido hoa.
Buddho la bac hoan toan giac ngd, thong sudt cac phap, bict dugc tat ca nhitng gi c6 the biet
dugc. Samma Sambuddho 13 bac giac ng¢ toi thuong khong thay chi day.

Tai sao Puc Bén Su ¢6 danh hi€u la Samma Sambuddha ma céc vi Phat khac khong c6 danh
hiu nay?

Trude hét, ching ta xét truong horp cua DPdc giac Phét hay Bich chi Phat (Paccekabuddhas).
Gibng nhu Phat Thich ca, Poc giac Phat da tu minh tu tip va gidc ngo, khong ¢6 thiy chi day.
Tuy nhién, khéc véi Pirc Bén Su, Poc gidc Phat khong thé day ngudi khac gidc ngd nhu
minh. Vi thé, Doc giac Phat chi dugce danh hi¢u Sambuddha ma thdi tirc 13 bac tu minh giac
ngd. Bay gio dén trudong hop cua cac Vi Thanh (Ariya). Gidng nhu Dirc Phat Bén Su, céc vi
thanh da tu tap giac ngd va co thé day dé tor minh tu tap dé giac ngd. Nhung su khac biét chinh
giira cac vi thanh va Drc Phat 1a ho khong thé ty minh tu tap va giac ng¢. Ho phai dugc su chi
day cua btrc Bén Su. Vi thé ho chi ¢6 danh hiéu la Sammabuddha ma théi tirc 1a bac c6 duoc
su hiéu biét chan chanh. Chi ¢6 dirc Phat Bén su mdi vira ¢6 thé tw minh tu tap d& hoan toan
gidc ngd va co thé huong din nguoi khac tu tap va giac ngd nhu minh. Vi thé Dirc Phat moi
¢6 ca hai danh hi¢u: Samma Sambuddha.

Dc Phat da tw minh phat giac, hiéu biét tuo’ng tan Ve 4 chén ly vi diéu 12 Tw Di¢u aé
(Caturariyasacca) va day cho ching sanh gidc ngd vé 4 chan 1y vi diéu ndy.

Bén chan ly vi diéu 4y la:
1. Khé dé (Dukkha ariyasaccam)
2. Tap dé (Samudaya ariyasaccam)

3. Diét dé (Dukkha nirodha ariyasaccam)

4. Pao dé (Dukkha nirodha gaminipatipada ariyasaccam)@
Chan 1y vi diéu hay Diéu dé (ariyasacca) c6 nghia la:
1. Phéap chéc chin va chan thit cua bac thanh nhan.

2. Phap chéc chin va chan that dét dan ching sanh xa lia ké nghich 1a phién ndo. Bac nao da
dac phap T D¢ rdi thi cac ké nghich 1a phién ndo khong con ton tai trong than tam nira.

3. Phép, chéc chén va chan that 1am cho qua thanh phat sanh tron du, vi bic nao da déc phéap
Tir dé rdi thi tri tué phat khoi thiy ro: "bay la khd, déy la nguyén nhén phat sinh sy kho, day
1a noi diét khé, day 1a con duong di dén noi diét khd", c6 thé déc dao qua thanh nhan d& dang.

4. Phap chéc that dang t6n quy. Tén quy vi tinh cach hién nhién, chan that cua Tt dé: Kho,
thét c6 trén thé gian nay. N guyén nhan phat sinh sy khd, nguyén nhén 4 4y co that. Noi diét kho
noi 4y c6 that. Con duong di dén noi diét khd, con dudng ay c6 that.

I. KHO PE:

Khé dé 1a nhitng diéu théng khé hién nhién ma chung sanh & doi khéng ai tranh dugc.




C6 12 sy khé:

- Khé sanh (Jatidukkham).

- Khé gia (Jaradukkham)

- Khé dau (Byadhi dukkham)

- Khé chét (Marana dukkham)

- Khé vi budn riu thuong tiéc (Soka dukkham)

- Khé vi khéc than ké 18 (Parideva dukkham)

- Khé vi s khd (Dukkha dukkham)

- Khd vi phién muén (Domanassa dukkham)

- Khé vi khé chiu va byc tire (Upayasa dukkham)

- Khé vi khong wa ma phai gan (Appiyehi sampayoga dukkham)

- Khé vi thwong mén ma phai xa lia (Piyehi vippayoga dukkham)

- Khé vi mubn ma khéng duoc nhu , thit vong (Yampiccham na labhati tampi dukkham)
Chit "kh6" (Dukkha) néu giai tom tit thi chi co cai khd Ve ngii uan. Vita chip la trong ngu
uén ndy, co ta, cho sdc than la ta, la cua ta... va chip tho uan, tuéng uin, hanh uan thire uan
cung nhur thé 4y, nén cac sy khd ndo méi phat sinh 1én duge. Mot 1€ nira, ngil uén 13 nguon
¢6i, 1a noi chira chét cac sy théng khd, vi ¢6 than ngfi uén ndy méi co khd sanh, khd gia, khé

dau, khd chét...

Tém lai, khé dé 1a ngil uén, danh phap, sdc phap trong tam gidi 13 phap nén biét. Chinh Pirc
Phét ty minh d3 biét rd xong rdi.

IL. TAP DE:

Nguyén nhén sinh ra khé 1a 1ong 4i dyc (Tanha). Long ai dyc c6 ménh lyc ngém ngﬁm trong
tdm cua tat ca pham nhan, khién cho chung sanh udc ao tim ki€m va c6 gii 1ay nhimg vat vira
long dep y, say mé, quyén luyen, theo ngii tran khong nging nghi. Chinh long i duc dat dan
chung sinh tram luan tir kiép nay sang kiép khac, trong vong sanh tir vd cung vo tan.

Cé 3 loai ai duc:

a. TAm ham mudn va say mé theo ngu tran, hodc udc mudn duge sanh lam nguoi hodc lam
troi trong 6 cdi duc gidi (Kama tanha)

b. T4m ham mudn sanh v& c6i troi sic gigi (Bhava tanha)

c. Tam ham muodn sanh vé coi vo sac gidi

Neu ké rong, long 4i duc c6 108, nhu d4 giai thich trong, phan an dtrc Ung cing (Araham)[m]
Ai duc 1a nguyén nhén phat smh ra cac su thong khé. Néu ai duc diét thi cac sy khé ndo ciing
diét theo. Ai duc 1a phap nén diét. Chinh dirc Phat da ty minh diét tat ca xong roi.

IIL DIET PE




Diét dé 1a noi diét trir hoan toan céc sy khé, tirc 1a Niét Ban. Niét Ban theo tiéng Pali la
Nibbana, tiéng Sanscrit 1a Nirvana. Ni c¢6 nghia la ra khoi hodc khong con. Vana c6 nghia la
phién ndo hodc tam gioi.

Niét ban c6 32 nghia, nhung néu giai thich tom tit, dai khai c6 2 nghia nhu sau:

A. Niét Ban 1a trang thai cla tam: Niét Ban 1a trang thai tAm da doan tuyét, diét trir hén ai
duc. Long 4i duc phat sanh 1én do su tiép xuc cua lyc can (nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y) véi luc
tran (séc, thanh, huong, vi, xuc, phap). Néu thu thic luc can cho thanh tinh, khong cho duyén
theo, quyén luyén theo luc tran, thi long 4i duc khong con phat sinh 1én dugc. Long i duc da
diét trir thi cac sy khé néo ciing diét theo khéng du sét.

B. Niét Ban 1a noi hoic ¢di: Niét ban la noi tich tinh, khong c6 sanh, gia, dau, chét, la cdi
ngoai tam gidi (xuat thé gian).

Prrc Phit va céc bac A la han da déc 2 Niét Ban[1V]:

1. Phién niio Biét Ban (Kilesa Nibbanam) hoic Hitu dw Niét Ban (Saupadisesa nibbanam) la
trang thai tam céc béc thanh nhan, ngay trong ki€p chot, da diét tén ai duc phicn ndo, da dugc
giac ngd va gidi thoat. Nhung céc vi nay van con than ngii uan.

Prrc Phét da dic Phién nio Niét,Bén khi Ngai ngy dudi cfi Bd B8, toan théng bon Ma vuong,
dut tuyét Tham, San, Si, ngd chép, ta kien cung 1.500 phién ndo va 108 i dyc xa lia tam ngai
nhu cac giot nudce lia khoi 14 sen. Khi d@ dac Hiru du Nict ban, Ngai c6 tuyén ngdn nhu sau:

Khi Nhu Lai dang tim nguoi thy (di duc) la nguoi cat cdi nha tire la than tir dai cia Nhu Lai
ma chwa gap dwoc, Nhw Lai hang bi ludn hoi trai qua vo lugng kiép. Sw sanh dy hang dem
nhirng diéu thong kho dén cho Nhw Lai khong ngung nghi.

Nay ngueoi the lam nha kia! Nhuw Lai dé tim thdy ngum‘ roi! Tir ddy ngum‘ khéng con cdt nha
la than tir dai cia Nh Lai dwgc nita. Swon nha la cac phién néo ciia nguoi, Nhw Lai da bé
gdy réi. Noc nha la V6 minh ma nguoi da tao do, Nhw Lai ciing dd pha tan réi. Hién nay, tém
Nhu Lai dé déc Niét Ban, lia khoi sdc twéng. Nhue Lai dé liéu chirng qua A la héan la phdp tiéu
diét tat ca Ai duc roi!

2. Ngii un Niét ban (Khandha Nibbanam) hoic Vé Dw Niét Ban (Anupadisesa Nibbanam)
12 khi tudi tho da dén luc cung tan, cac bac Thanh nhan éiy roi khoi than ngu udn nhap vao cdi
tich tinh, khong con sanh tr luén hdi nita.

Dure Phat dem gido ly cao thugng ra giang giai té d6 chung sanh tron 45 ha, dén khi phan su
da vién dung, Ngai dén gén kinh thanh Céu thi na (Kusinara), an ngoa dudi hai cdy long tho,
nhap dinh r6i vién tich. Lic & 4y Ngai tich diét ca ngii un 1 sic, tho, trdng, hanh, thirc. Nhu
thé goi 1a Ngii uin Niét Ban.

Do do Niét ban 1 phap nén chimg ngd. Chinh Ptrc Phat ty minh di chimg ngd Niét ban xong
roi.

IV. PAO PE:

Dao dé 1a con dudng di dén noi diét khd. Con dudng 4y 1a Bat Chanh Dao (Ariyatthanika
Magga), gom c6 8 chi:

1. Chanh kién (Samma Ditthi) 1a thiy biét chan chinh.

2. Chanh tu duy (Samma Sankappa) 1a suy nghi chan chinh, chinh hudng tam.




3. Chanh ngir (Samma Vaca) 1a 101 n6i chan chinh.

4. Chanh nghiép (Samma Kammata) 1a sy 1am chan chanh.

5. Chanh mang (Samma Ajiva) l1a sy nuoéi mang chan chanh.
6. Chanh tinh tin (Samma Vayama) 14 sir ¢ géng chén chanh.
7. Chanh niém (Samma Sati) 1a sy ghi nhd chan chanh.

8. Chanh dinh (Samma samadhi) 1a dinh tdm chan chinh.

Bat chanh dao chia ra lam 3 phén:

1. Chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang thugc v& Gi6i.

2. Chéanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé Pinh.

3. Chanh kién, Chanh tu duy thudc vé Tué.

Vi thé, ngudi hanh theo Bét chanh dao cling goi 12 nguoi tu Gidi, Dinh, Tué.

Bat chanh dao cling 1a Trung Pao (Majjhima paitpada), nghia la con duong ¢ giira, khong
thién vé& hai cuc doan, khong kho hanh, ép x4c than (attakilamathanuyoga) va khong loi
dudng, say mé theo ngii trin (Kamasakhallikanuyoga). Con dudng dy co nang luc hang lam
cho phat sanh phap nhan (cakkhu) va tri tu¢ (panna), khién cho tAm tré nén thanh tinh sang
subt ma ctru canh 1 sy gidc ngd va Niét ban.

Tém lai, Dirc Phét da tri to dimg din chinh xac nhitng phap dang tri to 1a Khd dé ¢ 12 didu
nhu dé gii thich phia trudc, nén Ngai c6 hiéu 1 Toan tri Khé Dé (Parinneyye dhamme
sammasambuddho). Ngai da tri to nhitng phap dang diét trir 1a Tap dé tirc 1a tam ai duc ¢6 3
hodc 108, nén ngai ¢6 hiéu 1a Toan tri Ai duc (Pahatabbe dhamme sammasambuddho). Ngai
tri t6 nhitng phéap dang lam cho rd rét 1a Diét Bé ma nhitng béc tri tué dang cb géng hanh theo
dé dat bbn dao qua va Niét Ban, nén Ngai ¢6 hiéu 1a Toan Tri Diét Pé (Sacchikatabbe
dhamme Sammasambuddho). Ngai tri t6 nhitng phap d4ng nwong theo 1a dao Dé tirc 1a Bat
Chanh Dao c6 nang luc dem dén noi giai thoat la Niét ban, nén Ngai c6 danh hi¢u 1a Toan Tri
DPao Pé (Bhavetabhe dhamme sammasambuddho).

Dtc Phat da khing dinh diéu nay véi nhom 5 Ty kheo trong bai kinh Chuyén Phap Luén:

"Nay chie Ty kheo, khi nao tri tué thién tué thdy vé, biét ré thiee tanh cia Tir Thanh Pé theo
tam tu¢ ludn (Tri tué hoc, tri tué hanh, tri tué thanh), thanh 12 logi tri tué hoan todn trong
sang, thanh tinh da phat sanh dén voi Nhw Lai”

"Nay chw Ty Kheo, khi dy Nhw Lai khing dinh tuyén b6 g’dng "Nhur Lai dé chitng ddc thanh
bdc Chanh Dang Gidc v thuwong vé song trong toan thé gioi chung sinh, nhan logi, vua chiia,
Sa moén, Ba la mén, chu thién, ma virong, pham thién cd thdy”[ﬂ

Nhu vay, Btrc Thé Toén da tyr minh chimg 1ngd chén Iy Ta Thanh dé, chig dic 4 Thanh Pao-4

Thanh qué tré thanh bac thanh A la han déu tién trén toan thé gidi chung sanh nén ngai c6 an
dtre 1a Chéanh Bién Tri -- Sammasambuddho.
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[l] Trong tiéng Viét, Chanh 13 chan chanh. Bién 1a cing khap c4c noi. Tri 14 hiéu biét. Su
hidu biét ding dan va cing khip chu khong bi gi6i han nao. Bac Chanh bién tri 12 bac giac
ngd chan chinh téi thuong, khéng gi hon dugc. O day, tir Chanh blen tri chi nhin manh yéu té
samma (dung va chén chanh) va buddho (hleu biét cing khip). Yéu t6 sam (ty minh ching
ngd) 1a yéu 6 rt quan trong nhung lai khong nbi bat .

[ii] Xin xem Dai dirc Biru Chon. Sach di dan, trang 26 - 32
[111] Xin xem trang 4 trong tp sach niy.

[iv] ¢ chd thém Niét ban thir ba. D6 12 X4 Ly Niét ban (Dhatu Nibbanam). Hién nay, Xa loi
Puc Phat ¢ rai rac khép noi cho Chu Thién va nhan loai chiém bai. Khi Phat gido tron du
5.000 nam, X4 loi ciia Ngai ty nhién s& bay vé quy tu thanh mét khéi tai BS Dé Pao trang
(Buddha Gaya & An Do), hoa thanh mot vi Phat T6 nhu lac Dtrc Thé Ton con tai thé, ngu trén
bd doan thuyét phap tron 7 ngay dém. Lic 4y, cac vi Pham Thién va Chu thién tir trén cac cbi
troi, tay cdm trang hoa, bay xuénglé bai ciing dudng va nghe Phap, dugc déc dao qua tir Tu da
hoan dén A la han hang ha sa 0 ké. Pén du 7 ngay, tu nhién trong kim than lira phat chay 1én
tiéu hoai Xa ly, ké tir ngay 4y, gido phap ciia Ngai hoan toan tiéu diét. Nhu thé goi 1a X4 ly
Niét ban.

[L]q Samyutta Nikaya, Mahavagga, Kinh Dhammacakkappavattanasutta. Trich dan trong Tim
hiéu Phdap mon Niém Phdt. Pai ditc HO Phép. Trang 44.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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