BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

NIEM AN PUC PHAT

Susanta Nguyén
Montreal, Quebec, 2002



https://www.budsas.org/uni/index.htm

3. AN DUC MINH HANH TUC - VIJJACARANA SAMPANNO
Bic ¢6 diy dii tué gidc va dic hanh

Trong tiéng Pali, Vijja hay Giac hodc Minh la sy hiéu biét cling t6t va tinh tudng co thé dén
dén nhimg néng lyc thin thong. Carana 12 phap tu tap hay nhimg duc hanh dé co duge tué
gi4c ndy. Pay du Tué giac co nghia 1a Dirc Phét co 3 cai gidc (Tam minh) nhur ghi trong kinh
Bhayabherava (Trung B¢ Kinh) hay 8 cai giac (Bat minh) nhu ghi trong kinh Ambattha
(Truong Bo Kinh).

I. TAM CAI GIAC HAY BAT MINH CUA PUC PHAT:

A. Tuc Mang Minh (Pubbe nivasa Nana): Tri tu¢ thay 13, biét 15, nhé 15 than ngil uén cua
Ngai tir mot kiép, hang trim kiép, hing ngan kiép, hing van klep, hing trigu kiép, hang triéu
triéu kiép.. trong klep nao, Ngai sanh trong canh nao, khi 4y c6 tén ho chi, dong giéng nao,

séc dién thé nao, tudi tho duoc bao nhiéu, khi thac rdi sanh trong canh nao v.v... Buc Phét toan
gidc c6 kha ning ghi nhé lai v6 s6 kiép khong c6 gii han. Trong khi khd ning nay cua Dirc
Phat Boc Giac va bac Thanh van Giac c6 gidi han.

Tac mang minh biét 16 tién kiép thudc loai chung sinh nao, tén gi, thugc dong ddi nao, tao
thién nghiép, bét thién nghiép, ba la mt, tho lac, tho khd, tudi tho déu ghi nhd r rang chi tiét.

Puc Phat déc tic mang minh lac ddu hom, trong dém thanh dao dudi coi Bd Dé.

B. Thién Nhén Minh (Cutupapata vijja): Tri tu¢ thay 16 biét r6 nhu mét cta chu thién, pham
thién, c6 kha ning thy r3 biét rd qua kht, vi lai cua tht ca ching sinh.

Co6 3 loai thién nhan minh:

1. Sanh tir minh: Tué thiy 15 sy sanh tir luan hdi ctia ching sanh déu do nghiép ac hodc thién
cAu tao nén va qua tai sinh & canh giéi ndo. Chiing sanh ndo 1am nhiing nghiép 4c do than,
khiu, y chip theo ta kién, s& tai sinh trong cic canh khd (Duggati) 1a canh A tu la, nga qui, stc
sanh, dia nguc.

Chung sanh nao 1am nhiing nghiép lanh do than, khéu, ¥ noi theo chanh kién, s& tai sinh vao
cOi yén vui (Sugati) 1a ¢di troi va cdi nguoi c6 nhiéu hanh phuc.

2. Vi lai kién minh: Tué thiy rd nhimg kiép vi lai ctia chung sanh. Chur Phat ding vi lai kién
minh nay dé tho ky chung sinh trong nhirng kiép vi lai xa xam, con thoi gian bao nhiéu dai
kiép trai dét nita s trd thanh bac Chanh Dang Giac, bic Doc Giac Phat, bac Thanh Thanh
Van...

3. Thién nhﬁn, minh (Dibbacakku Nana): Tué¢ théy‘ré that ca ch}r thién, nhan loai vé} cac ,szit.
Du sau dudi dat, trong long nui hay bi che an; du gan hodc xa dén dau, Ngai cling déu thay rd
ngay nhu trudc mat.

Tuy nhién, & day chi nhn manh Tir sanh minh 1 cai gidc ma Pirc Phat da déc vao khoang
gitta dém Ngai thanh dao.

C. Lau T4n Minh (Asavakkhaya Nana): Tué thién minh sat (Vipassana) si€u tam gidi, do la 4
Thanh dao di€t doan tuyét dugc 4 phap phién ndo trdm luan khéng con du s6t. B6 1a Tram
luan trong Ai duc (Kamasava), Trim ludn trong Tam gi¢i (Bhavasava), Trdm luan trong ta
kién (Ditthasava), Trim luan trong V6 minh (Avijjasava).




V& phép trAm luan trong Ai duc, Birc Phat da thiy 5, hiéu biét tuong tan: ddy 1a lghé,‘déy la
nguyén nhan cua sy kho, day 1a noi diét kho, day la con dudng di dén noi diét kho. Ve ba
phéap trim luan con lai 1 Tam gi6i, Ta kién, V6 minh, Ngai ciing hiéu thiy r3 rét. Phap ndy la
phép trdm ludn, phap nay 1a phap sanh sy trdm luén, ddy 14 noi diét phap trim luén, ddy 1a
phuong phép diét trir phap tram luén.

Ddng thoi Thé Tén tan diét duoc tit ca moi tién khién tat (vasana) do tich Liy tir vé luong
kiép trong qua khit.[1]
Diic Phat ddc 14u tan minh vao luc rang dong thém thanh dao.

Bat minh cta Dirc Phét nhu ghi lai trong kinh Ambattha (Truong Bo Kinh) gdm c6 3 cai giac
vira mo ta. P4 1a Tuc mang minh, Thién nhan minh, Lau tdn minh va thém 5 cai giac sau day:

D. Minh Sat Minh (Vipassana vijja): Tu¢i quan twong cac phap hanh (sankhara), biét va thy
10 rang, day du, xuyén su6t, va nhu tht su sinh va sy diét cua Vat chat va Tam, theo 10 phap
minh sat va Tug si€u tam gidi chung dac Thanh Pao Tu¢ va Thanh quéa Tu¢ va Niét ban.

10 phap minh sat ndy gdm co:

a. Tué quan tudng cac vat chit va tim déu vo thuong, khd nio, vo ngd dung theo that tudng
(Sammasanannana).

b. Tué quan tuéng sy sinh va diét ctia vét chét va tim (Udayabbayannana)
c¢. Tu¢ quan tudng su diét cua vat chét va tam (Bhangannana)
d. Tué quan tuéng cho thiy vat chit va tim 1a dang ghé so nhu 1a thi dit (Bhayannana)

e. Tué quan tudng cho thay rd sy khd sé ciia vat chat va tim nhu ngudi thiy nha minh bi lira
chay, tim duong thoat ra cho khdi (Adinavannana)

f. Tué quan tudng cho phat sanh 1ong chan nan vét chét va tim (Nibbidannana)

g. Tu¢ quan tudng cho phat sanh tdm mong moi thoat khoi vét chit va tm ciing nhu ¢4 méc
luéi muon thoat than, nhu ké tu tdi muodn lia khdi cum xich lao tu (Muncitukamyatannana).

h. Tué quén twéng tim phuwong thé giai thoat khoi danh sic (Patisankharannana)

i. Tué xa, tirc 1a khong con chip vt chét va tdm nita, khong vui, khong budn, vi nhur ngudi bé
hén vo, ching con mén tiéc nira, dau ngudi vo Ay ¢6 tu tinh véi ngudi nao minh ciing than
nhién (Sankharupekkha nana).

j. Tué thay rd va déc long thuc hanh xudi theo thanh dao (Anulomannana).

Tuéi minh st 4n tang trong tam dirc Phat tir khi Ngai chwa xuét gia tim dao. Tuy nhién luc 4y,
tu€ minh sat ciia Ngai chua dugc uyén tham va sau xa, tinh xao va vi té. Chinh nhd cai minh
con thé thién 4y ma khi con 1a Thai tir Siddartha, Ngai da nhén thirc duge nhitng didu théng
kh cua sy Gia, Pau, Chét khi trong thay mot nguoi gid, mot binh nhén, mot tir thi trong luc
Ngai di du ngoan ngoai thanh. Luc tr¢ vé ndi cung, Ngai suy tucmg mai vé cai than ngii udn
v thudng, phat tim chan nan thé su phi du, cuong quyét cét 4i ly gia mong tim duong gidi
thoat. Tué minh sat 14 cai gidc ddu tién trong tim cai gidc ma Dirc Phét di déc. Chinh vi nho
Tué Minh Sat ma Ngai méi hoan toan tri to 1y Ta Diéu Dé.




Sau khi cam thing bon Ma vwong dudi coi bd d& do nhd 10 phap Ba La Mat, Ngai lién nhap
diét tho tuéng dinh (Samapatti hay Bét thién). Lic xuét dinh, Ngai ding tu¢ minh sét chiéu
vao cac phap hanh (hiru vi) va thiy 1 vat chat va tim déu la vo thuong (aniccam), khd néo
(dukkham), v6 nga (anatta).

Tir d6, Ngai vi ngii uén theo 1y Tt didu dé nhur sau:

- Khé dé: Ngii uan 1a chaa té cac sy khd rat dang s vi nhu 5 ké nghich hung bao.

- Tép dé: Ba tAm 4i duc vi nhu 3 tén dan duong chi néo cho 5 ké nghich 4y.

- Diét dé: Niét ban 1a khi cu dé ngan chan 16i 5 ké nghich 4y.

- Pao dé: Bat chanh dao 14 phwong phap diét trir bon nghich y.

Khi tim thdy cin nguyén cua sy khd va phuong phap diét tan sy khd béng Tué¢ minh sat réi,
birc Bo tat méi xa lia duge 3 cdi troi buge hay thang thic (samyojana) dau tién la Thén kien
(Sakkaya ditthi), Hoai nghi (Vicikiccha) va Gi6i cam thu (Silabbattaparamasa) hay chép theo

tap quén, theo 1¢ cung té thin thanh, bang Tu da hoan dao tué (Sotapatti maggannana).

Roi ngai xa lia phén tho thién ciia 2 cdi tréi budc nita 1a vui thich tinh duc (Kamacchanda) va
thu oan, mong hai nguoi (Byapada) bang Tu da hoan dao tué¢ (Sakidagami maggannana).

RO Ngai lai xa lia phén vi té ctia 2 tréi bude trén va diét tan ca 2 trdi bude trén béng A na ham
dao tu¢ (Anagami Maggannana).

K¢ tiép, Ngai xa lia ca 5 tr6i bude cudi cing 1a:
- Vui thich canh sic (Ruparaga)

- Vui thich canh v6 séc (Aruparaga)

- Céng cao, ngd man (Mana)

- Phong tam (Uddhacca)

- V6 minh (Avijja)

bing A la han dao tué (Arahatta maggannana).

Khi phién néio chuéng ngai di xa lia, than tim Bb tat tré nén hoan toan trong sach. A la han
qua phat sinh 1én va 7 cai giac khac cling tuan tu khéi phat 1én tron du trong tdm Ngai.

E. Hoa TAm Minh (Manomayiddhi Vijja) 14 cai tuéi c6 thé hoa than khac theo mong mudn
ctia minh, do nho ning lyc ciia thién dinh. Dirc Phat c6 thé dung tdm lyc tu hoa ra khi thi 1am
nguoi gia, lac thi lam nguoi tré. Nhu truong hop Duc Phat thuyet giang tang Vi Diéu Phap
vao ha thit bay tai cung troi Tam thap tam thién subt ba thang. Mdi ngay dén giv di khét thue,
Ptic Phét hoa than khac nhu Dic Phit tiép tuc thuyét phap, con chinh Duc Phat that di khit
thuc ¢ bic Cau Luu Chau. Khi do ngo xong, Ngai trd lai cung troi thay thé DPuc Phat hoa than,
chi c6 mot s it chu thién, pham thién béc cao co nhiéu oai lyc méi biét duge.

F. Thin Théng Minh (Iddhividhi vijja) 14 céi tuéi c6 kha ning bién hoa nhiéu phap thin
thong khéc nhau do nhd ning lyc thién dinh. Vao trude thoi ky ctia Dirc Phat di c6 nhitng vi
tu s Ba La Mén rét lau théng kinh dién Vé Da va thuc hanh nhitng phap tu tdp (caranas) dat
dén nhimg, tang thién tinh lang rat cao (jhana abhinnas). Khi dat dén nhiing tang thién tinh
lang cao cap, cac tu s Ba La Mén co thé thyc hanh nhitng phép thin thong nhu thdy dwoc




(thién nhan) va nghe dugc (thién nhi) toan thé vii tru trong bét cir gidy phat nao (Dibbacakkhu
Nana), thay duoc kiép trude ciia minh (Tuc mang minh hay Pubbenivasa Nana), hiéu dugc
tdm y cua nguoi khac (Tha tam thong hay Cetopariya Nana).

P Phat ciing d tu tap va dat dén mirc d6 cao nhat nhing sitc manh thin thong nay. Thi du,
Dirc Phit c6 thé bién hoa mot nguoi thanh ra nhidu ngudi hogc nhidu nguoi thanh ra mot
ngudi. Ngai c6 thé tang hinh, don tho di trén nudc nhu trén dt bing, di ngang qua véach nii
nhu di trong khoang tréng, ngdi xép bang bay trén hu khong, lay tay ro mit troi, mit tring,
1am cho dudng gan thanh xa, xa thanh gén, vat ndy bién thanh vét khac. Trong hang dé tir ciia
Ngai, Ngai Muc Kién Lién 14 ngudi c6 thin thong kho ai c6 thé vuot hon duge nhung ngai
van khong thé thyc hanh dugc phép bién nudc thanh lira va lira thanh nudc tir 15 chan long
(Yamaka patihariya) nhu Dirc Phat . Va chinh nho oai lyc than thong nay ma b Phat da
thuyét phuc va cam hoa duoc nhidu ngudi, khién ho bo con duong 4c va hudng vé Phat phap.

G. Thién Nhi Minh (Dibbasota Nana) 1 tué c6 thé nghe nhiing tiéng dong tir rét xa, bj bit
kin, hodc nho nhiém ma tai cia ngudi doi thudng khong thé nghe duge. Do nhd nang luc
thién dinh, Dtrc Phat c6 thé nghe tiéng cac loai noan sanh, thai sanh, théip sanh, nhét la tiéng
cua loai nguoi va chu thién.

H. Tha TAm Minh (Cetopariya Nana) 14 tué biét rd ¥ twong hogc tim thirc ctia nguoi khac.
Drc Phat biét 16 tim cua tat ca ching sanh: TAm ngudi néy con tham, san, si. Tam nguoi kia
da dirt phién ndo. N guorl nay dang tuong diéu ac. N guoi kia dang nght diéu lanh. Nho tha tim
minh ma khi ¢6 ai dn gin, Phét lién biét rd nguoi Ay mudn tim ngai dé 1am gi, hoi chi v.v..

Niam cai giac vira ké trén, hiép v6i ba cai gidc da giai thich phia trude 1am thanh 8 cai gidc ma
Dirc Phat da ching dic. Trong cac tu€ giac nﬁy, Tug¢ giac thir tu (Tri tu¢ Bat Nha dua trén
thién minh sét) thudc duc giéi. Tué gidc thir ba (tué gidc diét trir cac nhiém 6 siéu thé) thudc
sdc gi6i. Sau tué giac thudc vo séc gidi (Ruavacara kriya abhinna Nana).

II. MUOI LAM PUC HANH CAO THUOQNG (CARANA) CUA PUC PHAT:

A. Co6 gidi dirc hoan toan trong sach va thanh tinh (Sila Samvara) 1a gilt gin trong sach Ttr
thanh tinh gidi hay 227 giéi cta cac vi ty kheo (Patimokkha)

B. Thu thic luc cin thanh tinh (Indriyasamvara dvarata) la gitr tm cho binh than khong vui
khong buon khong cho canh trén chi phbi khi lyc can t1ep xuc véi luc trin. Thu thuc khi thiy
bing mit, nghe bing tai, ngiri bing miii, ném bang ludi, tiép xic bing than, suy nghi bing y
hoan toan thanh tinh.

C. Biét tri tic trong vat thue (Bhojane mattannuta) 14 biét cach di bat va sir dung thirc dn
dung cach. Néu thi chi bé thi voi tdm thanh kinh thi dit thirc an it, Dic Phét van nhan. Néu thi
cha b thi that nhiéu thirc 3n nhung thai d¢ it thanh kinh, Dirc Phat chi nhén mot phan nho
thoi. Neu thi ch b thi that nhiéu va véi tam thanh kinh that sy, Dirc Phat tho nhén vira da
nhu cdu ctia minh. D4y 13 hanh biét nhan thirc an dung cach. Khi in nhing thyuc pham tho
nhén, Drc Phat chi &n mot budi ‘ngo,va bao giv an no. Ngai ngung lai khi con c6 thé an 5 hodc
6 mudng nira méi no dé danh uéng nudc. Va quan trong nhit, ngai luén luén chanh niém
trong khi an. Pay 14 hanh biét an dting céch.

D. Tinh tin tinh giac (Jagariya muyoga): Ngay dém tinh tdn hanh phan sy. Chuyén can tinh
gidc ¢ day khong c6 nghia la Dirc Phét chi thirc va khong ngt. Ngai lién tyc chinh ni¢m subt
ngdy, diu dém va cudi dém, trong luc di bd va ngdi dé ngan ngira khong cho nhiing tam bt
thién khoi 1én. Trong 24 gid cua ngay, Dirc Phét chi ngt khodng 4 gio--tir 10 dén 2 gio khuya-
-dé phuc hdi nang lyc. Ban dém c6 3 canh. Canh déu, Ngai ngéi hanh dao, di kinh hanh. Canh
giita (22 gid' dém) Ngai nim ngii nghi trong tu thé nim riéng bén phai, c6 tri nhé tri tu trude
khi ngu, s& thirc ddy & cubi canh giita. Canh chot (2 gid sang), Ngai hanh dao, di kinh hanh.




Phén thi gi& con lai ctia 24 gior trong ngay, Ngai hanh thién va lam céc cong viée ciia mot vi ty
kheo.

Biy hanh ké tiép (tir hanh thir 5 dén hanh thir 11) con dwoc goi 1a 7 phdm hanh ctia ngudi dao
dtrc (That thanh tai) la:

E. Duc tin chén chinh va khong lay c!luy‘én & Tam bao, tin nghip va tin qua, tin & sy giac
ngo cua Bic Phat va & 37 phan phap B6 B¢ (Saddha)

F. Luén luén chanh niém, co sy ghi nhé chan chinh va biét minh, ghi nhd theo Tt niém xi
(niém than, niém tho, niém tam, niém phap) va biét rd nhitng hanh vi ciia minh vé than khau y
(Sati sampajanna)

G. Biét ho then khi 1am diéu i 18i, khong 1am diéu t6i 16i (Hiri, Tam).
H. Biét ghé s¢ khi 1am diéu ac, khong 1am moi i 4c (Ottapa, Quy).
I. Luén ludn cé sy tinh tin theo Tt chanh cin (samappadhana):

a. cb géng diét trir cic phap ac dd phat sanh noi than tim.

b. ¢b ging ngan ngira cic phap 4c chua phat sanh khong cho xam nhép véo than.
c. cb géng lam cho tdng trudng phap cac phap lanh dé co, hodc lam hoan bi
nhiing phap lanh d3 déc.

d. c6 gang lam cho phat sanh céc phép lanh chwa c6 hodc hanh céc phap hanh
chua dic (Viriya).

J. Pa vin tic tri, hoc nhiéu hiéu réng tit ca cac Phap va gido 1y Phat, nhét 1a Kinh, Luat,
Luén va cac phap giai thoat (Bahusacca)

K. C6 tri tug hiéu thiy chan chanh, hiéu thiy theo ba that tuéng ciia vil try (v6 thuong, khd
ndo, vo ngd) theo ly Tt Diéu D¢ (Panna).

4 hanh sau cung (tir thir 12 dén 15) 14 4 ting thién vo séc gidi:
L. D¢ nhit thién hitu sic va vo sic (Pathamajjhana)

M. D& nhi thién hitu sic va vo sic (Dutiyajjhana)

N. Pé tam thién hitu sic va vo sic (Tatiyajjhana)

0. Pé tir thién hitu sic va vo sic (Catutthajjhana)

Nhiing tu¢ giac (vija) va duc hanh (carana) ndy tac dong qua lai 14n nhau. Tué giac glong nhu
d6i mat trong khi dtrc hanh gidng nhu d6i chan. Mudn di dén mét noi nao d6 ma thiéu mot
trong hai thi khong thé nao dat dugc udc nguyén ciia minh.

Céc bac thanh (Ariya) c6 thé dat duoc 8 tuéi giac va 15 duc hanh nﬁy nhung ho vin khong co
danh hi¢u 1a Minh Hanh Ttc vi Dtrc Phat 1a nguoi dat dugc cac tué giac va duc hanh néy mirc
d6 cao nhit. Nho toan dic 8 cai gidc, Dirc Phat phat sinh tri tué vo bién. Nhd hanh vién mén
15 dirc hanh, Dtrc Phét phat tdm dai bi v6 lugng. Do nho tri tu¢ ma Dtrc Phat thong sudt cai
khd. Do nh¢ tim Pai Bi ma Burc Phat dit ddn chung sanh dén bo gii thoat. Do nhd tri tué ma
Pt Phit da chimg bac Chanh déng Chanh giéc. Do nhd tim Dai Bi ma Ngai thyc hanh tron
ven phan sy cua mét bac Chanh Bién Tri. Do nho Tri Tué ma Puc Phat tri t6 phap nao c6 su
loi ich; phap nao co sw nguy hai dén chung sanh. Do nhd tim Pai Bi ma Ngai khuyén bao
ching sanh lanh xa nhitng diéu t6i 16i, khuyén khich chung sanh lam nhiing diéu lanh. Tém
lai, do nho 8 cai giac va 15 cai hanh ctuia Dirc Phat ma cac hang tr ching mon d¢é cua ngai




duogc ﬂét dén chu déo trén con dudng chén chanh, lanh xa nhitng con dudng sai 14m nhu phép
tu kho hanh, ta kién, lgi dudng.... Do nho nhitng an dtrc cao quy vira giai thich ¢ trén nén
Ngai c6 danh hi¢u la Vijjacaranasampanno hay Minh Hanh Ttc.
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@ Xin xem trang 8 trong tap sach niy.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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