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4. AN PUC THIEN THE - SUGATO

) Déng ¢6 sw hanh trinh hoan hio (Sobhana gamana).
Pang khéo léo thuyet phap chin ly dem lai lgi ich cho chiing sanh (Sammagadatta).

L. PANG CO SU HANH TRINH HOAN HAO:

Trong tiéng Pali, tir Sugato c6 2 phin, phan diu 14 tién t5 Su, c6 nghia 14 hanh phuc, toan
thién, thién xao, khéo 1éo. Phin thir nhi 1a Gato. Gato c6 nghia la “di qua” va “di dén” (Gati).
Sugato c6 nghia la nguoi khéo 1€o di qua, nguoi lam cude hanh trinh hoan hao.

Su hanh trinh hoan hao cé ciua Puc Phat c¢6 3 nghia:
A. Pi dén noi trong sach:

Dirc Phat luon ludn di d&én noi trong sach, vi noi nao cho du 6 ué, nho ban dén dau, khi Ngai
ngu dén, déu trd nén sach s&€ vui tuoi.

Theo tich xua, thanh Vesali bi bon phi nhon la nga qu1 da xoa v.v... hoanh hanh, gieo réc binh
dich hach lam cho dan ching chét choc v s6, den noi khong kip chon, mui tir khi x6ng 1én
ndng nic. Trudce khi Duc Thé Tén ngy dén thanh 4y, Chu thién hay biét lién tuén mét dam
mua lanh rit 16n, quét tan c4c hang phi nhon va mui ti khi, thanh Vesali trd nén trong sach va
an lanh.

B. Pi con duong chian chanh:

Durc Phat dd di con duong chin chinh, thanh tinh 1a Thanh dao (Ariya Magga), khong hé quay
lai, tim cac phién ndo trong dai va ngi ngdm ma Ngai da diét trir do nhd dao qua Tu da huon,
Tu da ham, A na ham, va A la han. Dic Phat khéo 1éo hanh du 8 chi cia Thanh Pao: Chinh
Kién (Tri tué chimg ngd duge Ti Didu D), Chinh tu duy (Tu duy thoat khoi sy rang budc
ctia ngil tran, tu duy khong thi o4n, tu duy khong hai dén chiing sanh), Chanh ngix (Khong
noi 101 d01 tra, hung di, ddm thoc chia 1€, va v6 ich), Chinh nghiép (Khong sat sanh, khong
trom cip, khong ta dam), Chanh mang (Nu6i mang song cia minh mot cach chén chanh,
khéng hanh 4c), Chanh tinh tin (Tinh tdn khong dé 4c phap phét sinh, tinh tin diét ac phap
da sinh, tinh tin 1am cho thién phép phat sinh, tinh tin lam ting tuéng cac thién phap da sinh),
Chanh niém (Niém than, niém tho, niém tam, niém phéap), Chanh dinh (Pinh tdm trong nhét
thién, nhi thién, tam thién, ttr thién c6 Niét Ban lam déi twong).

Con duong chin chinh ciing c6 nghia la con duong tron 4 A ting ky va 100 ngan dai kiép cia
dia cdu ma Pirc Thé Ton da di tir lac con 1a BS Tat, dwoe Dirc Phat Nhién Dang tho k¥ cho
dén Iuc thanh bac Chanh Béng Chanh Giac dudi coi B6 Dé. Khi Dirc Phat con 1a B Tat
Sumedha, Ngai di phat nguyén s& tré thanh bac Chanh Ding Gic va dugc Dic Phat Nhién
Ding (Dipankara) tho ky 1a trong 4 A ting ky va 100 ngan dai kiép nita, s& tré thanh bac
Chanh Diang Gidc ¢6 danh hi¢u la C6 Pam (Gotama). Tir d6, Pirc B tat tiép tyc tu tap va bdi
b6 30 phap hanh Ba la mat (10 phap bac thudng, 10 phép béac trung, 10 phép bac thugng) va
da gian lao khd nhoc trén Trung dao, khong thién vé nhiing quan ni¢m cyc doan la "lgi
dudng" va "khé hanh", "thuong kién" va "doan kién" trong sudt 4 A ting ty kiép va 100 ngan
dai kiép bét thodi chi. Pén kiép chot, Bé tat Si dat ta (Siddhattha) tir bé ngai vang va trd thanh
bac Chanh ],-)éng Gi4c. Nho tim guong tu tap bat thodi chuyén trong 4 A ting ty kiép va 100
ngan dai kiép nay, Dlrc Phat c6 danh hi¢u la Sugato.

Vi long tir bi dbi voi tht ca chung sanh, Dirc Phat luén di tim nhing ching sanh nao xing
dang va giap ho thoat ly sinh tir luan hdi. Cho dui ngay hay dém, bit cir noi nao, bt cir
phuong tién nao, hodc bing oai luc thin théng hodc dich than Ngai phai di gap, Ngai ludn tim




céch thuc hién ¥ nguyén nay. M6i nam, Ngai chi try tai mot chd trong miia mua (vassa). Chin
thang con lai, Ngai lu6n luén di dén cac thanh phd va chau huyén khac nhau dé giang phép
cho dén ching. Subt cudce doi 1a Phat cia Ngai, Ngai khong bao gio thbi lui hay chuyén
hudng. Ngai d lién tuc 1am viée ndy cho dén lic nhap diét vao ndm 80 tudi. Tém lai, do nho
Ptic Phat da khéo 1éo tu tap trong nhidu doi, nhiéu kiép, dat dén dao qua Niét ban va da giup

chung sinh khic séng va tién dén giai thoat nhu Ngai, nén Ngai c6 danh hiéu 1a Sugatoll.
C. Pi dén noi an lac vo sanh bit diét 1a Pai Niét ban:

Dic thé ton 12 bac dAu tién chirng ngd Niét ban bﬁng 4 thanh dao tué¢ va 4 thanh qua tué. Cac
vi A la han ciing ching ngd Niét ban nhung khong c6 danh hiéu Sugato vi khong phai la bac
dau tién ching ngd Niét Ban. Trudce ngay thanh dao, Ngai chua timg dén noi tich tinh 4y,
nhung Ngai khong mdy may e ngai, vi than tdm da dugc hoan toan trong sach thanh tinh,
khéng con phién no. Khi d4 diét tan rdi, phién ndo iy khong con tré lai lai tim Ngai, va Ngai
ciing khéng bao gi¢r quay lai tim phién ndo dy. Kinh Nhat Tung ciia Cu Si (Hé phai Nam
Téng) ghi Dirc Phat la dang Thién Thé (Sugato) vi “Ngai di ngyu dén noi an lac, bit sanh, bt
diét, Pai Niét ban”. Hoa thugng Thanh Tir ghi Dirc Phat 1a ddng Thién Thé "vi Ngai 1a nguoi

khéo vuot qua cac cbi thé gidi va cac cdi Trcl"[“]

1. PANG KHEO LEO DUNG LOI THUYET PHAP PEM LAI GIAC NGQ CHO CHU
THIEN VA LOAI NGUOIL.

Trong tiéng Pali, tir Sugato 62 phén, phin dau 14 tién t6 Su, c6 nghia 14 hanh phuc, toan
thién, thién xao, khéo 1éo. Phan thir nhi la Gato. Ngoai y nghia 1a di qua, di dén nhu da dé cép
o trén, Gato con c6 nghia thir hai 1a 101 n6i, cau ct (Gada).

Drure Phat 1a Déng thién thé hay Sugato vi Ngai thuyét nhitng huén tir chan that dung theo
Gido ly, nham vao sy loi ich va sy giai thoat ciia chung sanh, tuy theo truong hop va tuy theo
hoan canh thich dang.

- Loi nao khong ding theo chan ly, khong loi ich va khong vira long chung sanh. Thi du: Cho
nguoi thién 1a nguoi ac. Ngai khong bao gio thuyét.

- Loi nao dung theo chén 1y, nhung khong c6 lgi ich va khong vira long chung sanh. Thi du:
Cho nguoi xau la x&u nhung khong phai vé6i ¥ sira d6i ma dé ma ly ngudi d6. Ngai khong bao
gior thuyét.

- Loi nao ding theo chén 1y, ¢6 loi ich, nhung khong vira 1ong chung sanh. Thi du: Vi long bi
man, Pirc Pl}ét chq biet 1a Bé ba dat ba s€ bi doa xuong dia nguc. Ngai biét tuy theo co hdi
thuan ti¢n dé thuyet.

- Loi nao khong diing theo chan ly, khong c6 l¢i ich, nhung vira 1ong chiing sanh. Thi dy:
Trich dan Kinh V¢ Da‘l cho rang mdt ngudi pham tdi sat sanh s€ dugc sinh vé cdi tot. Ngai
khong bao gio thuyét.

- Loi nao dung theo chén ly, nhung khong 6 loi ich, diu vira 1ong chung sanh. Thi du: Diéu
dung sy that nhung co6 thé gly chia r€ nhitng nguoi khac, ngoai ngudi nghe. Ngai khong bao
gid thuyeét.

- Loi nao dung theo chén 1y, ¢6 loi ich va vira long chung sanh, Ngai biét lwa co hoi thuan tién
dé thuyet.

Nhu mot ngay no, di ngang qua canh ring nho gin thanh Kosambi, dirc The Tén cAm mét
ném 14 trong tay va héi ngai A nan da: "Ndy 4 nan da, ld cdy ma Nhu Lai ndm trong tay ddy




va la cdy trong ring nay, ld nao nhiéu hon? " Ngéli A nan da bach ring: "Thira Thé Tén, ld
cdy ma Thé Tén ndm trong tay rit it, la cdy con trong mng thét la nhiéu.” Dirc Phit méi phan
rang: "Nay A nan da! ciing nhw thé dy, nhwngphap ma Nhw Lai dd thdy ré, biét ré thi that la
nhiéu vi nhuw ld cdy trong canh rwng nay, con nhu’ngphap ma Nhu lai déi thuyét ra cho chiing
sanh dwge biét, chi it 6i nhw ndm 1é trong tay Nhw lai vay".

"Tai sao thé? Béi vi cdc phdp ma Nhu Lai khong zhuyet ra la nhitng phap khong dem lai sy
loi ich khong lién hé chi dén sw hanh pham hanh, den sw diét tgn phlen ndo, dén s yén lang
ciia tam hon, dén sw phdt sanh tri tué vién dung vé dén Niét ban. Vi vy, Nhu lai khong thuyét

"

ra.

"Con cdc phap ma Nhu Lai da thuyét la nhimg phép chi ré ddy la khé, ddy la nguyén nhdn
phat sinh sw khé, ddy la noi diét khé la day la con dwong di dén noi diét khé. Vi cde phdp dy
dem lai sw loi ich lién hé dén doi séng thanh cao, @én sw diét tan phién néo, dén su vén lang
ciia tam hon, dén su phat sinh tri tué vién dung va dén Niét ban."

Mic diu Dirc Phat da hiéu biét twong tan v6 luong phap, nhung Ngai chi phd cap nhimg phap
nao dung theo chan Iy va dem su loi ich va sy giai thoat dén cho chiing sanh théi. Pai dic Sri
Dhammananda viét: "Pirc Phat dwoc goi 1a Dang Thién Thé c6 nghia con dudng ciia Ngai 1a
t6t, noi dén 1a thugng hang, 10i ndi va phuong phap sir dung 13 rat hai hoa va khong thé ché
trach. Con dudng dat hanh phic chinh déng la thanh tinh, dimg dén, khéng cong queo, thing

thén, va chic chan[m]

Sugato (Thién Th¢).

Do nhé nhitng 4n dirc cao qui vira k& trén, nén Ngai c6 danh hiéu 1a
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m Nhu trén.

Nhing vi A la han dat dén dao qua Niét ban nhung vin khong dugc danh hi¢u Thién Thé vi
ho da khong ty minh chung ngd nhu Dirc Phat va da tu tap dudi sy hudéng dan cua Buc Phat.

[ii] Hoa thuong Thich Thanh Tir, d trich din & trén.

M "Nhitng Buc Hanh Ly Tuong ctia Birc Phat", Sri Dhammananda. trang 289.
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Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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