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5. AN PUC THE GIAN GIAI - LOKAVIDU

Ngudi hiéu thiu tit ci cac phap ciia thé gian.
Ngudi thong sudt Tam gii m
Trong tiéng Pali, Loka c6 nghia la thé gian, la c;ic phép cg’) su sanh, su diét, sy thanh, sy hoai.
Vidu 1a nguoi c6 kién thire phan tich va hiéu biét thau suot.
C6 hai cach chii giai v& tir Loka trong Thanh Tinh Pao (Vissuddhimagga):

Theo c4ch thir nhit, Loka 1 nam uén (sic, tho, tuong, hanh, thirc) ma chung sanh bam diu va

chép chat vao (Upadanakkhandha)[“] Niam uén ndy c6 4 dic tinh: 1. dau khd (dukkha) 2. bét
nguon tir sy tham 4i (tanha). 3. s€ ngtng hoat dong khi con nguoi dat dén qua vi Nlet ban. 4.
Bat Chanh Dao 1a con dudng chéan chinh din dén sy ngimg hoat dong ciia nim uin hay Nlet
Ban. Vi thé, Lokavidu hay Thé gian gii c6 nghia 1a Dirc Phat c6 su hiéu biét toan hao v& bén
ddc tinh ciia nam udn ma chung sanh bam viu va chip chit niy.

Theo céach th hai, rong hon va chi tiét hon, ¢é 3 loai Loka hay Thé’gian: Thé gian cia
ching sanh (Satta Loka), The gian ciia cac coi (Okasa Loka), The gian phap hanh
(Sankhara Loka).

L. THE GIAN CHUNG SANH (SATTA LOKA) VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA
PUC PHAT VE THE GIAN CHUNG SANH:

A. Thé Gian Chiing Sanh (Satta Loka):
Satta Loka 1a thé gian cua nhig vat dang sér}g, 6 su sbng hay ching sanh (Satta). Vi chung
sanh c6 khuynh huéng chép thu vao nhitng doi tugng clia mat, tai, mii... nén the giéi ching

sanh ciing ham y the gidi cua su chap ngd (ego identity). Tir 46 ching ta c6 tir Sattaloka (The
animated world).

V& noi sanh, thé gian cua chung sanh c6 4 loai:@:

1. Thai sanh: Chung sinh sanh ra tir bung me nhu loai nguoi, trau, bo, v.v

2. Noan sanh: Chung sinh sanh ra tr tring nhu ga, vit, chim v.v..

3. Thép sanh: Chiing sinh sanh ra tir noi 4m thip nhw con doi, con tring v.v..

4. Héa sanh: Chung sinh sanh hién hitu ngay trc thi nhu Chu thién, pham thién, loai nga quy,
Atula, ching sinh dia nguc v.v..

V& udn, thé gian chung sanh c6 3 loai:

1. Chung sinh ¢6 5 uan: sic uan, tho uan, tudng uan, hanh van va thirc uan ¢ coi duc gidi va
¢di sac gioi.
2. Chung sinh c6 4 uan: tho uan, tudng uan, hanh uan va thirc uan (Khong cé sac uan) ¢ coi
v0 sac gioi.

3. Chuing sinh ¢6 1 uén: sic uin (khong c6 cac udn thudc vé tim) & cdi sic gioi Vo tuong
thién v.v..




B. Su Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phat V& Thé Gian Chiing Sanh (Satta Loka):

Duc Phat hidu biét ddy du va xuyén sudt ban chét, théi quen, phong tuc tdp quén, cach suy
nghi, tinh khi, trinh d6 kha nang, qua khir, hién tai, twong lai cua tat ca chang sinh hiru tinh, tir
Chu thi€n, Pham thién, nguoi giau dén ngudi nghéo, tir ngudi ndi trg, 1ai budn, néng dan, tu st
Ba la mon, vua chua, dén k& trom cudp va tir d6 tim ra phuong phép thich hgp dé gido hoa ho.
Ngai hidu biét tuong tan:

1. Cac nudc tam hay cin co cao va thip (asaya)[i_v].

2. Céc phién ndo ngi ngim ning hay nhe (anusaya).

3. Bén tanh hay tinh chit riéng (carita).

4. Nguyén vong, hudng tdm, ua thich (adhimuti) cua ting chung sinh.

Néi khac di, Pac Phat biét chung sanh nao con chut it byi phién ndo 1am md ddi mét trf tué
cua ho, chiing sanh nao con mot 16p bui phién ndo rat day che phu tué can cua ho; Ching sanh
nao c6 cdn va lyc sac bén nhu durce tin, ching sanh nao con mé mudi; Ching sanh nao huéng
ve sy gidi thodt, ching sanh nao quay lung lai con duong dao va qua; Ching sanh nao sanh ra
da c6 du duc tin va tri tué C[é di trén con dudng cua cac bac thanh, cl}ﬁng sinh nao hoan toan
khong c6 nhitng duc tinh nay. Chung sanh nao khong bi nghiép, phién ndo, va quéa bao cua
qua khir ngén chéan trén Thanh Pao cua ho, ching sanh nao bi qua khir rang budc va ngan
chén budc di giai thoat cua ho.

1. Sw hiéu biét ciia Pirc Phit vé ciin co (Asaya, proclivities) ciia tirng chiing sanh:

Asaya nghia la can co, tdm tinh, nu¢c tam hay cac phap thuong hién hitu trong tdm cta mdi
chung sinh. Thi du: Con nai la ching sanh ¢ khuynh huéng tw nhién song trong rumg. Cho du
nai dn ¢ trong canh dong, rimg xanh van 14 nha ctia n6. Con ngum ciing thé. Con nguol co
thé tim hiéu nhiéu diéu khac nhau nhung sau khi tim hiéu, nguoi nao cling tro vé& v&i tam tinh
riéng cua hg. Nguoi co can co tlep tuc sdng trong luan hdi sanh tir s& tiép tyuc giir ta kién cua
minh. Ngudi ¢6 khuynh huéng giai thoat s& tim cach thanh loc tam va trao ddi tué giac cia
minh. Trong truong hop nay, Ta kién hay Tu¢ giac 1a can co hay asaya.

C6 hai loai can co:

1. Can co ta kién (dithiasaya)

2. Cin co tué kién (pannaasaya)

Cin co ta kién thuong tru trong cac hang pham nhén va gdm 2 loai:

1. Thuong kién (Sassataditthi)

2. Poan kién (Uccheda ditthi). Thuong kién 1a quan dlern cho 1a c6 mét linh hdn truong ton
vinh citu. Doan kién 14 quan diém cho 12 moi sy déu chim dut v6i cai chét hay "chét 1a hét".

Cin co tué kién hing try trong tim cac bac thanh nhén va gdm 2 loai:
1. Minh sat tu¢ (Vipassana panna asaya)

2. Chan nhu tu¢ (Yathabhuta nana asaya).




Minh sat tué 14 10 ting tué c6 dugc trén dudng tu tip dao qua. Chan nhu tué hay Thanh gidc
1a tug co duogc khi dat dugc 4 dao va 4 qua.

Pt Phat thong subt cin co cua chung sanh vi Ngai hiéu 14 chung sanh ndy tiép tuc troi trong
ludn hi sinh tir vi chiing sanh 4y luén tin la "chét 1a hét" (doan klen), chung sanh kia tiép tuc
troi trong luan hdi sinh tir vi ching sanh 4y ludn tin 1a c6 mot linh hon bét diét va trudng ciru
(thudng kién); chiing sanh ndy dang huéng vé su giai thoat vi vi iy c6 duoc tué minh sat trong
tam, chung sanh kia dugc gidi thoat vi chan nhu tué héng tru trong tam vi éy. Va tir do, Buc
Phat tim phuong phap thich hop nhét dé gido héa ho.

Thi du: Mot trong nhitng d¢ tir Phat 1a mot thanh nién, con ctia mgt nguoi thg bac. Nguoi
thanh nién néy hoc thién véi ngai Xa Loi Phét va duoc ngai day cach quén sat su bét tinh cua
thén xdc dé diét trir long tham 4i. Vi ty kheo tré tudi nz‘ly cong phu thién dinh rét siéng nang va
tinh tin nhung két qua vén rét it va chim. Vi thé, ngai X4 Loi Phét gui vi ty kheo nay dén Pric
Phét va nho Puc Phat gitip. Nho biét ring vi ty kheo tré nay d3 dwoc du thai va sanh ra trong
gia dinh lam thg bac trong 500 klep, Durc Phit bén dung than thong bién hoa ra mot hoa sen
béng vang rat dep va yéu cau vi ty kheo tap trung quan niém trén hoa sen bing vang ndy. Sau
mot thoi gian quan niém, vi ty kheo chot théy hoa sen tir tir kh6 héo va tan lui. Va tir 6, vi z‘iy
birng ngd vé ban chét vo thudng cua tit ca sy vat, ngay ca chinh ban than cua vi 4y, va dat trir
dugc long tham ai.

2. Phién nio ngim ngim hay 6 nhiém ngii ngim (Anusaya, latent tendencies):

Cou nhing phlen néo ma ching sanh chua tan diét trén con duong dao qua (Magga Nana).
Chung ngdm ngam tdn tai va chi sinh khéi khi c6 da duyén.

Cé 7 loai phién niio ngii ngim:

a. Tham 4i ngii ngdm (Kamaraganusaya).

b. Mé thich tam gi6i ngi ngdm (Bhavaraganusaya).

c. Bét binh va san han ngt ngim (Patighanusaya).

d. Kiéu hanh, cbng cao, ngd man ngi ngdm (Mananusaga).
e. Ta kién ngu ngdm (Ditthanusaga).

f. Hoai nghi nga ngim (Vicikicchanusaga).

g. V6 minh, si mé nga ngim (Avijjanusaya).

Vi tri tug siéu viét, nhin mot chung sanh, DPtrc Phat c6 thé biét 1a chiing sanh nﬁy con rat
nhiéu phién ndo ngl ngam tham 4i, hodc ngd man, hodc san héan v.v..

Phién niio ngii ngdm c¢6 xu hwéng thé hién & 3 mire do:
a. Phién ndo tiép tuc ngdm ngam.

b. Phin ndo that su xuit hién va phat trién thanh 3 giai doan--sinh khdi (upada), phat trién
(thiti), va hoai diét (bhanga).

c. Phién ndo bung nd thanh nhiig hanh dong va 151 n6i bat thién.

Thi dy: C6 mét pham nhén con nhleu phlen ndo tham i ngd ngdm dang cung dudng chu tang.
Khi bat dau hanh 18, tim ctia vi niy day nhitng thién phap cta tim b thi (maha kusala citta).




Nhung sau do, khi vi ay gap mot ddi tugng xinh dep va ty nhién sinh tam tham 4i. Tam tham
ai nay bat nguon tir phién ndo tham 4i ngu ngam ma vi 4y chwa dat khoi dugc va chi sinh khei
khi vi 4y gap dbi trong xinh dep trén. Néu vi 4y tiép tuc giao tiép nhleu hon vé6i dbi tuong
xinh dep kia, tm tham ai niy s& blen thanh nhing tu trong tham mudn rd rang va manh mé&
hon (pariyutthana kilesa). Nhung neu lac a ay, vi dy quan niém duoc tdm tham &i ciia minh, tu
tuwong tham muon manh mé trén sé yeu din di va bién mét. Tuy nhién, néu luc iy vi iy khong
nhitng khong chanh ni¢ém ma con tiép tuc chay theo tu tudng tham ai cua minh, khong chong
thi chdy, tu twéng tham 4i niy nd s& tré thanh nhitng hanh dong va 161 néi sam s& bét thién.
Diy la giai doan bing nd ciia phién ndo nga ngdm. DAy 1a thi du v& sy phat trién cua phién
ndo tham &i ngit ngdm tir giai doan ngdm ngdm dén giai doan bung nd. Nguyén tic ndy ciing
ap dung cho cac loai phién niio ngi ngam khéac nhu san hin, ngd man, hoai nghi... v.v..M

3. Tinh chflt, ca tinh, phong cach, hanh vi, hanh kiém (Carita, Habitual conduct)@:

Carita 1a nhitng tinh chét, phong céach va hanh vi thién hoac bét thién thé hién ra bén ngoai
cua chung sanh. C6 6 loai tinh chat hay phong cach:

a. Tinh chit tham 4i (Ragacarita): Tinh nhiéu i dyc, ua thich nhiing sic tot dep (ngudi dep,
quan 4o sang trong, nhac hay... v.v.).

b. Tinh chét san hin (Dosacarita): Tinh thuong d& gian, gay gb, bét binh, so hai, lo au.

c. Tinh chit si mé (Mohacarita): Tinh thuong t8i tim, ngu don, thiéu sang sudt.

d. Tinh chét tin (Saddhacarita): Tinh d& tin, thiéu suy xét.

e. Tinh chit gic (Buddhicarita): Tinh nhiéu tri tu¢, mau suy xét, mau hidu biét sang sudt.

f. Tinh chét tam (Vitakkacarita): Tinh suy nght nhiéu, sbng vé ndi tim, suy nghi nhidu ma
khong hé thong.

Duc Phat khong nhitng biét tinh c~h§t (tham 4i, s&n hén, si mé v.v..) cia mdi ching sanh ma
con bi€t nhitng di€u kién lam nhiém 6, nhimg dicu kién lam trong sach, nhitng thudc tinh co
ban, nhitng nghiép qua va hé qua cla cac tinh chat nay.

4. Nguyén vong (Adhimutti, Leaning or disposition):
Adhimuti 13 nguyén vong hay su ua thich tu nhién ctia mdi chung sanh.

C6 2 loai ua thich: Ua thich nhiing phap cao thuong hay phude béo (panitadhi mutta), wa
thich phap thép hen va t6i 16i (hinadhi mutti). Nhiing chung sanh c6 nguyén vong gidng nhau
thuong tim dén gén nhau. Chung sanh huéng ve phéap cao thugng s& tim dén chung sanh cao
thuong. Ching sanh huéng v& t6i 18i s& tim dén nhimg nguoi t6i 16i. Dirc Phat biét rd ching
sanh nao c6 nguyén vong cao thuong va chiing sanh nao wa thich viéc lam tgi 18i. Khong
nhiing thé, Dirc Phat con biét muc do cao thip cua nhitng nguyén vong ny.

5. Ngii can (Indriya, Spiritual faculties):
Truong hop ndy ap dung cho nhimng chiing sanh dang di trén Théanh Pao.

Ngil can hay nhitng ning lyc tim linh gdm Tin (Saddhindriyam), T4n (Viriyindriyam), Niém
(Satindriyam), Pinh (Samadhindriyam), Tug (Pannindriyam), Trén dudng tu tap, chiing sanh
phai két hop hai hoa giira Tin (Saddha) va Tu¢ (Panna), Tén (Viriya) va Dinh (Samadhi). Néu
qua nhleu Tin hay Dre Tin ma thiéu Tri Tug, chiing sanh dé tin mot cach mu quang va thiéu
sang sudt. Néu qua nhiéu Tri Tué hay hiéu biét ma thiéu Dirc Tin, ching sanh dé& bi cbng cao




va ngd man. Néu qua nhiéu sy tinh tin hay c¢b ghng quéa do ma thiéu Dinh hay sy tinh tm,
chang sanh s€ bi trao clr va phong dat. Néu qua nhiéu sy dinh tdm va thiéu sy tinh tén hay cb
géng, ching sanh dé bi hon trAm hay budn ngi va di duoi. Niém cin (Sati) 1a cong phu ting
cuong 4 can Tinh, Tén, Dinh, Hué dén d6 cao nhét. Puc Phét biét rd trinh do phat trién ngill
can va ngii lyc cia chung sanh, ching sanh nao c6 ban can tinh nhu¢ thuong can va thuong
tri, chiing sanh nao ha cén hay ha tri.

6. Dtrc Phat thong hiéu chiing sanh nao c6 nhiéu bui trAn hoic it bui trn trong con mit, nghia
1a c6 nhiéu tinh duc hodc it tinh duc (Apparajjakkhe maharajjakkhe satte).

7. Puc Phét‘bié't 13 chung sanh nao ¢6 pham hanh thanh cao 1anh xa diéu 4c hodc nét hanh x4u
hén thich diéu t6i 161 (Sva kara satte dvakare satte)

8. Dirc Phat biét tuong tan chung sanh nao nhiéu tri tug, mau thong hiéu cac phap hodc it tri
tu€ kho thong hi€u cac phap (Suvinnapaya satte duvinnapaye satte)

9. Dirc Pht tri to chiing sanh nao c¢6 duyén lanh c6 thé giac ngd dao qua hodc khong c6 duyén
lanh khong thé gidc ngd dao qua (Bhabbabhabbe satte)

a. Chung sanh nao trong tdm con nhiéu ai duc (Tanha), phién ndo (Kilesa), nhiéq ta kién
(Miccha ditthi) 1a nhitng phap ngén can (Avaram dhamma) thién duyén c6 thé déc dao qua
Niét ban duoc:

C6 5 Ai duc trong ngii trﬁn:’Ai sdc (Rupa tanha), Ai thinh (Sadda tanha), Ai huong (Gandha
tanha), Ai vi (Rasa tanha), Ai xtc (Photthabba tanha).

C6 10 phién ndo: Tham lam (Lobha), San han (Dosa), Si M€ (Moha), Nga Man (Mana), Ta
kién (Ditthi), Hoai nghi v& nhan va qua (Vicikiccha), Tam duy dy, ué oai, budn ngil (Thina),
Phong tam (Uddhacca), Khong hé then khi lam diu i 16i (Ahirika), Khong ghé so khi lam
diéu 161 131 (Anottappa).

C6 2 loai ta kién:

- Thuong kién (Sassata ditthi): Thuong kién, 12 su hiéu biét cho ring troi, ngudi hay sic sanh
khi man kiép ndy sé tai sinh nhung y nhu trudc vay, khong hé co sy tién hoa hay théi hoa.

- Poan kién (Uccheda ditthi): Poan kién, 14 sy hiéu biét ring khi chét di thi mt luén, ché
khéng c6 tai sanh lai & dau ca. Poan kién lai chia ra lam 3: V6 hanh kién (Akiriya ditthi), Vo
nhén kién (Ahetuka ditthi), V6 qua kién (natthika ditthi).

Ngoai ra, ching sanh nao pham 5 t§i v0 gian nghiép hay ngii nghich tdi (Pancanantariya
Kamma) la: Giét me (Matughata), Giét cha (Pitughata), Giét A la han (Arahantaghata), Lam
Phat d6 méau (Buddhalohituppada), Lam cho Tang ching chia r& - tir 8 vi trg 1én-
(Sanghabheda) va pham dén trinh tiét ciia Ty kheo ni thanh nhon, chung sanh 4y s& khong thé
déc dao qua trong thé gian ndy dwoc.

b. Chiing sanh nao khong con ¢ 3 php ngan can, Ai dyc, Ph1én ndo, Ta kién, khong chép ta
kién, khong pham ngti nghich i va khéng pham dén trinh tiét cia Ty kheo ni thanh nhon. B6
la ngudi chuyén can bb thi, tri gi6i, tham thién, c6 long hiéu thao hiu ha cha me, chung sanh
4y hing tao nhidu duyén lanh c6 thé giac ngd dao va qua trong kiép hién tai. Bing chua dic
duge dao qua trong kiép ndy, ciing hang dwoc hudng nhitng phudc bau cao quy trong cdi
nguoi va cdi troi, dén Kkhi tron du cac phap Ba la mat thi duoc giac ngd dic dao qua Niét Ban
de dang.




II. COI THE GIAN VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA PUC PHAT VE COI THE
GIAN (OKASA LOKA):

A. C6i Thé Gian:

Okasa Loka hay Ci thé gian gdm dit. nu6c, song, bién, rimg rd, va hu khéng bao chung
quanh chung sanh (cakkavala hay lokadhatu), tity theo thién nghiép hay bét thién nghiép cta
chiing sanh ma cho qué va hd tro ching sanh, cho dii nhitng ching sinh d6 van con lo 4u so
hai nhu cac pham phu, céc vi di dat qua thanh thir nhit, qua thanh tht hai, hay nhitng vi
khong con sg hai nhu céc vi dat qua thanh thir ba va thir tu. Vi nhing co s¢ nay 1a noi ma
chang sanh sinh va diét nén dugc goi 1a Okasaloka ma chiing ta c6 thé hiéu ném na 1a Ci
Thé gian[vu], Thé gian hw khéng, Vii try, hay Tam thién dai thién thé gian @

Hu khéng thé gian hay vil tru gdm v6 s6 thé gian (Lokadhatu hay Cakkavala), bao boc quanh
boi nhitng nui da. Tr dong sang tay va tir nam 1én bac, the gian dai khoang 1.203.450 do tuan

(yojanas)@; Chu vi ctia mdi thé gian dai khoang 3.610.350 do tudn. M&i thé gian c6 mat dét
day khodng 240.000 do tudn, phia trén 1a dt, phia dudi 1a da. it duoc bao phu béi mét 16p
nude day 480.000 do tudn. Dudi 16p nuée 13 gié hay khong khi day khoang 960.000 do tudn.
Dudi 16p gi6 1a hu khong vo bién. Pay 1a cu trac cia mot hé thong thé gian.

Trung tam cua thé gian la ndy la nai Tu Di (Sineru hay Meru). Phan trén cuia nai Tu di cao
84.000 do tudn. Phin dudi chim trong nudc & d6 sau 84.000 do tudn. Chung quanh nui Tu di
la 7 vong nui va song (Sida) bao boc. Bay vong nui d6 la: Yugandhara, Isadhara, Karavika,
Sudassana, Nemindhara, Vinataka va Assakanna. Nui Tu Di va 7 vong nui z‘iy 1a do 4 thtr bau
hop thanh chtr khong phai biang chit dét va soi da nhu nui thudng. Bé cao va bé sau ciia vong
nui Yagandhara bang phan nira ctia nti Tu Di; Bé cao vong nui Isadhara bang nira vong nui
Yagandhara va ct nhu thé, bé cao va bé siu cua vong nui bén ngoai chi bé“mg phén nira cia
vong nii bén trong.

Trung tam 7 V(‘)ng nui 4y va & 4 hudng, c6 4 chau thién ha, mbi chéu déu ¢6 500 hon déo nho
bao boc. 4 chau ay 1a: Nam thién by chau (Jambudipa), Dong thang than chau (Pubbavideha),
Bic cu lu chdu (Uttarakuru) va Tay nguu hoa chéu (Aparagoyana). Trai dét chung ta la Nam
thién bo chau (Han 4m la Diém Phu D&). Mit trdi xoay van chung quanh nui Tu Di vao
khoang giira nui ay va soi sang 4 chau thién ha.

Trong mdi thé gici c6 3 ¢bi, con duge g01 1a Tam gi6i: Dyc gidi, Séc 8i6i, va Vo sdc gioi. Duc
gidi 1a canh gidi ma ching sanh con vui thich, va muon ngu tran 1a sdc tran, thinh, huong, vi,
xuc. Sic gioi 1a canh ma chung sanh huéng su an vui do noi qua phic cua Thién dinh hitu sic.
Tuy theo nang lyc cua bac thién da déc tai cdi tran, cac vi da déc tir so thién dén ngil thién tai
sanh v& 4 c3i troi sic gidi, khong con phan biét nam nit va sdng lau tir mot phin ba kiép dén
16.000 kiép qua dia cau. Vo sic gidi 1a canh glO’l ma ching sanh khong con ¢6 sc tudng nira,
chi con tdm tinh khiét, khoéng nho bon. Céc vi troi nay da déc 4 bac thlen vo shc khi con lam
nguoi & coi trén, tai sanh vé 4 ¢Bi troi vo sic va tudi tho tir 20.000 tiép dén 84.000 kiép qua
dia cau.

Tam gidi ¢6 31 ¢5i. Trong d6, Duc gi6i c6 11 ¢di, Shc gi6i co 16 ¢di, Vo sic givi c6 4 coi.lX]
1. 11 ¢oi Duc giéi:

a. 4 ¢di ac duc gioi (Apaya): Dia nguc, A tu la, Nga quy, Suc sanh. 4 cdi nay sdng trén trai dat,
bén canh cdi nguoi, va khong co tudi tho nhat dinh.

Vuong qubc A tu la & du6i chan nai Tu Di 1a cac hang thén nhiéu sén hn, thudng giy gidc
v6i chu thién ¢ ¢o6i troi Duc gidi ma thap nhat la do T Pai Thién Vuong (Catumaharaja) cai




quén, dé chiém céc trién nui thip cua Tu Di.
b. 11 ¢di thién duc gidi (Kama sugati bhumi):
- C5i ngudi: O trén trai dit, khong co tudi tho nhét dinh.

- Coi troi Tu dai thién vuong: Ngu trén dinh Yugandhara, cao bang nira ndi Tu di, tudi tho 14
500 tudi troi hay 9 triéu ndm cdi nguoi.

- C6i troi Pau Loi (Tavarimsa) 6 trén dinh nui Tu di, do D& Thich trj vi.

2 ¢di troi Tw dai thién vuong va Dau 1gi ngy trén mat dét. Cac cbi con lai ngu trén hu khong.
- C5i Da Ma thién (Yama): ¢6 tudi tho 2.000 tudi troi hay 144 trién ndm c6i ngudi.

- C&i Pau suét thién (Tusita): c¢6 tudi tho 4.000 tudi troi, bing 576 tridu nam cdi nguodi.

- C5i Lac bién thién hoa (Nimmanarati): ¢ tudi tho 8.000 tudi troi.

- C6i Tha héa tir tai thién (Paranimitavasavati): ¢6 tudi tho 16.000 tudi troi, béng 9.216 nam
cdi nguoi.

2. 16 ¢di sic gioi pham thién (Rupa vacara, Fine material sphere):
16 ¢5i sic gioi ndy ngu trén 11 ¢di duc gidi va gdm 4 ting:
a. D& nhét thién hitu sic (First Thana) c6 3 cbi:

- C&i Pham chung thién (Brahmaparisajja, Brahmas' retinue): c6 tudi tho 1/3 A tang ty kiép
(Vivattatthayi).

- C5i Pham phy thién (Brahmas, Brahmas' Ministers): c6 tudi tho 1/2 A ting ty kiép.
- C3i Pai Pham thién (Mahabrahma, Great Brahmas): c6 tudi tho 1 A tang ty kiép.
b. Bé nhj thién hitu sic (Second Jhana) c6 3 cbi:

- C&i Thiéu quang thién (Parittabha hay Brahmas of limited radiance): c6 tudi tho 2 dai
kiéplXil.

- Cdi V6 lugng quang thi€n (Appamanabha hay Brahmas of measurless radiance): c6 tudi tho
la 4 dai kiép.

- C5i Quang Am thién (Abhassara hay Brahmas of streaming radiance): c6 tudi tho 8 dai kiép.
c. Bé tam thién séc gii (Third Jhana) c6 3 cdi:
- C&i Thiéu tinh thién (Parittasubha hay Brahmas of limited glory): c6 tudi tho 16 dai kiép.

- Cdi V6 lugng tinh thién (Appamanasubha hay Brahmas of measureless joy): c6 tudi tho 32
dai kiép.

- C5i Bién tinh thién (Subbhakinna hay Brahmas of refugent glory): ¢6 tudi tho 8 dai kiép.

d. Dé tir thién séc gioi (Fourth Jhana) c6 7 cbi:




- C3i Quang qua thién (Vehapphala hay very fruitful): c6 tudi tho 500 dai kiép.
- C5i V6 tudng thién (Asannasatta hay non percepient biengs): co tudi tho 500 dai kiép.
Trén 2 ¢5i ndy 1a 5 ¢5i danh riéng cho bac thanh Bét Lai chimg dc tr thién hitu séc:

- C6i Phudc sanh thién (Aviha hay bathed in their own prospenty) C5i V6 phién thién
(Atappa hay untormenting) c6 tudi tho 1.000 dai kiép, c6i V6 nhiét thién (Sudassa hay fair to
see) co tudi tho 2.000 dai klep, cdi Thién hién thién (Sudassi hay clear sighted) c6 tudi tho
4.000 dai kiép, c5i Thién kién thién, c6 tudi tho 8.000 dai kiép, va ¢3i Séc ciru canh thién
(Akanittha hay Supreme) c6 tudi tho 16.000 dai kiép.

3. 4 ¢di vo sic giéi pham thién (Non-material spheres):

a. D& nhat th1en vo séc gi6i hay Khong v bién xur thién (Akasanancayatana hay Infinity of
Space): ¢6 tudi tho 20.000 dai kiép.

b. Dé nhi thién vo sic gi6i hay Thirc v6 bién xtr thién (Vinnanancayatana hay Infinity of
Consciousness): ¢6 tudi tho 40.000 dai ki€p.

c. bé tam thién v0 sic gidi hay V6 s& hitu xir (Akincannayatana hay Nothingness): ¢6 tudi tho
60.000 dai kiép.

e. Dé tr thién vo séc gidi hay Phi twdng phi phi tudng xu (Nevasannanasannayatana hay
Neither counsciousness nor-non-consciousness): ¢6 tudi tho 84.000 dai kiép.

Do d6 mét thé gidi co tam gidi (duc gidi, sic glO’l va vo sdc gidi), gdm 31 ¢di: 11 cdi dyc gidi
(4 cdi ac duc gidi, 7 cdi thién dyc g101) 16 cdi sac gl(n pham thién & 3 ting thién hitu sic, va 4
¢bi vo sdc pham thién. 1 tiéu thé gidi co 31.000 cbi. 1 trung thé gidi co 31 triéu cdi. 1 dai thé
gidi c6 31 triu triéu cdi hay 31.000 ty coi.

Vo gian dia nguc (Lokantariya) ¢ khoang gitta hu khong, hinh tam giac, luon lu6n t6i tim
lanh 1o, khong c6 anh sang mét troi, 1a khoang 3 thé gidi gidp nhau.

TAt ca nui, bién, chau, c¢di troi v.v... vira ké trén gom lai di nhu vy, goi 1a mot thé gioi nho.
Mot ngan thé gii nhoé hiép lai thanh mot c5i tiéu thién. Mot ngan ¢di tiéu thién hop lai thanh
mot cdi trung thién. Mgt ngan cdi trung thién hop lai thanh mét c6i dai thién. Nhu thé mot thé
gi6i dai thién gdm: 1.000 x 1.000 x 1.000 = 1.000.000.000 thé gi6i. Vi nhan boi lén 3 1in
1.000 nhu vay, nén goi la "Tam Thién Pai Thién Thé Gi6i." Vi mot thé gi6i c6 tam gidi (duc
gidi, sic gioi, va vo séc gidi), gdm 31 ¢bi: 11 ¢di duc gisi (4 ¢bi ac duc gisi, 7 ¢di thién duc
gi6i), 16 c3i séc gii pham thién & 3 tang thién hitu sdc, va 4 ¢5i v sic pham thién. 1 tiéu thé
gidi c6 31.000 cdi. 1 trung thé gidi c6 31 triéu cdi. 1 dai thé gidi co 31 triéu triéu cdi hay
31.000 ty cdi.

B. Swr Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phat V& Cac Céi Thé Gian:

Nho nang luc than théng, Pic Phat 1a nguoi dau tién hiéu biét dugc su sinh diét va tinh chat
ctia thé gi6i tam thién dai thién hay v6 s6 cac thé gioi va hanh tinh nhu trdng sao, tréi dat, va
céc vé tinh c6 trong vii try ndy. Dirc Thé Tén thong subt 31.000 ti cGi thé gian trong Tam thién
dai thién thé giéi nén Ngai c6 danh hiéu 1a Thé glan gidi. Tuy nhién, Ngai khong nhén manh
tAm quan trong cua loai hiéu biét ny. Theo Ngai, viéc udc doan ngudn gbe va sy tin cing cia
thé gidi nay la vo nghia vi n6 khong giup ich gi cho su giai thoat cua chung sinh. Trai lai, theo
Prc Phat, ngudn gbc cua thé gian va su tan cling cta thé gian phai dugc tim thiy trong tAm
than ndy ciia con ngudi cling v6i sy nhan thire va ¥ thirc ciia con ngudi




IIL. THE GIAN PHAP HANH VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA PUC PHAT VE
THE GIAN PHAP HANH (SANKHARA LOKA):

A. Thé Gian Phap Hanh:

Tét ca chiing sinh hitu tinh va vo tinh déu do duyén sinh ma ¢ dugc nén duoc goi la
Sankhara. Va cac loai hiru tinh hay v tinh déu sinh va diét nén dugc goi 12 Loka. Sankhara
Loka la thé gian hiru vi, thé gian phap hanh, thé gian duyén sinh. Sankhara Loka 1a mot
khai niém rit quan trong trong Pao Phat. Thanh Tinh Dao viét: "Moi chung sanh déu do
nhitng diéu kién ddc biét tao nén; Méi ching sinh la mét thé gian tw né." (Eko loko sabbe
satta aharathitika). Cho du d6 1a loai hitu tinh hay vo tinh, cho du d6 1a vat 16n nhu nti hay
nhé nhu kim, diém quan trong nhét 1a ban chit duyén sinh ctia n6 va chinh ban chit duyén
sinh ndy s& dua dén sy sinh va diét cia mudn loai. Duyén sinh va sinh diét 1a ban chét cua tat
ca thé gian.

Trong 3 thé gian ndy, thé gian chung sanh hay thé gian hiru tinh (Satta Loka) va thé gian vo
tinh (Okasa Loka) 1a Tuc B¢ hay Ché Dinh Phap (Pannattidhamma) con thé gian phap hanh
(Sankhara Loka) thudc vé Chéan Dé (Paramatthadhamma)[xn].

B. Su Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phat V& Thé Gian Phap Hanh (Sankhara Loka):

Prec Phat ¢6 su hiéu biét thdu ddo va toan hao v& thé gian phap hanh hay nhitng phap phat
sanh 18n do nhan duyén tao tic khac nhau vi Ngai hiéulXiiil;
1. Thé gian c6 mt phap: TAt ca chung sinh ton tai 1a nho nhan duyén.

2. Thé gian c6 2 phap: Vat chit va TAm (Séc phap va Danh phap hay Rupa va Nama). TAm

gdm c6 81 tAm vuong (Citta) va 52 tam s¢ (Cetas1ka) va 24 phu sac[le] Séc ¢6 4 tir dai sic
(Mahabhurarupa) 1a dat, nude, gio,u lira va 24 phu sdc hodc lién két sic (Upadaya rupa). Danh
sic cing hop lai v6i nhau, nwong tua véi nhau thanh 1ap nén than hinh ¢6 tri giac. Giéng nhu
chiéc thuyén va nguoi lai thuyén, thuyén phai c6 nguoi lai méi di dugce.

3. Thé gian c6 3 cam tho: Tho lac, tho kh, tho x4 (tho khong lac khong khé).
4. Thé gian ton tai dwgc nho 4 vat thuc (Ahara):

a. Y@t}thl_rc hiru hinh: Thirc &n nhu com, thit, tréi cdy v.v.. gém thir dai, sic, huong, vi, va
chat bo dudng dé gitip cho mang song ton tai (Kabalinkarahara hay doan thuc).

b. Vit thue tiép xic (Phassahara hay xuc thic): Su tiép xuc giia luc can va luc trdn lam cho
cam tho (Vedana) phat sinh 1én. Noi theo ngdn ngit doi thuong, dé ton tai, chung sinh cin c6
tinh cam ma tinh cam chi phat sinh tir sy tiép xuc giita giac quan va thé gi6i bén ngoai. Néu
khéng c6 su tiép xuc va cam tho, con ngudi va ching sinh s& khé héo va chét dén di.

¢. Vit thye tic ¥ (Manosancetanahara): Vat thuc tac ¥ gdm tac ¥ thién hay tac y bt thién hay
nghiép thién va nghiép bt thién dé dua chung sinh di tai sinh trong tam gioi. Noi theo ngén
ngit doi thudng, nghiép 1a vat s¢ hitu ciia chiing sanh va khi chét di, ching sanh sé& di v6i
nghiép cua minh.

d. Vat thwe tAm thire (Vinnanahara): Tam thirc 14 vat thyc can dé nudi dudng tim va sic than
lac méi thy thai, 1 chd tim s nuong nhd va sic phap phat sinh tir nghiépl*¥1 [xv]

5. Thé gian ¢6 nam tha uén (Pancupadanakkhandha Sankhatam): Nam uén 1a sic yén, tho
uan, tudng ua, hanh uan, va thic uan. Goi la thi uan vi chiing sinh chap vao nam uan nay cho




chiing 12 ta, 1a than ta, 1a cua ta.

6. Thé gian c6 sau xir hay sau cin bén trong (Chaajjhattikayatana Sankhatam): Mit, tai,
mii. ludi, than, y va 6 xi hay 6 tran bén ngoai: Sic, thanh, huong, vi, xic, phap.

7. Thé gian ¢6 7 chd tri ngu ciia thire (Sattavinnanatthiti Sankhatam):

a. Nanattakaya nanattasanni: Chung sanh c6 than hinh khac nhau va tu tuéng khac nhau.
Thi du: sy khac nhau gitra loai nguoi, chu thién, va nga quy.

b. Nanattakaya ekattasanni: Chung sanh c6 than hinh khac nhau nhung tu tuéng giéng
nhau. Thi du: Chur thién trong 3 cdi sdc gidi thudc hang so thién 1a Hanh kién thién (Parisajja),
Hanh than thién (Parohita) va Pai Pham thién (Mahabrahma).

c. Ekarra kaya nanattasanni: Ching sanh ¢6 than hinh giéng nhau nhung tu tuong khac
nhau. Thi du: Chu thién trong 3 ¢3i sic gi6i thudc vé hang nhi thién 1 Thiéu quang thién
(Parittabha), V6 lugng quang thién (Appamanabha) va Than quang thién (Abhassara).

d. Ekattakaya Ekattasanni: Chung sanh than hinh giéng nhau va tu tuéng ciing giéng nhau
(chu thién trong 3 ¢bi sdc gidi thudc hang tam thién 1a Thidu hao Thién (Paritta Subha), V6
luong héo thién (Appamana Subha), Pa hao thién (Subha Kinha), va chu thién trong 5 cdi
Tinh cu thién (suddhavasa) thugc vé& Tt thién, 1a chd ngu ctia cac bac A na ham da diét long
tham mudn canh duc, chd dic A La Han nhap Niét ban ludn noi 4y ché khong tré lai cdi tran
nira nén goi 1a hang bét lai. 5 ¢5i tinh cu thién 1a: V6 phién thién (Aviha), V6 nhiét thién

(Atappa), Hao than thién (Suddassa), Hao kién thién (Suddassi), va Vo thiéu thién
(Akanithaka).

e. Akasanancayatana: Chung sanh ma tu tuéng vugt qua khoi canh sdc, nhap vao cdi v sic
thir nhat 1a "Khong vo bién thién", lay hu khong v6 tan lam canh gidi.

f. Vinnanancayatana: Chung sanh c6 tu teéng vuot qua cdi "Khong vo bién thién", nhép vao
01 vo sac thir nhi, 1a "thtc vo bién thién", lay Thirc vo tan 1am canh gidi.

g. Akincannayatana: Ching sanh c6 tu tuong vuot qua khoi "thie v bién thién", nhép vao
¢Bi vo sdc thirc ba la "Vo hitu so thién", 1ay "sw khong co vat chi ca" (du vat chi het suc nho
nhen vi té cling khong c6) 1am canh gidi.

8. Thé gian c6 tam phap chi phdi hanh vi tim ciia pham nhan (Atthlokadhamma):
a. bugc loi (Labho)

b. Bugc danh (Yaso)

c. Bi ché (Nindha)

d. Bugc vui (Sukham)

¢. Thét loi (Akabho)

f. Thit danh (Ayaso)

g. Pugc khen (Pasamsa)

h. Bi khé (Dukkham)




9. Thé gian ¢6 9 chd trii ngu cho chiing sanh: 9rch5 tri ngu niy gdm 7 chd tri ngu ciia Thirc
vira ke trén cong v6i 2 ¢di troi sau day: Coi troi sac gidi VO tudng thién (Asannisatta) thude
ve tir thién va cdi troi vO sac thi tu 1a Phi phi tudng thién (Nevasannanasannayatana) 1a canh
gi6i cua hang chiing sanh khong c6 tuong cling khong phai khong co tuong.

10. Ngii ciin va ngii trin (Dasayatana Sankhatam):

a. Nhan can (Cakkhvayatana)

b. Nhi can (Sotayatana)

c. Ti can (Ghanayatana)

d. Thiét can (Jivhayatana)

¢. Than can (Kayayatana)

f. Séc tran (Sotayatana)

g. Thanh can (Saddayatana)

h. Huong tran (Gandhayatana)

i. Vi trin (Rasayatana)

j. Xuc tran (Phottabbayatana)

11. Thé gian c6 11 tim duyén theo canh gidi bén ngoai dwa dén (Ekadasavitharamana
Sankhatam):

a. Tam vui thich phbi hop véi canh gi6i kém theo tri tué. Sy vui thich nay 14 ty dong va thy
dong (Somanassanana Sampayutta).

b. Tam vui thich phbi hop véi canh gidi nhung khong c6 tri tud. Sw vui thich ndy 1a tuy dong va
thy dong (Sammonassanana Vippayutta).

¢. Tam vo ky phéi hop vai canh gidi va kém theo tri tué. Tam vé ky ndy 1a thu dong va tur
dong (Upekkanana Sampayutta).

d. Tam vé ky phdi hop v6i canh nhung khong co tri tué. TAm vé ky ndy la thy dong va tir
dong (Upekkhanana vippayutta)

e. Tam tho lanh canh gidi vdi y vo ky (Upekkasampaticchanna).
f. Tam xem xét canh gidi voi y vo ky (Upekkhasantirana).

g. Tam xem xét canh gidi véi y vui thich (Somanassa santirana).
12. Thé gian ¢6 6 ciin va 6 trin (Dvahasayatana sankhatam):

a. Ngii can vira ké trén, thém ¥ can (Manayatana) 13 sau.

b. Ngii tran vira ké trén, thém Phép trin (dhammayatana) 13 6.

13. Thé gian ¢6 13 tAm vui thich (Terasahasanacitta sankhatam):




a. 4 tam tham luon ca y vui thich (Lobhasomanassa)

b. 4 tam dai thién ludn ca y vui thich (Mahakusalasomanassa)

c. 4 dai hanh tam hiép theo y vui thich (Mahakiriyasomanassa)

d. 1 tAm vui thich dé sanh sy mim cuoi (Hisituppada)

14. Thé gian c6 14 tAm bt thién hay ac tAm (Cuddasacittuppada sankhatam):
a. Si mé (Moho)

b. Khéng hé then t6i 18i (Ahirikam)

c. Khéng ghé so t6i 161 (Anottappam)

d. Tam phong dat (Uddhaccam)

e. Tam tham (Lobho)

f. Ta kién (Ditthi)

g. Ngd man (Mano)

h. San han (Dosa)

i. Ganh ti (Issa)

j- Bo xén (Macchariyam)

k. Tam hay héi tiéc, lo nghi vién vong, nhé theo chuyén chi chi khong nhit dinh (Kukkuccam)
1. Du du, ué oai, khong sbt séng (Thinam)

n. Hon trAm (Middham)

m. Hoai nghi, khéng tin chic (Vicikiccha)

15. Thé gian c6 18 chit hay yéu t6 vat chit va tim lam co s& cho qua trinh nhin thirc
(Addharasadhatu shankhatam):

a. Mét (Cakkhu dhatu)
b. Tai (Sota dhatu)

c. Miii (Ghana dhatu)

d. Luéi (Jivha dhatu)

e. Than (Kaya dhatu)

f. Y (Mano dhatu)

g. Séc canh (Rupa dhatu)

h. Thanh canh (Sadda dhatu)




i. Huong canh (Gandha dhatu)

j- Vi canh (Rasa dhatu)

k. Xuc canh (Photthabba dhatu)

1. Phép canh (Dhamma dhatu)

n. Nhan thtre (Cakkhu vinnana dhatu)
m. Nhi thirc (Sota vinnana dhatu)

0. Ti thirc (Ghana vinnana dhatu)

p. Thiét thirc (Jivha vinnana dhatu)

q. Than thtrc (kaya vinnana dhatu)

r. Y thitc (Mano vinnana dhatu)

Vi théng sudt tit ca cac phap cia thé gian chung sinh, thé gian cac ¢5i, va thé gian phap hanh,

Purc Phat ¢6 an duc 1a Lokavidu.
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m An dirc Lokavidu hay Thé gian giéi c6 ddng nghia v6i an dac Sammasambuddhao hay
Chanh Bién Tri khong? Céu tra 161 13 c6 vi phai ¢6 sy tir gidc ngd toan hao hay Chanh déng
Chanh giac, Dirc Phat méi co thé hiéu dugc tam thé. Tuy nhién, 2 an dirc niy nhin manh 2
diém khac nhau. An dirc Samma sambuddho hay Chanh bién tri nhdn manh hiéu nang cua tri
tu¢ toan gidc hay cén ban tri cua Dt Thé Tén trong khi an dirc Lokavidu hay Thé gian giai
nhén manh hiéu ning ciia tué giac vé cin co ciia ching sanh hay sai biét tri ciia Dirc Thé Tén.

@’Mingun, sach da dan. trang 389. Dai dirc HO Phap. Tim Hiéu Phdp Mén Niém Phdt. Nha
Xuat Ban Thanh Pho H6 Chi Minh, trang 57

[i1] paj dic HO Phap. Tim Hiéu Phdp Mon Niém Phdt. NXB Thanh Phé H& Chi Minh, 2001.
trang 58 - 59

[iv] pai die Ho Phap. Sach da din. trang 59. Dai dtc Biru Chon. Sach da din. Trang 50 - 51
M Min Gun. Sach da din, trang 393

[Vl] Chung ta cn phén biét 2 tir Carita va Vasana trong tiéng Pali. Vasana co ‘nghia 1a tién
khién tat tire la nhimg nét mo hd con sot lai ciia nhitng hanh dong, thién hodc bt thién, duoc
lap di lap lai nhleur lan,trong qua khir hodc cac doi trudc. Carita la nhitng hanh vi, phong cach
chi xdy ra trong kiép song nay. Xem Min Gun, sach da dan. Trang 393.

[V_ii] Nhu trén. Trang 59

[Viii] pai Prrc Biru Chon, Sach da dan. Trang 52. Min Gun. Sach di dan. Trang 395 - 400.

[i_X] Do tuefm dua theo 4m cua tiéng Pali 1a Yojana, c6 nghia den 14 cai trong hay cai 4ch (Yoke)
deo vao c0 cua con bo. Nghia bong 1a do dai cua khoang dudng di cua con bo tur luc trong cai
ach vao co con bo dén lic thay trong cho bo nghi. Do tuan dai khoang 7 ddm Anh hay 11 km.
@ Dai Brc H6 Phép. Sach di dén. trang 60 - 63

@ bai kiép c6 4 a tang ky: thanh, try, hoai, khong cua kiép trai dat. Xem Dai die HO Phap,
sach d4 dan. trang 60 - 61

@ Pai dtrc HO Phap. Sach da dan. Trang 63

[xiii] i duc Biru Chon Naga Maha Thera. Kinh An Pirc Tam Bdo. Ban in khong chinh thic.
Trang 46- 50.

[XiV] Xin xem Vi Diéu Phdp, Dai Dtrc Narada, Pham Kim Khénh Dich

M Trong Théap Nhi Nhan Duyén, nhd Tam thirc méi ¢6 tim va séc than.
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