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6. AN PUC VO THUQNG SI PIEU NGU TRUQNG PHU -
ANUTTARO PURISA-DAMMA-SARATHI

. . Dire vo thweng gido héa ching sanh. .
Dang dieu ngw nhirng ching sanh chwa thuan thuc khong ai bang.

Trong Thanh Tinh Dgo, an dic Anuttaro Purisadammasarathi, dugc chia lam 2 an duc
riéng biét: Anuttaroe: Btiic V6 Thugng.

Purisadammasarathi: Duc gido hoa ching sanh.

Hai an due ndy dugc gop thanh mét trong bai viét nay. Nhung vi tim quan trong cua én duc
Anuttaro hay Dire v6 thugng, V6 thugng si, chung ta s& tim hiéu riéng phin Btrc V6 Thugng
trude va sau d6 1a phin e Gido hoa hay Dirc Didu ngy truong phu.

A.PUC VO THUQNG- ANUTTARO:

Trong thé gian nay, khong ai co thé sanh bang Pirc Phat, vi Ngai ¢ nhiing 4n dirc cao qui va
dang kinh trong nhu sau:

1. Quy trong ve séc thian (Rupakayesu Anuttaro): Dre Phét duoc quy trong vi sic than khong
t61 161, tat nguyén, c6 oai nghi (di, dimg, nim, ngdi) tét dep, dim thim, day da 32 tuong hao
va 80 tudng phu co hao quang phong ra sang ngdi, nhan loai va chu thién khong ai sanh bing
(Rupakayesu Anuttaro).

2. Quy trong vé giéi hanh (Silesu Anuttaro): Dtrc Phat ¢6 2 giéi: Pham gi6i (Lokiya sila) va
Thanh gidi (Lokuttara sila).

a. Pham gi6i 1a ngii gidi, bat quan trai gidi, thap gidi va cu tic gidi. Dirc Phat da luén luén
gin giit nhitng gi6i 4y khong bon nho trong lic con lan hup trong sanh tir ludn hdi tron 4 A
tang ky va 100 ngan dai kiép cua dia cAu. Lai nita, Ngai da thuc hanh tron dii Giéi Ba la mat:
Bac ha (Sila parami), Bac trung (Sila Upparami), Bac thuong (Sila Paramattha parami).

b. Thanh gii: Tir v s6 kiép qua khir, Ngai di thuc hanh vién méan 3 phap chén chanh la
Chénh ngit (Sammavaca), Chanh nghi¢p (Samma Kammanto), Chanh mang (Samma ajivo)
khién phat sanh Thanh dao diét tdn cac phap ac.

3. Quy trong vé thién dinh (Samadhimhi Anuttaro): Thién dinh ¢6 2: Cén dinh (Upacara
samadhi) va Nhap dinh (Appana samadhi). Cén dinh 1a trang thai tdm lanh an try trong mot
canh gidi song chua vitng chac. Nhap dinh 1a trang thai tdm lanh an tru kién c0 trong mét
canh gioi.

Nhép dinh c6 2: Pham dinh (Lokiya samadhi) va Thanh dinh (Lokuttara samadhi). Pham
dinh 1a dinh trong thé gian, 14 thién cia pham nhon, ¢é luc tiéu hoai. Pham dinh c6 8 1a 4 bac
thién trong cbi sac gidi gioi (Rupavacara Samapatti) va 4 bac thién trong c¢di vo sic gioi
(Arupavacara samapatti). Thanh dinh 1& dinh xuét thé, 1a thién ctia bac thanh nhan, chic viing,
khong hu hoai.

4. Quy trong vé Tri tué (Pannasu anuttaro): Tri tué cua Dirc Phét c6 nhitng déc tinh sau day:
a. Tri tué vo lugng va v bién, Chur thién va nhan loai khong ai sanh bing (Mahapanno)

b. Tri tué tham tham, sau day nhu qua dia cAu (Pathupanno)




¢. Tri tué lam cho chung sanh vui thich khi nghe ngai thuyét phap (Javanapanno)
d. Tri tué séc bén (Tikkhanappanno)

e. Tri tué trong sy thuyét phap, khong bao gio 1an 1n hoic vap vap trong khi thuyét phap
(Nibbedhikappanno)

Nhitng dac tinh n:;”ly khong phai liic Dirc Phat dic dao méi c6 ma ngay trong nhing kiép qua
khur, lac con la Bo tat tu hu¢ Ba la mat (Panna parami), Ngai c6 tén 1a Mahosotha, Vidhura
v.v... Tri tug Ngai trdi han cac bac tri thire khac trong thoi bay gio.

5. Quy trong vi sanh lam ngudi nam (Thai tir Siddhartha) déy da ngili quan, dién mao phi
thuong, hoc luc xufit chung, thong hiéu tron bo kinh V& Da, kiém cung, tai luc siéu pham ai ai
ciing déu cam phuc kinh né (Purisasilamacaresu).

6. Quy trong vi phadm hanh thanh cao hon tit ca ching sanh trong tam gi6i (Bhavassa
Sammacaresu).

7. Quy trong vi tri tu¢ thong hiéu phwong phap giai thoat khéi cac phap ac (phién ndo)
hon cac bac tri thirc khac (Parapuggalavimuttinnane).

8. Quy trong vi tri tué biét ré cac tién kiép ciia Ngai va ciia cac chung sanh, 1a déc Tuc
ménh thong.

9. Quy trong vi Ngai c6 thién nhan théng (Dibbacakkhunnane).

10. Quy trong vi tri tué biét ré cai qua ciia mdi chung sanh déu do nghiép thién hodc nghiép
ac da tao (Kammavipakannane).

11. Quy trong vi Ngai da dung luéng thong, la than thong hoa than lam hai vi Phat: Mot vi
& ¢Oi troi }?ao lgi thuyét Tgng Luéan, d¢ Phat mau lién ti€p trong 3 thang ha thir 7, va mdt vi di
tri binh moi budi sang ¢ Bac Cau luu chau (Yamakappatihariyannane).

12. Quy trong vi Ngai da dung thin théng 1am cho chu thién, nhan loai, va chiing sanh
trong dia nguc dong nhin thay nhau rd rang sau khi Ngai thuyet xong Tang Luan, tir cdi
troi Pao Loi tré xudng trin gian (Lokavivarananappatihariyannane).

13. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach sy pham t9i, Ia vi ting nao pham t0i (gi6i luét)
hodc khong pham t6i. Ngai déu rd biet (Apattikusalataya).

14. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach cich thost khéi tfi, 1a néu vi Tang nao so'y
pham t01, Ngai tir bi cho phap thyc hanh nhitng phuong thé giai tdi (sam hoi v.v...)
(Apattivutthanakusalataya)

15. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach ban chit tir dai hiru thirc (upadinnaka dhatu)
cuia chung sanh va ban chit tir dai v thire (anupadinnaka dhatu) cua dit, ndi, cdy, d4 v.v...
ludn ca ban chat cua chung sanh vui thich trong tir dai 1a dét, nude, gio, ltra
(Dhatukusalataya).

16. Quy trong vi Ngai ranh mach cach chi tAm va diéu chi. Ngai dé tim ghi nh¢ thi khong
bao gid quén (Manasikarakusalataya).

17. Quy trong vi Ngai ranh mach vé& nguyén nhin (hetu) hay khéng phii nguyén nhan
(Thanathanakusalataya). Nhan day la nhan lanh. C6 3 nhan lanh: Khong tham (Alobho),
khong san (Adoso), va khong si mé (Amoho).




18. Quy trong nho th?m‘ lye (Dvisu iddhisu): C6 2 loai than lyc: Than luc do tam (cittiddhi)
la tdm thanh tinh nho thién dinh, than lwc do tri tué (vinamsiddi) 1a tri tug sang suot nho
minh sat.

19. Quy trong nho 2 oai dirc cao thweng khong ai sanh bing (Dvisu anuttariyesu) 1a Gigi
cao thugng (Silanuttariya) va Tri tué¢ cao thugng (Pannanuttariya).

20. Quy trong nho' 3 hanh tuyét ludn (Tisukathavatthusu). Do 1a B6 thi (Dana), Tri gi6i
(Sila) va Thién Dinh (Bhavana).

21. Quy trong nhé 3 bac thién dinh (Tisusamadhi). D6 1a bac thién c6 dii tam sat
(Vitakkavicarasamadhi), bac thién khong tdm nhung c6 sat (Avitakkasavicarasamadhi), bac
thién khong tdm va khong sat (Avitakka avicarasamadhi).

22. Quy trong vi nhirng diéu phi thwong xay ra khi Ngai 1én phap tda, trong luc dang
thuyét phap va khi xuong Phap toa (Tisu patihariyesu).

23. Quy trong vi thong sudt Ti niém xir (Catusu satipatthaesu): Niém than (Kayanupassana
satipatthana), Niém tho (Vedananupassana satipatthana), Niém tam (Cittanupassana

satipatthana), Niém phap (Dhammanupassana satipatthana).

24. Quy trong vi bdn didu dy di (sampada) khién cho su phudc thi duge qua bau cao
thugng:

a. Pdy dii 3 tic y (Cetana sampada): tic y ddu tién (pubba cetana) 1a suy tinh truéc khi lam
phudc, tac ¥ trong khi lam (mucana cetana) 1 tam vui thich trong luc dang lam phudc, tic y
suy nghi thoa thich sau khi 1am r6i (aparapara cetana).

b. Déy du tr vat dung (y phuc, vat thuc, cbc liéu, thude tri binh (Paccaya sampada).

c. By dii cac vat cang dudng (Vatthu sampada).

d. Dﬁy du an duc cla ca hai bac thanh nhéan 1a A la han khi cac ngai vira xuét dai dinh
(Gunatireka sampada).

25. Quy trong vi tir than tic (Ciing goi 12 4 phap cin ban dé thyc hanh cho déc thin thong):
a. Nguyén vong than tuc (Chandiddhipada)

b. Tinh tin thin tac (Viriyiddhipada)

¢. T4m nang than tic (Cittiddhipada)

d. Tri tué thin tic (Vinamsiddhipada)

26. Quy trong vi 4 qua, bit du tir Tu da hoan dao, Tu da hoan qua (Catusu maggesu catusu
phalesu)

27. Quy trong vi 4 phap thanh tong (Catusu ariyavamsesu):
a. C6 sy ham muén it (Appiccho)
b. C6 su tri tuc (Sallekho)

¢. C6 dirc tin kién ¢b trong 10 phap ba la mét (Saddha)




d. Tri gidi trong sach theo ngil gidi, bat quan trai gidi, va ti thanh tinh gidi (Silam)

28. Quy trong vi tri tuéi thong hiéu 4 phwong phap giai thoat khéi cic phap dc (phién
ndo) (Catusu vinuttinnanesu):

a. Giai thoat bang thanh tug, 13 tué xuét thé gian (Pannavimuti)

b. Giai thoat béng su doan tuyét (Samuccheda vimutti)

¢. Giaidi thoat bang su dé nén cua thién dinh (Vikkhambhama vimuti)

d. Giai thoat cac phép ac trong mdi nic tim do Minh sat tué (Tadanga vimutti)
29. Quy trong vi ngii luc (Pancabalesu):

a. Tin Iyc 1a dtre tin diing ménh noi Tam Bao va Iy nhan qua dé diét trir long mé tin va ta kién
(Saddha balam).

b. Tén Iyc 1a tinh tin diing manh dé diét trir sw luoi biéng, giai dai (Viriya balam).
¢. Niém lyc 14 tri nhé diing manh dé diét trir tim nhé vn vo bén ngoai (Sati balam).

d. Pinh lyc la thién dinh diing manh dé diét trir tdm khong cham chu, khong an tru (Samadhi
balam).

e. Tug lyc 1a tri tué¢ diing manh dé diét trir vo minh (Panna balam).

30. Quy trong vi ngii can (Pancindriyesu):

a. Tin can 1a coi tin 4n dtrc Tam béo va tin nhan qua dé diét trir ta kién (Saddhindriyam).
b. T4n cin 12 cbi tinh tAn dé diét trir su luoi biéng gidi dai (Viriyindriyam)

¢. Niém cin 14 ¢6i tri nhé dé diét trir tim nhd vAn vo bén ngoai (Satindriyam)

d. Pinh can 1a cbi chanh dinh dé diét trir tim khong an tru (Samadhindriyam)

e. Tué can 1 coi tri tué dé diét trir vo minh (Pannindriyam)

31. Quy trong vi ngii thong:

a. Nhan thong (Dibbacakkhu)

b. Nhi thong (Dibba sota)

¢. Than thong (Iddhividha)

d. Tha tam thong (Paracitta vijja)

e. Tc mang thong (Pubbenivasanussati)

Ngil thong ké trén con trong pham vi cua hang pham nhén, cac bac thanh nhan déc thém lau
tan thong (Asavakkhaya) la tué biét rd cac phap tram luan dé diét tan, cong chung 1a 6 cai
thong (abhinna)

32. Quy trong vi tri tuéi vo thweng (Chaasadharanannaneru). Co 6 tri tu¢ vo thuong:




a. Tri tué biét rd cac phap khuynh hudng (asaya) va cac phap nga ngim (Anusaya) trong tim
chiing sanh (Asayanusayannana)

b. Tri tué biét 15 cin co dong manh hay yéu hén ctia chiing sanh (Indriyaparopariyattinnana)

c. Tri tué lanh lgi trong su dung ludng théng 14 thin thong hoa lam hai vi Phét
(Yamakappatihariyannana)

d. Tri tu biét rd phuong phap té do chung sanh khi xd Dai bi dinh
(Mahakarunasamapattinnana)

e. Tri tué thong hiéu tat ca moi vat khong du sot (toan giac) (Sabbannutannana)

f. Tri tué¢ thong hiéu moi vat khong chudng ngai, khong chi che an dugc (Anavarannana)
33. Quy trong vi sw thuyét phap vé 7 phap thanh tinh (Sattavisuddhidesanasu):

a. Thanh tinh do su tri gidi (Sila visuddhi)

b. Thanh tinh do su stra tri tdm lam cho phat sanh can dinh va nhap dinh (Citta visuddhi).
¢. Thanh tinh do sy hiéu thiy chan chénh, 14 tué thy rd "danh va sic" (ngii uan) do sy hoa
hop cuia tir dai va hang bi chi phoi bdi 3 tudng vo thuong, kho ndo va vo nga (Ditthi
visuddhi)d.

d. Thanh tinh do sy théy rd nhan duyén ctia danh sdc va dirt khoi hoai nghi déi véi danh sic
trong tam thé (Kankhavitarana visuddhi).

e. Thanh tinh do tué khéng sai 1m theo 10 phién ndo ctia minh sat, thiy rd 12 Pao hay khong
phai la Pao (Maggamaggannanadassana visuddhi).

f. Thanh tinh do tué thdy 15 cach thirc thién hoa 1a nén thuc hanh 9 phap Minh sét tué
(Patipadananadassana visuddhi)a.

g. Thanh tinh do tué xuét thé gian, thiy rd 4 thanh dao va 4 thanh qua (Nanadassana
visuddhi).

34. Quy trong vi thong hiéu dao tué ciia 7 bac thanh nhan 13 nhitng bac hitu hoc (Sekkho
puggalo) ¢ méanh lyc tan diét timg giai doan cc phap trdm ludn, nhét 1a 10 kiét sir
(samyojana: phap thing thiic). 7 bac thanh nhéan 4y 1a: Tu da hoan dao, Tu da hoan qua; Tu da
ham dao, Tu da ham qua; A na ham dao, A na ham qua va A la han dao
(Sattakhinasavabalesu).

35. Quy trong vi sw thuyét phap vé 9 chd tra ngu cuiia ching sanh
(Navasattavasadesanasu).

36. Quy trong vi 10 dé kasina (Dasakasinayatanesu):
a. D& muyc dit (Pathavi kasina)

b. P& muc nude (Apo kasina)

c. P& muc lira (Tejo kasina)

d. & muyc gi6 (Vago kasina)




e. D& muc mau xanh (Nila kasina)
f. P& myuc mau vang (Pita kasina)

g. P& muc mau d6 (Lohita kasina)
h. P& myc mau tring (Odata kasina)
i. P& muc hu khéng (Akasa kasina)
j. D& muc anh sang (Aloka kasina)

37. Quy réng vi hiéu rd 11 phude bio cia sy rai long bac 4i hay tAm tir
(Ekadasamettanisansadesanasu):

a. Khi ngu dugc an vui (Skham supati).

b. Khi thire day cling dugc an vui (Sukham patibujjhati)

¢. Khong ndm mong thay diéu dir x4u xa (Na papakam supinam passati)
d. Moi nguoi déu throng mén (Manussanam piyohoti)

e. Phi nhon ciing thuong mén (Amanussanam piyohoti)

f. Chu thién thudng ho tri (Devata rakkhanti)

g. Lita, thudc doc, va khi gidi khong 1am hai dugc (Nassa aggi va visam va sattham va
Kamati)

h. Tam tap thién mot cach mau le (Juvatam cittam samadhiyatti)
i. Mau da, guong mét dugc tuoi tinh va sang sua (Mukkhvanno vippasidati)
j. Khi sdp lam chung, tim dwoc binh tinh va khong mé loan (Asammulho kalam karoti)

k. Néu chua déc dao qua cao thugng thi khi chét duoc sanh vé ¢di troi Pham thién (Uttarim
appativijjhanto brahmalokpagohoti).

38. Quy trong vi biét rd tAm chiing sanh & trong déu tdi 18i, 13 12 4c tim (akusalacitta): 8
tam tham, 2 tdm sén han, va 2 tm si mé (Dvadasakusaladesanasu).

39. Quy trong vi thong hiéu cach hanh 13 phap diu da:

a. Hanh bang cach lwom vai bé dé may mic (Pamsukulika)

b. Hanh bang céach chi c6 3 y (Tecivarika)

c. Hanh béng cach chi di khit thuc khéng tho trai ting (Pindapatika).

d. Hanh bang cach thuong di khit thyc theo mdi nha mdi xom (Sapadanacarita).

e. Hanh bing cach chi tho thyc 1 chd va chi tho mdi ngay mot lan thoi (Ekasanika).

f. Hanh béng cach chi tho thuc trong bat ma thoi (Pattaindika).




g. Hanh bang cach khi dd khong dung, khong tho lanh vét thuc ngudi dang rdi thi khéng duge
phép tho thuc noi nao nita (Kalupacchabhatika).

h. Hanh béng cach chi & trong rimg (khong & trong x6m lang) (Arannika).

i. Chi & noi cdi cdy, khéng duoc & cde hay lidu hodc chd co che lop (Rukkhamulika).
j. Chi & ngoai troi, khoang tréng, dau dué6i bong cdy ciing khong dwoc (Abbhokasika).
k. Chi & noi md ma hodc chd bé cia tir thi (Sosanika).

1. Chi & noi nao chu ting da chi dinh déu tién, khong doi dbi (Yathasanthalika).

m. Chi ngdi chtr khéng ndm, di va dimg thi dugc (Nesajjika).

40. Quy trong vi tri tué hoan toan dwgc sang sudt, vo lugng vo bién
(Cuddasabuddhannanesu). C6 14 hué:

a. Hué thay rd khé dé 1a chan that (Dukkhe nanam)

b. Hué thiy r3 tap dé 1a chan that (Dukha samudaye nanam)

c. Hug thét rd diét dé 1a that (Dukkha nirodhe nanam).

d. Hué thiy r5 dao dé 1a that (Dukkha nirodhagaminipatipadaya nanam).

¢. Hué thiy rd cai qua hay cai 1y, thong sudt cic nghia Iy cia chu gidi (Atthapatisambhida)
f. Hué biét rd cai nhén, hay sudt thong ca cac phap (Dhammapatisambhida).

g. Hué biét 15 ngii can hay sudt théng cac thi tiéng (Nirutti patisambhida).

h. Hué phan tich 16 rang va mau le tit ca sy vét (Patibhana patisamghida)

T4am c4i hué vira ké trén, cong vadi sau cai hué da giai ¢ chi $6 32 12 14 cai hué.

41. Quy trong vi sw thuyét phap vé Sanginippakarana (trong tang Luan)
(Ekavisatikkusladesanasu), chia tdm ra lam 21 loai:

8 thién tdm trong canh duc gidi (Kamavacarakusala)

5 thién tam trong canh séc giéi (Rupavacarakusala)

4 thién tim trong canh vo sic gidi (Arupavacarakusala)
4 thién tam cua bac thanh nhan (lokuttarakusala).

42. Quy trong vi sw thuyét phap Duyén khéi dai ludn (Mahapatthana) vé 24 cai nhan
(paccaya) (Catuvisatiaccayadesanasu): Hetu la cai nhén sanh ra (janaka). Paccaya la phap
cing co (upatthambhaka) cai nhén dy. Noi cach khac, hetu 1a cot tir ngudn goc (mula) con
Paccaya la phu trg nhén, vi nhu phan sy cua hot glong la 1am cho mgc mam non, con phan sy

ctia dat nudc 1a phu tro cho cai mim dy duogc viing chéc. Tuy chia ra danh tir riéng biét nhu
thé, ndi chung Hetu va Paccaya ciing c¢6 thé goi chung 13 nhan. Duyén khéi dai ludn bt diu tir
Hetuppaccaya (nguyén khéi nhéan) va cudi cung 1a Avigatappaccaya (bt tan nhan).




43. Quy trong vi hué théng sudt hiing ha vé tin phap mén (Kotisatasahassa
sancaritadhamma vajirannanesu) nhu Dukapatthana (ludn vé duyén khéi timg doan 2 chi),
Tikapatthana (luén vé& duyén khéi timg doan 3 chi), Dukatikapatthana (luan vé duyén khoi 2
va 3 chi), Tikadukapattthana (luan vé duyén khéi timg doan 3 va 2 chi).

Do nhé nhing an dirc quy trong khong ai c6 thé sanh bang vira ké trén, nén durc Phat c6 hidu
la Anuttaro hay DPtrc v6 thuong hay Vo thugng si.

B. PIEU NGU TRUQNG PHU (PURISADAMMASARATHI):

Trong tiéng Pali, Purisa c6 nghia 12 ngudi nam. Sarathi 1 ngudi hudng dén hay té do.
Damma la dang dugc gido hoa.

1. Ngudi hitu duyén: Ngudi hiru duyén vdi Phat phap la ngudi trong klep qua khur da thyc
hanh phéap Ba La Mat, la nguoi ndng, bb thi, chuyén can tri gidi, tham thién, thinh phap. Nguoi
da thuc hanh nhiing hanh thanh cao dy 1a nguoi da tap duyén lanh (Upanissaya) dang dugc té
d6. Tuy theo trinh d6 pham hanh thip hodc cao, thién duyén nhiéu hoc it, Thé Tén dung
phuong tién thich tmg dé té d6 mdi ngudi hitu duyén. Khong phai Dirc Thé Ton gédp ching
sanh ndo ciing gido héa t& do ching sanh 4y dugc ca thay.

Co6 hai hang nguoi hitu duyén:
a. Hang nguoi do Puic Phat té d6 (Buddhaveneyya)
b. Hang ngudi do cac bac Thanh Vin té do (Savakaveneyya).

Hang nguoi nao hiru duyén cung dtrc Phat thi tw Ngai ,dén, té do. Hang nguoi nao ngai biét rd
¢6 duyén vdi bac Thanh Van nao thi Ngai bao vi ay dén t& do.

2. Phuong tién té d9 ching sanh:

Dtic Thé Tén tily theo tAm tanh va cin co ciia mdi hang ngudi ma giang giai rd rang vé phudc
hoac t0i:

- Chiing sanh nao ua thich nhimg diéu lanh thi Ngai thuyét vé cac phap hanh thién, 1a hanh
thién do than (Kaya sucarita), do khau (Vaci sucarita) va do y (mano sucarita), cung phudce
béo cua cac phap 4y, hdu ching sanh d6 phat tam thoa thich trong su lam cac diéu thién.

- Chiing sanh nao va thich nhiing diéu ac, Ngai thuyét vé cac phap hanh ac, 1a hanh 4c do than
(Kaya duccarita), do khéu (vari duccarita) va do ¥ (mano duccarita) cung qua bao cua cac
phap ay, hau chiing sanh d6 phat tam nghé s¢ nhiing di¢u tdi 101 va hoi tdm lam cac viéc lanh.

Ké tlep, v6i nhitng hang nguoi da trau gidi gi¢i hanh thanh tinh rdi, Ngai thuyét vé cac Phap
thién dinh va phudc bau do céc phap 4y tir bac so thién dén tir thién.

Véi nhitng bac da déc thién dinh, Ngai lai giang giai vé cac phap Minh Sat, hiu nhimg vi ay
tu tap 1an lan dé phat sanh tri tué thay 13 tht twéng cac phap hiru vi diét trir phién ndo va déc
dao qua Thanh nhan tr Tu da hoan dén A la han.

Ching ta khong 14y 1am la ring trong tich xua c6 nhiéu Chu thién va bac dai thién duyén, khi
nghe qua mot cau ké ngdén hodc mot thoi phap do dirc Phat thuyét duoc lién chl'mg dao qua
Thénh nhan ngay tai chd ngdi ciia minh. Nguyén do 1a cac vi 4y da thuc hanh vién mén cic
phap Ba La Mat va tap hop thién duyén cao day, qiry bdo tir vo s6 kiép qua Kkhir, dén klep hién
tai hitu phudc gip Dirc Phét giang day té d6 cho, nén dwoc ném hwong vi an vui tuyét doi, vi




nhu mét tréi cdy di chin mui tir bao nhiéu ngay trén canh cao, chi mot ludng gié nhe thoang
qua la roi rung vay.

Trong kinh Anguttara Kikaya, c6 cdu Phét ngdn: "Nay Kesi! Nhw Lai hu,d'n luyén ching sanh
dang te do khi thi bang cach dju dang, lic thi bang phuong tién ciing ran, va khi thi bang ca
hai cach diu dang va cieng ran."”

N6i tom lai, ngai t& do ching sanh biang 3 phuong tién sau day:
1. Abhinna: Ngai giang day rd rang vé cac diéu thién va diéu 4c.

2. Sanidana: Ngai day bdo theo nguyén nhén, la tuy theo qua lanh hodc dit xdy ra, Ngai chi
cho thay do nhén thién hoac nhan ac.

3. Sappatihariya: Ngai gi4o hoa bing 3 phap phi thudng la:

a. Iddhippatihara: bang cach ding cac phép thin thong.

b. Adesanapatihara: bang cach biét rd tim cta chang sanh.

c. Anusasanipatihara: bang nhitng 161 khuyén rin, nhic nhé va gido huén v& gioi, dinh, tug.

Do nhé hidu biét tuong tan tanh nét, hanh kiém, trinh do tri tué va duyén lanh cua mi ching
sanh, nén Ngai mdi c6 thé gido héa chu thién va nhan loai mot cach dé dang va cdc béc hiru
duyén nén té d déu vang theo 161 khuyén bao va gido huan cta ngai.

3. Chiing sanh dwoc té d:

Nghia den ctia tir Purisadammasarathi 1a bac huéng dan (Sarathi) nhimg ngudi nam (Purisa)
dang duoc gido hoa (damma). Nhu thé thi c6 phai Dic Phat chi d6 toan nhimg ngudi nam thoi
hay sao? Khéng phai vay. Ngai té d6 ca nguoi nam va ngudi nit nhung 18 thuong thi néi dén
nguoi nam trudce vi theo Phat gido, ngudi nam hitu phude hon nguoi nit va hanh dao ciing
duoc tién loi dé dang hon.

Puic Phat khong nhitng chi do riéng cho nhén loai théi, Ngai con té d6 ludn ca loai thi va phi
nhon (chu thién, da xoa, nga quy v.v...) ¢6 duyén lanh. Hang nam (Purisa) duogc té d¢ co 3:
Thu duc (Tiracchana Purisa), nguoi nam (Manussa purisa) va phi nhon nam (Amanussa
purisa).

a. Pirc Phit gido héa loai sic sanh:

Nhiing that duc nhu réng chué Apalala trong nii Hy mé lap son, rdng chii Culodara va
Mohadara trong thé gi6i loai réng, Aggisikha va Dhumasikha trong déo Tich Lan da dwoc Thé
Tén c6 tim bi man dung thin thong té d6 khién cac réng chu dy hét hung dit va dut duge noc
doc 1a 1ong san han, rdi tho Tam quy va Ngii giéi. Ngai gido hoa voi chiia Dhanapala tré thanh
hién lanh va tho tam quy ngii giéi.

b. Pirc Phit gido héa nhitng nguoi bét thién, t§i 18i va ac tré thanh bac Thanh nhan:

Nhitng ngudi da 1am cac diéu toi 16i, hing chép ta kién nhu Saccaka, ngudi con trai ngoai dao
Nigantha; nhitng ngudi Ba la Mon nhu Ambattha, Pakkharasati, Sonadanda, Kutadanta v.v...
dugc Thé Tén tir bi thuyét phap té do cho, khién phat sinh dirc tin trong sach noi Tam bao, xa
lia ta kién; dugc chanh kién va dic dao qua cao thugng.

Thi dy 1: Vangisa nbi tiéng 1a nguoi thong minh nhét trong thién ha nhung ciing 1a nguoi cuc
ky gay han va kiéu ngao. Gép ai, han ciing tim cach chiing t6 1a minh thong minh nhat va




chua hé chiu thua mot nguoi nao. Mot ngay no, hén gap mot d¢ tir Phat va dat ra cau héi dé
thach thtre vi ndy tra 101. Vi dé tir Phat tra 16i: "Néu 6ng muén biét cau tra 10i cua toi, trudc
hét, xin 6ng hay tré thanh mot vi tu si." Vangisa hung hin xuit gia véi muc dich 1a khi biét
duoc cdu tra 101, hin s& hoan tuc. Nhung khi gip Dirc Phét va dwoc nghe gido phap ciia ngai,

Vangisa d duoc cam hoa, quyét dinh & lai tu tip va vé sau di chimg qua A la hzin[_i].

Thi du 2: C6 mot 14n, vao cudi mia gat, trong khi di tri binh, Dirc Phat thdy nam trim nong
dan dang sap hang chd ngudi phu ho phat gao. Ngai bén vao ding sdp hang chung véi cac
néng dan niy dé cho lanh gao. Khi dén phién Buic Phat, nguoi phi ho nhan ra Birc Phat
khong phai la ngudi lam cong cho minh nén tim cach dudi ngai di. Ong ta n6i: "Tai sao éng
khéng lam lung dé dwoc nhan thye phdm nhu nhitng ngudi kia? Tai sao 6ng lai di 4n xin?
Chan tay 6ng van con khée manh ma! " Dirc phat khong ndi gian vi cdu noi khinh miét trén
ma binh tinh dap lai: "T6i c6 di lam d6 chu!" Ngum hao phu phan dél "Toi chua bao gid théy
ong lam vic ca." Dtrc Phat tra 10i: "Vdng, toi ciing lam cong viéc trong trot day! Pirc tin ciia
16i 1a hat gidng duoc gleo trong, cong phu thién dinh cia t6i 1a nudc mwa twdi lén hat giong;
va tri tu¢ cua 16i la cdi cuoc ma t6i dung dé xdi dat. Do dé, t6i la ngum lao déng."” Sau do,
duc Phat gidng thém v& Bt chanh dao va di thuyet phuc duoc nguoi hao phu. Ong ta quyet
dinh dem cho tat ca dit dai va tai san caa minh, xuit gia tu véi Dirc Phat, va vé sau da déc qua

A la han. u

Thi du 3: Angulimala 12 ngudi cuc ac da cét ngon tay nhitng ngudi hin giét xau thanh vong
deo & cb. Ngudi niy ¢ vd nghé cao cuong, mot minh ¢ trong khu rumg, timg doan nguoi 20 -
30 nguoi di qua khu rung khong ai thoat chét. Mot hom, Dirc Thé Ton mot minh di vao rimg,
noi trd an cua Angulimala, dé gido hoa. Y thirc tinh, tir bo sat nhan, xin xuét gia tro thanh Ty
kheo noi Phat. V& sau khong lau Ty kheo Angulimala ching ngé chan Iy Tt thanh dé, ching
dic tir Nhép luu thanh dao - Nhap luu thanh qua, cho én A la han Thanh dao - Alahan Thanh
qua, trd thanh bac Thanh A la han cao thuogng....

¢. Giao hoa da xoa hung dir tré thanh bac Thanh nhéan:

Tich truyén Da xoa Akavaja rat hung 4c, tan bao, an thit ngudi lai c6 nhiéu phap méu cuc ky
nguy hiém. buc The Ton dén ngy trén bao toa trong lau dai cua da xoa Alavaka, y buc tirc
dung moi phép mau dé xua dudi Pirc Thé Tén ra khéi cung dién cua y. Nhung y hoan toan bat
luc, khong xua dubi Dtrc Thé Ton duge.

Cudi cing y cb nhitng cu hoi ma quén céu tra 16i. Y da hoi nhiéu,Sa mon, Ba la moén ma .
khong mot ai c6 thé tra 101 dung dugc. Nay y dem nhiing cau hdi ay dat dicu kién hoi Btrc The
Ton.

burc Thé Tén di giai dap ding ¥ nghia nhitng c4u hoi, da xoa Alavaka vé cting hoan hi lién
chung déc Nhap luu Thanh dao-Nhép luu thanh qua, tré thanh bac Thanh nhap luu, béc Thanh
thtr nhat trong Phat gido.

d. Gifo héa pham thién ta kién tré thanh chanh kién:

Pham thién Baka & cung troi sic giGi Quang 4m thién phat sanh thuong kién mé 14m. Puc Thé
Tén tir chiia Jetavana, hién 1én ¢3i troi sic gidi dé té do pham thién Baka tir bo ta kién trd lai
chanh kién.

3. Huén tir ciia Dire thé ton:

Loi Dirc Thé Tén thét ra dé gido hoa chiing sanh rat nhidu, khong thé ké xiét. Khi giao huin,

Ngai tuy theo tAm tinh va duyén lanh, theo tri tu¢ va cén co mdi ching sanh, theo nguyén
nhan, thoi budi va co hoi, theo phong tuc tap quan moi quoc dd v.v...




Huén tir cta Ngai ¢ 3 diém:

a. Khong nén lam diéu dc (Sabbapapassa akaranam): Dimg lam didu 4c 13 nén xa lanh 10
phap hanh 4c do than, khiu, y goi chung 13 thap 4 ac: Sat sanh, trdm cudp, ta dam, noi dbi, n6i
161 dam thoc, noi 10i ddc 4c (chiri ria), néi 161 vién vong vé ich, tham lam, thii o4n, ta kién
(khong tin nhan qua t6i phudc...)

b. Nén lam céc diéu lanh (Kusalassupasampada): Ngai khuyén nén hanh 10 phép lanh
(Punnakiriya): Bé thi, phung su sbt sdng (veyyavacca), ngii gidi, tir v luong tim
(Appamanna), xa lanh sy dam duc (Methunavirati), chi vui thich v6 minh (khong ngoai tinh),
tinh tén tri bat quan trai (Uposatha), bat thanh dao (Ariyamagga), Thuc hanh gido phép: gidi,
dinh, tué¢ (Sasana).

¢. Nén trau di tAm cho trong sach (Sacittapariyopadanam): Ngai day nén trau ddi tam cho
trong sach 1a nén ¢ gang diét tan cac phién ndo (kilesa) va cac phap ngii ngim trong tim
(Anusaya) 1a nhitng diu lam cho tdm bon nho va khién chiing sanh sa doa trong vong sanh tir
luan hoi.

Nhiing phién néo 4y chia ra 2 hang:

- Phién ndo trong dai (thd so) nhu tam mubn sat sanh, tham mudn ciia cai ngudi mong lam cua
minh v.v... Nhitng phién néo niy c6 thé diét trir dugc bing sur tri gioi va thién dinh.

- Phién ndo vi té, khé nhén duge 13 cin nguyén 1am phat khéi cac phién nio khac, chi c6 thé
diét dugc bang thanh tug.

Néu tom tit hon nita, hudn tir ciia Thé Tén c6 thé thu ngéin trong 2 khuyén ngén quy bau sau
day:

a. Nén xa lanh sy dé dudi (pamada) hay su gidi dai:

Su dé dudi (pamada) hing ngy trong tim ciia hang ngudi hay quén minh, thudng budng lung
tri nhé, khong nhut quyét lam mot didu gi cho 18u dai, thanh tyu. Tam cta chung sanh mai say
mé theo sy cam dd cua ngii trin luc duc, tw nghi ring ta con tré chwa gia, con dang manh chua
dau, con vui chua khé v.v... nén it ¢6 dip tuéng nhé dén cac phap lanh va cac cong dirc. Déu
¢6 nhé di nita ciing 1am qua loa cho ¢6 chimg, khéng dé hét tm tri vao s thuc hanh nhitng
thién phap. D6 1a tim dé duéi.

Lai nira, chéng khac nao con cic ké chay mét doan duong ol ngung lai mgt chap, khong bao
gi0 chay mot mach t6i dich. C6 ngudi lam viée phude thi, hodc tri gidi hodc thinh phap, tham
thién v.v... mot hom rdi bo luong nhiéu ngay; c6 nguoi xuét gia trong mdt thoi gian roi hoan
tuc, khong con tuéng nhé chi dén Phat phép nita...... TAt ca su kién ay 13 tm d& dudi.

Su dé duoi 1a nguon 61 va chit déng cac phap ac. Ching sanh nao 1am né 18 cho su dé dudi
1di, thi hang chat chtra phlen ndo trong than tdm, phai chiu nhitng su théng khé ciia sanh, gia,
dau, chét doi nay qua kiép khac khong ngimg.

b. Nén thwe hanh sy khong dé dudi (appamada):

Sy khéng dé dudi (Appamada) nghich hén véi sy dé dudi. Nguoi khong dé dudi 1a ngudi hing
¢6 su ghi nhé trong tdm, chéng phai chi trong mot thoi gian ngén ma théi, trong bt cir luc

nao, noi nao va hanh dong nao cling vay.

Ngudi khéng dé dudi co 5 dic tinh:




1. O trong khuén kh gisi luat (Silepatitthito)

2. Thu thuc luc cén cho thanh tinh (Indriyesu samvuto)

3. Biét d6 luong trong sy dn udng (Bhojane mattannu)

4. Thuong hay thtc tinh, it mé ngu (Jagariyam anuyanjati)

5. Tinh tAn tham thién hanh dao (Bhavagam kusalam dhammam)

Su khéng dé dubi 1a bire tuong ngdn can rét hiéu qua céc phap ac khong cho xam nhép va ndy
ng trong than tdm dugc, la nguon c0i va chu dong cac phép lanh. Nén Duc Phét c6 néi: "Nay
cde thay Ty khuu, ddu chan ciia tdt cd lodi thit deu c6 thé nam tron trong déu chén ciia con
voi, nhu thé nao; cdc thién phdp hang qui tu ca thay dwdi nang luc cia sw khong dé duéi nhuw
the ay!"”

"Appamado amatam padam": Sy khong dé dudi 1a con dudng di dén noi bit diét. Chang sanh
nao c6 tdm khong dé duoi, thudng tuong nhd dén nhimg phap lanh, chuyén cén thyc hanh cac

cong dire nhur b thi, tri gidi, thinh phap, tham thién v.v.. .va cb gang khong ngung gin giit luc
can thanh tinh, khong cho duyén theo tran duc, chung sanh & 4y, chic chin mot ngay kia, s& diét
tan dugc cac phién ndo trong dai va vi té, va s& dwoc ném hwong vi Niét ban 14 noi v6 sanh bét
diét vay.

Vi thé, nén trong khi 1dm trong bénh sap nhap Niét ban, Dirc Thé Ton dua mat nhin hang t
chung dang ng01 day day trude mat Ngai, nguoi thi guong mét au sau budn ba, ngudi thi giot
1¢ ddm dia... ai ai ciing déu t6 vé 4o ndo tiéc thuong Péng tir phy trude gio vinh biét... Khi
nhin thiy canh tuong ay, Thé Tén thbt 16i can dan: "Nay cdc dé ti! cac nguoi nén nhé rang
cdc phap hitu vi déu phdi bi tiéu hodi, dy la 1é di nhién. Cdc nguoi khong nén dé dudi, hay c6
gdng hanh nhing dieu lgi ich dén than tam cho dwoc mau két qua!” Ay 13 11 cudi cing cia
Puec Thé Tén khi sép lia coi thé gian, tiéng Pali 1a "Pacchimabuddhavacana” (T5i hau ngon).

Bao nhiéu 16i 4y bao gdm tron ven Gido phap ma dirc Thé Ton da khd cong truyéen bé trong
45 ndm trudng, vi vy ching ta la hang Phat tir, hitu duyén gdp duoc chanh phép, cling nén
khic tac noi tim kham 16 di hudn vang ngoc ciia Ngai va ¢d géng thyc hanh "Sy khéng d&
dudi" hiu thdy r5 con dudng giai thoat.

Nh¢ an dirc gido hoa cac loai chung sinh c6 duyén lanh, ma khong c6 mét ai trong toan thé
gidi chung sinh c6 kha nang gido hoa té d6 chung sinh nhu Ngai duge nén Dirc Phat c6 danh
hiéu la V6 Thuong Si bBiéu Ngu Trugng Phu hay Anuttaro Purisadammasagatha.
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@ Sayadaw Dhammasani, "Meditation on the Buddha"
@ Nhu trén
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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