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8. AN PUC PHAT - BUDDHO

Ngudi hiéu biét tron ven tt ca nhitng gi c6 thé biét dwoc.
Nguwoi hibu bibt siu sic Ti thanh dé va day cho ching sanh hiéu dwge Ti thanh aé [,

Puc Phat ] danh hi¢u la Buddho boi vi Ngai 1a 1. Bac da thuc tinh. 2 Béc da thodt ly. 3. Bac
da thong suot Iy T Diéu D€ va dem ra gido hoa chiing sanh cling biét nhu Ngai.

I. BAC PA THUC TINH:

Duc Thé Tén 1a bac da thirc tinh vi Ngai khong con trong tdm 7 phap ngu ngdm (Anusaya)
hay nhiing phién néo vi té tiém tang cho c6 dip thi ddy dong lén:

1. M8 thich tinh dyc ngi ngdm (Kamaraganusaya)

2. Ua thich tam gi6i ngn ngdm (Bhavaraganusaya)

3. Bét binh ngii ngdm (Patighanusaya)

4. Céng cao, ngd man ngi ngdm (Mananusaya)

5. Ta kién ngit ngdm (Dithanusaya)

6. Hoai nghi ngt ngim (Vicikicchanusaya)

7. V6 minh ngl ngdm (Avijjanusaya)

Ngai la bac gidc ngd, nghia la ty minh da hiéu biét trong tan (bujjhi) va diét tan trong tim bay
phap ngil ngdm vira ké trén, rdi Ngai lai canh tinh chung sanh dang ngi mé hodc ngi quén
trong céc phép 4 4y cho tinh day nhur Ngai. Chung sinh nao, tron dit thién duyén thi tinh day
lién, chiing sinh nao it hodc khong cé thién duyén thi lan qua trd lai roi tiép tuc ngu nira.

Dirc Thé Ton da tu minh tinh day, khong ai nhéc nhé hodc thie tinh cho, chi do nh¢ 30 phap
Ba la mét da day cong luyén tép trong 4 A tdng ky va 100 ngan dai ki€p. Chinh su thyc hanh
vién man 30 phap Ba La Mt 4y da thtre tinh Ngai, vi nhu nguoi ngu dé giac hode ding gio
roi tu nhién thirc ddy khong can ai kéu goi.

Tir khi thanh dao dudi coi Bd d& dén lic nhap Niét ban, Ngai di chu du hodng hoa, té do qufm
sanh trong 45 ndm khong ngung nghi, vi Ngai la Bac giac ngo thire tinh trude tién, Ngai thiy
16 t6i 181 va khd ndo trong sy ngu quén va sy an lac trong cdi Niét ban. Ngai thdy chung sanh
dang lidn hup rén xiét trong khd hai, nén phat tim bi mén bao la, lo ling nhic nhd, canh tinh
(bodhesi) ching sanh dang ngu mé trong vong sanh tir luan hoi cho tinh ddy cling nhu Ngai.
II. BAC PA THOAT LY:

Puec Thé Tén 14 bac da thoat ly, ra khoi V6 minh.

V6 minh (Avijja) co 2 nghia: Khéng thiy (Adassanam) va khong biét (Annanam).
A. V6 minh c6 nghia I khéng thiy, khong biét nhitng phap chan that 1a Tt Di¢u Dé:[iil
1. Khéng biét ro cai khd (Dukkha annanam): Chiing sanh c6 thttc tnh nhu troi, ngudi, tha

v.v... dang bi cdc sy thong khé dé nén ham hai khong nging la khé sanh, khd gia, khd dau,
kh chét, khé thuong tiéc, khd khoc than, khd phién mudn, khd thit vong v.v... nhung van




than nhién dudng nhu khong hay biét nhimg su théng k}}é 4y, van miét mai theo ngi trén luc
duc, mé mudi, khong r6 1€ hi€p tan cfga ngii uan. Cai kho thi cho la vui, cai nhiém 6 thi cho la
trong sach, cai vo thuong thi cho 1a bén virng v.v...

2. Khéng biét, khong thiy Tap dé 1a long Ai duc (c6 3 hofic 108) 1a nguyén nhan pht sinh
su thong kho (Dukkhasamudaya annanam).

3. Khéng thiy, khong biét, diét dé 1a noi diét tin cac sy khé (Dukkha nirodhe annanam).

4. Khong thiy khong biét Pao dé 1a con dwong dit din dén noi diét tit cac sy khd
(Dukkha nirodha gamini patipadaya annanam).

Trén déy 1a cach gidi thich vé vo minh dua theo Kinh tang (Suttanta). Con giai theo Luan tang
(Abhidamma) thi c6 8 diéu giai vé vo minh: ngoai 4 diéu vé T diéu de da giai thém 4 diéu
nifa:

5. Khong biét ré su bit diu ciia ngii udn (Pubbante annanam)

6. Khong biét ro sw chim dirt ciia ngii udn (Pubbantaparante annanam)

7. Khong biét sy bit diu va sy chAm dit ciia ngii uin (Pubbantaparante annanam)

8. Khong rd ly nhian qua lién quan hay giao ly Thap nhi nhan duyén (Paticcasamuppade
annanam)

Man v6 minh bao trum tit ca ching sanh khéng cho thiy anh sang tirc 14 tri tué thay 16, biét 16
nhig phap chén that, vi nhu con ga con chua ng, con trong vo trimg khong thé thiy 4nh sang
mat troi vy, Dén khi ga con do co géng 14y mo soi vo trimg, 14y chan pha 16 cho rong, méi
chun ra khoi vo va thay anh sang mat troi duoc.

brre Phét 1a bac dAu tién da pha tan vo trimg VO minh bao boc tdm Ngai tir bao A tang ky kiép
qua kht, déc dugc tu¢ giac thong sudt cac phap Diéu D€, roi Ngai chuyén can thyc hanh Phat
su khong ngirng nghi (Buddha kicca) cho dén ltc nhap Niét Ban.

IIL BAC PA THONG SUOT LY TU DIEU PE:

Dirc Thé Ton da thong sudt 4 phap chan tht 1a Tir Disu Dé (Caturariyasacca): Khé dé
(Dukkha sacca), Tap dé (Samudaya sacca), Diét dé (Nirodha sacca), Pao dé (Magga sacca).

A. Ly ciia Tt diéu dé (Attha): Mdi Diéu dé déu co6 4 Iy hoic trang thai hay ning lyc:
1. Khd Dé c6 4 1y:

- C6 nang luc ham hai, pha hoai chiing sanh (Pilanattho)

- C6 trang thai do nguyén nhan ai duc cAu tao nén (Sankhatattho)

- C6 nang luc 1am cho noéng nay buc boi (Santapattho)

- C6 trang thai luén ludn thay dbi khong bén vimg (Viparinamattho)

2.Tap dé co 4 1y:

- C6 nang luc hdi hop cac sy khd dé cho phat sanh 1én (Ayuhanattho)

- C6 trang thai 1a nguyén nhén ciia sy khé (c6 sy khd 1a qua) (Nidanattho)




- C6 nang luc cot tréi, giam hin chung sanh trong tam gidi (trong sw khd) (Samyyogattho)

- C6 ning luc 1am ban ron ching sanh trén con duong giac ngd, khong cho déc dao qua
(Palibodhanattho)

3.Diétdé co 4 1y:

- C6 ning luc 1am cho thoat khoi phién ndo (sy khd) va ra khoi tam gigi (Nissaranattho)
- C6 trang thai yén lang lanh xa su khd (Vivekattho)

- Co trang thai khong cho nguyén nhén tao thanh dugc (v6 sanh) (Asankhatattho)

- C6 trang thai khong chét, bt diét (Amatattho)

4.Dao dé c6 41y:

- C6 ning lyc dua ra khoi vong sanh tir luan hdi (Niyanattho)

- C6 tanh cach 1 nguyén nhéan dua dén Niét ban (Hetvattho)

- C6 ning luc 1am cho thiy rd Niét Ban (Dassanattho)

- C6 tanh cach quan trong trong cac phap hanh cho thdy rd Niét ban (Adhipateyyattho)
B. Twéng hoic Pic tinh (Lakkhana) ciia T Di¢u Dé:

Ti diéu dé ¢6 2 dac tinh: Pac tinh hiru vi (Sankhata lakkhana) va déc tinh v6 vi (Asankhata
lakkha).

1. Dac tinh hitu vi chia ra lam 3:

- Tinh cach phat sinh 1én (Uppado)

- Tinh céch tiéu diét (Vayo)

- Tinh céch tru lai (Thiti)

2. Péc tinh vé vi ciing chia lam 3:

- Tinh céach khong phat sinh 1én (Anuppado)

- Tinh cach khong tiéu diét (Navayo)

- Tinh cach khong an tru.

Khd dé, Tap dé, va Pao dé thudc vé dac tinh hiru vi, con Diét dé thudc vé dac tinh vo vi.

C. Su (Kicca):

Néu chia Tt Di¢u Dé ra phap thi¢n (Kusala), phap 4c (Akusala) va phap khong thién khong ac
(Abyakata) thi Tap d€ la phap ac, Pao dé la phap thién, Dit de 1a phap khong thién khong éc,
Kho dé vira 1a phap thién, vira 1a phap ac va ciing 1a phap khong thién khong ac.

1. Kh6 dé 12 phap thién khi di déi véi Pao dé (phap thién): Diéu nay co nghia 1a khi nguoi

nao cb géng hoc kinh va tham thién hodc hanh 13 phap diu da, hodc chuyén can lam nhiing
viée lanh nhu b thi, tri gidi v.v..., trong su hoc hoi va tu tip nhu thé hing c6 nhiéu cam go




cuc nhoc nén goi 1a Khd. Nhung nhitng hanh vi 4y déu 1a nghiép lanh, nén méi goi Khé dé 1a
phap thién.

2. Kh6 dé 1a phap ac khi di déi voi Tap Dé (phap ac). Didu niy c6 nghia 14 khi nguoi nao
cb gang lam nhitng didu 4c (sat sanh, trom cudp, ta ddm v.v...), nhiéu lic phai chiu ddm mua,
dai ndng, tim kiém muu ké dé théa 1ong duc vong va luén ludn c6 tam lo s¢ (suy bi, ché bai,
s¢ bi hanh phat v.v...). Nhu thé goi 1a Khd. Lai nita, nhitng hanh vi 4y déu 1a nghiép 4c, nén
méi goi Kho dé 1a Phap ac.

3. Khé dé 1a phép khong thi¢n khong 4c di déi véi Diét dé (phap khéng thién khéng éc),
y noi: Cac bac dao qua A la han (Puc Phét, Thanh Van...) d€u ¢6 gang thyc hanh tron du phan
su cao thugng va thuy€t Phap pho do chung sanh that 1a mét nhoc (kho), nhung khong co
phudce bau (qua) chi ca, nén mai goi Kho e 1a phap khong thién khong éc.

D. Quén twéng vé ngii uén theo Iy Tir Diéu Dé:

Nﬂéu quan tuéng vé ng udn theo 1y Tt Diéu Bé, phai quan tudng tir uin mot. Pau tién 13 Sic
uan.

Su vui thich nao da phat sinh 1én do noi xac, goi 1a su vui thich cta séc. Ay 1a Tap dé. Co thé
giac ngd duoc nho sy dut bo.

Séc khong ben vimg, la khé ndo, ludn ludn thay ddi, vo thuong, goi 1a toi 16i ciia sic phat sanh
1én do noi sic. Ay 1a khd dé. Co thé giac ngd dugc bang sy nhan thic.

Sy dirt b6 dugc tam ¥ ham mudn trong sic goi 1a thoat ly khoi séc. Ay 1a Diét dé. C6 thé giac
ngd dugc bang cach lam cho ro rét.

Bat chanh dao c6 chanh kién (1a théy biét chan chinh trong 3 nhan) 1a déu, goi la Pao dé, co
thé giac ngd duoc bang phap quan niém tudng.

Nén quan tuong thém vé& Tho uén, Tudng uan, hanh uén, Thirc un y theo phuong phap da
giai trén vé& Séc uén.

E. Quan twéng nhin qua lién quan theo Ly Tt Di¢u Dé:

Phap "Nhén qua lién quan” (Thép nhi nhan duyén hay Paticca Samuppada) c6 12 chi nwong
nhau va lién hé v6i nhau, vi nhu mét soi dy xich c6 12 khoen lién nhau, khoen néy 1a qua cua
khoen trude va cling 1a nhan d€ noi lién véi khoen sau.

12 chi la:

1. V6 minh (Avijja) sanh ra hanh.

2. Hanh (Sankhara) sanh ra thic.

3. Thirc (Vinnana) sanh ra danh séc.

4. Danh sic (Nama Rupa) sinh ra lyc can.

5. Luc cén (Salayatana) sinh ra xuc.

6. Xtc (Phassa) sanh ra tho.

7. Tho (Vedana) sanh ra ai.




8. Ai (Tanha) sanh ra thu.

9. Thu (Upadana) sanh ra hiru.

10. Hitu (Bhava) sanh ra sanh.

11. Sanh (Jati) sanh ra Lo, Tt (Jara Maranam)

12. Luén ca sy thuong tiée, khoc than, kho chiu, phién muén v.v... 1a nhitng sy théng kh
cung phat sinh 1én véi gia, chét thanh 12 chi.

Néu quan tudng 12 nhan duyén 4y theo Ly Tir diéu dé, thi:

- Lao, Tir 1a khd dé, Sanh 1a tap dé, Su thoat ly 1o tir va sanh 1a Diét dé, Tug biét rd diét dé 1a
dao @e.

- Sanh la kho d¢, Hiru 1a Tap dé, su thoat ly khoi sanh va hitu 1a diét dé, Tu¢ biét ro Diét D¢ 1a
Pao de.

- Hiru 1a kh dé, Thu 1a Tap dé, sy thodt ly khoi Hitu va Thu la Diét dé, Tué biét rd Diét dé 1a
Pao de.

- Thir 1a Kho dé, Ai 1a Tap dé, sy thoat ly khoi Thii va Ai 1a diét dé, Tué biét ro Diét dé 1a Pao
dé.

- Ai 1a Khé @é, Tho 1a Tap dé, sy thoat ly khoi 4i va tho 1a diét dé, Tug biét rd Diét dé 1a dao
dé.

- Tho la Kho dé, Xiic 1a Tap dé, sy thodt ly khoi Tho va Xuc la Diét dé, Tug biét rd Diét dé 1a
Pao de.

- Xuc 1a Khé dé, Luc can 1a Tap dé, su thoat ly khoi Xac va Luc can 1a Diét dé, Tué biét 13
Diét dé 1a Pao dé.

-Luccanla Khé dé, Danh sdc 1a Tap dé, su thoat ly khoi luc can va Danh séc 1a Diét Dé, Tué
biét ro Diét dé 1a Pao de.

- Danh sc 1a Kh6 dé, Thirc 1a Tap dé, sy thoat ly khoi danh sdc va thirc la Diét dé, Tué biét rd
Diét dé 12 Pao dé.

- Thirc 1a Kho dé, Hanh 1a Tap dé, Sy thodt ly khoi Thirc va hanh 1a Diét dé, Tug biét rd Diét
dé 1a Pao dé.

- Hanh 1a Kho dé, V6 minh 1a Tap d¢€, sy thodt ly khoi hanh va V6 minh Ia Dit dé, Tué biét ro
Diét dé 1a Pao dé.

Nhitng su th()ng khé do Gia, Chét, Thuong tiéc, Khoc than, khd ndo, phién mudn, kho chiu,
buc tuc, that vong v.v... goi 1a Khé dé. Puc Phat di thay biét twong tan tinh vi V6 minh va Ai
duc 1a hai goc (Mula) cua banh xe nhan qua, 1a ngudn cgi ciia Luan H01 1a nguyén nhén phat
sanh sy kho, goi 1a Tap dé. Do nho thanh dao, Ngai da cit dut ca hai gdc ré 4y. V6 Minh va Ai
Duc d bi diét ri, thi cic phap khac 1a Hanh, Thir, Danbh, Séc v.v.. . cling bi diét theo va banh
xe Nhan Qua Lién Quan ciing nging quay. Sy Diét Tan a by goi la Diét Dé. Do nho Thién Pinh
va Minh Sat, Ngai da thdy 15 rét con dudng di dén noi diét khd, goi 1a Pao DE.

Sau khi Ngai gidc ngd, thong sudt Iy Tir Diéu DE rdi Ngai dem ra gido hoa ching sanh cting
biét, hau thuc hanh theo dé diét tan cac su thong kho va dugc gidi thoat nhu Ngai. Vao thoi




dure Phat, c6 rit nhiéu nguoi di tim con duong gidi thodt cho chinh minh. Nhung khong ai tim
dugc con dudng that sy giai thoat ho khoi kho dau ngoai trir Pirc Phat, nguoi da kham pha ra
Tt Diéu Dé. Khong ai huéng dan ho that sy thoat khoi khé dau ngoai trir Pirc Phat bé’lng Bat
chanh dao. Trong Kinh Kevatta, Dé tir Phat la Kevatta xin Phat day cho ngai phép thin théng
dé ngai nhiép phuc va kéu goi nhiéu ngudi theo dao Phit, dél pho lai cac gido chu ngoai dao
nhu Makkhali Gosala va Purana Kassapa cling dang rdo riét tim tin d5 cho minh. Pirc Phat
day cho ngai Kevatta 3 phuong phép d€ thuyét phuc nguoi bay gi0 theo dao Phat: Thu nhét 1a
thuyet phuc chung sanh bang oai lyc than théng (Iddhipatihariya) nhu thin thong bién thanh
nhiéu nguoi giong minh, bién thanh nguoi khac minh, khong bi giét hai, tang hinh... Thtr hai
1a thuyét phuc ching sanh bing oai lyc hiéu biét dugc tim ciia cua ngudi khac
(Adesanapatihariya). Thir ba 1a thuyét phuc ching sanh bang cach chan thanh day bao, chi dén

cho ho hleu duogc nhung gl dung va sai (Anusasampathlharlya)[m] Theo cac chu giai, Buc
Phat nhin manh va néi tiéng vuot buc hon tit ca trong viéc viéc 4p dung phuong phép tht ba
nay-—phu'(mg phap chéan thanh giao hoa ching sanh ve gido Iy Tt di¢u dé ma khong dwa vao
than thong. Chinh vi nho an dirc huéng dén, giai thich, va chi cho chung sanh con duong thoat
khoi vo minh va giac ngd dugc Twr thanh dé ma DPuc Phét ¢c6 danh hiéu 1a Buddho.
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m V& y nghia va ngén tir, 4n dirc thir 8 Phat hay Buddho c6 v& trimg l3p véi an dirc thir 2
Chénh bién tri hay Samma Sambuddhasa. Tuy nhién, khi di sau vao ¥ nghia, ta thiy c6 su
khac biét t& nhi gitta 2 danh hiéu niy. An dtrc Chanh Bién Tri hay Samma Sambuddhasa nhén
manh sy kién la Dtrc Phat da ty Ngai kham phé va chimg ngd duoc Tt di¢u dé, khong co thay
chi day. An dirc Samma Sambuddhasa ciing nhdn manh dén tri tué xuyén thau vao ban chét su
vét (Pativeda Nana) cua Dirc Phat trong khi danh hi¢u Phat hay Buddho nhén manh khia canh
thién xdo (Desana Nana) cua trf tu¢ ma Duc Phat st dung dé hudng dan va gitp chung sanh
giac ngd duge T diéu de nhu Ngai. Theo nhiéu chii gidi, an dirc Buddho 1a d& néi 1én su hiéu
biét sau sic ciia Phat vé Tu diéu de va sy gido hoa nhimg chung sanh ¢6 duyén lanh va tiy
theo ngii cin va Ba la mat cua mdi ngudi, hiéu duge gido 1y T Didu Dé, chung déc 4 Thanh
Pao va 4 Thanh Qué cta Ngai. Xin xem Sayadaw Min Gun, di din va chu giai ctia cic ngai
Dhammasani, Dhammananda, U Kyaw Htut, Min Gun, U Jota Lankra.

@ Pai dic Biru Chon. Sach da dan, trang 77- 83

[iii] Sayagyi U Kyaw Htut, da dan.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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