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TONG KET NOQI DUNG 9 AN BUC PHAT

Noi dung chin An duc Phat that 13 vi diéu va bao la. Dé cho d& nhd, chung ta co thé téng két9
an duc nay theo 3 cach:

1. TONG KET THEO 3 AN BUC TRONG PAI CUA PHAT LA TINH BUC, BI BUC,
VA TUE PUC:

Dirc Phat ¢6 vo s6 an die vi diéu. Tuy nhién, tAt ca déu bit nguf”)n tu 3 an duc trong dai 1a
Tinh dire, Bi dire, va Tué dic.

A. Tinh Pire (Visuddhi guna): Ngai di xa lia tit ca phién ndo tho so va vi té, nén than khau y
ctia Ngai déu duoc tron lanh. Trude mat nguoi hodc noi khuét lap, Ngai ciing khong hé lam,
noi va tudéng dleu t6i 16i. Theo y nghia nay, An dirc Araham (Ung cing) va Sugato (Thién
Thé) thudc vé Tinh Puc.

2. Bi Dire (Karuna guna) Ngai thay chung sanh dang bi nong ndy 1an 1on trong Itra ngil dyc,
dang chim dém choi voi trong bién trén ai, chiu théng khd vo cling v tan tir doi ndy qua kiép
khac nén Ngai phat tim bi man bao la d6i v&i tat ca chung sanh, chang khac nao nguoi me
hién thuong x6t dan con dai, mong moi cho con khoi khd, dugce vui 1au dai. Tir khi con tu
hanh B tat, Ngai dd ting hy sinh than mang, vg con, cua cai dé tim phwong ctru vt chiing
sanh; dén khi thanh dao rdi, Ngai chu du ph6 d6 chung sanh khéng ngimg nghi trong 45 ndm
truong ding déng. Theo ¥ nghia niy, An dirc Anuttaro Purisadammasarathi (V6 thuong si didu
ngy trugng phu), Satthadevanamussanam (Thién nhan su), Buddho (Phat), Bhagava (Thé
Tén) thudc vé Bi Puc.

3. Tug¢ Dirc (Panna guna): Ngai co tri tué¢ hoan toan sang subt, khong c6 chi che an dugc,
thong sudt ca ba gidi, bdn loai, thau triét Iy Tt Didu Dé 1a thay 16, biét 16 4i dyc phién nio;
nguyén nhén sinh ra i duc phién néo; noi diét tan i duc phién ndio va phuwong phap diét trir ai
duc phién ndo. Do nh tri tué hoan toan sang subt Ay nén Ngai tri t6 nghiép nao co sy loi ich,
nghi€p nao co sy nguy hai hau tim phuong tién gido huém chung sanh xa lanh cac diéu 4c, 1am
nhitng viéc lanh dé som dén bo giac ngd. Theo ¥ nghia ndy, An dirc Sammasambuddho
(Chénh Bién Tri), Vijjacaranasampanna (Minh Hanh Ttc), Lokavidu (The gian giai) thudc vé
Tu¢ Puc.

IL. TONG KET THEO LOI iCH: LQI iCH RIENG CHO PUC PHAT (ATTAHITA
SAMPATTI) VA LQI iCH RIENG CHO CHUNG SANH (PARAHITA PATIPATTI).

A. Loi ich Cho Pire Phit c6 2 loai. Thir nhat la thanh qua diét tan tit ca phién ndo. Thi hai
la nhitng tué giac va oai luc phat sinh cting v&i su diét tan cac phién nio. Trong ¥ nghia ndy,
An dtrc Araham (Ung clng) noi 1én dao dire vo thugng cua riéng Ngai: Dirc Phét da thn diét
tat ca phién ndo c6 thé ¢ duoc trén the gian nay An dtrc Sammasambuddha (Chanh Bién Tri)
va Lokavidu (Thé gian giai) néi 1én tit ca tué gidc va oai luc v6 song cua riéng Ptc Phat. An
dtrc Vijjacaranasampanno (Minh Hanh Tiic) néi 1én sy thanh tyu vién man cho riéng Bric Thé
Ton.

B. Loi ich Cho Chung Sanh, c6 2 loai. Thir nhit 14 cong dirc thuyét giang giao phap cho
ching sanh xuét phat tir long bi mAn, hoan toan khong mong lgi danh hodc dén on dap nghia.
Thir hai 12 hanh nhin nhuc vé bién mong cAu an lac dén cho chinh ké muén ham hai minh va
biét chd doi cho dén luc du duyén dé chiing sinh c6 thé hidu gido phap cua Ngai. Ptc Phat tho
nhan sy ciing dudng tir vat dung danh cho céc vi Ty kheo ciing 12 mot hinh thirc dirc Phat
mang lai loi ich cho céc thi chi bing cach tao diéu kién dé cac thi chii tao cong dire 16n.




Theo ¥ nghia ndy, An dirc Sugata (Thién Thé) néi 1én ca hai lgi ich. Loi ich cia riéng Dirc
Phat va va loi ich cho chung sanh. An dirc Anuttaropurisadammasarathi (V6 thuong si didu
ngy trrgng phu) va Satthadevamanussana (Thién nhén sur) néi 1én an dirc ctia Btrc Thé Tén
trong viéc mang lai loi ich cho chiing sanh. An dtrc Buddho (Phat) néi 1én ¥ nghia ctia viéc
vira mang lai loi ich cho riéng dirc Phét va cho chiing sanh. An dirc Bhagava (Thé Téon) nhin
manh ca hai sy thanh dat cua riéng Dtrc Phat va sy thanh cong trong viéc mang lai loi lac cho
chiing sanh.

111 TONG KET THEO CAN (HETU), QUA (PHALA) VA VIEC MANG LAI LQI LAC
CHO CHUNG SANH:

V& ciin co (hetu), 4 4n dirc déu tién Araham (Ung cling), Ssmmasambuddha (Chanh bién tri),
Vijjacaranasampanno (Minh hanh tic), Lokavidu (Thé gian gidi) 1a nhiing can lanh vo6 thuong
cua Puc Phat.

V& qua (phala), An dirc Anuttaropurisadammasarathi (V6 thuong st didu ngy truong phu) va
Satthadevamanussanam (Thién nhén su) 14 cai qua tét lanh ma Dirc Phat c6 dugc tir 4 an dirc
vira ké trén dé Ngai mang lai loi ich cho chiing sanh.

An dtrc Buddho (Phat) vira ndi 1én cai nhan t("')tq lanh va cao thugng vo bién ctia Dirc Phat vira
ndi 1én cai qua tot dep ma Puc Phat co dugc dé Ngai mang lai 191 lac cho chung sanh.

An dirc Sugatha (Thién thé) va Bhagava (Thé Tén) n6i 1én cai nhan lanh, cai qua dep, va
nhiing loi lac ma Dtrc Phat mang lai cho thé gian.m
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BA CACH NIEM AN PUC PHAT

C6 nhiéu cach niém an dirc Phét. Sau day 1a 3 cach niém an dirc Phat rét phé thong dugc cac
Dai duc & Mién Dién va Viét Nam dé nghi:

I. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC DHAMMASANTI:

Theo Pai dirc Dhammasani, Niém &n dirc Phét 1a mét loai thién quén tudng (reflective
meditation). Thién quan tudng khac v0i tung doc. Khi doc tung danh hi¢u cua Dirc Phat cung
véi cac Phat tir khac, chung ta doc rt nhanh va khong c6 thi gio dé suy tuong. Khi niém an
dirc Phit, ching ta ni¢m rit cham dé cé thi gio’ hoc tip va tim hleu y nghia ctia tirng
danh hiéu, Ung cung nghia la gi, Chinh Bién Tri nghla la gi rdi cb gang quan tuwdéng vé
nhiing an dirc ndy va tim cach ap dung vao viéc trau ddi dao dirc hang ngay ciia ching
ta.

Dé vi€c niém an dic Phat c6 hi€u qué, Pai doc Dhammasani dé nghi:

1. Chiing ta nén tim doc nhitng sich viét vé cac an dirc Phat hay nghe nhitng bai phap
néi vé an dirc Ph@t.@ Poc va hidu cac an dirc Phat s& gitp ching ta quan tuéng dé dang
hon.

2. Chon nhiing 4n dirc ma ching ta s€ quan niém, suy nghi thudng xuyén vé nhirng an
dirc nay. C6 gang dua nhitng 4n dirc niy vao kinh nghi¢ém song hang ngay cua chung ta.
Thi du nhu khi thiy minh bj dinh méc voi tai san va gia dinh, ching ta quéan tudng dén 4n due
Ung Cung va niém nhu thé ndy: "Ta bi dinh mic nhung dtrc Phat da tan diét tt ca dinh méc.




Ngai da tir bo tit ca, ngay ca gia dinh, vo dep con ngoan, ngai vang ciia minh"; Khi chiing ta
cam thiy byc bdi vi nguoi khac khong ton trong minh, ching ta nén tuéng niém dén Dirc Phat
va nhé ring Ptrc Phat rat tu tai va binh than, ngay trong nhiing hoan canh khé khan nhét.
Chiang han nhu khi Dtrc Phat khong thé giang hoa dugc cac dé tir cia Ngai hay khi nhimg
nguoi dén nghe phap da khong tin 16i Phat day va bo ra di. Chung ta quén niém trén nhing
dtrc tinh ma Dirc Phat c6 ma chiing ta khong c6; Khi chung ta thdy minh co nhig dre tinh
t6t, chiing ta nén ty nhic minh 1a so véi dirc Phit, nhirng dirc tinh cua ching ta rét nho nhiém,
nhu mét hat c4t trong sa mac hay mét giot nudce trong bién ca.

Cang niém an dirc Phat theo cach ndy, chung ta s€ cang y thue vé nhiing phién ndo trong tdm
ching ta. Chung ta cling s& uyén chuyén hon véi y nghia ctia timg an dirc Phét. Y nghia nhimg
4n dirc ndy s& dan dan tro thanh caa chinh chiing ta chir khong phai 1a dinh nghia tir sach vo
hay tir c4c bai giang phéap. Khi chiing ta nhan thirc dugc ¥ nghia thét sy ciia nhitng an dirc ndy
trong cudc séng, viéc niém an duc Phat s€ trd thanh sinh ddng va vo cung c6 y nghia.

II. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC MIN GUN:

Theo Dai direc Min Gun, niém &n dirc Phat la mét loai thién dinh hay thién chi (Samatha).
Thién sinh nén co gang niém an dirc Phat bang tiéng Pali. Khong niém qué nhanh hodc qua
cham va ludn cb ging quan tudng dén y y nghia ctia mdi 4n duc. Viéc niém an dirc Phat s& lam
cho nhitng tim tham lam, sén han, va si mé khong thé khai 1én dugc. Dong thoi sur tap trung
chinh niém trén cac an dirc Phat s& giup ching ta tranh dugc tim da duoi budn ngu va phong
dat, duy tri chinh huéng tam va tdm quan binh.

Khi tdm dinh cang phat trién, cac chudng ngai yéu din, phién ndo ling xudng, ngu cin bit dau
phat trién. Tin can cang dugc cling c0. Viéc quan niém an dirc Phat thuong xuyén s cling cb
tam (vitakka), tir (vicara). Khi c6 tam va t, hy (piti) va lac s& phét sinh thém, déy Iui nhitng
tam s& bat thién, va cung ¢d tam dinh.

III. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC HQ PHAP:

Theo Dai dircHo Phap, niém 4n dic Phit khong chi la mjt d& muc thién chi ma con 1a nén
tang dé tién hanh thién minh sat hay thién tué. Do d6, niém an dirc Phat c6 2 giai doan:

1. Hanh gia tién hanh tiy niém an dtc Phét ¢6 kha ning din sy ching dat dén can dinh.

2. Khi d4 ching dat dén cn dinh rdi, hanh gid cén phai thoat ra khoi dé muyc ni¢m An dtrc
Phat, dung tdm can dinh ctia & muc niém An Dirc Phét lam nén tang dé tién hanh thién minh
sat.

Hanh gia tién hanh thién tué cin phai c6 danh _phap, séc phap hodc than, tho, tim, phap thudc
Chén nghia phéap (Paramatthadhamma) lam dbi twong. Nhu vay thi viéc niém an dirc Phat lam
nén tang dé tién hanh thién tuéi nhu thé nao?

Chu giai Chi B6 kinh giai vé dé muc Niém An Birc Phat c6 viét:

"Ddn ong niém An dirc Phdt c6 phdi khéng? Ciing nhir vdy, dan bd, chw thién, pham thién
niém An dirc Phdt co phdi khong?

Duing theo chdan nghia phap, khong co mot ai niém dan diec Phdt ca ma chi co dai thién tdm
hop vai tri niém An Dirc Phét ma théi. "m

Khi hanh gia tién hanh niém an dtrc Phat, vi 4y c6 dai thién tAm hop véi tri 1am phén su can

dinh tim thudc tAm phap hay danh phap, lam dbi tugng thién tuéi (trong phin niém tim
ctia phap hanh t& niém xtr) va dai thién tim hep véi tri dy phat sinh do nwong nho sfic y ¢iin




(hadaya vatthu) thudc sdc phap. Nhu vay danh phép lién quan véi sic phap nay lam déi tuong
cua thién tué.

Tri tué thién tuéi thiy rd, biét 16 su sanh, sy diét ciia danh phap, sic phap a ay, thay 13, biét 15
trang thai vo thuong, trang thai kho trang thai vo ngd cua danh phép, sdc phap ay dan dén sy
chung ng¢ chan ly Tt Thanh Pé, chung déc Thanh dao - Thanh qua va Niét ban.

Hay n6i mot cach khac, hanh gia tién hanh thién tu¢ co dai thién tam hop vdi tri 1am phan sy
can dinh tam, lam doi twgng thien tug, tri tuéi thien tué thay rd, bict rd dai thién tam hop vdi
tri ay thudc thirc uan.

- Tho tAm s& ddng sanh v6i dai thién tim 4y thugc tho un.

- Tudng tim s¢ ddng sanh véi dai thién tAm Ay thudc tudng uén.

- Cac tAm s6 khéac con lai ddng sanh véi dai thién tam 4y thudc hanh uén.

- Pai thién tdm hop véi tri nay phat sanh do nwong nho séc ¥ can thude sic uén.

Ngii udn nay la dbi trong cua thién tué, trong phin niém phap ctia phap hanh Ti niém xur.

Tri tué phat sinh tir thién minh sat thay 15, biét 1 sy sanh, sur diét cua ngil un ay, thiy rd, biét
10 trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo ngi ctia ngii uin 4y, din dén su chimg
ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dic Thanh dao - Thanh qua va Niét ban.

Trude khi tién hanh viéc niém an dirc Phat, Ngai Ho Phap dé nghi ching ta lam nhirng viéc

sau déy[i_v]:

1. Néu 1a cu si tai gia, chung ta tho Tam quy, nguyén xin tho ngii gidi, bat gioi, hodc thap gii
dé cho gidi ciia minh dugc trong sach va tron du.

2.Néula béc Xuét gia, Sa di can phai tho Tam quy va Sa di thap gii noi mot vi Pai duc. Béac
Ty kheo can phai sam hoi (apatti) véi mot vi Ty kheo khac dé cho gidi tré nén trong sach va
tron du.

3. bé lién tuong dén Durc Phat, hanh gia nén ngéi kiét gia hodc ban gia trudc twong Phat, hodc
ngdi trude tim hinh ngdi thap bio ton thy Xa loi ciia Dirc Phat, hodc ngdi xung quanh ngéi
thap béao t6n thd X4 loi cua Dirc Phat, hodc ngdi xung qunh c6i Bd D&, noi Birc Bb Tat da
ching déc thanh bac Chanh Déng Giac, hoac noi thanh Véng dé cho thuan loi viée tién hanh
niém An duc Phat.

4. Niém an duc Phat bing tleng Pali, 16i gido huin nguyén thuy tir kim ngdn cua dirc Phat,
khong thé thay thé mot thit tiéng nao khac, vi lam nhu thé s& mét di tinh chat nguyén ban,
khéng con thiéng liéng, giam bét oai luc cta an dirc Phat. Pali 1a mot thir tiéng phd théng cia
chu Phat, chu thién, pham thién ca thay, con nhimng tht tiéng khac nhu tiéng Viét, tiéng Anh
chi 1a phuong tién dé hiéu 13 ¥ nghia 10i gido hudn cia Pirc Phat ma théi.

Hanh gia c6 thé niém nhu sau:

1. Niém du 9 &n dirc Phat, niém thdm & trong tim hang trim 1in, hang ngan 1dn, niém su()t
thoi gian ngdi niém An Puc Phét. Khi niém dén 4n dirc ndo, dinh tdm an tra noi 4n dirc 4 ay
Khéng nhiing an trii noi 4n dirc 4y, ma con phai hidu 16 nhimg y nghia ctia 4n dirc Phat 4 ay
nita. Nho vy, hanh gia méi phat sinh dire tin trong sach noi Btric Phat, c6 tri tu¢ sang suot
hiéu 15 ¥ nghi mdi 4n dirc Phit.




2. Niém mét &n dirc nao trong 9 én durc Phat bing mot ciu: "ltipi so Bhagava Araham" hay
"Itipi so Bhagava Buddho" niém tham trong tdm hang tram lan, hang ngan lan su6t thoi gian
tién hanh niém an dac Phat.

3. Niém mét an dirc nao trong 9 an duic béng mot chit An dirc phat nhu
"Araham..Araham..Araham.." hoac "Buddho..Buddho. .Buddho.."

Niém thim trong tam hang tram lan, hang ngan lﬁnz subt thoi gian tién hanh ngéi niém an duc
Phat, dinh tdm an tra noi An dirc Phat dong thoi hi€u rd nhitng an dirc Phét, d€ téng trudng
duc tin trong sach noi Pirc Phat, ¢ tri tu¢ sang suodt hiéu rd vé y nghia an duc Phat.

4. Niém 9 an dirc Phat bang x4u chudi 108 hot:

Day la phuong phap "tuyét voi" vi ¢6 sy trung hop gitra 108 am cua 9 an dirc Phat (néu chiing
ta thém I- ti- pi -so-Bha- ga -va vao 9 danh hi¢u Phat) va 108 hot cua xau chuoi. Khi niém ra
moi am, chung ta lan theo mdt hot. Chiing ta phai hoc thudc long 108 4m trong 9 an dirc Phat.

Phuong phap nﬁy lam tdm cta hanh gia an tra tron du trong 9 an dirc Phat mot cach lién tuc
trude sau va giup hanh gia kiém soat dugc tdm cua minh. Céu I-ti-pi-so-Bha-ga-va gitip hanh
gid c6 thi gio lién tuong dén an duc ké tlep S€ ¢6 3 tAm s& thi¢n phat sinh: ni¢m (sati), tué
(panna) va tinh tin. Ba tim s& ny khing khit v6i nhau, khong c6 khoang thoi glan tréng
nao. Tam phong dat khong thé phat sinh. Khi tién hanh dang phuong phap niy va niém xong
mot xau chudi 108 hot, tim ciia h;‘mh gia s& hoan hy. Nhiéu lan dung, tam s& ca‘mg hoan hy
hon. Khi lam khong dung, chir "v. 4" cubi ciing cua an dirc Bhagava khong roi vao dung hot
thir 108, hanh gia sé& biét la minh khong theo ding phuong phéap nay. Hanh gia s€ cang chii
tAm niém, tri tu, va tinh tin nhiéu hon. Qua do, hanh gia kiém soat dwoc tim minh.

Trong chudi 108 hét, m01 hét c6 mét vi tri "am" nhit dinh. Am cu01 cung cua an durc Phat thir
nhit "ham" & vi tri hot s6 10. An dirc Phat thu nhi "dho" & hot s6 22. An dirc Phat th ba 1a
"no" ¢ hot $6 37. An durc Phat thir tu 1a "to" ¢ hot sb 47. An due Phat thir nam 1a "du" ¢ hot $6
58. An dtrc Phat thir sdu 13 "thi" & hot s6 77. An dirc Phat th bay 1a "nam" & hot $692. An
dtrc Phat thir tam | 1a "dho" ¢ hot so 101. An dtre Phat thir chin 14 "va" & hot sé 108. Mai khi
hanh gia niém mdi 4m 1an theo mdi hot. Néu thay sai vi tri, hanh gia biét ngay minh di sai
phuong phap va c6 thé bit dau tro lai.

Phuong phép ndy dic biét thich hop véi ngudi doi thuong, thuong hay phong tam, c6 nhiéu
cong viéc da doan, nhimng thuong gia, hoc sinh, sinh vién theo hoc nhiéu mén, hoc khé hiéu,
khé nhé lau, nhitng ngudi thuong ban khoan lo ngai. N6 s& giup nhiing dbi twong nay d& dang
én dinh tam tri, phat sinh tri tu¢ sang sudt, chu dong trong moi hanh dong, 161 nodi, ¥ nghi.
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LOI iCH CUA PHAP NIEM AN PUC PHAT

Tét ca d& muc thién dinh déu c6 mot muc dich duy nhat la dinh tam an tri trong mot dé muc
thién dinh duy nhét, khong thé phong tim chuyén nay chuyén kia. C6 nhimg d€ muyc thién
dinh c6 thé dan dén can dinh (Upararasamadhi) roi tién dén an dinh (Appanasamadhi) dé
chimg dic cac bac thién hitu sic.

Riéng véi dé muc 9 an duc Phat 1a mot dé muc rét vi té, siu séc, rong 16n vi vay tm cta hanh
gia khong thé an tri vao mét diém nao nhat dinh. Hanh gia chi c6 kha nang chung dat dén cén
dinh, ma khong thé ching dat dén an dinh, nén khong thé chung dic dugce bac thién hitu sic




nao. Can dinh tim cia d& muc niém An dirc Phit vén con 1a duc gi¢i dai thién tim thude
veé duc gioi thién nghiép.

1. LOT iCH TRONG KIEP HIEN TAI:

Cén dinh tim 1a mdt dai thién tAm thudc duc giéi. Ciing v6i dai thién tim can dinh nay 1a
su tang trudng duc tin trong sach noi Dirc Phat, 1ong ton kinh sau séc noi Puc Phat, phat sinh
hi lac rat vi t& & ¥ thte tim. Hanh gia c6 thé ngdi niém An dirc Phét hang gid vAm can thiy an
lac la thuong.

Do niing luc ciia duc gidi thién nghiép niy, cudc séng héng ngay cta hanh gia thuong an
lac, tranh dwoc diéu rii ro ‘mdt cach phi thuong, phén déng moi | ngudi déu kinh mén, chu
thién kinh yéu va h tri, véng ling phlen ndo, co tri tué sang subt, phude thién ting truong.
Hanh gia s& luén c6 cdm tudng nhu gan giii véi Duc Phét, nén tim khong s¢ hai, chiu dung
dugc nhitng dau dén trong than khi bi bénh hoan, ludn ludn ¢é sy hd then va ghé so moi toi
18i, giit gin gi6i hanh trong sach d& dang, d& dang ling nghe chanh phap, thuc hanh chanh
phép, d& dang ching ngd chan 1y Tir Thanh dé, chimg dic Thanh Pao - Thanh qua va Niét
ban. Than ctia hanh gia luén ni¢ém an dirc cua Pirc Phat trd thanh mot ngdi chuia véi hinh dnh
thiéng liéng ciia Thé Tén. Tam cua vi 4y ludng hudng vé sy giac ngé t6i thuong. Do d6 niém
an duc Phat 1a co sé viing chéc cho chung ta trén duong tu tdp va thanh tyu Thanh Pao va
Thanh qua.

IL. LQI iCH TRONG KIEP VI LAI:

Duc giéi thién nghiép tao dugc do tién hanh thién dinh nay virng chiic hon thién nghiép
duc glm tao ra do Bo thi va Tri gi¢i. Cho nén, khi gin chét, tim cua hanh gia khong mé
mudi. Trai lai, tim rit binh tinh va sang sudt. Vi vay, sau khi chét, neu duc gidi thién nghiép
nay cho qua tai sanh lam ngudi, thi s€ 12 ngudi c6 tri tu¢. Ngay nhu néu hanh gia khong dat
Thanh Pao va Thanh Qua trong kiép séng ndy, vi 4y ciing dugc tai sinh noi ci thién gidi. Néu
tai sinh lam nguoi s€ la nguoi c6 tri tuéi, c6 sac than sinh dep dang ngudng mo, cac by phéan
trong than thé déu xinh dep déang yéu quy. Than c6 huong thom. Miéng c6 mui huong toa ra.
C6 tri tué nhidu. C6 tri tué sau sic. C6 tri tué sic bén. C6 tri tué nhanh nhen. C6 tri tué phong
phit. C6 tri tué phi thuong. No6i 16 hay c6 lgi ich. C6 dia vi cao quy. Néu tai sinh lam chu
thién, s€ la mot thién nam hoac thién nir c6 nhiéu oai luc, hudng duoc sy an lac déc biét hon
cac chu thién khac.

Hon thé nita, tai sanh kiép nao, s& co duyén lanh gdp Dirc Phat va gido phap cua Ngai. Khi
gp Dirc Phat hodc gido phap cua Ngai, vi ay s¢ dé dang phat sinh due tin noi Tam bdo, ling
nghe chinh phap, d& dang chimg ngd chan Iy Tir Thanh dé, chiing déc 4 Thanh dao - 4 Thanh
qué va Niét ban, giai thoat moi canh khd sanh tir luén hdi trong 3 gidi 4 loai.

V& phap niém An duc Phat, Buc Phat day:

"Nay chie Ty kheo, phdp hanh tity niém An Dikc Phdt ma hanh gid da tién hanh, di hanh thudn
thuc, chdc chdn dan dén phat sanh sy nham chan trong ngi uan, danh phap sdc phdp nay,
dé tgn diét tam tham di, san han, si mé; dé lam ving lang mozphlen ndo; dé lam phdt sanh tri
tué thién tué thdy ré biét ré trang thai vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd; dé chimg

ngd chan Iy Ti thanh dé, chimg ddic 4 Thanh Pao - 4 Thanh qua va Niét ban” M
III. NIEM AN DPUC PHAT LA CACH CUNG DUONG CAO THUQNG:

Niém 4n dirc Phat 1a mét trong nhitng cach ciing dudng tét dep nhit dén Déng Tir Phy. Phat
day cang dudng c6 2 cach. Cling duong bang phim vt (amisapuja) nhu huong, hoa... va cing
duong bang hanh phap (patipattipuja): hanh gidi, hanh dinh, va hanh tu¢. Trong 2 cach cung
duong ndy, Puc Phét tin duong cach cing dudng bang hanh phap hay thién dinh (trong d6 c6




phap niém an dirc Phat) 1a cao thuong nhét. Khi gén tich diét Niét ban, Phat day chi c6 hanh
phap méi that 1a cach ciing duong cao thuong nhét.m

Khi dure Phat thong bao cho cac vi ty kheo 15 thoi gian tich diét Niét ban cua Ngai khong con
lau. Chu Ty kheo thuong dén hau ha Ngai vai long t6n kinh thwong yéu. Riéng Ty kheo
Attadattha nghi: "Pirc Thé Ton con thoi gian khéng ldu sé tich diét Niét ban, con ta van chwa
diét deoc tham di, ta nén ¢é gdng tién hanh thién tué, chirng ddic dén A la han Thanh dao-A la
han Thanh qua tré thanh bdc thanh A la han khi Buc The Tén con hién tién." Vi Vay ngai ¢
noi thanh ving mot minh dé tién hanh thién tué. Mot s ty kheo khéc ché trach ngai khong
biét kinh yéu dtrc Phat.

Thé Tén bén hoi ngai: "Nay con, con nghi thé nao ma hanh déng nhie vay?"

Dai duc Attadattha thua: "Kinh bach T he Ton, con dugc nghe biét Pirc Thé Ton khéng con
bao ldu nita sé tich diét Niét ban, con ¢é ging tién hanh thién té de chng ddic A la han
Thénh dao - A la hén Thanh qud trong khi Pire Thé Tén con hién tién.'

Nghe vay, Thé Tén noi: "Sadhu! Sadhu! Néy chie Ty kheo, T kheo nao cé long kinh yéu Nhu
Lai, Ty kheo dy nén noi guwong nhu Ty kheo Attadattha. Thét vdy, nhitng ngudi ciing duong
bang hwong hoa v.v.. chiea phdi la cing dwong Nhe Lai. Nhitng nguwdi tién hanh theo phdp
hanh thién tué chirng ddc siéu tam giGi phdp, méi thit sw la ciing dwong Nhue Lai. Vi vy,
nhitng ngudi khéc nén thie hanh giong nhir tp kheo Attadattha.”

Trude khi nhép diét, Thé Tén day Pai dirc Ananda cing ¥ nghfa trén:

"Nay Ananda, Ty kheo, Ty kheo ni, can sy nam, cdn sy nit nao theo hanh phap hanh thién tué,
chitng ddc siéu tam giGi phdp, cung kinh thwe hanh nghiém chinh theo GiGi-Pinh-Tué, thuc
hanh theo chanh phap, nguoi dy méi thét ton kinh Nhu Lai, ton trong, kinh yéu, ciing duong,
1é bGi Nhur Lai mét cach cao thuong.”

"Vivdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cdc con nén hoc tdp rang: "Chiing ta nén theo hanh
phap hanh thién tué, chirng dac siéu tam gioi phap, cung kinh thyc hanh nghiém chinh theo
gioi-dinh-tué”, thuc hanh theo chanh phap" 1 v[vii]

Vi vay, dé to long ton kinh Dirc Phat, Déng Tir Phu, chung ta nén cb gang tinh tén thyuc hanh
theo 101 gi4o hun ciia Ngai, ¢b géng tu tap thién chi va thién minh sat, bit diu voi viéc niém
9 an duc Phat, dé xtmg déng cing dudng dén Ngai, dong thoi mang lai cho chung ta sy loi
ich, su tan hoa, sy an lac cao quy; vira dong gop vao viéc duy tri bao tdn Phat gido duoc
truong ton l4u dai trén thé gian, hdu dem lai sy loi ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai cho tit ca
ching sanh, nhit 1a chu thién va nhan loai.

Nguyén ciu cho chanh phap dwge truong ton trén thé gian
Xong tai Montreal, ngay 19 thang 6, 2002

*kk,




@ Hai cach xép loai nay dugc giang trong Thanh tinh dao, Mahatika, T4p 1. Xin xem Min
P y glang g p
Gun, The Great Chronicles of Buddhas. Tép 6. trang 414.

@ Ngai Dhammanasi gi6i thiéu 2 quyén sach tbt vé& an dtrc Phat 14 The Buddha, My Refugee
cta Ajhan Khantipalo, mot Ty kheo goc nguoi Anh tu & Thai Lan va The Nine Qualities of the
Buddha ciia Ngai Ananda Meitreya, mot cao tang nguoi Tich Lan.

[ii1] paj dirc HO Phap. Séch da din, trang 114 - 116.

[i_v] Nhu trén, trang 9 - 12

M Kinh Anguttara Nikaya, phdn Ekadhammavagga. Trich dan trong Tim hiéu phdp mén niém
Phdt. Dai dttc HY Phap. Trang 3.

m BO Dhammapadatthakatha, chuyén Attadatthatheravatthu. Pai ditc HO Phép. trang 121.

[vii] B6 Digha Nikaya, pham Mahavagga. Kinh Mahaparinibbana sutta. Xem Ty kheo Ho

Phép trang 122.
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