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Pao dirc trong nép song ngwoi Phat tir

Ty kheo Thich Minh Chdu

Nhén ngay 1& Phat Pan nam nay, chung t6i xin trinh bay vé dé tai: "Nép song Phat Giao",
mat dé tai ma chinh Dirc Bon Thich Ca da giang thuyét nhiéu lﬁn,‘ nhung cu thé va rd rang la
trong cac bai Kinh Ptrc Phat day nguoi con trai cia minh 1a La Hau La , sau khi La Hau La
xuat gia. Nhitng bai Kinh nay déu c6 ban dich trong Trung b Kinh II, Kinh thtr 61 va 62 va
trong Trung b Kinh III, kinh thtr 147.

Kinh nay da dugc Vua A Duc, thé ky thir tu truge Cong nguyen khic trén bia ky Bhabra, kéu
g01 moi nguoi xuat gia va tai gia Phat tr can phai tung doc Kinh nay.

Chung ta khong phai 1a con trai Dtrc Phat nhu La Hau La, nhung déu 1a ngudi con tinh than
ciia Birc Phat. Nhimg 101 chi tinh va day tri tué cua Dure Phat. Nhing 101 day chi tinh va day tri
tu¢ cua Dirc Phat d6i voi La Hau La, cach day gan ba ngan nam tai An Do ciing 13 161 day dbi
vé6i tat ca chung ta, nhirg con ngudi Phat Viét Nam, xuat gia cling nhu tai gia, nam ciing nhu
nfr, tré cling nhu gia.

Hom nay, nhan ngay Dai L& Phat Dan trang trong, ching ta hdy cung nhau suy ngim vé nhiing
101 gido huan ciia e Phat vé nép sdng dao, nép séng Phat gido.

Drtic Phat noi: "Nay, La Hau La, nha nguoi nghi thé nao? Muc dich cta cai guong 1a gi?".
La Hau La tra 10i: "Bach Thé Tén, muc dich 1a dé phan tinh"

"Ciling vay, Dtic Phét‘da}{: "Nay La Hau La, sau khi phan tinh nhiéu 14n, hﬁy‘hénh than nghiép,
sau khi phén tinh nhiéu lan, hay hanh khau nghi€p, sau khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh y
nghiép".

Nép song dao 1a nép séng ludn ludn céd phan tinh, khong budng troi, khong phong tung Cai
guong ma Purc Phét n6i khong phai la cai guong soi mat, ma la cai guong tdm hon sol chiéu lai
moi y nghi, 161 néi va viéc lam cua minh c6 hgp hay khong véi nep song dao; nep song Phat
gido, tirc la nhu 161 Phat day La Hau La, c6 hai hay khong c6 hai dbi voi minh; dbi voi nguoi,
co loi hay khong co loi, d6i v6i minh va ddi voi ngudi, dem lai hanh phuc hay 1a gay ra dau
khé bat hanh cho minh va cho ngudi.

Vi sao Durc Phat lai khuyén chung ta phai phan tinh nhiéu 1an?

D6 1a do qua trinh dién bién ctia nghiép, c6 thé chia 1am ba giai doan: giai doan mdt 1a giai
doan dung tam, cling goi 1a tac y. Thong thuong, ching ta goi la y mu6n. Thi dy hom nay la
ngay Lé& Phat Pan. Nhung ngay tir ngdy hdm qua va trude nira, co vida cd y mub6n hém nay
dén chua 18 Phat, nghe giang, lam nhiéu Phat sy va thién sy khac. Nhung ciing c6 nhung vi
chéc chi 1a s6 rét it nhan ngay L& Phat Pan lai mudn di xem béi, xem toan, mong duoc "vio
cau" mot chuyén dé phat tai, phat loc.

Ngay trong giai doan ¥ muén nay, chiing ta ctng phai phan tinh, phai xét xem mudn nhu vay la
dung hay khong dung, hop hay khong hop véi nép séng dao, nép séng Phat gido, c6 loi lac cho
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minh va cho ngudi hay khong, dem lai hanh phiic hay 1a gy ra dau kho, cho minh va cho
nguoi hay la cho ca hai.

Néu trong giai doan ¥ mudn, quy vi phan tinh thiy vao ngay L& Phat dan ma di xem boi xem
toan 1a khong thich hop, 13 néu guong x4u mé tin di doan cho vo con, ho hang be ban va nhiing
nguoi khac thi quy vi hay kién quyét tir bo ¥ mudn d6 di. Nguoc lai, d6i voi y mudn di chua, 1&
Phat, nghe thuyét giang, lam nhiéu Phat su va thién sy khac. Cac vi phan tinh thiy ¥ mudn d6
1a tét dep, dem lai an lac cho minh va cho nguoi khac, hién nay cing nhu vé sau, thi quy vi hay
cuong quyét thyc hién y mudn d6, ma ciing chinh vi tuyét dai da s6 cac vi da c6 y muodn t6t
dep d6, cho nén hom nay chiing t6i c6 duyén lanh thuyét giang trong mot hoi chung dong dao
va ho hoi nhu thé nay.

Néu moi viéc chung ta 1am, moi 161 ching ta ndi, moi y nghi cua chung ta déu duoc phan tinh
xem x¢ét can than ngay tur trong giai doan ¥ muon, nhu 161 Bure Phat day La Hau La, thi bao
nhiéu sai 1am, t1 &c va bat hanh da khong xay ra trong thé gidi day dau thuong nay.

Drtic Phat noi: "Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh nguoi biét "Than nghiép nay ta mudn
lam, than nghi€p nay cua ta c6 thé dua dén tu hai, c6 thé dua dén hai nguoi, co thé dua dén ca
hai, thoi than nghiép nay 1a bat thién, dua dén dau kh6. Mot than nghiép nhu vay, nay La Hau
La, nha nguoi nhét dinh ché ¢6 lam. Nay La Hau La, néu sau khi phan tinh, ngudi biét: "Than
nghiép nay ta mudn lam, than nghiép nay cua ta khong cé thé dua dén tu hai, khong co thé dua
dén hai nguoi, khong co thé dwa dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la thién, dua dén an lac,
dem dén qua bao an lac. Mot than nghiép nhu vay 1a thién, nay La Hau La, nha nguoi nén
lam".

Giai doan hai la giai doan mdt viéc da bat dau lam, dang lam. Ngay trong giai doan nay, giai
doan viéc lam dang dlen blen chung ta Van tiép tuc phan tinh: viéc nay chiing ta dang lam hop
hay khong hop véi nép séng dao, nép séng Phat gido, cé gy thiét hai cho minh, cho nguoi
khac, cho ca hai hay khong, hay la nguoc lai, c6 dem an lac cho minh, cho nguoi khac, cho ca
hai hay khong? Néu qua phan tinh, xét thiy 1a khong c6 hai cho minh, cho ngudi, cho ca hai thi
chung ta hiy cuong quyét tiép tuc viéc 1am do, du c6 khé khan can tré.

Ciing nhu ngay hom nay, quy vi hoan hi dén day 1& Phat, nghe thuyét phap, 1am nhiéu thién su
va Phat su, trong 10ng quy vi cam thiy an lac, hanh phuc, tri tu¢ cac vi tang truong. Néu quy vi
xét thdy dang nhu vay thi quy vi hay yén tam tiép tuc 1am, trong ngay 1& Phat dan nay ciing
nhu trong cac ngay 1¢ Phat khéc, hay 1a mdi khi ¢ diéu kién.

Trai lai, ¢6 nhiing viéc quy vi dang lam, dang tién hanh, nhung trong qua trinh lam, quy vi xét
thay khong c6 loi cho minh, cho ngudi, khong co 1oi cho cé hai, thi d y mubn ban dau co tot
chang nita, quy vi ciing nén chim dt ngay cong viéc do.

Dic Phat day La Hau La rang: "Nay La Hau La, khi nha nguoi dang 1am mat than nghiép, nha
nguoi can phan tinh than nghiép ay nhu sau: Than nghiép nay ta dang 1am, than nghiép nay cta
ta dua dén tu hai, dwa dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, thoi than nghiép nay 1a bat thién, dua
dén dau khd, dem dén qua bao dau khd. Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh, nha nguoi
biét than nghiép dang lam la bat thién, nhur véy thi nha nguoi hay tr bd mot than nghiép nhu
vay. Nhung néu, nay La Hau La, trong khi phan tinh, nha nguoi biét nhu sau: than nghiép nay
ta dang lam khong dua dén tu hai, khong dwa dén hai nguoi, khong dwa dén hai ca hai, thoi
than nghi¢p nay la thién, dua den an lac, dem dén qua bao an lac, than nghiép nhu vay, nay La
Hau La, nha nguoi can phai tiép tuc lam."

Giai doan ba 1a giai doan khi mét viéc da dugc lam xong. Chiing ta cling can phan tinh xem,

viéc ma chung ta da lam c6 hop hay khong hop véi nép song dao, nép song Phat gido, co gay
thi¢t hai hay khong cho minh va cho ngudi, cé gay thiét hai hay khong cho ca hai, c6 dem lai
an lac va hanh phtic hay khong cho minh va cho nguoi khac hay la cho ca hai. Néu phan tinh



va nhan th‘?iy viéc da lam c6 gay thiét hai cho minh va cho nguoi khéac hay 1a cho ca hai, thi
chung ta phai thanh thit an an hdi 151, trung thuc boc 16 161 1am véi vi dao su hay 1a v61 nhiing
nguoi ban dong tu, dong dao ctia minh. Sau d6, ha quyét tim tir nay khong 1am lai mot viéc
lam c6 hai nhu vay nita. Nhung néu, qua phan tinh, nhan thay viéc minh da lam 13 hop véi nép
séng dao, nép séng Phat gido, dem lai hanh phuc an lac cho minh va cho nguoi khac, hay cho
cd hai, thi ching ta thit su hoan hy, san sang lam lai viéc d6 mot 14n nita, nhiéu lan nita mdi
khi c6 diéu kién, vi hanh phuc an lac ctia ban than minh va cia moi nguoi.

Chinh Prc Phat ciing da khuyén cdo La Hau La nén 1am nhu vay, sau mdi viéc lam cua minh:
"Nay La Hau La, sau khi nha nguoi 1am xong mot than nghiép, nha nguoi can phai phan tinh
than nghiép a ay nhu sau: "Than nghiép nay ta da lam, thdn nghiép nay cua ta dua dén tu hai,

dwa dén hai nguoi khac, dua den hai ca hai, thoi than nghi€p nay la bat thién, dwa dén dau kho,
dem dén qua bao dau kho, néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguoi biét nhu sau:
Than nghiép nay ta di lam, dua dén ty hai, dwa dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, thoi than
nghiép nay 1a bat thién dua dén dau khd, dem dén qua bao dau khd. Mot than nghiép nhu vay,
nay La Hau La, nha nguoi can phai thua 1én, can phai t6 10, can phai trinh bay trude cac vi Dao
su, hay trude cac vi dong Pham Hanh c6 tri. Sau khi di thua 1én, t6 16, trinh bay, can phai
phong ho trong tuong lai".

"Lai nita, néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguoi biét nhu sau: Than nghiép nay ta
da lam, khong dwa dén tyr hai, khong dua dén hai nguoi, khong dua dén hai ca hai, thoi than
nghiép nay 14 thién, duwa dén an lac dem dén qua bao an lac. Do vy, nay La Hau La, nha nguoi
phai an tr trong niém hoan hy, ty minh tu hoc ngay dém trong céac thién phap".

Ddi voi mdi viée 1am cua than, tic 1a than nghi¢p, du khi con lay muén, hay 1a khi dang lam,
hay la sau khi dé lam xong, Duc Phat déu khuyén La Hau La ciing nhur tat ca Phat tir chung ta
déu nén tinh tio xem xét, 1a thién hay la bt thién, néu 1a thién, thi hay tu hoc ngay dém dé tang
truong nhing viéc lam thién do. Va néu 1a bat thién thi cling hdy co gang ngay dém dé dat bo,
doan trir, dé phong, an nén, hdi 151, dé cho nhiing phap bat thién d6 khong bao gio con tai
pham nfra.

Khong nhitng d6i véi viéc 1am noi than, ma ca d6i véi 10i néi, dbi véi mdi y nghi chém né
trong tdm minh, Duc Phét ciing déu khuyén chung ta phan tinh xem x¢t la thién hay bat thién.
Néu 12 thién, thi hoc tap phat huy tang truong Ién, néu 1a bt thién, thi phan ddu khong mét moi
dé diét trir, x6a bo. Va chi sau nhleu lan phan tinh nhu vay d6i v6i viée 1am, 10i noi va ¥ nghi
cua minh, chiing ta méi c6 thé tién dan t&i chd tat ca ba nghiép ctia chung ta, than nghiép, khau
nghlep ¥ nghiép dan dan dugc trong sach sang sta, hoan toan hop véi nép séng dao, nép séng
Phat gido. Chung ta, dan dan thuc hién theo dtng 161 day ctia Pirc Phat, nhu da ghi trong Kinh
Phép Cu:

"Khéng lam moi diéu dc,
Thanh tyu cac hanh lanh,
Tam giir y trong sach,
Chinh loi chw Phdt day".

Tam y gilr trong sach, phai 1a moi quan tdm thudng xuyén va hang dau ctia moi Phat tr ching
ta, xuat gla hay tai gia. Vi sao vay? Thua quy vi, day la vi, thong thuong, nguoi ta suy nghi
trude rdi méi néi, méi lam, tit ca chiing ta déu tAm niém cu ké I cua Kinh Phéap Cu:

"Y dan dau cac Phap,
Y lam chii, y tqo,

Néu véi y 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,
Khé néo budc theo sau,
Nhw banh xe vat keo"”



Nghia la: TAm ¥ da bat thién, nho ban, diy tham san si, thi 10i néi, hanh dong véi tam y nhu
vay cling s€ bat thién, nho ban, day tham san si, va dem lai qua bao dau kho.

Tréi lai, nhu Kinh Phap Ca néi:

"Néu véi y thanh tinh,

Noi lén hay hanh dong,
An lac bude theo sau,
Nhu bong khong roi hinh".

Nép sdng dao, nép song Phat gido, 1a nép séng véi tam ¥ trong sach. P6 ciing chinh 1a nép
séng hanh phuc. Mot niém hanh phtc minh ty tao cho minh, dem lai cho minh chir khong phai
nguoi nao khac, du 1a cha me, ba con ciling khong 1am dugce. D6 chinh 1a y tir cud cau ké 43
trong kinh Phép Cu:

"Diéu me cha, ba con
Khéng c6 thé lam dwoc,

Tam hwong chanh lam duoc,
Lam duoc t6t dep hon!".

Tam hudng chanh 1a tam thién, tAm lanh, tAm trong sach.

Tréi lai, con nguoi ¢ tam bét thién cling 1a nguoi bat hanh nhét trén doi, mot ndi bat hanh con
16n lao hon, dang s¢ hon 1a di€u 4ac ké thu dem lai cho minh nita. Kinh Phap Cu viét:

"Oan gia hai oan gia,

Ké thu hai ké thu,

Khéng bang tam huéng ta,
Gdy ac cho ty than".

Vi sao Kinh Phép Cu lai noi nhu vay? Day 14 vi tam bat thién 13 ké thu & bén trong, ké thi lam
hai ngam ngam, cho nén ciling la ké thu dang s¢ hon ca.

C6 vi néu cau hoi: Lam sao gilr dugc cho tdm y ludn ludn thié€n lanh trong sach? Lam sao gitr
cho tam y khong con nghi ac, nghi bat thién? Lam sao dung c6 tham san si, bot tham san si,
mac du van biét tham san si 1a sai trai, dau kho?

D6 1a mot cau hoi rat chinh dang, Pic Phat da timg noi: "Réi ren thay loai nguoi!" (Kinh
Kandakara, Trung bo II Kinh 51) . C6 nguoi biét hut thudc 13 ¢ hai nhitng van hut, biét uéng
ruou 13 ¢ hai nhung van udng. D6 1 sttc manh cua théi quen, mdt sic manh dang s¢. Cling
nhu mot ngudi di mai trong swong mai, thé nio 4o ciing tham swong. Mudn cho 4o minh duoc
kho, phai phoi phong bao nhiéu ngay! i voi tim nguoi cling vdy. Tam nguoi nghi ac hay
nghi thién cling thanh thoéi quen. Ma da thanh théi quen, nhéat 1a thoi quen x4u thi cling phai c6
cong phu, mat thoi gian mai trir bo dugce.

Trudc hét phai ty tao cho minh mot moi truong t6t v6i nhitg moi trudng tot, nhing thién tri
thire, nhu sach Phét thuong noi. Trong kinh Tleu Kinh Mén Nguyén (Kinh Trung B s6 110),
Prtic Phat gidi thiéu cho chung ta rd thé nao 1a nép sdng ctia mot ngudi bt thién. Mot nguoi bat
thi¢én, 1a mdt nguoi day nhirng tanh bét thién, nhu khéng c6 long tin, khong biét x4u ho, khong
biét so hai, nghe it, biéng nhéc, that niém, kém tri tué. Nguoi bat tién suy tu nhu nguoi bat
chanh, suy tu tu 1am hai minh, suy tu 1am hai ngudi khéc, suy tu 1am hai ca hai. Ngudi bat
thién ndi nang nhu nguoi bat chanh: Noi 140, noi hai ludi, noi 161 doc ac, noi 1oi phu phiém.
Nguoi bat thién hanh dong nhu nguoi bat chéanh, sét sanh, léy ctua khong cho, ta hanh trong cac
duc. Nhur vay, voi nhitng dinh nghia trén ching ta biét ngay thé nao 1a ngudi bét thién va gitp
chung ta tu tranh khong tré thanh ngudi bt thién.



Phat ttr thuong xuyén dén day L& Phat, nghe giang kinh doc sach Phaat, ciing nhau n6i chuyén
dao 1y, lam céac viéc Phat su va thién su, d6 chinh la ty tao cho minh mdt moi truong tdt bai trir
niém ac, néy sinh niém lanh, ni¢m thi¢én. Mgt ngudi lam thi kho, hay 1a moi bat dau 1am thi
khoé. Nhung néu c6 to chirc, nhiéu ngudi cting lam va lam nhiéu 1an, thanh quen, thanh nép thi
cong viée kho khin méy ciing s& hoan thanh t6t dep.

Co6 moi truong tot roi, cd ban be tot roi, chiing ta con phai nd luc ban than nira.

Kinh An Tra Tam (Kinh thi 20, Trung B¢ Kinh 1), day chung ta phuong phap nd luc - ding dén
dé nudi dudng niém lanh, loai trir niém ac. Kinh An TrG TAm n6i ¢6 nim bién phép tat ca:

-- Bién phap thir nhat: 12 liy niém lanh xua dudi niém ac. Thi duy, liy niém tir bi xua dudi niém
san gian Buc Phat dung vi du nguoi thg moce khéo, dung mot cai ném hay (Y nghi lanh) danh
bat mot cai ném khéc (¥ nghi ac).

-- Bién phap th{r hai: La ngdm nghi vé hau qua tai hai ctia niém ac s& din t6i toi ac va su tring
phat. Ciing nhur mot ngudi quan sat thiy minh dang deo xung quanh c6 mét cai xac cho chét,
so qué, lién virt bo di. Ciing nhu hién nay, ngudi nghién thudce 14 suy nghi thay hat thude co thé
gy cho minh va con cai minh (ngti khéi thudc) mac bénh ung thu, phat so bén bo thude hut.

-- Bién phap thir ba: 1a cd ging, quén niém 4c di, ding nghi t6i nd nira. Phat lay vi du mot
nguoi nham mat dé khaéi phai thay mdt vat gi do cé thé thuc day minh 1am ac.

-- Bién phap thtr tu: 1a hay chan giong niém 4ac lai, de cho né giam bot sirc manh. Dirc Phat
dung vi du mét nguoi dang chay, chuyén sang di, roi chuyen sang dimg, roi ng01 roi nam To1
c6 thé 1y vi du hut thuéc dé minh hoa 16i Phat. Mot nguoi nghién, thdy bao thudc 14 cAm ngay
lay, rat thuoc danh di€ém cham, hit hai ba hoi luon. Bay gio thdy bao thudc, khoan cam 1y bao,
va khi da cam 14y bao rdi, thi khoan rat diéu thudc rqa, khoan chdm diém, hay 1a dd cham diém
101, thi khoan hit mét hoi v.v... B&i vi, mdi khi dung lai nhu vay, ching ta déu co thé phan tinh,
nhd dén 161 din cia thay thude vé thudce 14 gay bénh ung thu nhu thé nao, 151 nhan cta vo hit
thudc ton tién nhu thé nao v.v... nho vy, c6 thé ngin khong hat thude nira.

-- Bién phap thtr ndm: 1a dung y chi, nghi lgc khéng ché niém 4c, khong cho n6 sanh khdéi, Phat
vi du mot nguoi khoé vat ngd mdt nguoi yeu.

Trén day 1a nam bién phap khong ché va loai trir niém ac, dugc Pirc Phat giang trong Kinh
"An Tru tam". D6 1a nhimng 101 day thiét thuc va cu the, moi nguoi déu co thé ap dung trong
cudc song hang ngay. Mot diéu chung ta can ghi nho 14 tit ca cac niém déu vo thu:(mg, du ac
hay thién, n€u n6 khong duoc nudi dudng bang nhu’ng niém twong tng va nhat 13 viéc 1am
tuong ung. Toi lay vi du niém hut thudc ctia ngudi hit thude 14. Niém hat thude d6 duoc nudi
du’omg bang nhung niém nhu 1 hat thube 1a v0 hai, hut thudc thém sang kién, hut mot diéu co
thé giam tho vai ba gidy nhug cudi mot tiéng lai ting tho bay gidy v.v.. Néu chung ta khong
nudi dudng niém hut thudc bang nhimg niém nhu vay, trai lai chong ddi no, bai trir n6 bang
nhitng niém nhu hat thue gay bénh ung thu, hut thude hai phdi, hat thude ton tién v.v.. thi
niém hat thudc c6 thé dan dan khoéng con chi phdi chiing ta nhu trude nita. Va ching ta c6 thé
tién toi bo thude 1a ma khong gap kho khan gi.

Mot diéu nita, chung ta cling can ghi nh¢ 1a niém thién n6i chung manh hon ni¢m 4ac, cling nhu
anh sang manh hon bong tdi vay. Niém ac s& di chi phdi chung ta duogc 13 vi chiing ta khong
biét né 1a ac. Néu nhan mit né dugc 1a ac, thi ty nhién no s& tan bién di. Chinh vi vy, ma Kinh
sach Phat khuyén chung ta nén ludn ludn chanh niém tinh giac, biét rd minh dang nghi gi, noi
gi, lam gi va y nghi d6, 161 ndi do, viéc lam do6 1a thién hay bét thién, dem lai an lac hay dau
kho cho minh va cho ngudi. C6 ngudi nghi 4c ma khong biét minh 14 4c. Con ngudi nhu thé rat
kho tu tap bo ac 1am lanh. Ciing nhu ¢6 ngudi lam diéu thién ma khong biét minh lam diéu
thién thi ciing rat kho ting truong diéu thién.



Cudc séng cua nguoi Phat tir phai 1a mot cude séng tinh tao, biét thién la thién dé phat huy
diéu thién von c6, hoc nhiing diéu thién minh chua co. Dé)ng thoi cling phai biét 4c 1a 4c thi
méi loai bo diéu 4c minh d& pham va phong ho nhing didu ac chwa sanh khoi. Néi tom lai,
tang diéu thién von c6, hoc nhitng diéu thién chua co, bo diéu ac von co, tranh diéu ac chua co:
d6 phai 1a nép séng tinh tin ctia moi Phat tir chiing ta.

Do ciing 1a dinh nghia chit "Chénh tinh tAn", Samma vayama, trong Bat chdnh dao ma Puc
Phat khuyén tat ca Phat Tir chiing ta can phai hanh tri. "Vi Thanh d¢ tir song tinh can tinh tin
tir bo cac phap bat thién, thanh tyu cac thién phap, nd luc kién tri tinh tan, khong tir bé ganh
ning dbi voi thién phap". (Tang Chi II, trang 18).

Trén day, ching t61 c6 ndi dung niém thién xua dudi ni¢m ac. Cac vi c6 thé hoi do 1a niém
thién gi?

Céc Kinh Phat thuong day phéap tu "Tam chanh dao" bang chanh Tri kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, tam phap mon tac
thanh con nguoi toan thién, tdm phap moén xay dung mot nép song Phét gido hoan my, thiét
thuc ing dung vao doi sdng thyc tai. Mot con ngudi chi thién tat nhién phai 1 con nguoi ¢ tri
kién chon chanh c6 tu duy chon chanh, c6 ngon ngit chon chanh, c¢6 ba nghiép chon chanh, c6
sinh ké chon chanh, c6 y niém cho chanh va c6 thién dinh chon chanh.

Thuec 14 sai 1am khi c6 mét nguoi nao do budc toi dao Phat chung ta nhu 1a ti€u diét moi tinh
cam cua con nguoi, nhu 1a phi nhan ban! Tréi lai, c6 thé néi dao Phat 1a dao nhan ban nhat boi
vi noi gitip cho moi ngudi phan dau dé tro thanh nhitng con ngudi hoan thién, nhitg bac
Thanh trén thé gian ndy, nhitng con ngudi hdi tw mot cach day du va hoan my nhat nhiing dirc
hanh tir bi va tri tu¢. Con ngudi o tri tug va tinh thuong rong 16n (tir bi): d6 phai la hudéng
phan dau cua tat ca chung ta, vi d6 1a mau muc, clia con nguoi hoan thién theo quan diém Phat
gido.

Do la mot hudng phan dau cu thé, khong co gi la vién vong xa voi, Ptrc Phat va hiang bao the
hé dé tir ddc dao cua Ngai ching t6 con ngudi mau muc hoan thi¢n d6 khong phai 1a mot ciu
trac khong tuong ma di 13, dang 13, s& 1a nhimg con nguoi sdng, thuc tai néu biét ¢ gang phin
dau theo con duong. Bat chanh dao ma Ptrc Phat d vach ra.

Gia tri bat hi1 ctia dao Phat chinh 13 & chd n6 vach ra con dudng cu thé gitip cho mdi ngudi
chung ta tré thanh con nguoi hoan thién, con nguoi song hanh phuc va tu do, con ngudi mau
muc ve tri tué va tinh thuong rdng 16n.

D6 ciing chinh 14 birc thong diép ma Ptrc Phat dé lai chiing ta: buc thong diép kéu goi moi
ngudi chung ta hiy phan dau dé tré thanh nhimg con ngudi hoan thién, nhitng con ngudi giai
thoat khdi ba dc Tham, San va Si, nhitng con ngudi tdm giai thoat va tri tué€ giai thoat, xing
dang 1a hoc tro dtirc Phat, con dé tinh than cua Puc Phat.

Trong the gioi day han thu nay, chung ta hay song khong héan thu, hdy néu guong sang cua
cudc song day tinh thuong. Trong thé gioi day bong tdi nay, bong tdi ctia de doa chién tranh, va
nép séng phi dao dirc, chung ta hiy thap 1én ngon dén cua tri tué, cta hiéu biét va thong cam.

Xa hoi khong nhin chung ta, danh gia ching ta qua sach Phat va tugng Phét, ma nhin ching ta,
danh gia chung ta qua con ngudi cu thé cia chung ta, qua viéc lam va 1oi néi cu thé ctia chung
ta, c6 thé hién trung thanh hay tuong phan lai voi y tudng tir bi va tri tué cua Pao Phat.

Durc Phit cting vay, Ngai nhin chiing ta danh gié chung ta khong phai qua tugng, tranh Phat,
qua sach Phat ghi chép 10i Ngai c6 dung hay khong, ma 1a qua nép séng hang ngay cu thé ctia
Tang ni Phat tir chiing ta co that 1a nép sdng dao, nép sdng Phat gido hay khong. Néu that su,
chung ta séng, ung xu, hanh dong theo dung nhitng 161 day cua Phat, thi du Buc Phat c6 nhap



Niét Ban cach day ba ngan nam, nhung Ngai van luon luon & bén canh ching ta, theo ddi
hudng dan, khich 1¢ ching ta.

Trong ngay 1& Phat Pén trang trong nay, chiing t6i hy vong do 1a niém tin ciia tat ca ching ta,
va tat ca chung ta s€ song theo niém tin do.

Kinh chuc tat ca quy vi tron huéng mgt mua Phat Ban tran dﬁy Tu bi va Tri tué.
Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phit.
Ty kheo Thich Minh Chau

Chan thanh cdm on anh HDC dd ¢6 thién tam givip ddnh may lai quyén sach nay (11/99).
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