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Phan I11.

Loi ich ctia hanh Thién va trich din
kinh dién

Thién nguyén thuy hay phap mén niém hoi tho v6 hoi tho ra
don gian va thuan nhat; khong gay mot tac hai gi cho than
tam. Khong so bi dién loan, nd mat, dau tim than. Trai lai 1a
mot phuong phap hién thién, diéu hoa than, diéu hoa hoi
tho, diéu hoa tam, gitp cho nguoi hanh Thién duoc phin
khai, 6 stre khoé, nho nép song lanh manh, nho tAm tu an
lac nén ngi1 ngon giac, khong c6 4c mong, than thé dugc
khoé manh, con mét dugc sang lén.

Nho tu tép vé niém, tri nh¢ duge huan luyén nén nhé lau,
nhd nhiéu rat 1gi cho hoc vién hoc hanh va cé kha nang phat
tri€n tri tué rat 1on.

Nho tu tap vé Thién, nguoi hanh Thién duiqc Thién lac, than
tam thuong dugc hoan hy, sang khodi, phan khai, tdc dong
tot cho strc khoé than va tam.

Nho tu thién nguoi hanh gia ¢6 dugce Thién luc, doi dao ¥
chi va nghi lyc, doi tri dugc s¢ hai va rut re, co6 suc manh dé
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vuot qua nhitng kho khin va dat cho duogc 1y tuong t6i
thuong.

Chting t61 xin trich mdt s6 Kinh dé cap dén Hanh Thién va
ket qua cta hanh Thién trong Kinh tang Pali:

I. Niém hoi thé ra, heoi thé vo, co qua lom
(Twong Ung, V)

1. "Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung man nhu
vay, ni¢m hoi thé vo hoi tho ra, c6 qua 1om, ¢ lgi ich 16n.

2. "Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung man nhu
vay, niém I}Gi thd vo hoi tho ra, duge cho doi bay qua, bay
lgi ich. Thé nao 1a bay qua lgi ich?".

"Ngay trong hién tai 1ap tirc thanh tyu chanh tri. Néu ngay
trong hién tai, khong 1ap tirc thanh tyu chénh tri, thot khi
ménh chung thanh tyu chanh tri. Néu khi ménh chung
khong thanh tyu chanh tri, thoi sau khi doan di¢t nam ha
phén kiét str, duge trung gian Niét Ban, duoc tén hai Bat
Niét Ban, dugc vo hanh Niét Ban, dugc hitu hanh Bat Niét
Ban, dugc thuong luu, dat dén sic ciru canh thién".

"Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, Iam cho sung man nhu

vay, ni¢m hoi thé vo hoi tho ra, dugce cho doi bay qua, bay
loi ich nay".

II. Kinh Kappina
(Twong Ung, V)

1. "Tai Savathi... no6i nhu sau:"

2. "Luc bay gid ton gia Maha Kappina dang ngoi kiét gia,
khong xa bao nhiéu, than thang, dé tuong niém trudc mat".



3. "Thé Ton thiy ton gia Maha Kappina ngdi kiét gia, khong
xa bao nhiéu, than thang dé niém trudc mit, thay vay lién
goi cac Ty-kheo: "Nay cac Ty kheo, cac ngudi cé thay Ty-
kheo 4y, than c6 rung dong hay c6 giao dong khong?"'.

"Bach Thé Ton, chung con thdy vi ton gia iy ngoi gitra tang
chung h;ly ngo1 mot minh, ddc cu, chiing con khong thay vi
ton gid ay than bi rung dong hay giao dong".

4. "Péi véi mot vi co thién dinh nhu vay, nay cac Ty kheo,
nho tu tap, nho 1am cho sung man, nén than vi iy khong
rung dong hay giao dong, nén tim vi y khong rung dong
hay khong giao dong. P6i véi Ty kheo 4y, duge dinh nhur
vay, khong c6 kho khan, khdng c6 gian nan, khong c6 mét
nhoc".

5."...Nay cac Ty kheo, do vi 4y tu tap, 1am cho sung man
dinh niém hoi tho vo, hoi thd ra nén than khong rung dong
hay khong giao dong hodc tdm khong rung dong hay khong
giao dong.

ITI. Kinh Ngon dén
(Twong Ung, V)

1. "Nay cac Ty -kheo, Ta trudc khi gidc ng, chua chiing
Chanh dang giac khi con 1a Bo-tat. Ta tr nhiéu véi tra na.
Nay céc Ty kheo, do Ta trt nhiéu véi tra ndy, than Ta va con
mat khong c6 mét nhoc, va tam Ta dugc giai thoat khoi céc
1au hoic, khong c¢6 chap thu".

2. "Do vy, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo wéc mudn rang
"Mong rang: Than va mat khoi bi mét moi, va mong rang
tam toi dugc giai thoat khoi cac 1au hoic, khong ¢ chap
thu", thoi dinh niém hoi thd vo hoi thd ra nay can phai khéo
tac y".

3. "Do vay, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo udc muodn rang:
"Mong rang: cac ni¢m cac tu duy cia Ta duoc doan tan",



thot dinh niém hoi thd vo hoi thd ra nay phai dugce khéo tac
v

4. "Do vay, nay cac Ty-kheo, néu vi Ty-kheo uéc mudn:
"Mong rang: Ly duc, ly phap bt thién, t6i s& ching dat va
an tra so thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam,
co ti", thoi dinh niém hoi thd vo hoi tho ra nay phai duoc
khéo tac y".

5. "Do vay, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo wdc mudn:
"Mong rang: Lam cho tinh chi tim va ti, toi s& ching dat va
an tra thién tht hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh,
khong tam, khong tr, ndi tinh, nhat tim", thoi dinh niém hoi
thd vo hoi tho ra nay phai duge khéo tac y".

6. "Do vay, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo wdc mudn:
"Mong rang: Ly hy trii x4, chanh niém tinh giac, thin cam
su lac tho ma cac bac Thanh goi 1a xa ni¢ém lac tru, toi s&
ching dat va an tru thién thtr ba", thoi dinh niém hoi thé vo
hoi thé ra nay phai dugc khéo tac y".

7. "Do vay, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo wéc mudn:
"Mong rang: xa lac, xa kho, cham dut hy wu, da cam tho
trude, toi chimg dat va an tra thién thtr tu, khong kho,
khong lac, xa niém thanh tinh", thoi1 dinh niém hoi thd vo
hoi thé ra nay phai dugc khéo tac y".

8. "Trong khi tu tap dinh ni¢ém hoi thd vo hoi thd ra nhu
vay, nay cac Ty-kheo, trong khi lam cho sung mén nhu vy,
vidy cam giac lac tho. Vi ay rd biét: "Tho a ay 1a vo thuong".
Vi ay 16 biét.: "Khoéng co chap trude tho & ay". Via ay 13 biét:
"Khong c6 hoan hy tho ay". Néu vi ay cam giac kho tho, vi
ay 10 biét: "Tho éy 1a v6 thuong". Vi dy o biét: "Khong c6
chap trude tho 4 ay". Vi 4y rd biét: "Khong c6 hoan hi tho
ay". Néu vi ay cam giac khong kho khong lac tho, vi ay 1o
biét: "Tho ay 1a vo thudng". Vi Ay rd biét: "Khong co chép
trude tho Ay". Vi dy rd biét: "Khong c¢6 hoan hi tho ay".

9. "Néu vi éy cam gi;ic lac tho, tho efly duoc cam tho, khong
bi troi budc. Néu vi ay cam gidc kho tho, tho ay duge cam



tho, khong bi tréi budc. Néu vi 4y cam giac khong kho,
khong lac tho, tho éy dugc cam tho, khong bi troi bude. Khi
vi dy dang cam giac mot cam tho tan cliing cua than, vi dy rd
biét: "Toi cam giac mot cam tho tan cing cua than". Khi vi
éy cam giac mot cam tho tn cting cua sinh mang, vi ay 1d
blet "T61 cam gidc mot cam tho tdn cung cua than". Khi vi
ay cam gidc mot cam tho tin cung cua sinh mang, vi ay 1o
biét. "Tbi cam gidc mot cam tho tén cung stc chiu dyng cua
sinh mang". Khi than hoai mang chung, vi dy 5 biét: "O

day tat ca moi cam tho déu tré thanh thanh luong".

10. "Vi nhu, nay cac Ty kheo, do duyen dau, duyén tim, mot
cay den dau dugc chay sang. Néu dau va tim cia ngon dén
ay di dén tiéu diét, nhién liéu khong dugc mang dén, thoi
ngon dén sé tat. Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, khi Ty-kheo
cam gidc mQt cam tho tan cung cua than". Khi Ty-kpheo
cam giac mot cam tho tn cing cua sinh mang, vi ay 13 biét:
"To61 cam giac mot cam tho tan cung suc chiu dyng cta sinh
mang". Khi than hoai mang chung, vi éy 1o biét: "O day tat
ca nhimg gi cam tho déu tro thanh thanh luong".

IV. Kinh Vesali
(Twong Ung, V)

1. "R01 Thé Ton di dén giang duong, sau khi dén ngdi
xudng trén ghé di soan san. Ngdi xudng, Thé Ton bao cac
Ty kheo:

2. "Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi thd v6 hoi thé ra nay,
dugc tu tap, dugc lam cho sung man 1a tich tinh, thu di¢u,
thuan nhét (asecanako) lac tra, 1am cho céc 4c, bat thién
phap da sanh hay chua sanh, lam chtng bién mat, tinh chi
1ap trc (thanaso)".

3. "Vinhu, cac Ty-kheo, trong thang cudi mua ha, bui va
nhdp bay 1én, va mot ddm mua 16n trai mua lap tirc lam
chung bién mét, chi tinh. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, dinh
niém hoi thd vo hoi thé ra, dugc tu tap, dugce lam cho sung



man, 12 tich tinh, thu diéu, thun nhét, lac tra, 1am cho céac
ac, bat thi¢n phéap da sanh bién mat, tinh chi 1ap tic".

V. Kinh Kimbila
(Twong Ung, V)

1. Luc nao, nay Ananda, Ty-kheo tho vo dai, vi éy 1 biét:
"Toi tho vo dai". Hay khi Ty kheo tho ra dai, vi ay 15 biét:
"Toi tho ra dai". Hay khi Ty-kheo tho vo ngan vi ay 16 biét:
"T6i thd vo ngan, vi ay 10 biét: "Toi thd vo ngan" Hay khi
Ty-kheo tho ra ngan, vi ay 1o biét: "T6i tho ra ngan". "Cam
gi4c toan than, toi s& tho vo", vi ay tap. "Cam giac toan
thén, t6i s& tho ra", vi Ay tap. "An tinh than hanh, t6i s& tho
vo", vi Ay tap. "An tinh than hanh, 61 s& tho ra", vi ay tap.
Nay Ananda sdng "Quén than trén than" , Ty-kheo tru trong
khi ay, nhiét tdm, tinh gidc, chanh niém, nh1ep phuc tham uu
¢ doi. Vi cé sao?.

2. "Nay Ananda, Ta tuyén bd rang tiy thudc vé than, tirc 1a
hoi thé vo hoi tho ra. Do vay, nay Ananda, "Quéan than trén
than", Ty kheo trong khi 4y tra nhiét tam, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham wu & doi".

3. ”Trong khi, nay Ananda, Ty -kheo: "Cam giac hy tho t01
s€ tho vo", vi ay tap. "Cam giac hy tho, toi s€ thd ra”, vi ay
tap. "Cém giac lac tho, toi s& tho vo", vi Ay tap. "Cam giac
lac tho, toi s& tho ra", vi ay tap. "Cam giac tam hanh, t6i s&
tho vo", vi 4y tap. "Cam giac tAm hanh, t6i s& tho ra", vi dy
tap. "An tinh tam hanh, t6i s tho ra", vi éy tap. Trong khi
ay: "Quén tho trén cac cam tho". Ty-kheo trong khi 4y tra
nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi.
Vi c6 sao?.

4. "Nay Ananda. Ta tuyén b rang: Tuy thudc vé tho, tirc 1a
hoi th¢ vo hoi thd ra dugce khéo tac y. Do vay, nady Ananda,
"Quén tho trén cac cam tho", Ty-kheo trong khi 4y tr nhiét
tam, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham vu & doi".



5. Trong kh1 nay Ananda, Ty-kheo "Cam giac vé tam, t01
s€ tho vo", vi ay tap. "Cam giac ve tam t01 s€ tho ra, vi ay
tap. "Voi tam han hoan, t61 s€ thé vo", vi ay tap. "Voi tam
hén hoan, ti s& thd ra", vi 4y tap. "V&i tdm dinh tinh, t01 s&
thd vo", vi éy tap. "Véi tam dinh tinh, t61 s€ thé vo", vi ay
tap. "Véi tam dinh tinh, t61 s€ thd ra", vi éy tap. "Véi tam
giai thoét t61 s& tho vo", vi ay tap. "Voi tam giai thoat, toi
s€ tho ra", vi ay tap. "Quan tdm trén tam, ty kheo, trong khi
ay tra nhlet tam, tinh gic, chanh niém, nhiép phuc tham wu

& doi. Vi cd sao?

6. "Nay Ananda, ta tuyén bd ré'mg su tu tdp dinh ni€ém hoi
thé vo, hoi tho ra, khong phai cho ngudi that niém va khong
tinh giac. Do vay, nay Ananda, "Quén tam trén tam", Ty-
kheo trong khi éy tr( nhi€t tdm, tinh gidc, chanh niém, nhiép
phuc tham vu & doi".

7. "Trong khi Ty-kheo, nay Anada "Quan v6 thuong, t6i sé
thd vo", vi 4y tap. "Quan vo thuong, toi s& tho ra", vi ay tap.
"Quan ly ly tham, t6i s€ tho vo", vi éy tap. "Quan doan diét,
t6i & tho ra", vi Ay tap. "Quan tir bo, t6i s& thd vo", vi dy
tap. "Quan tir bo, toi s& thd ra", vi Ay tap. "Quan phap trén
cac phap", nay Ananda. Ty kheo trong khi ay tra nhiét tim,
tinh gidc, chanh ni¢m, nhiép phuc tham uu ¢ doi. Poan tan
cac tham wu, sau khi thdy véi tri tug, vi ay khéo tra xa. Do
vy, nay Ananda, "Quan phap trén cac phap", vi Ty-kheo
trong khi dy tra nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham uvu & doi".

8. "Vinhu, nay Ananda, mot d6ng rac bui 16n ¢ ngi tu
duong, néu tr phuong Dong mot cai xe di dén, va lam cho
dbng rac buyi 4y giam bét di, néu tir phuong Tay..., néu tir
phuong Bic..., néu tir phuong Nam, mot cai xe dl dén va
lam cho ddng rac bui 4y giam bét di, cling vy, niy Ananda,
Ty-kheo trong khi tri "Quan than trén than", 1am cho giam
b6t di cac ac bt thién phap, khi tra "Quan tho trén cac cam
tho", ... khi tri "Quan tam trén tam"... khi trd "Quan phap
trén cac phap"... 1am cho giam bdt di cac c bat thién phap.



VI. Kinh Ananda
(Twong Ung, V)

W)

1. Binh niém hoi tho vo, hoi thd ra tu tap nhu theé nao, lam
cho sung man nhu thé nao, lam cho vién man bon ni¢m xu?

2.,6 day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu rimg, hay di dén
goc cay, hay di den can nha trong... "Quan tir bo, t61 s& tho
ra", vi ay tap.

3. Luc nao, nay Ananda, Ty-kheo th¢ vo dai, vi éy 1 biét:
"T61 tho vo dai". Hay khi Ty-kheo tho ra dai, vi ay 13 biét:
"Toi tho ra dai". Hay khi Ty-kheo th¢ vo ngan vi ay 16 biét:
"T6i thd vo ngan". Hay khi Ty-kheo thé ra ngan, vi ay r6
biét: "Téi thé ra ngan”. "Cam giéac toan than, toi s€ thd vo",
Vi éy tap. "Cam giac toan than, toi s€ thd ra", vi éy tap. "An
tinh than hanh, t6i s€ thd vo", vi éy tap. "An tinh than hanh,
t6i s& tho ra", vi Ay tap. Nay Ananda, séng quéan than trén
than, Ty-kheo tra nhu vay, nhiét tam, tinh giac, chanh niém,
nhiép phuc tham vu & doi. Vi sao?

4. Nay Ananda, Ta tuyén bd rang, tiy thudc vé than, tirc 1
hoi thd vo, hoi tho ra. Do vay, ndy Ananda, quan than trén
than, Ty-kheo tra nhu vay, nhiét tam, tinh giac, chdnh niém,
nhiép phuc tham vu & doi.

5. Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo: "Cam giac hy tho, toi s&
thg v6", vi dy tap. "Cam giac hy tho, t0i s& thd ra", vi dy tap.
"Cam giac lac tho, t61 s€ tho vo", vi ay tap. "Cam giac lac
tho, t61 s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac tam hanh, toi s€ thd
vo", vi éy tap. "Cam gidc tam hanh, toi s& thd ra", vi éy tap.
"An tinh tim hanh, t6i s& thd vo", vi 4y tdp. "An tinh tAm
hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap. Trong khi quéan tho trén cac
cam tho, Ty-kheo tri nhu vay, nhi¢t tam, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham wu ¢ doi. Vi sao?

6. Nay Ananda, Ta tuyén bd rang, tiy thudc vé tho, tirc 1a
hoi thé vo, hoi tho ra, dugce khéo tac y. Do vay, nay Ananda,



quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo tri nhu vay, nhiét tam,
tinh gidc, chanh niém, nhi€p phuc tham uvu & doi.

7. Trong kh1 nay Ananda, Ty-kheo "Cam giac vé tam t01
s€ thd vo", vi ay tap. "Cam gidc ve tam t61 s€ tho ra", vi ay
tap. "Véi tam han hoan, t6i sé€ thé vo", vi ay tap. "Vol tam
han hoan, t6i s€ thé ra", vi éy tap. "Véi tam dinh tinh, t61 s€
thd vo", vi éy tap. "V6i tam dinh tinh, t6i s€ thd ra", vi éy
tap. "Voi tam giai thoat, ti s& tho vo", vi ay tap. "Voi tim
giai thoat, toi s& tho ra", vi ay tap. Trong khi quan tam trén
tam, Ty-kheo tra nhu vay, nhiét tam, tinh giac, nhiép phuc
tham wu & doi. Vi sao?

8. Nay Ananda, Ta tuyén bd rang sy tu tip chanh niém hoi
thd vo, hoi thd ra khong phai cho nguoi that niém va khong
tinh giac. Do véy, nay Ananda, quan tam trén tam, Ty-kheo
trong khi 4y, tri nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép
phuc tham uu ¢ doi.

9. Trong khi Ty-kheo, nay Ananda, "Quan vo thuc‘mg, to1 s€
thd vo", vi 4y tap. "Quan vo thuong, t61 s& tho ra", vi Ay tap.
"Quan ly tham, t61 s€ tho vo", vi dy tap. "Quan ly tham toi
s& tho ra", vi ay tap. "Quan doan diét, toi s€ tho vo", vi ay
tap. ”Quan doan diét, to1 s€ tho ra", vi ay tap. "Quan tr bo,
t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Quan tur bo, toi s€ thd ra", vi éy
tap. Trong khi quén phép trén cac phap, nay Ananda, Ty-
kheo trt nhu vay, nhiét tim, tinh gic, chanh niém, nhiép
phuc tham uu ¢ doi, doan tan cac tham uu; sau khi théy voi
tri tué, vi ay khéo tri xa. Do vdy, ndy Ananda, quan phap
trén céc phap, Ty-kheo tri nhu vay, nhiét tdm, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi.

10. Binh niém hoi thé vo, hoi thé ra, nay Ananda, dugc tu
tap nhu vay, dugc lam cho sung man nhu vay, lam vién man
bon ni€ém xir.

(1D

1. "Tu tap nhu thé ndo, nay Ananda, lam cho sung man nhu
thé ndo, bon niém xr lam cho vién man bay giac chi?".



2. "Trong khi, nay Anada, Ty-kheo trti quan than trén than,
niém duogc an tru, trong khi éy, nay Ananda, Ty-kheo c6
niém khong phai that niém. Trong khi nay Andanda, Ty-
kheo an tri niém khong phai that niém, thoi niém giac chi
trong khi 4y, ddi v6i Ty-kheo, dugc thanh tyu. Trong khi
nay, nay Ananda, Ty kheo tu tdp niém giac chi, niém giac
chi trong khi ay, dugc Ty kheoo tu tap di den vién man. Vi
ay tri chanh niém nhu vay véi tri tué quyét trach, tu sat,
thanh tyu quan phép y".

3. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo song chanh niém nhu
vay, voi tri tué quyét trach, tu sat va di dén quan sat phap a ay,
trong khi 4y, nay Ananda, trach phép giac chi bat dau phat
khoi trong Ty kheoo 4y. Trong khi Ty-kheo tu tap trach
phap giac chi, trong khi 4y, nhd tu tap, trach phép giac chi di
dén vién man. Trong khi vi éy VO tri tug, quyét trach, tu sat
va thanh tyu quan sat phap a ay, thoi tinh tin khong thu dong
bat dau phat khoi noi vi ay".

4. Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo véi tri tué quyét trach, tu
sat va thanh tyu quan sat phap Ay, thoi tinh tin khong thy
dong phat khai trong Ty-kheo ay. Trong khi Ty-kheo tu tap
tinh tan giac chi, trong khi a ay nho tu tap, tinh tan gaic chi di
dén vién man, v6i vi tinh can tinh tin, hy khong lién hé dén
vat chét khai 1én.

5. "Trong khi, ndy Ananda, Ty-kheo tinh can, tinh tan, hy
khong lién h¢ dén vat chat khoi 1€n, trong khi ay, hy giac chi
bét dau phat khai trong Ty-kheo ay. Trong khi Ty-kheo tap
hy giéc chi, trong khi 4y nho tu tap, hy giac chi di dén vién
man, véi vi cé ¥ hoan hy, than dugc khinh an, tdm dugc
khinh an".

6. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo v6i y hoan hy, than
dugc khinh an, trong khi & ay khinh an giac chi bat dau phat
khoi trong Ty-kheo ay. Trong khi Ty-kheo tu tap khinh an
giac chi, trong khi y nho tu tap, khinh an giac chi di dén
vién man, véi vi ¢o than khinh an, lac hién hiru, voi vi ¢6
lac, tam duoc dinh tinh".



7. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo c6 tam khinh an, dugc
an lac, tim duogc dinh tinh, trong khi 4y, nay cac Ty-kheo,
dinh giac chi bat dau phat khoi trong Ty-kheo ay. Trong khi
Ty-kheo tu tap di dén vién man, vi 4y v6i tim dinh tinh nhu
vay, khéo tru x4, nhin sy vat".

8. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo vdi tdm dinh tinh, khéo
tra xa, nhin (sy vat) nhu vay, trong khi a ay, nay Ananda, x4
giac chi bat dau phat khéi trong Ty-kheo ay. Trong khi Ty-
kheo tu tap xa giac chi, trong khi ay xa giac chi nho tu tap di
dén vién man".

9. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo tril quan tro trén céac
cam tho... quan tdm trén tdm... quan phap trén cac phap...
10. Tu tp nhu vay, nay Ananda, lam cho sung méan nhu vy,
bon niém xur [am vién man bay giac chi.

(111)

1. "Tu tap nhu thé nao, lam cho sung méan nhu thé nao, bay
giac chi lam vién man minh va giai thoat?".

2. "0 day, nay Ananda, Ty-kheo tu tip niém giac chi lién hé
dén vién ly, 1ién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét,
huéng dén tir bo... tu tap xa giac chi, lién hé dén vién ly, lién
hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bo".

"Tu tap nhu vay, lam cho sung man nhu viy, bay giac chi
lam vién man minh va giai thoat".

VIL Kinh Nhap tirc Xuét tirc Niém
(Anapanasati sutta, Trung B¢ Kinh)

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Té Ton & Savatthi, tai Dong Vién (Pubbarama),
giang duong Loc M3u (Migaramatupasade), cung voi rat
nhiéu Thuong toa c6 thoi danh, c6 danh xung... nhu Ton gia



Sariputta (Xa lgi Phat), Ton gia Mahamoggallana (Pai Muc
Kién Lién), Toén gia Mahakaccayana (Pai Ca-chién-dién),
Ton gia Mahakotthita (Dai Cau-hy-la), Ton gia
Mahakappina (Pai Kiép-Tan-na), Tén gia Mahacunda (Pai
Thuén-dé), Ton gia Anuruddha (A-na-luat0, Ton gia Revata
(Ly-ba-da), Ton gid Anuruddha (A-na-luat), Ton gia Revata
(Ly-ba-da) va Ton gia Anuruddha (A-na-luat0, Ton gia
Mahakappina (Pai Kiép-tdn-na), Tén gia Mahacunda (Pai
Thuan-da), Ton gia Anuruddha (A-na-luat), Tén gia Revata
(Ly-ba-da) va Ton gia Ananda (A-nan), cing véi nhiéu béac
Thuong toa dé tir khac c6 thoi danh, ¢6 danh xung. Lic bay
gi0, cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day céc
tan Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido,
giang day muoi tan Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo
khuyén gido, giang day hai muoi tan Ty-kheo. Mot s6
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day ba muoi tan
Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day bdn muoi tan Ty-kheo. Va céac tan Ty-kheo duoc cac
Thuong toa T§/ -kheo khuyén gido, giang day y thirc rd rang
nhirng qua vi cao diu, tiém thi, thu thang da ching dat.
Luc bay gio Thé Tén, vao ngay Bo Tat, ngay ram, vao dém
trang tron sau ngay Tu ti, dang ng01 gitra troi véi ching Ty-
kheo doanh vay.

Thé Tén nhin quanh ching Ty-kheo dang yén lang, hét sirc
yén lang, ro1 bao cac Ty-kheo:

-- Ta dugc théa man, nay cac Ty kheo, vdi dao 10 nay. Tam
ta dugc thoa man, nay cac Ty kheo, vdi dao 10 nay. Do vay,
nay cac Ty kheo, hdy tinh tan hon nita, dé chimg dat nhiing
gi chua ching dat, dé chimg dic nhimg gi chwa chimg déc,
dé chig ngd nhing gi chua chimg ngd. Ta s& & day; tai
Savatthi cho dén thang tu, 1& Komudi.

Nhiing Ty-kheo dia phuong duoc nghe: "Thé Ton sé ¢ day,
tai Savatthi, cho dén thang tu, le Komudi". Cac Ty-kheo dia
phuong tu hop tai Savatthi dé yét kién Thé Ton. Va cac
Thuong Toa Ty-kheo lai cang khuyen gido, giang day céac
tan Ty-kheo nhiéu hon nira. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo
khuyén gido day mudi tin Ty-kheo. Mot s6 Thugng toa



khuyén gido day muoi tan Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-
kheo khuyén gido, giang day hai muoi tin Ty-kheo. Mot sd
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day ba muoi tan
Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day bén muoi tan Ty-kheo. Va nhitng tan Ty kheo duogc cac
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido giang day y thic 1 rang
nhing qua vi cao diéu, tiém tht, thu thang da chung dat.
Luc bay gio Thé Tén vao ngay Bo Tat, ngdy ram, vao dém
trang tron, ngay 18 Komudi vao thang tu, Thé Ton dang ngdi
ngoai troi, chung quanh c6 ching Ty-kheo doanh vay.

Roi Thé Ton sau khi nhin chung quanh ching Ty-kheo dang
yén lang, hét stc yén lang lién bao cac Ty kheo:

-- Ho1 chling nay, nay cac Ty-kheo, khong c6 101 thira thai.
Hoi chiing nay, nay cac Ty-kheo, khong c6 161 du thira, da
duoc an tr trong 16 cdy thanh tinh. Chting Ty kheo nhur thé
nay, nay cac Ty-kheo, hoi ching nhu thé nay, nay cac Ty-
kheo la mét hoi chimg dang dugc cung kinh, dang dugc ton
trong, dang dugc cung duong, dang duoc chap tay, la phudc
dién vo thuong & doi. Chung Ty kheo nhu thé nay, ndy cac
Ty-kheo, hoi ching nhu thé nay, ndy cac Ty-kheo, 1a mot
héi chung b6 thi it, dugc (phude bao) nhiéu, b thi nhiéu,
cang dugc (phude bao) nhiéu hon nira. Ching Ty kheo nhu
thé nay, nay cac Ty kheo, hoi ching nhu thé nay, nay cac Ty
kheo, 12 mot hoi chimg kho thay ¢ doi. Chiing Ty kheo nhur
thé nay, nay cac Ty kheo, la mét hoi chimg xung dang di
nhleu do tuan (yojana) vo mot bao lwong thyc trén vai dé
yét kién. Chung Ty-kheo nay 1 nhu vay, nay cac Ty kheo;
héi chiing nay 1a nhu vay, nay cac Ty kheo.

Nay cac Ty kheo, trong chung Ty kheo nay, c6 nhiing Ty
kheo 1a nhiing A-la-han, cac 1du hoac da doan trir. Pham
hanh da thanh, cac vi¢c nén lam da lam, gdnh ning da dat
xubng, myc dich d thanh dat, hiru kiét str da dugc doan tan,
duogc giai thoat nho chanh tri. Nay cac Ty-kheo, c6 nhitng
bac Ty-kheo nhu vay trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-
kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo da doan
trir nam ha phﬁn kiét sir, dugc hoa sanh, tir & déy duoc nhap
Niét Ban, khong con phai tro lai doi nay nira. Cac bac Ty-



kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-
kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6
nhitng Ty-kheo da doan trir ba kiét sir, da lam cho muoi
luge tham, sén, si 1a bac Nhat lai, sau khi sanh vao doi nay
mét 1an nita, s& doan tan kho dau. Céc bac Ty kheo nhu vay,
nay cac Ty kheo, trong chung Ty-kheo nay c6 nhiing Ty-
kheo di doan trur ba kiét str, 1a bac Du-luu, khong con doa
vao 4c dao, chic chin s& duoc gidc ngd.

Cac bac Ty kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong
chung Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo 13 nhimng vi séng
chuyén tam, cha tam, tu tap bdn niém xu. Cac bac Ty kheo
nhu vay, nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, cé
nhing Ty-kheo 12 nhiing vi séng chuyén tim, chii tim, tu
tap bon chanh can. Cac bac Ty-kheo nhu véy, nay cac Ty-
kheo, ¢6 mit trong hdi chimg nay, c6 nhimg Ty kheo, séng
chuyén tdm, chu tdm tu tip bon nhu ¥ tic. Cac bac Ty-kheo
nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay.
Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-
kheo, song chuyén tam, chi tAm tu tp ndm can. Cac bac
Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo c6 mat trong chung Ty-
kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chug Ty-kheo nay, cé
nhing Ty-kheo, song chuyén tdm, chi tim tu tip nim luc.
Céc bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mét trong
chung Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo, séng chuyén tam,
chu tam tu tap bay giac chi. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay
cac Ty-kheo, c6 mat trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-
kheo, trong ching Ty-kheo nay c6 nhitng Ty-kheo song
chuyén tdm, chu tam, tu tdp Thanh dao tam nganh. Cac bac
Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chunng
Ty-kheo nay, c¢6 nhitng Ty-kheo, song chuyén tim, chil tim
tu tap tur (tam). Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo,
c6 mit trong ching Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo, séng
chuyén tam, cht tam tu tap bi (tdm). Cac bac Ty-kheo nhu
vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chiing Ty-kheo nay. Nay
cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo,
séng chuyén tam, chd tam tu tap hy (tdm). Cac bac Ty kheo
nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay,
Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-
kheo, song chuyén tam, chi tim tu tap x4 (tim). Cac bac



Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-
kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6
nhitng Ty-kheo, sdng chuyén tdm, cha tim tu tip bat tinh.
Céc bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong
chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo
nay c6 nhimg Ty-kheo sdng chuyén tdm, chil tim tu tdp vo
thuong tuong. Céac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo,
c6 mat trong chung Ty-kheo nay.

Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6 nhing Ty-
kheo sdng chuyén tam, chu tdm tu tap nhép tirc Xudt tirc
niém. Nhap tirc Xut trc niém, nay cac Ty-kheo, dugc tu
tap, duoc 1am cho sung man, dua dén qua 16n cong dirc 16n.
Nhap tuc xuét tirc niém, duoc tu tap, lam cho sung man,
khién cho bdn niém x& dugc vién man. Bon niém x&r duge
tu tap, lam cho sung man, khién cho bay giac chi dugc vién
man, bay giac chi dugc tu tap, khién cho bn niém xt dugc
vién man. Bon niém x& dugc tu tap, lam cho sung man,
khién cho bay giac chi duoc vién mén, bay giac chi duoc tu
tap, 1am cho sung man, khién cho minh giai thoat
(vijjavimutti) dugc vién man. Va nay cac Ty-kheo, nhu thé
1a tu tap nhap tuc xuét tirc niém? Nhu thé nao 1am cho sung
man? Nhu thé nao 1a qua 16n, cong dirc 16n?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rimg, di dén
goc cay, hay di dén ngdi nha trong, va ngoi kit gia, lung
thang va tri niém trudc mat.

Chanh niém, vi éy thd vo; chanh niém, vi éy thd ra. Thé vo
dai, vi Ay biét; "Toi tho vo dai". _Hay tho ra dai, vi ay biét:
"Toi tho ra dai". Hay tho vo ngan vi ay biét: "Toi tho vo
ngan Hay tho ra ngan, vi ay blet "Toi thd ra ngan" "Cam
giac toan than, to1 s€ tho vo", vi ay tap. "Cam giac toan
than", toi sé tho ra", vi éy tap. "An tinh than hanh, t6i sé thd
vo", vi Ay tp. "An tinh than hanh, t6i s& tho ra", vi dy tap.

"Cam giac hy tho, t6i s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac hy
tho, t61 s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho, toi s€ tho
vo", vi éy tap. "Cam gidc lac tho, to1 s thd ra", vi éy tap.
"Cam giac tAm hanh, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac



tam hanh, t61 s€ tho ra", vi éy tap. "An tinh tdm hanh, toi1 s
tho vo", vi ay tap. "An tinh tdm hanh, t6i s€ tho ra", vi ay
tap.

"Cam giac ve tam, t6i s€ thd vo", vi ay tap. "Cam giac veé
tam, to1 s€ thd ra", vi ay tap. "Voi tam han hoan, t61 s€ thd
vo", vi ay tap. "V&i tam han hoan, t6i sé tho ra", vi ay tap.
"Vi tam dinh tinh, t6i s€ thd vo", vi dy tap. "V6i tam dinh
tinh, t61 s€ tho ra" vi ay tap. "Vi tam gidi thoat, toi sé thd
vo", vi ay tap. "V&i tam gidi thoat, to1 s€ tho ra", vi ay tap.

"Quan vo thuong, toi s€ thd vo", vi éy tap. "Quan vo
thuong, t6i s& thd ra", vi dy tap. "Quan ly tham, t6i s& tho
vo", vi y tap. "Quan ly tham, t6i s& tho ra", vi ay tap.
"Quan doan diét", toi s& thd vo", vi ay tap. "Quan tir bo, toi
s€ tho ra", vi éy tap.

Nhép xuét tirc niém, nay cac Ty-kheo, tu tdp nhu vay, [am
cho sung man nhu vay, duoc qua 16n, dugc cong dic 16n.

Va nhu the nao, nay cac Ty kheo, 1a nhap turc xuat tirc ni¢m
duogc tu tap? Nhu thé ndo, lam cho sung man, khién bon
niém xur dugc vién man?

Khi ndo nay cac Ty kheo, Ty-kheo thd vo dai, vi ay biét:
"T6i the vo dai". Hay khi tho ra dai, vi Ay biét: "Toi tho ra
dai". Hay thé vo ngan, vi ay biét: "T6i thd vo ngan". Hay
khi tho ra ngan, vi 4y biét: "Téi tho ra ngan". "Cam giac
toan thn, toi s& tho vo", vi dy tap. "Cam giac toan than, toi
s& tho ra", vi ay tap. "An tinh than hanh, t6i s& thd vo", vi dy
tap. "An tinh than hanh, t6i s€ thé ra", vi éy tap. Trong khi
quén than trén than, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo trii nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham vu ¢ doi. Nay
cac Ty-kheo, d6i voi cac than, Ta noi day 1a mot, tirc 13 tho
vo tho ra. Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi quan than trén
than, vi Ty-kheo tra, nhiét tdm, tinh giac, chdnh niém dé ché
ngyu tham uvu ¢ doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo nghi: "Cam gidc hy

tho, t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac hy tho, toi s€ thd



ra", vi éy tap. "Cam giéc lac tho, t61 s€ tho vo", vi éy tap.
"Cam giac lac tho, toi s€ tho ra", vi éy tap. "Cam giac tam
hanh, t61 s tho vo", vi éy tap. "Cam giac tam hanh, t6i s&
thé ra", vi 4y tap. "An tinh tim hany, ti s& tho vo", vi dy
tap. "An tinh tim hanh, t6i s& thd ra", vi dy tap. Trong khi
quan tho trén cac tho, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tra, nhiét
tam, tinh gidc, chanh ni¢m, dé ché ngy tham vu & doi. Nay
cac Ty-kheo ddi v6i cac cam tho. Ta noi ddy 1a mat, tirc 1a
tho vo tho ra. Do vay nay céac Ty-kheo, trong khi quén tho,
trén cac cadm tho, Ty-kheo trt, nhiét tdm, tinh gidc, chanh
niém dé ché ngy tham uvu & doi.

Khi ndo, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Cam gic vé tim,
t61 s& tho vo", vi dy tap. "Cam giac vé tam, toi s& tho ra", vi
éy tap. "V&i tam han hoan, t61 s€ tho vo", vi éy tap. "Véi
tam han hoan, t6i s€ tho ra", vi éy tap. "Voi tam dinh tinh,
t6i s& tho vo", vi Ay tap. "Véi tam dinh tinh, t6i s& tho ra", vi
ay tap. "Voi tam giai thoat, toi s& thd vo", vi 4y tap. "Véi
tam giai thoat, t61 s€ tho ra", vi éy tap. Trong khi quan tam
trén tdm, nay céac Ty-kheo, Ty-kheo tri, nhi¢t tdm, tinh giac,
chanh niém, dé ché ngu tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo, su
tu tap nhap tirc xuat tirc niém khong thé dén véi ké that
niém, khong c6 tinh giéc. Do vay, nay céac Ty-kheo, trong
khi quén tam trén tdm, Ty-kheo tra, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham vu & doi.

Khi nao nay céac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Quan v6 thuong,
t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Quan vo thuong, to1 s tho ra", vi
ay tap. "Quan ly tham... quan doan diét... quan tir bo, toi s&
thd vo", vi ay tap. "Quén tir bo, t6i s& tho ra", vi Ay tap.
Trong khi quan phap trén cac phap, nay cac Ty-kheo, Ty-
kheo an trd, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém dé ché ngu
tham uvu ¢ doi. Vi éy, do doan trir tham wu, sau khi théy voi
tri tu¢, khéo nhin (sy vat) voi niém xa ly. Do vay, nay cac
Ty-kheo, trong khi quan phap trén cac phap, Ty-kheo tra,
nhi¢t tdm, tinh gidc, chanh niém dé ché ngu tham vu ¢ doi.

Nhép tire xuat tirc niém, nay céac ty-kheo, dugc tu tdp nhu
vaay dugc lam cho sung man nhu vay, khién cho bon ni¢ém
xur dugce vién man.



Va bdn niém xu, nay cac Ty-kheo, tu tap nhu thé nao, 1am
cho sung mén nhu thé nao, khién cho bay giac chi dugc vién
man? Nay céac Ty kheo, trong khi quan than trén than, Ty-
kheo tra, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham
wu & doi, trong khi 4y, niém khong hon mé cua vi ay duoc
an tri. Trong khi niém khong hon mé cta vi éy cling duogc
an tra, nay cac Ty-kheo, trong khi dy niém giac chi duoc bét
dau khéi 1én vé6i Ty-kheo, trong khi 4y, Ty-kheo tu tip niém
giac chi. Trong khi 4y niém giac chi dugc Ty-kheo tu tap di
dén vién man.

Nay céc Ty-kheo, trong khi trt véi chdnh ni¢m nhu vay, Ty-
kheo véi tri tué suy tu, tu duy, tham sat phap ay. Nay cac
Ty-kheo, trong khi trii voi chanh ni¢ém nhu vy, Ty-kheo voi
tri tué suy tu, tu duy, tham sat phap 4y, trong khi ay trach
phap giac chi duoc bit dau khoi 1én, voi Ty-kheo. Trong khi
ay, Ty-kheo tu tap trach phap giac chi. Trong khi 4y trach
phap giac chi duoc Ty-kheo tu tap di dén vién man.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo véi tri tu¢ suy tu, tu
duy, tham sat phap 4y, sy tinh tin, khong thy dong bat dau
khoi 1én voi vi Ty-kheo. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty-
kheo vdi tri tué suy tu, tu duy, tham sat phap 4y, trong khi
ay su tinh tan khong thy dong bat dau khoi 1én véi Ty kheo
ay. Trong khi 4y tinh tin giac chi duoc bat dau khoi 1én noi
Ty-kheo. Trong khi dy, Ty-kheo tu tap tinh tin giac chi.
Trong khi ay, tinh tan giac chi duoc Ty-kheo tu tap di dén
vién man.

Hy khong lién h¢ dén vat chat duoc khoi 1én noi vi tinh tin
tinh can. Nay cac Ty kheo, trong khi Hy khong lién hé den
vat chat khoi 1én noi Ty-kheo tinh tan tinh can, trong khi ay
hy gidc chi bat ddu khai 1én Ty-kheo. Trong khi ay hy giac
chi duogc vi Ty-kheo tu tap. Trong khi iy hy giac chi dugc
Ty-kheo tu tap di dén vién man.

Than cta vi 4y dugc tdm hoan hy trd thanh khinh an, tim
cling dugc khinh an. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo
v6i1y hoan hi dugce than khinh an, dugc tdm ciing khinh an,
trong khi 4y, khinh an giac chi bat dau khdi 1én noi Ty-kheo.



Trong khi ay, khinh an giac chi duoc Ty-kheo tu tap. Trong
khi ay, khinh an giac chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung
man.

Mot vi ¢6 than khinh an, an lac tim vi 4y dugc dinh tinh.
Nay céac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo c6 than khinh an, an
lac, tam vi éy duoc dinh tinh, trong khi éy dinh giéac chi
duogc Ty kheo tu tap. Trong khi 4y dinh giac chi dugc Ty-
kheo 1am cho di dén sung man.

Vi 4y v6i tam dinh tinh nhu vay, khéo nhin (su vét) véi y
niém x4 ly. Nay céc Ty kheo, trong khi Ty-kheo vi tam
dinh tinh nhu vay, khéo nhin (sy vat) vdi y ni¢ xa ly, trong
khi Ay xa giac chi bat ddu khai 1én noi Ty-kheo. Trong khi
ay x4 giac chi dugc Ty-kheo tu tip. Trong khi ay xa giac chi
dugc Ty-kheo 1am cho di dén sung man.

Nay céc Ty-kheo, trong khi quan tho trén cac cam tho...
(nhu trén).. quan tam trén tam... (nhu trén)... quan phap trén
cac phap, Ty-kheo an trt, nhiét tam, tinh giac, chanh niém
v6i muc dich diéu phuc tham wu ¢ doi, trong khi éy niém
cua vi 4y dugc an tri, khong c6 hon mé. Nay cac Ty-kheo,
trong khi niém cua Ty-kheo dugc an tra, khong c6 hon mé,
niém giac chi trong khi y duoc bat dau khoi 1én Ty-kheo.
Niém giac chi trong khi éy dugc Ty-kheo tu tap. Ni€m gidc
chi trong khi 4y, dugc Ty-kheo lam cho di dén sung man.

Vi 4y an tra v&i chanh niém nhu vay, suy tu, tu duy, thim
sat phap ay véi tri tué. Nay cac Ty-kheo, trong khi an tra
v61 chanh niém nhu vy, vi ay suy tu, tu duy tham sat phap
ay voi tri tué. Trach phap giac chi trong khi ay dugc bat dau
khai 1én noi Ty-kheo. Trach phéap giac chi trong khi ay duoc
Ty-kheo tu tap. Trach phap giac chi trong khi 4y di dén sung
man.

Tinh tan khong thu dong bat dau khoi 1én noi vi dy. Nay cac
Ty-kheo, trong khi Ty kheo suy tu, tu duy, tham sat phap ay
Vi tri tug, va tinh tin khong thu dong bat dau khai 1én tir vi
ay, tinh tin giac chi trong khi ay bat d¢au khoi 1én noi vi Ty-



kheo. Tinh tAn gidc chi dugc Ty-kheo tu tap. Tinh tAn giac
chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung man.

i véi vi éy tinh can tinh tan, hy khong lién hé dén vat
chét khai 1én, hy giac chi trong khi dy bat dau dugc khoi 1én
noi Ty-kheo. Hy giac chi trong khi 4y duoc Ty-kheo tu tap.
Hy giac chi trong khi 4y dugc Ty-kheo lam cho di dén sung
man.

Than cua vi 4y dugc tdm hoan hy trd thanh khinh an, tim
cling dugc khinh an. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo
v6i1 y hoan hi dugce than khinh an, dugc tdm ciing khinh an,
trong khi 4y khinh an giac chi bat dau khi 1én noi Ty-kheo.
Trong khi ay khinh an giac chi dugc Ty kheo 1an cho di dén
sung man.

MGt vi ¢6 tam khinh an, an lac, tAm vi éy duoc dinh tinh.
Nay céc Ty-kheo, trong khi vi dy c6 than khinh an, an lac,
tam vi y dugc dinh tinh, trong khi 4y dinh giac chi bat dau
khai 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y dinh giac chi duoc Ty-
kheo tu tap, trong khi éy dinh giéc chi dugc Ty-kheo lam
cho di dén sung man.

Vi ay v6i tam dinh tinh nhu vay khéo nhin (sy vat) véi ¥
niém x4 ly. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v&i tdm
dinh tinh nhu vay, khéo nhin (su vat) voi y niém xa ly, trong
khi 4y xa giac chi bit dau khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi
ay x4 giac chi dugce Ty-kheo tu tip. Trong khi ay xa giac chi
duogc Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Nay céac Ty-kheo, bon niém x& ’duc_rc tu tap nhu vay, dugc
lam cho sung man nhu vay khién cho bay giac chi dugc
sung man.

Va nay cac Ty-kheo, bay giac chi tu tdp nhu thé nao, lam
cho sung méan nhu thé nao, khién cho minh giai thoat duoc
vién man. O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap niém giac
chi, lién hé dén vién ly, lién h¢ dén ly tham, lién hé dén diét,
huéng dén xa ly; tu tap trach phap giac chi...(nhu trén)... tu
tap tinh tin giac chi... (nhu trén)... tu tap hy giac chi... (nhu



trén)... tu tap khinh an gidc chi... (nhu trén)... tu tdp dinh
giac chi (nhu trén)... tu tdp xa giac chi, lién hé dén vién ly,
lién hé dén ly tham, lién hé dén diét, huong dén xa ly. Nay
cac Ty-kheo, bay gidc chi dugc tu tap nhu vay, dugc lam
cho sung méin nhu vay, khién cho minh giai thoat dugc vién
man.

Thé Ton tl}uyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin
tho 101 Theé Ton day.
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[Trd vé trang Thu Muc]



https://www.budsas.org/uni/u-hanhthien/hanhthien01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hanhthien/hanhthien02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hanhthien/hanhthien00.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

