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L& hoi trong truyén thong Phit giao Nguyén thiiy

Ty kheo Thig¢n Minh

Trong Phat gido Nam tong, nhitng ngay 1& hoi thuong mang y nghia lich sir dwa theo kinh
dién hon 13 18 hoi dan gian truyén thong nhu nhig ton gido hay h¢ phai khac. Da sd cac
nghia lich st d6 dya trén cudc doi va su nghiép hoang phap ctia dizc Phat Thé Ton. Cho nén 18
héi 1a dé biéu duong dirc hanh va 16i day ctia Ngai nham rat ra nhitng bai hoc cho Tu chung
ap dung tu hoc. Vi thé, trong nhiing ngay 1& hoi nay, Phat giao Nam tong thuong t6 chirc 1& tho
hanh Pau DPa, thirc mot dém khong ngu, tinh niém nghe phap va hanh thién hau gieo duyén
lanh giai thoat, va nho d6 nguoi tai gia cu si c6 co hoi tot dé hiéu thém vé 1oi day cua dic
Phat hau ap dung tu tap co hiéu qua.

1. Y nghia 1& hdi ram thiang Giéng (Maghapuja)

V& ngay ram thang Giéng, c6 hai y nghia chinh: mot 1a dic Phat tuy€n htra va khang dinh véi
Ma vuong ba thang nira Ngai s€ nhap Nip-ban (cho nén ngay nay con dugc goi la ngay Phat di
chuc), hai 1a ngay Pai hoi thanh tang tai Trac Lam tinh Xa.

Kinh Pai Bat Nip-ban c¢6 ghi: mot hom trén trén duong hoang phap, sau khi tho trai ¢ tur gia
chang thanh nién Cunda, Ngai va hang d¢ tir ngw ngang dén thap Pavala. Ngai bao Ananda
rang "Nay Ananda, bao thap nay tuy cii nhung sira chira lai thi s& t6t dep hon; ciing vay, mot
vi Phét t6 do ddc T than Thc c6 kha ning duy tri tudi tho 1au hon mot kiép cia qua dia ciu".
Nhung bat hanh thay, 10i n6i ciia dtrc Phat, do nang lyc than thong ctia Ma vurong che tam tri
khién Ananda khong hiéu tham ¥ cua dirc Phat dé Ananda cung thinh Ngai ¢ lai tran gian
thém nira dé hoa do ching sinh. Dé rdi sau d6 dung vao ngay Ram thang giéng, Ma vuong
cho khi Ananda di nghi vao bach Phat: "Bach Thé ton, nhitng 1an truée Thé ton hta voi dé tir
14 khi nao Tt ching dong thi Thé ton s& nhap Nip-ban. Vay hom nay xin thinh Thé ton hiy
nhap Nip-ban, vi 1& Tt chung d3 dong va hang tai gia 1in xuét gia d ddc qua nhidu". Puc
Phat dung tué giac chiéu roi va sau do tra 161 Ma vuong: "Nay Ma vuong! Con ba thang nira
Nhu Lai s€ nhap diét".

Trong kinh ¢o ghl lai, vira khi Ngai nhén 161 v61 Ma vuong thi troi rung dat chuyén, binh dia
ndi phong ba, gi6 thdi tir bé, hoa 14 héo sdu. Ananda nghe tiéng rung chuyén bén vao bach thé
Ton nguyén nhan va dugc Ngai trd 161: "Nhu Lai vira htra vé1 Ma vuong con ba thang nira sé
nhap Nip-ban". Ananda nghe no6i thé khéc than, budn tai va cau xin Thé t6n hoan hy ¢ lai thé
gian thém nita dé Tir chung nuong theo tu hanh. Ptrc Phat bao voi Ananda rang Nhu Lai da
tuyén hira véi Ma vuong roi va chuyén nay Nhu Lai da goi y cho Ananda hon mét 1an nhung
khong thdy Ananda thinh cau.

Dong thoi véi ¥ nghia trén, ngay tring tron thang Giéng 13 ngay dai hoi thudng 18 cua chu
Phat to dugc goi 1a Caturangasannipata. Tuy nhién trong lich sir nhitng vi Pht to trong qua
khir thi s tang hoi, thoi ky dai hoi, dia diém c6 phan khac voi dirc Phat Thich Ca. Con nhiing
yéu t6 can ban cho ky dai hoi thi hoan toan giéng nhau. Duong nhu day 1 truyén thong cta
Chu Phat t6. Dai hoi thanh ting thoi ky Phat Thich Ca hoi da bon chi:
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- Bung vao ngay trang tron thang giéng,

- Bai hoi c6 1250 vi ty kheo, tu dong dén tham Ngai ma khong moi thinh,
- S tang hoi 1250 vi déu xuét gia 1 Thién Lai Ty kheo (Ehibhikhu), va

- Cac Ngai déu 1a Thanh ting.

Dai héi thanh tang nay khai mac ding vao ngay trang tron thang giéng am lich tai Trac Lam
tinh x4 (Veluvana). Trong dai héi, dtrc Phgflt thuyét cho 1250 vi ty kheo vé Ba La P& Moc Xoa
(Patimokkha), dugc phan chia 1am hai phan:

- Phan mot: Gido gidi Ovadapatimokkha, nghia 13 Ngai tom luoc Gido phap cua
Ngai thanh ba ciu k¢ ngon:

Khéng lam diéu dc (Sabbababassa akaranam),
Lam cdc hgnh lanh (Kusalassu upasampada),
Giit tam y trong sach (Sacittapariyotapanam).

bo 1a giao gioi cua chu Phat trong qué khir va cia Nhu Lai vay.

- Phén hai: Ngai giang vé Anapatimokkha, c6 nghla 1a Ngai chuén y gidi luat cho
Chu ty kheo phai hanh 18 B tat (Uposatha) moi thang hai ky nham ngay 15 va 30
(hodc 29). L& B4 tat 1a mot hinh thic gitip cho céc vi Xudt gia quan chiéu lai gioi
hanh ctia minh cho duoc tinh nghiém, néu co so sot trong tiéu giGi thi ngay hom
d6 céac vi sam hoi véi nhau.

Ngay nay chu Tang Phat gido Nam truyén van con gin giir truyén thong nay vi
Gioi luat 1a nén tang cua Phat gido, Gidi luat con thi Gido phap con. Trong ba
tang kinh dién, dtrc Phat tuyén bd réng theo thoi gian, Luat tang s€ hoai diét sau
cung. Khi nao Luat tang hoai diét thi luc d6 1 thoi mat phap, 1a khai diém hét
nhi¢m ky Gido phép cia mot vi Phat t6.

Dé ky ni¢m ngay lich st trong dai do, gioi Phat gido Nam tong t6 chuc 18 r:flrn thang giéng
bang nhi€u hinh thire nghi 1€ khac nhau: nhu 1€ hoi dat bat dén chu Tang, 1€ tho gidi, 1€ quy y,
1€ thuyét phap, 1€ tho dau da... nham gitp nguoi Phat tir c6 co hi gieo duyén lanh trong chanh
phap.

Dic biét 1a 1 Pau da (Dhutanga): thirc mot dém khong ngu dé tuong nhé dic Phat - mot con
nguoi vi dai, voi mot 1y tuong phi thuong, sudt cudc doi tan tuy hy sinh vi quyén loi cua tha
nhén. Thong thuong trong dém dau da co nhiéu tiét myc dé nguoi Phat to tham gia hoc va
thyc hanh thém vé gido ly. Nhiing tiét muc d6 thuong 1a Thuyét phap, Chiém bai X4 loi, Hanh
thién, Van dap Phat phap, Hai hoa chanh phap, Luan dao v.v. Ngudi tham dy mot dém dau da,
qua nhirmg muc dé, chic chin s& duoc hiéu biét gido 1y cin cua dirc Phat va s& ¢ thém niém
tin vitng chac & Tam bao.

2. Y nghi I€ hdi rim thang Tw (Vesakhapuja)

D3 tir 1au bo phai Phat gido Nam tong va Bic tong c6 su khac biét vé ngdy sinh cta dirc Tir
phu. Ga Viét Nam trudc ndm 1963, Phat gido Bic tong sir dung ngay mong 8 thang Tu 13 ngay
Pan sanh, nhung sau d6 y ctr theo Pai hoi Phat gido Thé giGi diéu chinh lai dé théng nhat 1a
ngay 15 thang Tw &m lich la ngay Phét Dan. Méc du vay nhung mot vai noi van con c6 quan
niém cho rang tir mong 8 thang Tu dén ngdy Ram thang Tu goi 1a tuan 1& Phat Dan.

Theo kinh dién Nguyén thuy cua Phat giao Nam tong, BO tat Pan sanh, BO tat thanh Pao va
Phat nhap Nip-ban déu dién ra vao ngdy trang tron thang tw 4m lich. Chiing toi sir dung danh
tir "B tat" (Pan sanh va Thanh dao) do vi quan niém Phat gido Nam tong bit dong voi Bic
tong vé su "Thi Hién" cua Phat Thich Ca & ¢di Ta ba dé té 6 chung sinh. Phat gido Nam tong




cho rang vi Ngai khi 1a vi BO Tat da thanh tyu cac Phap d6 (Ba-la-mat) trong qua khir nén
kiép nay Ngai méi thanh Phat dé té do chung sanh. Chinh vi thé, nén Phat khong c6 Pan sanh
va Thanh dao, ma chi c6 B tat Pan sanh va Bo Tat Thanh dao. Kinh dién Pali khong chép
nhan quan niém cho rang ngudi giai thoat khoi sanh tir luan hoi (bac thanh A-la-han, Phat Doc
giac, va Bac Chanh Pang Chanh Giac) lai con sanh tré lai Tam gidi ndy. Nguoi tai sanh tro lai
Tam gidi chi danh cho nhitng hang pham phu. Cho nén, chung ta can phai nghién ctru va tim
hiéu lai cho chinh xac danh tir "thi hién" trong kinh dién cua mot vai tong phai khac, bang
khong, chung ta dé bi Ba-la-mon gido dong hoa chung ta vé mit tu tuong. Tuy diém mau
thudn d6 c6 vé nho nhat, nhung c6 thé tao sai lam 16n vé muc dich, va néu khong khéo thong
hiéu, s& 1am tri kién cta Phat tir hiéu sai khac vé qua vi Phat va dao qua Nip-ban. Can biét
rang bac thanh di giai thoat va nhap Nip-ban thi Véng léng phién ndo, khong con Tham San
Si. Céc bai kinh trong Trung b thuong c6 ghi vé cac vi da giac ngo "Cac Ngaz da dat ganh
ndng xuong, chuyén nén lam da lam, sau kiép song nay khéong con tai sanh nita”. Can clr vao
cau kinh Nguyén thuy trén thi viéc "thi hién" cia chu vi Phat to trong qua khir theo quan niém
ctia mot vai tong phai khac 1a mot chuyén khong thé xay ra.

Do do, ngay trang tron thang Tw &m lich la ngay lich st trong dai cua Phat gido Nam tong Viét
Nam ciing nhu trong cac cong dong Phat gido theé gioi, dé ky niém mat luc ba sy kién (Tam
hop): Bo tat Ban sanh, Bo tat Thanh dao va Phat Bat Nip-ban.

* Bo tat Dan sanh

O Viét Nam t6i ngdy ram thang tu , Gido hoi Phat gido Viét Nam déu thong nhat biéu ngi
KINH MUNG PHAT PAN. Dung trén phuong dién hanh chanh, biéu ngit d6 dé thong nhét
tir bac chi nam 13 mot nghia cir rat dep, dang duoc duy tri, n6i 1én mot tinh than doan két cac
bd phai Phét gido. Tuy nhi€n ding trén phuong dién giao ly Nguyén thiy, chung ta can phal
xét lai tor ngir do. Vé gido Iy thi Phat khong c6 dan sanh ma chi ¢6 B tat dan sanh. Néu noi
rang Phat dan sanh thi c6 ngudi s& hiéu Phat da thanh dao tir nhiéu kiép trudc, kiép nay chi thi
hién lai. Nhung néu d3 1a Phat, rdi dan sanh thi tai sao dén nam 35 tudi Ngai con phai chién
thing Ma vuong va thanh dao dudi coi Bd dé?

Theo thanh dién Pali, bo Phat Tong (Bhuddhavamsa) giai thich c6 ba hang B6 tat tu tap 10
phap d6 (Ba-la-mat): B4 thi, Tri gi6i, Xuat gia, Tri tué, Tinh tan, Nhin nai, Chan that, Quyét
dinh, TAm tir va TAm xa ba-la-mat. Mdi phap do chia lam ba cép: bo kia, bo trén va bo cao
thuong. Vi du nhu B4 thi dén bo kia 1a BS thi tai san, cia cai, su nghiép, vo va con. B6 thi dén
bo trén 14 bo thi cac bd phan co thé nhu mét va ti chi, tim, gan... BS thi dén bo cao thuong 1a
bb thi lién quan dén tanh mang. Cho nén Bb tat tu hanh chanh dang chanh giac phai thuc hanh
10x3= 30 phéap do.

Thé nao 1a ba hang B tat? Bo tat tu hanh Tri tué, Pire tin, va Tinh tAn. Vi tu hanh Tri tué tur
lac phat nguyén thanh Bo tat tu tp phap do dén lac thanh dao dudi coi B6 dé co thoi gian 20
A tang ky va 100 ngan dai kiép. A-tang ky & day 1a mot don vi thoi gian khong thé tinh dugc
ma trong kinh chi cho mot hinh tugng vi du vudng vire 16 cay s6 ngan trong do dung day hat
cai, mQt trdm ndm mot vi trd1 xudng nhdt mot hat va ctr thé nhat dén khi nao hét nhiing hat cai
trong d6 thi moi goi 13 1 A tang ky. Con 100 ngan dai kiép, kiép ¢ day 1a kiép clia qua dia cau
chtr khong phai 13 kiép nguoi. Vi tu hanh Dire tin phai thyc hanh phap d6 mat 40 A tang ky va
100 ngan dai kiép. Vi tu hanh Tinh tin thyc hanh phap d6 mat thoi gian 80 A tang ky va 100
ngan dai klep Trong kinh d6 c6 ghi nhén duc Phat Thich Ca tu hanh B tat Tri tué va Phat Di
l4c tu hanh BO tat Tinh tan.

Chu giai bo Phat Téng (Buddhavamsa) ¢ ghi rang khi tién than cta Phat Thich Ca hoan thanh
phap @0, Ngai hoa sanh trén cdi Troi Pau Xuét da (Tusita), co tén 1a Setaketu. Vao mot ngay
duyén lanh hoi da, Chu Thién va Pham thién trong 10 ngan thé giéi dong hoi lai cung thinh
Ngai giang pham xuat gia tu tap thanh chanh qua dé té do chiing sinh. Ngai quan sat ndm diéu
kién dan sanh theo thong I¢ cua chu Phat nhu sau:




1. Thoi kynguéi tho ching sinh thoi nay khong qua 1000 tudi ma ciing khong
kém 100 tuoi, vi song lau chiung sanh dé dudi.

2. Qubc dd: Trung An D9, 6 @6 <0 nhiéu su bt dong vé giai cip, nghéo khd,
bénh hoan, nh¢ the loai ngudi dé hudng thién.

3. Dong doi: hoang toc Sakya Trong 30 tyc 18 cia Chu Phat, tat ca vi Chanh
dang Chanh giac kiép cubi khong tai sanh trong gia dinh thap hén.

4. Chéu: Ngai chon Nam thién B6 Chau vi ¢ chau nay loai nguoi khong qua
thién ciling khong qua ac, nén dé dang licu ngd khi nghe Phat giang.

5. Cha me: Ngai chon vua Suddhodana va chanh hdu Maha-mayadevi vi nhi vi
nay da ting 1a cha me ctia Ngai trong nhi€u ngan kiép va cd nhiéu phuc duec.

Khi thdy ddy da nhan duyén, Ngai nhan 10i gidng trin ding vao Ram thang Sau am lich va
dung ngay trang tron thang Tu &m lich ndm sau Ngai dan sanh ¢ vuon Lam Ty Ni. b6 la vao
ngay thtr Sau, ram thang Tu nim Tuat, va duoc dat tén 1a Siddhattha (Si-dat-ta).

Ngai chao doi glong nhu bao nhiéu hai nhi khac, nhung c6 dleu khac thuong 1a than thé khong
bi hoen 6 d6 nho ué ma con ryc r& nhu budi binh minh. Diém dic biét 1a khi BO tat dan sanh,
¢6 nhiéu vi Chu Thién va Pham thién c6 mat trong luc d6 chic tung, tiép don mot ngudi cao
qui dan sanh.

Sau khi dan sanh, duc Bo tat mo mét ngé vé huéng dong thay nhiéu vi tién ciing dudng bong
hoa cho Ngai. Ngai bén quay mat hudng béc, ung dung budc di bay budc, mot tay chi troi,
mot tay chi dat, tng khau :

Aggohamasmi lokasmim
Settho ettho gianuttaro
Ayaca antima jati
Natthidani punabbhavo.

Dich nghia:

Dy la kiép chét ciia ta
Duyén sinh khong khong con nita
Trén troi dudi dit
Ta la bdc chi ton

Sau khi éy, anh sang ryc rd, troi dat rung chuyén, hoa vu dam né, chim hoét liu lo, ngi Tu Di
duong nhu cui dau dé tiép don bac thay cua nhan thién. Kinh c6 ghi sau khi tmg khau xong
Ngai tro lai trang thai binh thuong nhu mudn triéu hai nhi khac.

* Bo tat Thanh dao

Mic di Ngai sanh trudng trong mot gia dinh vua chta va thu hudng tit ca nhitng huong vi
ctia cudc doi, nhung dbi v6i Ngai tt ca chi 1a bong md swong dém. Dé rdi mot ngay kia trong
chuyén di du ngoan bdn ctra thanh, Ngai nhin tdn mat canh tuong gia, bénh, chét va mot ting
s1. Chinh nho cudc van du d6 gitip cho Ngai phat huy duoc hat giéng gidc ngd ma Ngai huan
tap tir muon van triéu kiép qua.

Tt ngay hanh ngo b6n canh dong tim trén, dém ngay tam tri mién man nghi dén viéc thoat ly
gia dinh d€ tim chén ly gidc ngd. Khi cong chua Da Du Da La, ngudi vg tir nhiéu tién ki€p cua
Ngai ha sanh mgt nguo1i con, tén Rahula (La-hau-la), d€m do6 1a dém Ngai vuot ctra thanh xuat




gia tam dao. Ngai ra di bo lai tat ca: cung vang dién ngoc, vo hién con tho, cung phi my ni
kiéu diém, cha gia...

Nhung bd tat ca ma Ngai dugc tat ca: an lac, binh yén, ung dung, khong dinh mic, tinh lang
va Nip-ban. C6 ngudi s& hoi Ngai di nhu vay 1a thiéu trach nhiém d6i véi ngudi con, nguoi
cha, ngudi chong. Céu tra 101 1a khong phai nhu vay. Ngai ra di dé tim mot con dudng gitp
ching sanh thoat khd vinh vién, dat dugc hanh phuc t6i hau 1a Nip-ban. Sau khi thanh dao,
Ngai da tro vé dé té do vo con va gia dinh dong ho, dé ho cling dat dugc sy hanh phuc vinh
hang nhur thé. S& c6 nguoi hoi tiép, tai sao trudc khi thanh Phat Ngai phai trai qua mot doi
song thé tuc, c¢6 vo con... Xin thua, ddy 1a tuc 1¢ cua chu Phat, da la tuc 1€ thi vi BO tat nao
trude khi thanh Phét cling phai trai qua nhu vay. Con vé an y thi pham phu kho giai thich. Co
thé nghi don gian 1a cac Ngai c6 tit ca nhur vay ma tir bo khong bi dinh mac day méi 1a tam
hoén vi dai, mot 1y tuong phi thuong. Cing c6 thé giai thich rang phai trai qua mot doi song
nhu vy thi méi thay 16 duoc su v6 vong va rang budc cua long tham tha trong tim moi
nguoi.

Khi bo tit ca dé xuét gia, Ngai tam su hoc dao, nghe noi nao c¢é vi thay trir danh Ngai lién tim
dén tham van. TAt ca nhiing vi thay trr danh thoi d6 Ngai déu dén hoc va thanh cong tat ca
nhiing s¢ déc cua ho. Tham chi Ngai kh6 hanh sau nam chi con dn ngay mot hat mé dé cam
hoi, den miurc d¢ chi con da boc xuong. Cubi cting Ngai nghiém ra mot diéu 1a phap ma Ngai
mudn tu ching khong c6 ¢ nhimg vi thay da day Ngai. Quyét chi bo kho hanh, an ngay mot
budi va bat dau tham thién nhap dinh dudi coi B6 dé. Pung vao ngay thir Tu, clia ngay ram
thang Tu, ndm Dau, Ngai hoan toan giac ngd, Chu Thién, Pham thién dong nhau ca tung Ngai
voi 10 héng danh: Ung cung , Chanh bién tri, Minh hanh tac, Thién thé, Thé gian giai, Vo
thuong si, Diéu ngu truong phu, Thién nhan su, Phat, Thé ton.

Trong kinh c6 ghi lai dém thanh dao ctia Ngai di dién ra nhiéu chuyén phi thuong. Thir nhat
1a viéc Ma vuong dén thir thach Ngai, dung vii luc chién dau va dung ca tuyét chiéu my nhan
Ké. Nhung tat ca déu bi vo hiéu héa. S¢ di Ngai chién théng duogc dao quan cua Ma vuong la
nho Ngai khéo huan tap ba muoi phap do. Con vé my nhan ké thi da c6 gia thuyét cho rang d6
1a cach néi an duy Ve Tham San Si. Nguoi ndo diét tham san si s& chién thang ba c6  gai Ma
vuong dep tuyét tran. Danh tir Ma vuong (Mara) thudng thuong ching ta cho 1a xau 1a ac,
nhung Ma vuong & day chinh 1a dtc vua troi Tha Hoa Ty Tai, nguoi c6 nhidu quyén luc va
phudc bau. Chinh dirc vua troi nay thuong theo phé dirc Phat. Nhung diém dang luu y & day
12 nhirng vi Phat t6 trude khong bi Ma vuong theo pha. Tai sao Phat Thich Ca bi Ma vuong
theo pha?

Theo kinh dién truyén théng thi mot kiép no co ba dira bé choi nhau ngoai dudng, b5ng gap
moét vi Phat. Dua tha nhét hoan hy ciing duong va phat nguyén: do nhan nay dé tir xin nguyén
s& trg thanh Phat t6 trong tuong lai. Ptra thi hai nghe vy phat biéu, néu may thanh Phat tao
s& theo pha may. Pwra thir ba nghe vay phat biéu, néu may pha tao s& trj may. Khong ngo cau
chuyén ba dra nhé trong qué khir vé sau thanh hién thuc. Paa thir nhét tré thanh Phat Thich
Ca, dtra thir hai tré thanh Ma vuong. Sau khi Phat Nip-ban ba tram nam, vao lac khi Ma
vuong pha Pai hoi Két tap 1an ba, thi dra nho tht ba bay gid 1a vi Sa-di A-la-han d3 trimg tri
Ma vuong tdm phuc khau phuc.

Sau khi toan thang Ma vuong, trong canh dau Ngai thién dinh bang hoi thé, tim thanh tinh,
tudn tu Ngai dac bbn bac thién hiru sic. Trén co s¢ tim thanh tinh, Ngai hudng tdm tu tap va
chung dic Tic Mang Minh (pubbenivasanussati). Tuc mang minh nghia la biét dugc vo sd
luong klep, sanh chau nao, tén tudi, dong ho, cha me... Trong canh giita va canh chot Ngai
chung dic Thién Nhin Minh (Dibbacakkhunana) va Lau Tan Minh. Thién nhan minh la
théy 13, biét rd kiép vi lai cua tirng ching sinh, Lau Téan Minh 14 tdm thanh tinh trong sach do
nhd khong bi phién ndo chi phdi, tim khong con bi nhiém bui tran, tan diét moi lau hodc.




Trén da phat trién Thién An Chi (Samatha-bhavana) cuc manh, Ngai chuyén qua Thién Minh
Tué (Vipassana-bhavana), thiy rd biét rd Thap Nhi Nhan Duyén bang chiéu thudn, nghia 1a tri
tué thay rd, biét rd sy Sanh. Ngay khi 6 Ngai chimg ngd Kho dé va Tap thanh dé. Dong thoi
tri tué thdy ro, biét rd su Diét theo Thap Nhi Nhan Duyén bang chiéu nghich, ngay khi d6
Ngai chimg ngd Diét va Pao thanh dé. Gio day, tri tué Ngai da tham thiu duoc Tt thanh dé
qua ba luan va muoi hai thé cho nén Ngai 1a bac A-la-han Chanh dang Chanh giac trong Tam
gidi nay, nén Ngai c6 hong danh 13 Sammasambuddho.

Tam hoan toan an lac, giai thoat, day 1a 161 néi dau tién sau khi thanh dao:

"Trong vo van kié}) Nhue Lai Ian 16i tim kiém anh tho cdt nha thi su sanh da khién
Nhuw Lai dau khé vé van. Nay Tham di (anh the), ngwoi dd bi Nhwe Lai kham pha
ra roi, tir nay nguoi khéng con xdy nha cho ta nita, rui me... da bi Nhw Lai pha
vo, tam Nhw Lai hoan toan vo hanh, vé nhiém."

Qua 10i trén chiing ta thay rang duc Phat da néi 1én ndi niém dau thuong ciia Ngai trong vong
sanh ttr luan hoi. Bai hoc kinh nghiém cua duc Phat ngay xua cling 1a bai hoc cho ching ta
ngay nay. Su sanh d6 chinh 1a soi day tham ai trong tai sic loi danh, dinh mic, ich ky, tham
lam, bon sén. Ngai nhan ra mot diéu la tét ca ching sinh hién tram luan dau khé 13 vi nhiing
phap trén. Nay Ngai da doan diét ching 1oi va Ngai diét ludn ca thoi Tién Khién Tat, 1a nhiing
tat xau huan tap nhiéu doi, nhiéu kiép. Cac bac thanh A-la-han Thinh vin khong dat dugc diéu
nay. Cho nén 1a bac thanh A-la-han Chanh dang Chanh giac, than khau y ctia Ngai that tron
ven.

* Phat nhap Nip-ban

Khi da thanh Phat, Ngai tu thay gido ly ngugc dong ai duc cua ching sinh nén do dy vé str
mang hoang phap. Vua trdi ¢di cao nhat trong tam gidi 1a Pham thién Sahampati ben dai dién
Tam gi6i cung thinh dirc Phét hoang phap dd doi. Ngai quan sat nhan thdy chung sinh c6
nhiéu thtr, giong nhu hoa sen, ¢6 loai con nam dudi bun, c¢6 loai vuot 1én khoi bun, lung ling
¢6 loai trdi 1én khoi mat nude. Cling nhu ¢ co  nguoi mat mu, c6 ngudi mat sang khong can té
d6, nhung c6 ngudi con chat bui dinh trong mét c6 thé té do duogc... Ngai nhan 1oi va bat dau
cong cudc hoang duong Chanh phap. Do sy tich d(’), ngay nay khi bét dau budi thuyét phap,
cac Phat tu thuong doc bai cung thinh phap su: "... Pham thién van ngam ngui khan khodn,
Phdt nhdm 16i nhung chang di hoi, Quyét long mé dao day doi, Nham vwon Loc Gia Ngai doi
chon sang ..." (Kinh Nhat Tung Cu si, Ty kheo Tang Dinh bién soan).

Bai phap dau tién cia Ngai giang & Isipatana tiép d6 5 vi Kiéu Tran Nhu (Kondanna) la kinh
Chuyén phép luan (Dhammacakkavattana), va ti€p theo do 1a 45 nam thuyét phap giang dao
cho nhiing chung sinh nao hitru duyén giac ngo.

Thuén theo 1& v6 thuong cua troi dat, nim 80 tudi, Ngai nhap V6 Du Nip-ban tai vuong qubc
Kusinara, dé lai mot di san phap bao vo cung hitu ich cho nhan loai. Mot con ngudi, mot cude
doi tan tuy hy sinh tit ca vi an lac giai thoat ctia chung sinh. Dé hiéu Ngai nhiéu hon, ching ta
hay doc 10i Di huan téi hau ctia Ngai trude khi vinh biét trin gian: "Nay tir chiing, trueéc khi
gia tir cac vi, Nhu Lai khuyén cac vi mot diéu: cdc phdap hitu vi diéu vé thuong. Do dé cdc vi
cho nén dé duoi quén minh. Cung dwong Nhuw Lai cao thwong la thuc hanh dung chanh phap".
Qua that 101 day ctuia Ngai dén tan by gio ciing chi vi an lac giai thoat ctia chiing sinh, khong
mang chi dén quyén loi c4 nhan.

C6 ngudi dat van dé 1y do nao dirc Ton Su nhap diét & vuong qudc Kusinara? Vi vuong quic
nay nho bé hon nhimng cudng qubc khac. Nhu chiing ta biét dirc Phat 1a thay ctia chur thién va
nhan loai, va mdi viéc 1am cua Ngai déu c6 ngu ¥. S¢ di Ngai quyét dinh nhap diét & d6 1a vi
nhirng 1y do sau:




- Vuong quoc nay xua kia la noi nhiing vi vua chuyen luan Thanh vuong ra doi
va dé c6 nhiéu gan bo than thiét vai Ngai trong vo s6 kiép .

- Néu Nga‘li’nhap diét & noi khéc thi s€ khong c6 co hoi tiép do dé tr Subhadda
(hoc trd cudi cua duc Phat).

- Néu Ngai nhap diét ¢ nhitng cuong qudc khac sg e Xa Loi ctia Ngai khong dugc
chia déu cho cac vuong qudc khac ton tho va & ddy c¢6 vi Ba La mon Sona la
ngudi hiéu biét phan chia X4 Loi dong déu. Do d6 chién tranh s& khong dién ra vi
su tranh gianh X4 lgi ctia Ngai.

Nén mic du ‘pénh kiét ly dang hanh ha thér} xac, duong di vo van hiém tro, Ngai lai hanh trinh
du phuong bang chan khong, Ngai da quyét dinh vién tich tai Kusinara.

C6 nguoi hoi Nip-ban 1a gi? Khi dirc Phat Thich Ca nhap Nip-ban thi Ngai s& di vé dau? Danh
ttr Nam phan Pali "Nibbana" (Bic phan, Sankrit: Nirvana) gom c6 hai phan: "Ni" va "Vana".
"Ni" 1a tiép dau ngir chi sy phu dinh. "Vana" 1a ai duc. Ai duc la ngudn gde sanh tir luan hdi
ctia chiing sinh va 1a nhip cau nbi kiép séng nay sang kiép sdng khac, nén ngay nao con bi ai
duc hay luyén 4i troi budc thi con tao nghiép mai, va nghi€p mdi nay phai tré6 dudi mot hinh
thirc nao dé, trong vong sanh tir. Khi cham dat ai duc thi khéng con tao nghiép méi, lac d6
thanh dat Nip-ban, chdm dut sanh tir ludn hoi. Thém mat 16i dinh nghia nita, Nip-ban 1a dap
tat nhitng ngon lira Tham, San va Si. Ngay nao khong con tham san si thi ngay d6 chung ta
dic chimg Nip-ban. Nip-ban c6 hai loai: Hitu du va V6 du Nip-ban (Anupadisesa va
Apadisesa nibbana dhatu). Hiru du Nip-ban 1a vi A-la-han con than ngii uan, V6 du Nip-ban 13
vi A-la-han khong con than ngii uan.

Vay ngudi nhap V6 du Nip-ban s& di vé dau? Trong kinh Milinda Panha (Vua Milanda van
dao), Ngai Nagasena (Na-tién) giai thich cau hoi dy nhu sau: Nip-ban khong phai & bon
phuong tam hudng. Nhung Nip-ban thuc sy ¢ va nguoi nao co cude séng chan chanh, gisi
hanh trang nghiém, cht tAm thién dinh thi du & Hy Lap, Trung Hoa, Kosala... déu c6 thé thanh
tuu Nip-ban. Cling nhu Itra, khong c6 tich trir mdt noi nao dac biét, nhung khi hoi du diéu
kién thi Itra phat sanh. Ciing thé 4y, ta khong thé n6i Nip-ban & dau, nhung khi tao du duyén
thi qua Nip-ban dugc thanh tyu...

Trong kinh Rohitassa sutta c6 ghi Phat ngon sau day: "Nhw Lai tuyén thuyNé't rang thé gian
(dau kho), nguon goc cua thé gian, sy cham dut thé gian va con dwong dan dén sy cham dut
the gian, deu nam trong tam than mot truong nay cung voi chanh niém va tué giac”.

Noéi dén Nip-ban & dau, trong Tuong Ung bd kinh ¢6 noi: "Noi ma bén nguyén t6 cau thanh
vt chat ¢é ddc tanh dinh lién, dudi ra, dot chdy va di dong, khéng con ché dimg". Trong kinh
Udana, dirc Phat c6 day: "Tram song huong vé bién ca nhung khong vi thé ma muc meée diang
lén qud cao hay xuong qud thdp. Twong ti khong vi 1€ ¢6 nhiéu bic Thanh Thinh Van, Phdt
Doc Giac va Phat Toan Gidc nhdp vo du Nip-ban ma Nip-ban o do qua dong duc hay qua
thuwa thot". Do 18 d6, Nip-ban khong phai 1a canh troi ndo d6 danh riéng cho mot ca thé xudt
ching ma 1a mét phép, moét sy thanh tyu ma moi chung sinh déu c6 thé dat dén.

Nip-ban 1a phap chan dé, triru twong con hon tim thirc, cho nén chung ta khong thé giai thich
bang tir ngit hiép thé, ma chi that sy truc nhan dugce Nip-ban khi ndo chung ta hoan toan giai
thoat khoi tham sén si. V& vén dé nay, dtirc Phat Ngai ciing it khi giai thich ma Ngai chi day
Tt ching nén thuc hanh B4t chanh dao thi sé thanh tyu Nip-ban. Tai sao Ngai khong giai
thich nhiéu vé Nip-ban? Vi Nip-ban dugc thanh tyu bang sy thyc hanh va tué giac chir khong
phai bang cac hy luan, 1y thuyét sudng.

Lai nita, di voi nguoi chua thanh tyu Nip-ban ma Ngai c6 giai thich thi chang nhitng ho
khong tin ma con hoai nghi vé 161 day cta dirc Gide ng¢. Gidong nhu cau chuyén chi Ca va anh




Rua dam luan. Chi C4 lau qué khong gap anh Rua nén héi lau nay anh di ddu? Anh Rua dép di
1én dat lién. Chi C4 hoan toan khong tin 10i ctia anh Rua. Anh Rua ¢6 gang hét strc dé giai
thich vé dét lién nhung chi C4 khong thé nao hiéu ndi. Tai sao? Vi chi Ca chua c6 khai niém
vé dat lién va chua bao gio 1én tham dat lién.

Dé ky niém ngay lich sir ba dip trong dai nay, Phat gido Nam tong to chirc dai 18 Rim thang
Tu v cung trong thé. Nhitng nghi thirc nay rat 1a dic thi. Vao budi sang, Phat tir van tap dén
chiia 1am 1 bai Tam bao, thinh phap, dat bat hoi dén chu Tang. Bubi tbi, chu Tang va Phat tir
thirc tron dém khong ngi dé on lai cudc doi va gido Gido phéap ciia dang Cha lanh, ciing hanh
thién, tu tam, giac niém.

3.Y Nghia L& Hoi Rim Thang Siu (Asalhapuja)

Cin cir theo kinh dién truyén thong Pali tang thi ngay Ram thang Sau chang nhiing 1a ngay
khai diém mua an cu Kiét ha ctia chu Tang Phat gido Nam tong ma con danh du nhiing sy
kién quan trong trong cudc doi va sy nghiép dao phap cua dirc Ton su. Tuy nhién ¢ Viét Nam,
ngay Ram thang Sau ciing van con xa la dbi voi dbi voi da sb Phat tir. Dya theo kinh dién
truyén thong, ngay tring tron thang Sau am lich 1a ngay ky niém lich sir trong dai mot lic bn
su kién:

1/ Bo tat giang tran

2/ B6 tat xuat gia

3/ Ptic Phét chuyén Phap Luén

4/ Ptec Phat thi hién song théng nhiép phuc ngoai dao

* B0 tat giang tran

Theo bd kinh Phat Tong, B tat tu hanh Tri tué phai thuc hanh phap d6 khoang 20 A tang ky
va 100 ngan dai kiép. Tién kiép cua Phat Thich Ca la Ngai Vessantara thuc hanh dai thi dén cu
gia Jujaka thanh tyu. Sau d6 hét tudi tho, Ngai tai sanh vao c¢di Troi Pau Xuat (Tusita) ¢ tén
la Santusita. O cdi Troi nay lic nao cling trang nghi€ém va thanh tinh, ngoai trir nhimg ngay
Trai gioi: mong 8, 15, 23 va 30. Trong nhiing ngay nay, Chu Thién cac noi van tap vé day dé
nghe dirc Bb tat Setaketu thuyét phép. Thuong thuong Ngai glang vé bd thi, tri gidi, tham
thién, toi ngii tran, dé cao hanh xuét gia, ba tudng cua vil try... gigng noi cua Ngai thanh tao
nhu troi Pham thién, y phuc chinh t&, hao quang sang choi. Sau thoi giang, Chu Thién v6 cing
hoan hy, chép tho 101 day ctia Ngai va cdo biét tro vé cung dién cua minh.

Riéng dirc Bo tat luc nao ciing trim tw mic tudng vé chi nguyén do doi ciia minh. Vi thé Ngai
lac nao cling trong tu thé sin sang giang pham dé thanh dao. Thong 1€ céac vi B tat mac du tu
hanh nao trudc khi thanh Phét cling phai ngy trén cdi Troi nay dé cho thoi gian thich hop
giang pham. BJ tat Setasetu song trén coi Troi Pau suat khoang 4000 tu01 Luc do, troi Dé
Thich va Chu Thién nhan thay ¢ ¢di Diém phu dé di vang bong Phat t6 tir 1au nén dong nhau
cung thinh Ngai giang pham dé sau nay ctru do chung sinh. Ngai quan chiéu nim diéu:

- Thoi ky (kala): Thoi ky t6t nhat 1a ching sinh song khong quéa 1000 tudi ma
cling khong qua 100 tuoi. Ly do 1a néu song lau thi con nguoi dam ra d& duoi, bat
chap t6i phudc; con nhu yeu s6 thi con nguoi chi lo muu cau danh loi, théa man
vat chat, khong du thoi gian tu niém.

- Qubc do (desa):¢ day khong qua gidu ma ciing khong qua ngheo, su bét cong va
su phu phang lac nao cting hi¢n di¢n trong cudc song. Nho thé con nguoi s& dé
huéng thién. Lai nita qudc d6 nay phai nim ngay trung tim ctia ¢5i Diém phu dé.

- Chau (padipa): Loai nguoi hién song va ton tai & bon chau thién ha, d6 1a bong
thang than chau (pubbavidehadipa), Tay nguu hoa chau (aparagoyanidipa) , Bac




cuu lu chau (uttarakuradipa), Nam thién bd chau (jampudipa). Pirc B6 tat chon
Nam thién b chéu, vi tai chau nay ching sinh khong qua van minh kiéu ky ma
cling khong qué lac hdu dan don. Nho vay, khi gap Phat, ho sé dé 1anh hoi gido ly,
tu hanh mau dic dao.

- Giong ddi (kula): Theo 30 tuc 1é ctia chu Phat, 1a vi Phat to khong thé nao giang
pham vao dong ddi thap hén, néu vay thi s& bét lgi trong viéc hoang phap do doi.
Con nhu giang pham trong dong ddi cao quy thi viéc hoang phap s& co khé 1y va

khé co, do d6 sé& co két qua tét.

- Cha me (matara): Duc Phat la thay ctia Tam gi6i, cho nén cha me ctia Ngai kiép
cubi phai la nguoi dai duyén dai hanh va da tung c6 hanh nguyén véi nhau trong
v6 s6 luong kiép.

Sau khi quan sat nam diéu thich hop trén, Ngai dong ¥ giang sanh xudng tran gian dé sau nay
thanh dao tiép do ching sinh. Hom d6 13 ngay thr Nam, Ram thang Sau, nim D4u.

* B tat xuit gia

Thong 18 chu Phét trong qué khir, cac vi Bo tat kiép cudi khi dan sanh 7 ngay thi ngudi me
phai bang ha, hoa sanh vao cdi Troi Pau xuat. Bo tat ST Pat Ta ciing ¢ trong thong 18 d6. Sau
khi hoang hdu Maya bang ha, ké mau Mahapajapatigotami chdm soc thai tir chu dao cho dén
ngay thai tir vugt cung thanh xuat gia.

Thai tir chao doi khong duoc bao 1au, vua cha cho moi nhing vi thay ndi tiéng vé thién vin
dia 1y dén xem tuwong lai cua thai tir va dugc ho tra 101, néu thai tir & hoang cung sau nay sé tre
thanh vua chuyén luan thanh vuong, néu xuét gia sau nay sé& trd thanh bac thay ctia nhan thién.
Loi tién tri nay khién cho vua cha vira mimg vira lo. Nhung mumng thi it ma lo thi nhiéu. Trong
1ong nha vua suy nghi réi mai nay con ta di xut gia thi vuwong qudc nay thudc vé ai?

N&i lo niém s¢ cua nha vua cang ngdy cang thém chdng chét, vi thai tr cang khon 16n thi ¢o
nhiing dic tinh khac pham, thudong hay tram tu , thich yén tinh... Nha vua bao cho ba quan vin
v0 hay biét vé nhitng dac tinh do cua thai tir, va ho dé nghi nha vua nén td chire 18 cudi cho
thai tir cang som cang tét, vi diéu d6 c6 kha ning giit chan thai tir & hoang cung. Pirc vua
nghe vay rat dac y. Thé 1a cong chiia Da Du Da La (Yasodhara) & mot nudc 1an bang, con vua
Thién Giac (Suppabuddha), chinh thirc tuyén vao cung lam v ciia thai tir. Cong chua 1a mot
nguoi phu nir tai sdc ven toan, dirc hanh doan trang, hoa hau thoi d6. Vua cho xay ba toa nha
tién nghi cung (mg vdi ba mua thich hop: muia lanh, miia néng va miia mua dé cho thai tir va
cong chila huong thu nhimng khoai lac ciia tran thé. Vua cha rat mimng khi thdy con séng hanh
phic ém dém véi Da Du.

Nhung ai nao c6 ngo dau, sau chuyén du ngoan bdn ctra thanh, thai t& nhin théy duoc ban chit
cua cudc doi l1a vo thuong, tam bg. Ngai trd vé hoang cung v4i mot ndi budn é ché. Cong chua
Da Du bach hoi: Sao thai tir budn, than thiép c6 1am diéu chi Phat y thai tir chang? Ngai dap:
Khong, ta tudng hanh phic ctia ching ta s& vinh hing mai mai, ta nghe trong ta, trong ai
khanh va trong moi nguol déu phai chiu sirc tan pha cta bua thoi gian. Dung nhan kiéu diém
ctia 4i khanh roi s& bi mai mot theo ngay thang, toc den roi s& bi phai mau... Tat ca déu gia
tam, nhu vy cai gi 1a chan hanh phac? Ta quyét s& thoat ly dé tim mot hudng di dich thuc cho
ta va cho moi nguoi.

Hinh anh bén cira thanh lac nao cling 4n sau trong tdm kham cua Ngai - gia, bénh, chét va vi
Sa mon, duong nhu lic nao ciing thoi thic Ngai phai thoat ly. Mudi ba ndm chung sdng véi
Da Du rat hanh phtc. Ngay Da Du ha sanh Rahula (La-hau-la) tuéng 1 ngay vui nhét cua thai
tir nhung khi thai tor nghe tin nay Ngai tu than, lai thém mdt sgi day tréi bude. Ngai than nhu
vay khong phai 1a Ngai khong thuong vo con ma Ngai nghi dén tinh thuong van loai. Chung




sinh hién gio 1am than dau kh6 boi man vo minh, chi c6 Ngai méi c6 kha ning gitip ho vuot
qua bién sanh tir ludn hdi d6. Thira co hoi triéu dinh dang say sua trong bita tiéc vui mimg
ngay ha sanh Rahula, trong dém d6 Ngai quyét dinh cting v6i Sa Nic vuot cira thanh xuét gia
vao nita dém. D6 1a ngay th Nam, Ram thang Sau, nim Meo.

* Pirc Phat chuyén Phap ludn

Poéng cung thai tir ST Pat Ta xuét gia nam 29 tudi va thanh dao ndm 35 tudi. Khi giac ngo, troi
Pham thién Sahampati cung thinh Thé ton vi long tir bi thuyet phap do doi. Ngal quan sat thé
gian va nhan 101 thuyét phap. DPau tién Ngai nghi s& thuyét phap cho ai, nguoi duoc nghi dén
la dao si Alarakalama va dao si Uddaka Ramaputta hai vi nay la thay day dao cho Ngai khi
con 1a B tat, nhung Chu Thién bdo 1a hai vi nay dé qua doi. Tiép dén Ngai nghi dén nim
ngudi ban Kiéu Tran Nhu dong tu khd hanh véi Ngai va hién gio ho dang & vuon Loc Uyén
Isipatana gan thanh Ba La Nai (Baranasi).

Tir B6 dé dao trang sang vuon Loc Uyén rat xa, khoang 18 do tudn, chu Phat trong qua khu
chuyén banh xe Phép lan dau thuong di bang than thong. Nhung dic Phat Thich Ca quan sat
thdy du si Upaka c6 duyén véi Ngai, néu Ngai di béng than thong thi du si s& khong c6 co hoi
gdp gb Ngai, mdc du cudc hanh ng voi dirc Phat ngan ngui nhung 1a mot tie duyén cho
Upaka sau nay giac ngd. Chinh vi thé nén Ngal quyét dinh di bo. Puong xa xa x0i, dudng di
hiém trg, tat ca cling vi tinh thuong va sy giac ngd cta chung sinh. Khong mang nhiing kho
khin cyc nhoc trén mot doan duong dai nhu vay va cudi cing Ngai dén vuon Loc Uyén ding
vao ngay Ram thang Sau, nam Than.

Kho khan thay! V6i tinh thuong dat dao va tinh nghia bao la dbi vai nam nguoi ban dong tu
nhu viy. Ay vay ma, khi Ngai dén, chu vi gia vo khong tiép don Ngai nong hau, trai lai con
dinh c6 lap va hat hiii Ngai, nhung Ngai rat binh than, ung dung, tim hon rong mé ddi véi cac
Vi.

Tai sao 13 ban than tinh voi Ngai trong thoi gian dai kho hanh, sao gid dy cac vi d6i xtr té& véi
Ngai? Vi I& chung tu véi nhau trong thoi gian kha 1au cac vi ndy thay Sa mén Gotama tuyét
thuc dé kho hanh chi con da boc xwong. Dé rdi khi Ngai nghiém ra phap tu trung dao, Ngai bd
16i tu kh6 hanh, ngay dn mot budi, tich cuc thién dinh dé tim chéan Iy gidc ngd. Ngay luc Ngai
b6 16i tu kho hanh, chua kip giai thich thi ndm ngudi ban cua Ngai bat min va ty Am tham ra
di, voi tam tu ki€u cho rang Sa mon Gotama bay gio khong con 1a vi chan tu chan chanh nira.
Mang nhiing quan niém sai lam nhu thé nén khi thdy Ngai vira dén tuong nhu gio day Ngai
Gotama bubn khong ai phuc vu va tim sy nén tim dén ho. Nhu vay cac vi d6 quyét dinh
khong tiép Ngai. Nhu‘ng v6i oai phong ciia vi Chanh Pang Chanh Giac khi vira ngu dén thi tat
ca tam tu cua nhung vinay hoan toan thay d6i voi y nghi ban dau, dong thoi cac vi chia nhau
mdi ngudi mot viée tiép rude Ngai nhur mot nguoi hau. Mic du vay nhung cac vi van con hoai
nghi Ngai chua phai 1a vi hoan Toan gidc ngd. Néu tAm cac vi ndy con hoai nghi thi dic Phat
Ngai khong thuyét phap. Do d6 Ngai bao cac vi dimg c6 goi Nhur Lai bang tén tdc nita vi Nhu
Lai d4 hoan toan giac ngd, nhung cac vi van khong tin. Dirc Phat noi tiép: Cac thay nghi k¥ lai
xem tir trudc dén gio Nhu Lai ¢6 khi nao noi véi cac thiy nhu vay khong? Luc d6 nam anh
em Kiéu Tran Nhu bat dau suy nghi .... Khi thdy co duyén da chin mudi, dirc Phat bat dau
thuyet phap vé dé tai Tu diéu dé dé tiép do nam vi nay lam dé tir dau tién. Day la bai phap
ndng cdt trong triét Iy Phat giao, cling con goi 1a bai CHUYEN PHAP LUAN.

Noi dung bai phap dau tién, gdbm c6 bon van de:

1. Kho dé: trinh bay tat ca nhitng ndi dau kho trén tran gian
2. Tap dé: chi rd nguyén nhan ctia dau kho 1a Ai duc

3. Diét dé: 1a trang thai tich tinh, Véng lang, Nip-ban

4. Pao dé: 1 con duong Trung dao co tdm nganh.




Tt diéu dé 1a phap mon tu tip bao gdm toan bd gido Iy cia Phat Thich Ca. Gido phap mac du
nhiéu nhung dtrc Phat chi day c6 hai diéu: kho va diét kho. Lai nita trong ph?m dao dé, duc
Phét trinh bay xuyén sudt 37 pham trg dao bd dé danh cho nhirng chang sinh nao hiru duyén
tu tap theo timg phap mén. Do 1a: Tt ni¢m x&r, T chanh céan, Tk nhu y tic, Ngit can, Ngi luc,
That giac chi, Bat chanh dao. Cho nén bai phap dau tién 1 bai giang tong thé va tu do sudt 45
nam thuyét phap Ngai chi trién khai dé tai nay dudi nhiéu goc d6 khac nhau dé tiép do ching
sinh.

B6 cuc Tt diéu dé duoc sap xép theo trinh ty rat khoa hoc, logic va hé thong chit ché. Nhing
hoc gia Tay phuong tung tuyén bo, nghién ciru Tt diu dé khong nhitng ¢ ndi dung uyén
thAm, mau nhiém ma con ca kién trac, bd cuc dic thu cua timg phap mén. Bo cuc T diéu dé
dugc trinh bay nhu sau:

Vi du nhu ching ta dang dimg truGe mét birc tranh gbm c6 hai phan chinh, phan dudi c6
nhu'ng su bat cong, kho dau, bat hanh, phién toai... trong cudc doi (kho de) Trong phan nay
tac gia ciing cho thdy nguyén ciia nhitng tham hoa d6 1a ngudn gi6 cua i duc, tham sén si (tap

dé).

Phan trén chung ta thay khong gian thénh thang, ém 4, tinh lang, cb nhién 1 khong ¢ nhiing
su bat cong, rén siét, khoc than kho luy Nguoi ¢ day binh tinh, vui tuoi, hén nhién thanh binh
khong bi ai duc chi ph01, tam an lac giai thoat (diét de).

Trong phan nay ching ta ciing nhin tir dudi 1én trén c6 nhitng con dudng dé chit Bat chanh
dao, Tt niém x1... (dao de).

Qua so dd d6 cho chiing ta thdy rang 16i trinh bay ctia dirc Phat rat tam 1y, thyc té va tri tué.
Piéu d6 vi nhu c6 ngudi bao chiing ta 1én duong ra di, thi phai cho chung ta biét rd di dén
dau, phai néu muc dich dén nhu thé nao, réi dé ching ta suy xét, lya chon c6 nén di hay
khong. Néu nhu ching ta thiy muyc dich 4y cao quy, dep d&, co trién vong trong tuong lai thi
ching ta méi hang hai nd luc thue hién muc dich trén.

Tom lai, Ngai chi cho ching sinh thiy niém dau q(:)i kl}é trén cudc doi va nguyén nhan dua
dén dau kho. Pong thoi Ngai gidi thi¢u sau khi hét kho s& c6 hanh phic, an lac, tu do va thodi
mai va sau d6 Ngai chi cho thay nhiing con dudng phai di d€ thanh tgu dugc niém hanh phuc
vinh cuu.

Kinh ghi lai trude khi Ngai bat dau thuyét phap Ta diéu dé, Ngai giang hai dleu ma céc thay
can phai tranh xa, d6 1a kho hanh va loi dudng. Khé hanh ép xéc thai qua va séng loi dudng
thai qua cling khong dua dén giai thoat. Ma tranh xa hai con duong nay d6 1a con dudng
Trung dao. Két qua sau thoi giang la nam vi Kiéu Tran Nhu mé phap nhén, giac ngd dao qua
Tu da hudn va nhiéu ngan Chu Thién trong tam gidi dic dao ching qua.

* Pirc Phat thi hién song thong nhiép phuc ngoai dao

Trong 30 tuc 18 cta chu Phat, dung than théng dé nhiép phuc ngoai dao 13 mot trong ba muoi
tuc 18 d6. Pa 1a tuc 18 thi vi Phat to nao cling phai thuc thi dung nhu vay. Tuc 1€ c6 nghia la
luat 1€, quy dinh, diéu 1¢ di dinh sin dé danh cho nhting vi Phat td trong qua khur, hién tai va
tuong lai thi hanh ding niém luat.

Cho nén cau chuyén Phat Thich Ca nhiép phuc ngoai dao bang than thong 13 mot chuyén binh
thuong vi déy chi la mot viéc lam ké thira truyen théng cua chu Phat. Trong thoi dic Phat c6
tong cong sau nhom ngoal dao. Nhing vi nay déu c6 tudi doi rat thim nién va tin d6 vo ciing
dong ddo. Tén cua cac vi nay la:




- Puranakassapa

- Makkhaligosana

- Ajitakesakambala

- Sanjayavelatthaputta
- Pakuddhakaccayana
- Niganthanataputta

Tir khi dirc Phat Thich Ca thanh dao dué6i c6i BO dé va Nga1 thuyét phép giang dao, c6, rat
nhiéu ngudi hitu (duyén tim dén véi Ngai. Phap cua Ngai giang c6 h¢ thong, tam ly, triét hoc,
hoan hao doan dau doan gitra va doan cu6i, chiing sinh nao ¢ duyen chéc chan giac ngd ngay
trong klep hién tién. Do d6 nhiéu dé tir ciia Phat Thich ca xuét gia, dic dao mic du ho da co
nhiéu nam tu hanh theo sau vi 1anh dao néu trén. Céc vi 1anh dao d6 nhin théy dé tir cia minh
mdi ngdy mdi it, da s6 da tir gid minh di theo tho gi6i véi Sa mon Co Pam. Khong noi duoc,
nhung cang nhin dé tir tir gia ra di lai cang thém cam phan Phat Thich Ca. Thé nén hinh anh
Phat Thich Ca va d¢ tir cia Ngai la mdt sy cam thu ddi véi nhom luc su ngoai dao trén. Moi
sinh hoat ciia Ngai déu bi ho theo doi dé tim khuyét diém xuyén tac, nhuc ma, ha uy tin...
nhung tit ca déu nhu gié thoang may bay.

S& di c6 chuyén Phat dung than thong chién thing ngoai dao 1a vi Dai dtrc Pindolabharadvaja
vang 101 Ngai Muc Kién Lién di thau bat tram trén hu khong ctia mot vi truong gia. Co mot
ong tru’ong gia tim dugc mot khdi tram, cho tac thanh mot binh bat va ong ta treo giai thuong
néu ai liy dugc bat dng sé trong thudng va ca gia dinh theo nwong nho 1am hoc trd. Nhém luc
su ngoai dao nghe Vay cho ngudi moi gidi dén xin nhung 6ng tir chdi. Ho noi véi ong truong
gia chang 1€ vi mot cai bat ma phai dung than thong thi khong xung dang. Ho tim nhiéu muu
mo dé doat dugc bat trim nhung khong duge. Ong trudng gia nghl rang trong nudc minh dang
& c6 nhiéu ton gido ho tu xung 1a A-la-han cho nén 6ng treo giai thuong nhu vay ngudi ndo
14y duge méi qua 12 A-la-han. Nhung bay ngay tréi qua nhom luc su ngoai dao khong nguoi
nao thi hanh theo tdm nguyén cla o6ng trudng gia.

Thé 1a mot budi sang tinh swong, Ngai Muc Kién Lién va Ngai Pindo vao thanh khat thuc
nghe dan chiing d6n x6n xao vé binh bat trim clia ong trudng gia, nén Muc Kién Lién bao Dai
dtrc Pindo hay di thau bat. Ong trudng gia va dan chung nhin thay tan mat Pai dic Pindo 13y
bat, dng trong sach va hoan hy cing dudng tir sy. Tir chuyén lay bat ctia Dai duc Pindo, dan
chung kinh trong va sing ai dé tir Sa mén Gotama, va ho ri nhau dén chua dong dao dé tim
Dai dtrc. Ptrc Phat hay biét chuyén nay nén Ngai kéu Dai dtrc Pindo vao va cam tir nay vé
sau, Pai duc va chu Tang khong dugc tu tién dung than thong trudc quan chung.

Khi dirc Phat cém ché diéu luat d6, nhom luc su ngoai dao hay biét dugc va cho nguoi di
tuyén truyén rang: dé tir cia Sa mén Gotama con vi danh lgi nén moi di liy bat con chiing t6i
12 A-la-han khong vi danh lgi nén khong lay bat theo 10 yéu cau cta truong gia. Sa mon Co
DPam con dap bat va cdm ché diéu luat, khong cho dé tir str dung than thong. Do d6 ho quyét
dinh thi thé than thong voi ong Sa mén C6 Dam.

Vua A Xa Thé hay tin ngoai dao ndi nhu vay, v)i va vao yét kién Thé ton va bach o van dé
nhing vi lanh dao ton gido d6 mudn thach thirc so tai than lyc v6i Thé ton. Dirc Thé ton tram
lang trong gidy lat, Ngai nodi v6i nha vua rang Nhu Lai dong ¥ so tai than thong véi ho. Vua
néi: - Bach Thé ton, con viéc Ngai cAm st dung than thong thi sao? - Tau Pai vuong, Nhu Lai
cam dé tir chir Nhu Lai dau c6 cam Nhu Lai dau! Thé 1a dtrc Phat bao o dia diém va thoi gian
dé so tai than thong v6i nhém Luc su ngoai dao. Ngay d6 1a Ram thang Sau tai Savatthi.

Khi ngoai dao hay tin dirc Phat dong ¥ so tai than thong véi ho, nén ho rat s¢ va hoang mang.
Vi ho nghi rang, Ngai cAm ché khong cho d¢ tur str dung than thong thi chic Ngai ciing khong
dugc phép str dung, ai ngd bay gid ong ta dong ¥ d4u than thong v6i chung ta thi chung ta tinh
sao day? Nhung du sao thi da 15 cong b6 16i! Nhém Luc su ngoai dao cung nhau kéo vé
Savatthi va ho kéu goi tin d6 hun tién dé xay thap dai dé so tai than luc véi Sa mon Gotama,




nén ho thu dugc mot so tién rat 1én. Vua Ba Tu Nic (Pasenadi) hay biét tin d6 ctia nhom luc
su ngoai lo ling cho thay nhu vay Ngai cung Nao nao trong long. HOom sau vua vao 1¢ Phat va
xin Phét cho Dai vuong xay mét thap dai giong nhu ngoai dao dé Thé ton so tai voi ho. Puc
Phat khudc tir va Ngai bao s& hién than thong dudi gdc cay xoai.

Ngoai dao biét dugc cudc noi chuyén gitra dtrc Phat va vua Pasenadi, nén ho cho d¢ tir chat
hét nhitng ciy xoai trong thanh Savatthi. P dén ngay gid so tai véi ngoai dao, Phat ngu vao
thanh nhung chua dén thanh thi c6 mot nguoi giit veon Thugng Uyén thay xoai chin hai dang
cho Phét. Phét hoan hy tho lanh va tim mot chd thich hop ngéi tho xoai, con hat xoai Ngai bao
nguoi glu vuon dao 16 trong va chinh tay Ngai tudi nudc. Ching bao 1au hat xoai moc 1én mot
ciy xoai xanh tuoi nhiéu hoa 1a va c6 nhiéu trai thom ngon.

Dan chiing dén tham dy cudc so tai caa dirc Phat va ngoai dao, ho théy x0ai ¢6 nhiéu trai chin
nén ho hai ciing nhau an. Ho 4n xoai thdy huong vi ngon la ling, cang ngon ho cang nguyén
rta bon ngoai dao v6 ¢ chit hét nhitng cdy xoai trong thanh Savatthi, nén ho thdy bon ngoai
dao ¢ dau ho dung hat xoai ném vao bon ngoai dao. Pling 1a qua b4o nhan tien.

Sap dén gid so tai, bon ngoai dao khung hoang tinh than trudc quan chung. Lién sau d6 dirc
Phat hoa mot con dudng bang ngoc bau, rdi Ngai di thién hanh trén con duong d6.Tiép theo,
Ngai hoa than, tir mot than thanh nhiéu than, luc d6 quan ching thay nhiéu Phat, Phat ngdi,
nam hodc hai vi thuyét phap véi nhau... Cudi cung, Nga1 hi¢n song thong (yamakapatihariya),

v6i ndng lyc nay chi c6 dirc Chanh dang Chanh gidc méi c6 thé thuc hién dugc. Than thong
nay cting mot lac hién ra hai diéu ky diéu: tir than vira phiin tia nudc, vira phun tia lira; tir than
phat hao quang xanh va dé... Trudc uy luc ciia mot vi Phat nhu vay, bon ngoai dao kiép SO va
rtt lui chay tan loan chi con lai dan chung dang hudng vé dtrc Phat thanh kinh 1 bai. Pong
thoi Ngai thuyet moét bai phap ding vao tam 1y cua timg chung sinh, nén hém d6 Chu thién va
nhan loai dic dao ching quéa nhiéu vo sb ké.

Trong giay lat, doc Phat chiém nghiem bang tué giai thoat, Ngai thay chu Phat trong qué khur
sau khi dung than thong thing ngoai dao 1a ngy 1én ¢di Troi Dao Loi thuyét phap do Phat mau
bang tang Vi Di¢u Phap (Abhidhamma). Hom 4y dung vao ngay Ram thang Sau.

Ttr viée dirc Phat so tai v6i ngoai dao gitip chung ta ¢6 thém nhitng ¥ niém vé 10i day cta dirc
Phat nhu sau:

- Viéc dtrc Phat thi hién song thong dé chién théng ngoai la mot chuyén khong phai chi danh
riéng ciia Phat Thich Ca, ma cac vi Phat t6 déu c6 hanh dong giéng nhau. Ly do thi khong
thay kinh dién chu giai thém nhung diéu d6 c6 thé 1a dé khang dinh truéc T{ ching vé sy uy
nghiém va oai phong cua mdt vi Phat td.

- C6 thém mdt luan cir trong kinh tang Nguyén thuy cho rflng dtrc Phat nhap ha thr Bay trén
cdi Troi va Ngai gidng Tang Vi Diéu Phip (Abhidhamma) do Phat mau. Cin cit vao nhing
diém lich st trén, chung ta khong thé nao lang quén ngdy trang tron thang Sau &m lich cua
Phat gido, mac du ngay nay c6 mot sd quan ni¢ém cho rang tang Vi Diéu phap khong phai do
Phat thuyet ma do cac vi Luén su sau nay viét ra... Phat gido Nam tong thuong cd truyén
thdng, hiang nam cir vao ngay nay déu t chirc mot dém dau da, dé chu Tang va Phét tir on lai
¥ nghia ctia nhitng diém lich st trén, hau ciing duong dén dac Phat dé gieo duyén lanh giai
thoat trong tuong lai.

4. Y nghia 1& hoi Ram thang Bay

L& hoi Ram thang Bay 1a mot ngay 1& quan trong cta Phat gido Béc tong. Day 1a ngay Vu lan
Bao hiéu, dong thoi 1a ngdy man mua An cu Kiét ha (Ty tir) cia chu Tang Phat gido Dai thura.
Tuy nhién trong Phat gido Nam tong, ngay nay la ngay 1& binh thuong, vi lich st ctia ngdy nay
khong thiy ghi trong kinh dién nguyén thuy. Phat gido tai Viét Nam d chiu nhiéu anh hudéng




cua truyén théng Béc tong trong gan hai ngan nam lich su, nén y niém vé ngay Ram thang
Bay da gh1 sdu vao trong tam tu cta quan chung. Vi thé, Phat glao Nam tong tai Viét Nam cur
dén mdi d6 thu vé ciing hoa dong trong sy 1& lac chung véi Phat gido Bic tong, ciing cb to
chtrc 1& Ram thang Bay nhung theo nghi thirc riéng ctia hé phai Nguyén thuy.

"Vu lan" tiéng Phan goi 1a Ullambana 13 cai chau ctru nan treo nguoc, Bon 1a tiéng Han, nghia
la dung cu dung thirc an. Vu lan bon la pha tap tiéng Han lan tiéng Phan, ttrc 1a dung cu ctru
nan treo nguoc (hon ké thac bi treo nguoc & am phu). Con tiéc Vu lan bodn 1a thirc 4n dé trong
chdu dem ciing duong v6i chu Tang nhan ngay Ram thang Bay de cac Ngai nhan danh Tam
bao cau nguyén cho vong hén khoi bi doa ¢ canh nga quy. Con vé nguon goc cua kinh Vu-lan
1a do vi su ngudi gde Tay Trude tén Ho Phap (Dharmaraksa) doi TAy Tén, thé ky thir ba hodc
tht tu dich tir chit Phan sang chir Han.

Trong kinh nay, dirc Phat khuyén ngudi tai gia nén céu siéu cho than béng quyén thudc da qua
vang va cau an cho than bang quyén thudc con hién tién nhén ngay Ram thang Bay. Kinh con
dé cap dén mot chi tiét quan trong nita 14 khi Ngai Muc Kién Lién ddc dao, Ngai nhd dén cong
on me, dung than thong quan sat tim me, thdy me di sanh vao cdi nga quy Ngai thuong tiéc,
mang com xudng dang me nhung nguoi me khong an duge. Khi vé thé gian, Ngai dem
chuyén nay bach Phat va Phat day hay cho dén ram thang Bay khi chu Tang man ha hoi Ve,
Muc Kién Lién lam phudc hoi hudng cho me thi ngudi me mai co thé nhan duoc phudc bau.

Trong khoang thap nién 1960, ké tir khi quyén sach "Bong hong cai 40" ra doi, phat sinh thém
mot nghi thitc méi la trong ngay ram thang bay, rat dic thu, lam song dong hinh anh cua cha
me, hai ding sinh thanh dudng duc. Mic du nghi thirc d6 - qua quyén sach trén - chiu anh
hudng vin héa ciia Nhat Ban nhung duogc nhiéu nguoi tan dong, cho rang c¢6 ¥ nghia, dang
dugc phat huy va duy tri. Nhitng ngudi tham dy 1é deu duoc cai trén 40 mot bong hong theo
tung hoan canh khac nhau. Néu cha me con sinh tién thi dugc cai trén 40 mot bong hong mau
d6 thim. Néu nhu mat me thi duoc cai hoa hdng mau tring. Cam dong la ¢ chd nhin thay
ngudi khac hodc minh khi ¢ cai trén 40 mot bong hdng mau tring thi cam thay xot xa than
phan mat me hién, thong cam vo1 nguoi dong phén, va cam théy chanh long thuong nhé ba
me v cung. Chinh vi thé ngay Ram thang Bay tr¢ thanh ngay 1€ hoi quan trong ca hai gioi tai
gia lan Xuat gia. Ctr dén ngay nay chu vi cu si sam stra mon ngon vat la dem cung duong Tam
bao dé cau an cho gia dao va cau siéu cho ciru huyen that to da qua vang. Con dbi véi ngudi
xuét gia, ngdy nay danh dau ngay tang thém mot tudi dao va xtng dang tho lanh quéa bau cliing
duong y phuc va tir vat dung cia dan na tin thi.

Mot diéu ghi nhén ¢ day la trong kinh tang nguyén thuy, khong thiy c6 bo kinh nao tuong
duong voi quyén kinh Vu lan bon ctia Bic tong. Khong biét nhitng nha két tap kinh dién
nguyén thuy ¢6 luge bo mot s6 kinh van nao hay khong, hay kinh nay la do phong trao phat
trién Phat gido trudc tac thém vao sau nay. Mot diéu kho hiéu nay la tai sao dirc Phat lai
khuyén Ngai Muyc Kién Lién mudn tra hiéu cho me phai doi dén ram thang Bay? Chéc c6 18 1a
vao ngdy ndy, khi chu Tang man mua an cu nén Tang ching dong ddo va phudc bau s& nhiéu
hon. Nho oai luc d6 thi cau nguyén d& siéu thoat. Thé nhung, theo gidi lut Phat gido Nam
tong, chu Tang nhép ha ngay ram thang Sau va ra ha vao ngay ram thang Chin. Nhu thé, néu
Phat tur trong truyen thong Nam tong tin theo quyén kinh Vu lan bon thi ho phai diéu chinh lai
ngay Vu lan bau hiéu dén ngay ram thang Chin chtr khong phai ram thang Bay.

C6 mot quyén sach tya d& "Cude doi ton gia Muc Kién Lién" do hoc gia ngudi Pic Hellmuth
Hecker bién soan rat cong phu, déa dugce dich gia Nguyén Diéu dich sang Viét ngir, Nha Xuat
ban Thanh pho Hb Chi Minh an hanh trong may nam qua. Quyen sach tuy mong, nhung doc
gia s& nhan thay nguol viét doc hiéu kinh tang nguyén thuy rat uyén thdm, viét vé cudc doi va
dao hanh cua ton gid Muc Kién Lién rat day du, dong thoi khi dé cap dén phan nao déu cd
trich dan kinh dién nghiém tic. Poc tic pham nay thi lai khong thay dé cap chi dén kinh Vu
lan bon, hoic Ve chuyén Ngai Muyc Kién Lién ctru me ¢ dia nguc, v.v. Thém nita, Dao Phat la
dao dya trén nén tang ly nhan qua va nghiép bdo. Durc Phit ting tuyén b gieo gidng nao gat




qua nay. Ngai da tram ling, khong thé can ciru khi hay biét vua Thién Giac (cha vo) bj dat rat
va dong ho Thich Ca bi tan sat. Ngai c6 nhidu phép than thong siéu xuét trong tam gidi nay
nhung qua kinh dién, Ngai van phai dé cho nghiép luc chung sinh tré qua theo chu trinh ty
nhién. Mic du biét trude viée tan sat dong ho Thich Ca, va da hon hai 1an dén thuong lugng
ngin can chién tranh, cudi cung thi Ngai cling khong gitp duoc gi hon, bdi vi nghiép dong ho
Thich Ca gieo trong kiép qua khir nay dén chu ky phai tra qua. Cho réng Ngai Myc Kién Lién
du 1a mot dai thanh ting da dic qua A-la- han, c6 nhiéu than thong ma van khong cru me
dugc, phai nho den dai ching Tang cung cau nguyén méi ciru dugc, c6 thé sé dé dua dén mot
ngd nhan cho rang bay gio chiing ta khong can phai tu tap tdm tanh, cir tw do 1am toi 15 va cb
danh dum mot sd tién 16n dé lai cho than nhén, va nho ho sau khi ta qua doi, nhé rude thﬁy
d6ng dao dé cau nguyén cho siéu thoat. Mot quan niém nhu thé c6 thé s& c6 nhimng hau qua
tiéu cuc, khong c6 lgi chi trén con dudng tu tap giai thoat.

V& mit str liéu va kinh dién cua cac truyén thong thi co mau thuan doi chat nhu thé. Nhung vé
mit hudng thién, dao dirc ciia quan chung Phat tir thi viéc t6 chirc ngay Ram _thang Bay rat
hiru ich. Viéc nay gitip cho nguoi tai gia 1dn xuit gia c6 mot ngay tron ven dé tuong nhé dén
hai dang sanh thanh dudng duc cua cha me, gitip ho ¢ y thirc vimg chic dé hanh thién, bd thi,
dén dap cong on trdi bién ca cha va me.

Hoa nhip trong sinh hoat chung cua Giao hdi Phat gido Viét Nam, dén ram thang bay mdi
chiia Nam tong déu t6 chirc 18 dat bat hoi cho chu Tang. Nghi 18 thuong 1 ngudi Phat tir saim
thuc pham va tr sy nhu com, nudc, trai cy ... dé doi dén gid chu Tang xép hang di cham rai
trong chanh niém, theo tht ty truong ha, Phat tir thanh kinh dé thirc dn vao trong binh bat cua
chu Tang. Chq Tang hoan hy tho nh,ém va doc kiqh Phuc ghﬁc dé Phat tir thanh tam chu
nguyén chia déu phan phudc nay thau dén than bang quyén thudc da qua vang, roi sau do Phat
ttr cung doc kinh hdi huéng. Chuong trinh 18 thuong ¢ budi thuyét giang cta chu Tang dé
nguoi Phat ttr hom do duoc dip 6n lai tron ven hinh anh cong on bao la ctia cha me, dé théy
rang bon phan 1am con 1a phai dap dén cong on cao ca nay.

Thém vao d6, ngudi Phat tir Nam tong ciing can hiéu réng viéc tra hiéu phai thyc hién trong
bat ctr ngdy, thang, nim nao chir khong phai doi dén ram thang Bay. Vi nhu ngudi than ching
ta thiéu nude thi chung ta phai cung cap cho ho ngay. Trong kinh Tang chi, Phét day ngudi
con chi hiéu phai phung dudng cha me lic con sinh tién nhitng nhu cau vat chat khong 1am
cha me phién long, tham chi néu cha me khong hiéu dao thi ngudi con phai ¢d gang an tri cha
me vao trong chanh phap, khi cha me¢ qua doi méi hoi hudéng phude cho cha me. Chur khong
phai lac cha me con song thi ngudi con an noi tho 15, bat hleu dén khi cha me qua doi thi lai
khoc 16¢, cau troi vai Phat, hodc di nhiéu kleng chia dé ciu siéu cho cha me, vi rang lam nhu
thé ciling s& khong co két qua chi ca!

Tom lai, hanh 1& ngdy Ram thang Bay hang nim 1a dé nhac nhd nhiing ngudi con nam nit phai
nhé dén cong on vo bo bén cia cha me. Néu cha me con sinh tién thi ngudi con nén mua mon
qua nao d6 dé kinh dang 1én Ba ma dé nh6 dén on nghla sinh thanh, dé ty nhic nhd dén su
hién hiru vi diéu ctia mot niém hanh phac rat dang gia, ghi khic trong tAm va ty hira véi dat
troi khong thé quén ling ngudi cha yéu dau, ngudi me hién than thuong. Néu nhu nguoi da
ngan thu vinh biét thi nguoi con phai lam phudc, bé thi, tri gidi, tham thién va 1ap trai dan cau
siéu cho cha me. Trén nén tang can ban do, ngudi Phat tr ludn ghi nhé trong tam: hiéu hanh 1a
truyén thong cua chu Phat. Vi thé bon phén 1am con phai nh¢ dén on nghia sinh thanh va phai
dap dén trong muon mot. Khong phai doi dén ngay Ram thang Bay méi nho dén cong on cua
cha me ma phai sudt doi, sudt nam, sudt thang, ching ta dap dén céng on hiéu dudng cua hai
dang sinh thanh.

5.Y nghia I hgi Rim thang Chin

R‘ém thang Chin am lich la ngay mén mua An cu Kiét ha (tu t&r) ciia chu Téang Nam tong,
dong thoti la khoi diém mua dang y Kathina trong mot thang, tir 16- 9 dén 15-10 &m lich. Co




thé noi trong mot nam, chur Tang va Phat tir ron rip, tung bung va hoan hy trong ngay Ram
nay, voi nguoi tai gia cu si chuan bi 18 pham, tir vt dung cung duong chu Tang va tham gia
du 18 dang y cac chua Phat giao Nguyén thuy. Chu Tang lai cang hoan hy hon vi ngay nay
danh dau thém mot tudi dao.

Phat gido Nam tong can ctr theo lich cua An Do nén nhap ha vao ngay15-6 am lich con Phat
gido Bic tong can ctr theo lich cua Trung Hoa nén nhap ha vao ngay 15-4 am lich. Ca hai bd
phai déu trung thanh véi quan niém truyén thong ctia minh, nhap ha dung theo quy dinh
truyén thong va ngay ra ha déu goi 12 ngay Tu tr (Pavarana).

Tu tir 12 buodi 18 duoc to chuc vao ngdy man mua an cu kiét ha, tiéng Pali goi 1a Pavarana,
nghia 13 "thinh cau, tuy y". Do d6, ngay Tu tu la ngay thinh nhirng vi Ty kheo dong pham
hanh néi rd nhimng sai 1am, khuyet diém du thy, nghi hodc nghe v€ gidi hanh clia minh trude
su chirng minh ctia chu Tang dé sam héi. Pay 1a mot hinh thirc rat tot trong Phat gido, mac du
1a gidi luat ngay xua nhung van khong lac hau véi xa hoi duong dai. Hinh thic nay noi 1én
tinh than tap thé gop y, phé binh ca nhan, va ca nhan tiép nhan y kién stra d6i va hira s& khong
tai pham.

Nghi thirc sam héi (Parisuddhi) 1a mot cong viéce ctia cac vi ty kheo phai thuc hién thuong
xuyén mot thang hai lan, vao ngay 15 va 30 trudce khi cir hanh 18 B6 tat (Uposatha). Nhu vay
mot nam ¢6 24 1an cac Ty kheo cir hanh 1& sam héi va B6 tat, nhung cac vi cir hanh chi mot
lan 18 Ty t duy nhét trong nam. Sam hoi la nghi thirc néu ra nhiing 151 1dm ctia minh do vo
tinh hay c6 pham nhiing hoc gidi v6i mot vi Ty kheo cung pham hanh, dong thoi thoi diém
do vi Ty kheo ay cung sam hi nhitng 18i 1am ctia minh cho vi Ty kheo ban. Sau do néu trong
tu vién c6 khoang 4 vi Ty kheo trd 1é€n thi cac vi bt dau ctr hanh 128 B tat. Nghi thtrc 18 B4 tat
1a mot vi Ty kheo thong thao gidi luat dai dién chu Tang tring tuyén lai tat ca giGi luat cua
cac vi Ty kheo. Muc dich 14 gitip cac vi 6n lai tit ca gii luat ma minh d4 tho tri, néu vi pham
thi cac vi lap tirc sam héi trude Tang chung, hodc chiu hanh phat tiy theo gidi luat vi pham.
L& sam hdi, BS tat va Tu tir 1a do dirc Phét ché dinh khi Ngai con tai thé, Sau khi thanh dao,
Ngai di hoang dwong gio hoa, thanh 1ap Tang doan dé hanh dao. Chung ta c¢6 thé xem thém
phan nay trong Tuong ung bo kinh va Luat tang.

Ngay 15 thang Chin &m lich cling la ngay cac chua cua Phét giao Nguyén thuy t6 churc 18 ra
ha. Le nay thuong do Phat tir thi chu dang y t6 chirc. Chuong trinh rat don gian, thong thuong
1a t6 chirc mot budi trai ting cing duong dén chu Tang an cu kiét tai bon tu va moi cac Phat
ttr khac cung dén tham dy. That ra, budi 18 nay 1a do vi thi chu dang y t6 chuc dé tién chu
Tang ra ha chir khong co lién hé gi dén diéu kién gidi luat da quy dinh.

Sau khi chu tang ra ha, duc Phat cho phép dugc td chirc mot ngay 18 dang y trong vong mot
thang tir 16 thang Chin am lich dén 15 thang Mudi 4m lich. Diém dang luu y 14 trong mot
nam chi dugc to chirc 18 dang y mot lan trong mot thang, mot thang chi dugc t6 chirc mot
ngay. Tai sao khi ra ha, dirc Phat cho phép to chirc ddng y mot ngay trong vong mot thang
khong hon khong kém? Ly do An D6 chi ¢ ba miia: mua lanh, néng va mua, nhu vay moi
mot muia ¢6 bon thang. Nhap ha chi ¢ ba thang, thé nén con mot thang chu Tang ciing khong
tién vén du hoang phap ma phai ¢ lai tu vién cho hét mua mua. Do d6 thang nay la thang thich
hop dé t6 chirc dang y. Néu khong con trong pham vi cia thang dang y ma td chirc dang y thi
khong thanh tyu qua bau Kathina.

Diéu kién dugc nhan y Kathina 1a vi tang éy phai nhap ha lién tuc ba thang tai day khong bi
dut ha, phai co 5 vi Ty kheo tré 1én, 4 vi 1am ting dé giao y Kathina, mét vi tho y. Vi Ty kheo
duoc tho y Kathina 13 vi ¢6 y di cii rach hodc vi d6 do ting chung dé ctr. Phuong phap tho y
Kathina khac bi¢t hon cach tho tir sy cling duong cta dan na tin thi. Thong thuong, khi nhan
nhitng tr sy cung duong khac, chu Tang tho béng than va khau. Trai lai, khi nhan tang y
Khathina, chu Tang tho bang tim chir khong tho bang 16i. Nhitng thu tuc trén da hoi du, chu
Tang hoi hop nhau trong ranh gidi Sima va chi dinh hai vi tuyén ngén trinh ting rang: - "Bach




hoa Dai diic tang nay tang y da phat sanh‘d‘é'n Tang roi, nay tang giao y Kathina dén Ty
kheo... néu cac vi hoan hy thi lam thinh, lan thie nhi ..., lan thw ba... Y cw lam thinh cua chuw
Tang tang y giao cho Ty kheo ... tho."”

Khi tuyén ngdn giao ting y dén vi Ty kheo... thi vi dy chi tho mot trong 3y, do 1a Tang gia 1€,
hodc y vai trai, hodc y ni, chir khong dugc tho 3 y. Néu tho y nao thi vi iy phai xa y cii va
nguyén y mdi. Bén canh & ay, nhitng vi dong nhép ha noi 1én 16i tuy hy. Noi 1oi tuy hy trude
chu Tang vira dut thi tit ca nhitng vi nhap ha déu huong nam qua bau. Diém nay khac biét
hon nhitng viéc 1am phudc khac. Thuong nguoi lam phude thi huong phudc bau, nhung dac
biét trong dip 1& dang y ngudi tho y ciing huéng nim qua phude. Nam qua bau nay gitp cho
vi Ty kheo thuan lg¢i trong viéc tu hoc, tho thuc, di lai.

Quang canh budi 18 dang y that hoan hy. Mdi chua thuong c6 thi chu hoac thi chu tap thé. Ho
sam y phuc va nhitng thtr vat dung phu tiing can thiét ctia cac vi Sa mon, tat ca déu _mang dén
chuia, trude khi dang cing dén chu Ting, Phat tir thudng to long ton kinh nén doi tat ca nhimg
1& phém tr sy d6 di nhiéu ba vong chanh dién. Khong khi rat vui tuoi va day hoan hy cua
nhitng tim hon mo dao. Trong mot thang dang y, thong thudng Phat giao Nam tong Viét Nam
sap xép mdi chua to chirc mot ngay dang y, do d6 chu Tang va Phét ttr luén phién nhau tham
dy 1é dang y. Nghi thtrc t6 chirc ddng y cac chua ctia Phat gido Nam tong deu thong nhat nhau
trén mat giao luat, cho nén khi tham du 18 chung ta thay tién trinh 18 dién tién déu giéng nhau.

Ty kheo THICH THIEN MINH
Théng 05-2001
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