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Chim ra déng tim thirc &n, du cé xa t&i dau, t6i cling quay Vé to;
ngudi c6 di xa tdi dau cling nhG vé nha. Toi dugc duyén may di
du hoc tdi nay thai gian cling kham kha nén toi rat mudn veé
tham qué huong, tham ndi ma toi dugc gia nhap vao tang doan
Chua Biru Quang -T6 Dinh Nguyén Thuy Phat Gido Nam Tong
Viét Nam.
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Lan tré vé tham qué huang, tham chua, t6i that ngac nhién vo
cling sau 9 ndm & tai An D6. O Viét Nam ta phat trién nhanh
qua, di tGi dau cling thdy mai mé, nhin tdi dau cling thdy doi
thay, ngay ca chua ching toi cling vay. Xua kia khong ai biét dén
hay da di vao lang quén, va nay da dudc su diu dat ctia Pai Durc
Thién Minh mot vi su trong con rat tre va rat tré, nhung tai dirc
that ven toan, hét long lo cho dao phéap, va gid day To Dinh Nam
Tong moi ngay thém sang lang. T6 Binh Hé Phai cd mot khung
canh that tuyét vai, rat thich hgp véi nhitng ai muon tu thién.
Phat giao Nam Tong & cac ngdi trén thé gidi trong nhirng nam gan
day da gay mot tiéng vang trén thé gidi qua phuang phap hanh
thién Vipassana. Su dong gop nay khong chi & tu si Phat giao ma
thoi, nhitng vi cu’ si cling chi€ém mot vi tri quan trong trong cong
cudc truyén ba thién Minh Sat. Vi du nhu & Thai Lan cd N Cu’ si
Thién su Achaa Nep, An Do cod N. Goenka, va con nhiéu cu si
khac nira, dac biét tai Hoa Ky co 13 vi Thién su’ Phat giao da gay
su’ chan dong trong nhitng nam gan day qua tap sach “Nir Thién
Su Phat Gido” tai Hoa Ky. Diéu dic biét trong quyén sach nay la
su hai hoa ca 3 truyén thong Nam Tong, Bac Tong va Phat gido
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T4y Tang, bang su’ nhuan nhuyén trong phuong phap giang day.
Vipassana da tré nén mot di san van hoa Phat giao trén thé gidi.

Do do, chdng t6i xin dudc tran trong gidi thiéu dén qui doc gia
gan xa qua tap sach nay, dé ching ta cé cdi nhin rdng rai hon &
cac nudc phuong tay, dac biét tai My ngi ay vat chat dat tGi dinh
cao cua no va gio day thién Vipassana cting chiém mot vi tri quan
trong tai x(r nay. Ching t6i hy vong rang mét ngay khong xa tai
Viét Nam chung ta khong chi cé 13 vi Thién Su’ NI Phat Giao ma
thoi, ma con nhiéu hon thé nira. Bac biét sau khi My ky két vai
Viét Nam gia nhap Thudng Mai Qudc T€ (WTO).

Xin tran trong gidi thiéu.

Bliru Quang Tu, ngay 06 thang 06 nam 2006
Ty Khuu TUONG QUANG

-00000-

LOT MO AU

Bién cd dd xay ra vao mot budi chiéu Chda Nhat gidng bdo, trung
tuan thang Hai ndm 2000, véi mot nghi thirc co trdm ndm cd tén
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I& Mountain Seat. Ni Su Linda Ruth Cutts d& nhan chirc N Thién
Vién Trudng Trung TAm Thién San Francisco. Nghi thirc dién ra
tai Phat dudng thudc Trung Tam Thién San Francisco, co khoang
han tram ngudi tham du. Trong khi moi ngu@i thinh lang hanh
thién, nghi thirc tan phong rat ti mi va mang dam phong cach
nha Phat dudc tuan tu dién ra.

Pai vai ti, su’ kién nay vd cung &n tugng, vi biét bao doi thay d3
dién ra trong gidi phu nif va ngay ca trong thé gidi Phat gido Hoa
Ky vao nhirng nam sau lan xuat ban dau tién cubn sach nay vao
nam 1987. Toi nghi chung ta dang & trén dinh thuay triéu. Hién
nay moi su da ro rang. Ty lé phu nif nam dia vi lanh dao va nir
thién su’ 3 moi cap va moi truyén théng dang bién dai lién tuc.

MOt tay Ni Su Linda cdm cdy trugng cao bang go, tay kia mang
cay gay ngan gan chum Iong dub6i ngua @ mot dau. Bang nhiing
ctr chi 13p di 18p lai nhiéu [an, Ni Su lac Iu chiéc trugng sang phai,
sang trai roi cui lay vé phia trudc. TU dau dén cudi Ni Su di
chuyén rét trinh trong, phong thai tu’ nhién, day nhan cach va
thinh thoang lai di€m mdt nu cudi hdm hinh.
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Nghi thirc doi hoi Ni Su’ phai hét strc tap trung ca tu tudng 1an
hanh déng, dong thai biéu 16 mot y chi tir bd manh liét va tron
ven, C6 sau thanh vién trong doan thé tu tri hién dién, ho méc 4o
ca sa nau sam va dua ra nhifng cau hoi tham dinh y chi phan
dau cua duadng su, thuan tinh nghi thir'c Phat gidao. Ni Su tra I0i
rat khang khai, tu nhién, nhung vui vé hai hudc. Khi da hoan tat
phan thdm van, Ni Su' ra hiéu cho vij su’ chl tri nghi thirc tién lai
gan minh. Ba tién Ién va hai nguGi 6m cham lay nhau.

Trudc gid dién ra nghi thdc thu gidi, Ni Su Linda da dé cap dén
chong ba, 6ng Steve, nhu la mot “ngudi ban dong tho gidi cura
Phat”, ho tu’ coi minh nhu hai con bo cung kéo cay qua viing dam
lay. Hién gid Steve va con gai 10 tudi, Sarah, thudng nhac dén
nhirng dac tinh tam linh me da dem lai v&i cuong vi Thién Vién
Truéng, cling nhu nhirng an hué lam phong phu cudc song

gia dinh d@m &m cla ho. Ong Steve qué xtc dong dén rdi I8,
giong ndi 6ng dut quang nhiéu lan.

Trong dang veé nghi thic tho gidi boc truc do, Ni Su Linda da 10
rd ban chat ni tinh clda ba. Giong noi thinh thoang hoi mém déo,
ludn boc truc, thang than va vdi long thuong khong nao
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nung. Dé cap dén chan ly Phat phap Ni Su’ Linda thot 1én “Con
trau vi dai, ta da uéng can nguon sira Phat phap ctua ngudi, hu
vo, trong rong, khdng mot chit than thanh.” N6i vé Dai Thién Su
Suzuki, “Vi sang lap nhirng ngdi chua nay,” Ni Su’ cho biét,

“Ngai da trao cho chung t6i tat ca. Ldi thé nguyén vura nay 10c sé
khéng dé I5i Phat day phai gian doan.” Va sau dd Ni Su' con noi
thém “Chd vi chiing ta ch&m séc 1an nhau vdi tinh nghia cha con
bao la va han hoan. Hay luon cham soc dén cay c6i, mudng cam
va ngay ca cai thé gidi xinh dep nay”.

Ngay nhirng cd s& Phat giao khac, tu BG Bong sang dén BG Tay
nhirng gia tri phu n{r da thay xuat hién nhu: chap nhan phu nir
va gia dinh vao tinh that. Ton trong su’ da dang, y thic va

hoat ddng phuc vu xa hoi, ké ca dan chu hda co cdu to

chic dang hinh thanh véi mot mdc do nao do. Viéc tha tu hang
ngay cling dudc thay ddi cho phu hgp véi cac vi tién bdi cd nam
lan nir.

Ngay tai Trung Tam Thién San Francisco hién nay Tung kinh ban
mai cling da ton vinh “Tat ca nhirng ni{r thién su hién dién ciling
nhu vdng mat.” Nhitng nhan vat nit nhu Tara va Quan Am
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- U PANDITA TY KHUU (94)

- U SILANANDA TY KHUU (20

- 'U SOBHANA SAYADAW (1)

- "'U TEJANIYA TY KHUU (13)

- U THITTILA TY KHUU (20)

¥ UPATISSA TY KHUU (24)

~ PVIEN PHUC TY-KHUU (326)
7 \WALPOLA RAHULA TY KHUU
"WEBU SAYADAW TY KHUU (

- ""WILHELM GEIGER TAC GIA

------ 1

YAW SAYADAW NGAI TAM T

cling dugc bay trong phong thién bén canh cac tugng Phat khac.
Thay ddi dang tir tir dién tién va rat khé nhan ra. Nhung khdm
pha nhing thay d6i ca vé chiéu rong Ian chiéu siu vi thé cda phu
n{f trong Phat gido thuc su’ da lam toi that cam kich.

T6i cb ca hdi ndi lai quan hé véi nhitng nit thién su’ ndi tiéng,

toi da vinh du phong van trong lan xuat ban dau tién cudn sach
nay, mot didu hét strc tha vi. Tuy vay cling c6 nodi budn am vy tir
ngay cudn sach dugc phat hanh vao nam 1987 cho dén nay da
cé bon trong s6 mudi bay vi toi phong van da qua doi. Trong do
cd Thugng Toa Gesshin Probhasa Dharma; Pai su’ Jiyu Kennett;
Ayya Khema va Maurine Stuart, Pai su’ Gesshin qua ddi chi it tuan
& trude khi ban thdo cubn sach dugc hoan tat, thé nén t6i da cd
cc hdi tiép chuyén than mat véi ni su’ nhiéu lan, ké ca lién lac
bang thu tir cho dén can k& ngay ni su qua ddi. Toi cling co ca
hoi lién hé véi ba nhan vat cung cap thong tin than can — do la

*"GOC THONG TIN (71)

'"Hoc TIENG PALI (1175) cu‘a cac Ngai — de blet’ thfam nArlwu’n,g Chl‘:tlet ve ‘cuoc dO’\I, n,hu’ng
: thanh tuu cling nhu’ ca cai chét cua thién su’ va ban be cua ho.

“"PHAT GIAO CAN BAN (4326)

cac thién sinh, cac cong tac vién va ca cac vi thira k€ Phat phap

s LIEU (712)
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TIN TUC (98)

“"TIPITAKA (ENGLISH) (541)

“"TIPITAKA (ROMAN) (2722)

“"TIPITAKA (TAM TANG T.VIET)

MENU TAI SACH EBOOK

mc’i rong | thu hep
*1. EBOOK THEO TAC GIA A-Z

"2, TIPITAKA (T.VIET)

"3, TIPITAKA PALI (ROMAN)

"4, TIPITAKA (T.ANH)

5. TIPITAKA (MYANMAR)

Piém phong phu nhét trong quyén sach nay chinh la s m&i mé
va nhay bén trong su danh gia mdi day cua t6i vé tinh duy nhat
va cach truyén tai Phat phap (hay don gian la thé hién) ca biét
cGla moi phu nit, vi d6 tdi mudn dm chi dén tinh tu nhién ctia moi
thuc tai. Chung ta luén phai ghi on nhitng diéu nhac nhé ching
ta thirc tinh, bt gan bd vdi nhiing tu tudng phan tan va mang
tinh cach tinh thé. Nhitng diéu nhdc nhd va nhitng ddi thay nay
chi 6 dugc ngi c& nhan mdi Thién Su tdi da cd dip trao d6i (hay
dé cap dén trong trudng hgp ba nhan vat da qua dai). Doi khi
nhirng khai ggi d6 khong nhirng xuat hién qua thuyét phap, ma
con xuét phat tir tinh than ctia moi cd nhan ho, da téa sang qua
thuyét phap (nhu truéng hgp thién su’ Joko, Karuna va Ruth
Dension). Doi khi nhirng dé tai phdng van lai xoay quanh

nhitng diéu ddc biét thic bach tdi vao mot thdi diém nhét thoi
(nhu trong trudng hgp Lama Tsering). C6 doi luc nhirng van dé
chiing tdi dé cap dén lai rat kho khan va khdng thé nao tranh
khoéi, nhu bénh tat va chét chdc, lai xuat hién thudng xuyén hon
nhu toi du doan dudc.

MOt soO it dé tai cling gay an tugng manh vai toi. Mot sO
ngudi dang phai d6i mat vdi nhitng tan thanh va phan doéi vé
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7. ANCIENT BUDDHIST TEXTS  cach phd bién va diéu nay biéu hién rd rang trong moi bai giang
8. PARIYATTI (T CHUC) (Sharon, Pema, Gesshin va Collen) va mét s6 thién su' dd mé
rdng hoat déng ctia minh nai nhitng I&nh vuc va nhitng diém gap
g8 mdi dé truyén ba tu tudng. Mot s6 khac lai ddc biét nhan

manh dén udc mubn khan trucng dua thién vao cac nha tu cua
~ 11. NEN TANG PHAT GIAO ching ta. (Colleen, Karuna va Sharon).

~12. DAL PHAT SU' (MINGUN SA

9. SACH THIEN TONG HOP

- 10. EBOOK DHAMMA MYANMA

Cho phép t6i cdm on tat ca cac qui vi ¢ mit ding ldc, ding chd
mot cach tron ven. Cudbi cung, cong vGi nhirng nhan vat da dugc
""" 14. PALI TEXT SOCIETY phong van va néu danh tanh trong sach nay, t6i con mudn tri an

13, KHO TANG PHAP TREN API

tat ca nhirng ai da nhiét tinh quang dai cng hié€n thgi gian va
DANG KY KENH PHAT quan tadm, trong s6 do phai ké dén Jyokuko va Kyogen Carlson,
GIAO THERAVADA VN Arida Emrys, Trudy Goodman va Sabine Volchok. Cau mong
ching ta tat ca sé con dudc gap lai nhau.
Thang 11 nam 2000
-00000-

LOT GIOT THIEU
CHO LAN PHAT HANH DAU TIEN
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PHAT GIAO THERAVADA VN

52K

Diéu it thuyét phuc nhat noi Phat giao la thai do doi vai gioi tinh.
Puc Phét d& mién cudng chdp nhdn phu nit vao Tdng doan
(Sangha) va tién doan su’ co mat cua ho s€ lam tan lui hé thong
tén giao cua Ngai... Khi chung ta én lai lich su’ Phat giao

Thién dinh (Zen) chung ta nhan thay moi ac cam gioi tinh nhiéu
dén thé, hay mot thai do gioi tinh Iéch lac nhu thuong thay noi
cdc Ni doan Thién Chua gido, nhung chi thdy mét thai do dung
dung vo tu’ vé gidi tinh ma thoi. Phu ni khong thay xuat hién
trong bét ky trich doan nao noi tdc phdm Hekiganroku hodc
Mumonkan. Thé nhung mét cuon sach mang tua dé Phu Nir Voi
Phat giao (Zen) da duoc xuat ban. — — R.H. Blyth (1960) (1)

Kinh Ngai Blyth, that dang kham phuc tinh than tuyét vaGi va con
mat tinh ddi clia Ngai. Cudn sach nay khong phai la cau tra I0i
chinh xac cho thach thirc Ngai dé ra, nhung nhd dé ma cudn
sach dugc tang thém sinh Iuc. Co diéu chac chan lam Ngai thich
thu la phién ban vira qua da khai sang mot s6 phu nit ngi nhirng
siéu tap vé Phat giao (Zen) ma Ngai da dé cap. Thuc té thi,
nhirng phu nif nay khéng dugc néu dich danh hoac dé cap day
du, nhung nhirng nhan vat trong bong toi thinh thoang xuat hién


https://www.youtube.com/channel/UCyj6QPW1P-W3aAM8Swz8WPQ

da vach ra nhitng duGng nét thudng rat sac bén cua ho roi lai
bién mat khéng dé lai mot vét tich nao ca.

Phat gido da xao nhang phu nif la diéu cé that. bic Phat da
chong lai viéc thu nhan phu nir vao doi ngli tu tri cia Ngai cling
la diéu co that va, cubi cung Ngai cling da dé ra nhirng qui luat
cO vé rat chudng tai gai mat doi véi chidng ta ngay nay. Tinh map
ma va nhitng cam ky mang tinh phan biét doi x&r do da dudgc giai
thich nhu 1a mét thai dé6 mang tinh x& hoi, vSi muc dich dé bao
vé mot doan thé tu tri vira mdi dugc thanh 18p, Ngai da chon
khong thoa hiép. Thuc t€ la, tri nhirng tan du tai cac nuGc thudc
vung Mahayana, Ni doan ni suy thoai vao thé ky th(r ba sau CN
va hoan toan bi€n mat vao thé€ ky th(r 9 sau CN. Cho du dang co
nhirng dau hiéu phuc hoi stic song day an tugng vao thai dai
chung ta, can c vao lich sir ma noi thi nam gidi chi€ém da s6 ap
dao trong gidi tu si Phat giao.

MOt diéu hét sirc toi té la phu nir hoan toan khong cdé mat trong
mot lugng tich truyén thuyét Phét gido khong 16.. Va chic chan
la, tat ca cac vi gido trudng, cac Pai su cling nhu cac nha thong
thai déu la nam gidi. Ngay ca mdi day mot cudn sach mang tua



dé “Lam Thé Nao Cho Thién Nga Xuat Hién Trén Mat Ho: Lich SUr
Truyén Ké Vé Phat gido Tai Hoa Ky (2) do tac gia Rick Field viét,
mot tac pham dién hinh nhu vy ma hau nhu van thay véng
bong phu nir.

Nhung, t6i hoan toan khong mudn phong dai, buc tranh d6 dang
thay ddi. Cach vai ndm khdng xa thi si Gay Snyder ¢ ndi, “Mot
biéu hién duy nhat mang tinh cach mang trong viéc hanh dao
Phat giao tai Hoa ky chinh la trén thuc té phu nir dang tich

cuc tham gia. Ngay Idc dau phu nir cd ban da bi loai. Nhung tai
Hoa Ky, toan b 50% tin d6 Phat tu la phu nir. Diéu gi do sé xay
ra lién quan dén mot s6 phuong phap thuyét giang va nhirng
thai d6 da dugc truyén lai dang tré thanh mot dé tai that hap
dan.” (3) Snyder chua dé cap gi dén nhitng N Thién su, vi vao
thdi diém 6ng dua ra nhén dinh trén, chua thdy phu nif xut
hién. Su phat trién tuyét vai clia ducng thdi, luu lai noi cuén sach
nay, la mot hién tugng vira mdi xay ra trong vai nam qua.

MGi day vao nam 1980 Ni Su’ Rita Gross, trong mot van thu trinh
bay tai HOi nghi mang tén la “Cubc Gap G& Cac Ton Giao Bong
Tay: Phat gido &Thién Chla Gido D6i MGi Va Tuong Lai Nhan



Loai” da cho thay thé hé nhirng nguGi phu nir Phat tir ching ta
“khong cé phuang hudng anh hung hay cac vi thién su vi dai
duong thdi dé noi guong va bat chudce.” Khi tdi mdi khai su’ cong
trinh nghién clitu vao nam 1983 t6i chi biét dugc co ba nir thién
su. Dén by gid toi co thé ké tén ra day hang loat nhiing

ngudi dang gilr cuong vi quan trong va con rat nhiéu vi

khac dang ti€p budc ho.

Puong nhién NI gidi dang “c6é mét” & khap noi. Tai nhiing to
chiic ton gido phuong Tay, trén thuong trudng va trong lanh vuc
chinh tri. Phat gido khdng phai la td chirc duy nhat da e ngai va
nghi ngd tri tué ngudi phu nir cling nhu’ nhirng khat vong cua ho.
Nhung chinh Phat gido da thang tay dan ap ho, trong su6t hai
muai thé ky qua. Dudng nhién, van c6 nhitng ngoai & — nhitng
con ngudi dang toa sang va day tinh than nhu cac dé tir dau tién
cua buc Phat Dharmadina va Khema, nhu Lion Yawn va Queen
Srimala va nhirng “phu ni{r pha tra” Nhat Ban khac. Nhung ching
ta hay bat dau tir diém xudt phat.

I1



Ngay tUr thdi Dirc Phat khdi su’ di hoang dao, phu nit da tich cuc
tham gia Phat gido. Theo I.B. Horner, tac gia cong trinh tién
phong budi dau viét vé Phu NI Dudi Thdi Phat gido Nguyén Thay
(1930) (4). Nhitng d6 dé phu nir thuéng dan dau tién da trd lai
ngay sau bai thuyét phap dau tién cia Buc Phat tai Quang
Truong Con Nai (Deer Park) & Isipatana. Ho la me va ngudi vo
trudc clia ngai Yasa, “mot thanh nién qui toc” ngudi da dat dén
giac ngd hoan toan va ngay ca cha cua chang thanh nién do ciling
da trd thanh tin do Phat gido, Horner viét “Dai v3i nhirng ngudi
phu n{ nay thi Dirc Phat C6 Dam (Gotama) da dé cap dén bang
nhitng 16i 1€ tuong tu khi 6ng trao ddi vai Yasa va than phu cla
ngai.”

MUc do DPurc Phat chap nhan phu nit binh dang dén cd nao thi
khong ai bié€t chac. Tuy nhién, moi bang chirng déu dua trén
nhirng bai ké dugc viét ra do cac vi su khong dang tin cay qua
nhirng co6t truyén dugc luu lai rat [au sau su kién da xay ra. Theo
toi viéc nghién ctu co tinh thuyét phuc nhat la dua vao tinh than
cla hau hét cac Ioi thuyét phap cling nhu thong tin vé

nhitng diéu kién x& hdi tai An Do vao thdi dé, cho la Blc Phat
khéng chap nhan phu nir dugc binh dang trén tinh than nhung



xét dudi géc dd con ngudi Blc Phat da khong dugc mién trir khdi
nhirng thanh ki€n sau xa nadi khong gian va thdi gian ctia ngudi.

Mot trong s6 nhitng thanh kién trén rat cay nghiét va an sau
trong con ngudi chi cd thé thdy dugc ngi mot vai trich doan tur
nhirng ban van Phat gido thdi c6 dai. Ki€u dang phu nir dau

tién dugc coi nhu la quy dir dugc tim thay trong van chucng Phat
giao Nguyén Thuy (Theravadin), dudc biét dén nhu la Quy Luat
Pali. Nhung theo Diana Y Paul trong tadc pham ndi tiéng clia ba
mang tén Cac Phu N Phat gido (5) hoa nguc la ndi giam gilr day
nhirng phu nir dugc tao thanh vai hinh tugng ky cuc, gia nua va
ghé tdm, dugc doc thay trong ca van chudng Dai Thira 1an Tiéu
Thura. Trong “cau chuyén vé vua Udayana Vatsa”, trich trong cudn
Collection of Jewels, mot trich doan ké co nién dai khoang 1 thé
ky sau CN thi phu nit dugc trao cho “quyén luc phi thudng”, Paul
da thé hién trong hai van tho sau day:

Ran va cho chét la .....? hai sinh vat dang ghét
Nhung dan ba con dang ghét hon chung nhiéu
Pan ba la ngudi danh ca

Loi phinh phd dan ba la chiéc IuGi



Pan 6ng trong tua con ca
Pang day dua méc vudng vao Iudi.

Trich tir kinh Mahaparinibbana Sutta qua mot mau dam thoai
sau day gilra Bdc Phat va dé tr yéu quy cua ngai la Ananda,
ngudi sau nay da dugc ching to la nguGi bién hd hung hon cho
quyén ngudi phu nir:

Ananda: Thua thay, ching ta phai hanh xUr ra sao doi véi phu
na?

Puc Phat: Ananda than mén, coi nhu khong nhin thay ho.

Ananda: Nhung trong truéng hgp ching ta c phai nhin thay ho
thi sao?

Purc Phat: Ananda con yéu, dung ti€p chuyén vdi ho.

Ananda: Da thua thay, nhung néu ho phai ti€p chuyén vdi ta thi
sao, chung ta phai lam gi?

Plrc Phat: Ananda than yéu. Con phai canh giac t6i da. (6)



Nhirng thai do Phat gidao truyén thong xem phu nir la hang nguGi
thap kém “phan anh mét quan niém vé ngudi phu nit nhu la mét
sinh vat nhap thé dam dang va xau xa”. Diana Paul viét, “Dan ba
san cd ban chat thu vat di kém véi nhitng khuynh hudng dam
duc khong thay cd nai ban chat nam gidi”. Ban ba tu ban chat
sinh hoc d3 1a th cd khuynh hudng ddm duc khdng thé nao
ki€m soat dudc. Chi cd thai dd khinh miét may ra gitp ho cé thé
chdi bd dudc s6 phan sinh hoc toi 16i d6”.

MGt phan, Paul con giai thich thai d6 khinh miét phu nir cta cac
nha su dan dén viéc cac su sdi phai tiy thudc vao cac ba ndi trg
trong cong viéc bo thi, “nhirng cam nghi bi phu nir thao ting va
1é thubc vao ho da bdc 16 thai do tu’ gdm ghét minh, thé hién
trong thai d6 ghét phu nit.” Ho so sanh moi ngudi phu ni, vdi
kha néng tiéu cuc, nhu’ 1d mam mong gay xdo tron va do va.
Than Samasan dugc vi nhu la phu nir va phai dugc khuat phuc.
Cudc song chién mot mat mot con nay dugc vi nhu' cude dau
tranh gitra nam gidi/ tinh than/ niét ban chdng lai nit giGi /thé
xac/ dia nguc.



Hon thé nira, theo nhu cac Phét tr tién khdi, “ngudi me la biéu
tugng clia dau kho va la ngudi khdng ngling san sinh ra su’ séng
trong dau khd, hau nhu mét dinh ludt tu’ nhién cho phu ni la
phai chiu dung dau khd.” Nhitng ban vén dé cap dén phu nif nhu
la nhitng ngudi tu hanh khong bao giG thay dé cap dén, thién
chlrc 1am me 13 diéu van dudc coi nhu ngang bang vdi dau khd,
su’ bd budc va Ié thude. Va muc dich ton gido cua Phai Pai Thura
(Mahayana) chinh la giai thoat khoi nhirng thai do tuong tu nhu
vay.

M6t cach duy nhat dé cho ngudi me dugc cdng nhén 1a sinh ha
con trai. Nhirng ban van Phat gido dau tién cho thay phu nir bi xa
hoi ché diéu va ha nhuc khinh miét cho dén khi ho sinh ha dugc
con trai. Paul nhac lai qui luat khong tranh khoi la me Dirc Phat
phai chét sau bay ngay sinh ha ra Ngai dé “loai trtr bat ky hanh vi
giao cau nao sau bién co ky diéu do.” R0 rang la toan bo cac ba
me cla Chu Phat déu bi dinh ménh danh cho mot s6 phan oan
nghiét.

MOt cau chuyén vé Ni doan Phat giao (nir tu) nguyén thuy. Ban
tudng trinh truyén thdng cho thay, “rat ¢ thé do la mot phat



minh tu tri,” theo nha van Francis Wilson, vira mdi dich cau
chuyén trén thi co nhirng chi ti€t huyén thoai da dudc dua vao.
(7) Dién hinh cu thé la vai trd quan trong clia Ba Mahaprajapati,
ngudi di va me nudi cua Buc Phat. Ta thudng thay vong lai trong
lich st vé Ni doan cac ni su’ thudc nhanh dao Jainism (xuat hién
mot thdi gian ngdn trudc nhitng Ni doan Phat gido tai An-do) do
vai tro tuong tu ba di cia Mahavira, ngugi sang Iap ra nhanh dao
Jain.

Ngay nay ta thay nguon sinh luc mdi ndi cac Ni doan ni su’ trén
khap thé gidi, nhung cdng doan N Ty Kheo da khéng thé ton tai
nhu la mot luc lugng sinh dong ngay tu lUc dau cling nhu trong
truyén théng Phat gido Mahavira. Cho du trén nguyén tic nd van
ton tai, budc dudng clia cac nif ty kheo da sup dd ngay tur lic
dau. Paul tin rang, chinh vi cdm thay minh la mdi de doa sau xa
dat ra cho xa hoi va ton giao, cho nén cac phu nit da rGi bo

gia dinh.

Plrc Phét hién nhién dd ngd vuc tram trong chinh minh. Lich st
clr dién tién, ndm n3m sau khi Ngai chinh thirc b4t dau hodng
dao, ngay tai cong vién Nirodha Ngai da phai gap mot doan dong



dao cac phu nit mdc 4o dai mau vang, do Mahaprajapati dan
dau. Ho da am tham tién budc, chan xung hup vi da di mot
quang dudng dai. Ho mudn tu bo thé tuc va thuc hién mot cudc
s6ng kho hanh va cau xin Ddc Phat chap thun. Ba [an ho yéu
cau DBuc Phat va ca ba lan déu bi tu chdi. Ho than khoc nhung
khong hé nan long, Mahaprajapati va cac do dé da xudng toc
nhu la mot dau hiéu tur bd va di bo theo Buic Phat dén Vesali. Tai
do ho gap dugc mot do dé than can nhat cia Bdc Phat, “Ngai
Ananda nhan hau,” Ngai rat cam kich nhin thay ho trong tinh
trang kho s bat hanh nhu vay, dong thdi cam kich vi 1dng nhiét
tinh va quyét tam cua ho, da cam két dua I0i thinh cau cua ho
trinh bay vdi Buc Phat Co Bam (Gotama.)”

Ngai da thinh cau ba lan, ma khong dat hiéu qua (chung ta co
thé nhan thay nhip diéu dugc 13p lai trong c6t truyén dén gian &
day, vi tat cd cac cot truyén dan gian moi noi moi khac.) Cubi
cung thi Ananda phai nai dén cam th{c cong ly va chinh truc
cua Buc Phat; phai chang phu nir khong c6 nang luc nhu nam
giGi dé theo dudi cubc séng pham hanh va tién budc trén

con dudng giac ngo? Buc Phat da thua nhan dung la phu nir cé
kha néng do va rang khong cé trd luc tu’ nhién nao ngan ho dat



dén Niét ban. Ngai da phai mui Iong nhan thay “nhirng nguGi phu
ni co gido duc tinh t& dén vay ludn ludn di chuyén bang xe kéo,
nhung ho da di bd béang qua nhirng canh dong bang ving bac
An do dé dén véi Ngai tai viing Vesali nay”, Horner d3 ghi lai nhu
vay. Tac gia cling da cho biét day la mot vi du doc nhat dugc ghi
lai vé viéc Ngai bi thuyét phuc trong tranh luan.

Nhung chi sau do it Iau Ngai da dua ra I8i phan giai chinh thiic
lién quan dén muc dich cta Ni doan Phat gido. Theo quan diém
clia Horner thi “diéu dé khong ham y & nhitng tUr da dudc can
nhac va hinh nhu thoat nhin la theo ban néng trudc su budn
tham va than van vé nhirng hy vong khong may sang sua”. Theo
nhitng gi k€ lai thi: “Ananda than mén, néu nhu phu nif

khong dudc phép thoat ra khoi cudc song gia dinh va gia nhap
vao mot tinh trang vo gia cu nao do, chi€u theo giao ly va ky
luat dugc dang Nhu Lai (Tathagata — co nghia la B¢ Phat) tuyén
xung, thi Ananda than yéu, ton gido tinh truyén nay sé trudng
ton lau dai, Phat phap sé kéo dai hang ngan nam. Nhung,
Ananda than yéu, mot khi phu nlr dugc phép tham gia nhu thé
thi dao gido tinh truyén nay sé khong thé ton tai 1du dén thé&, con
luat phap sé chi kéo dai dudc ndm ngan tram nam ma thoi.”



Mé&c dU I8i tuyén bd trén hinh nhu chi dé dién dat sy’ mién cudng
chap nhan phu nir vao cac Ni doan. Trudc tién Horner chi ra
nhirng hdu qua tat yéu cla cac nha su sé 16 ro ra day (ho co thé
“ducng nhién” gidi han tam quan trong da dudc danh cho phu
ni) va th( hai 1a khdng thdy bét ky biéu hién khé chiu nao dugc
16 ra. Cudi cung, Horner két luan la quang thai gian dai nhiéu
nam cac Ni doan ton tai it quan trong doi véi Bic Phat hon la ma
cac Ni doan do6 cho cang nhiéu ngudi tham gia cang tot, rang
“phan nira s6 nam (nam tram) véi nhirng diéu kién nhu hién nay
con gia tri han hai lan con s6 d6 (mot ngan) vdi nhirng diéu kién
trong qua kha.”

Quan diém trén da dudgc Sulak Sivarksa chia sé khi viét trén tap
chi Kahawai (8). Ong tin 1a khdng chi nhiing I6i tuyén b cta Buc
Phat thudng da bj cat nghia sai [éch di, nhung rat co thé con am
chi ca su khong lién tuc cua Ni doan Thanh Thién Cac Ni Su Khat
Thuc. Ong con két ludn thém, “tot han nén chi dudng vao Niét
Ban cho cang nhiéu ngudi nhiét tinh tim kiém bao cd thé con han
ch& cho dén khi ca hdi da troi qua. co thé vugt khoi ca hoi tudng
va ngay ca nhirng yéu ciu da bién méat. R&t co thé dén tan diém
tan lui.”



Nhung trong trich doan ban dich cua Francis Wilson dang trong
tranh cai, hinh nhu cd rat it nghi ngG vé nhitng ky vong cua Bic
Phat:

Oi! Ananda, chi cé diéu nay la néu phu nif tiép tuc tién budc theo
luat cua Giao phap, thi luat phap nay sé khong con ton tai lau
dai. Oi Ananda than yéu, diéu dé tudng tu nhu trong mot canh
dong rong Ién bao la thudc quyén sd hitu ciia moét chd nha, cé
mot lugng sam sét vai cuong d6 sam chdp danh lién tuc dén
muc d6 canh dong do bi pha huy, tiéu tan va bién thanh trg troi.
Oi Ananda, chinh vi thé, theo Phat phap, khi ma phu ni r&i khoi
cudc song gia dinh (xuat gia) cling sé khong ton tai dugc bao
lau. Ananda than yéu, gia si nhu cd mot cach dong mia thudc sé
hitu mot chd nha. Xuat hién mot thiét hai do con bénh Crimson
cho dén khi nhitng cdy mia dudng bi pha huy, tan lui va trd thanh
trd troi. Cling giong vay, mot khi phu nir xuat gia, thi Phat phap
cling khong con ton tai dugc bao lau.

Téi diém dé trong ban tudng trinh clia Wilsons, Blric Phat da dua
ra chi ti€t Tam Diéu Luat Chinh Yéu (bat kinh Phap) rat ndi tiéng
cho Ni doan ni su, gibng nhu mot 16i di cao rao dudc xay cat



ngay trén miéng dong sdng hay 1a mét con kénh dé ngén chan
nudc lai. Horner cho biét, “ngai rat am tudng thé gidi ngai dang
sdng va co thé mudng tugng ra dudc nhirng bat 6n miéng Iudi vu
khéng thé gian cd thé tao ra trong trat tu tu’ nhién néu nhu
nhifng cd may gay ra guong mu trong quan hé phai bi cat dut. Vi
thé... ngai da tia xén phuong phap cua ngai mot cach thich hgp.”

Su’ cong kich I6n nhat do6i vai nhirng quy luat nay chinh la dat Ni
doan phu nir ngay dugi hién trang va quyén han cao hon cua cac
vi su. Cac NI Ty Kheo bj € thudc vao cac dong su’ nam gidi cla
ho dGi vai nhirng nghi thi'c quan trong va nhitng di€u can phai
dugc nam gilr va phai thuan theo hodc chdp nhan y kién cta ho
trong moi trudng hgp, tuy nhién nha su’ co thé tré tudi han hodc
phai dudc tu huan luyén. Quy luat dau tién (hay thd tam tuy
theo nguon tu liéu) ta doc thay: “Mot Ni su’ khat thuc, cho du cé
tudi dSi hang trdm ndm van phai chao, phai diing day khi cd su
hién dién clia nha su, phai cli chao trudc va thuc hién day du
nhirng nhiém vu thich hgp doi véi mot su khat thuc nam gidi cho
du ngudGi nay mdi chi khéi su’ cong viéc tu tri.”



Pan cur nhitng qui luat xa hoi vao thdi do, cd € chi tiét tha vi
nhat dugc ké lai la diéu Mahaprajapati sau nay da xin véi Dic
Phat, qua ISi chuyén ciu ciia Bdc Ananda, xem cé phai cing mét
luat I€é vé diéu uu tién doé dudc ap dung cho ca hai Ni doan va tuy
thudc vao hién trang ctiia mdi cong doan thay vi do tinh trang gidi
tinh. Biéu Horner goi la nhirng “ban tinh n{” d6 da ro rang di
trudc thai gian va dudng nhién da bi khudc tu.

Nhirng qui luat lién quan dén ky luat nir gidi cling dudc tang
cudng thai do uu thé la phu nit thudng “say dam” nhiéu han nam
giGi bang cach ké ra, (chi danh cho nir gidi) mot thai gian thir
thach thém va&i muc dich lam diu di, néu khong phai la loai trir
han, tinh dam mé cda ho.”

Nhung khi Mahaprajapati nghe dugc ngu6n tin cho rang su chap
nhan nhirng luat 1€ nhu trén sé tao thanh budc khdi su’ gia

nhdp ddi tu. Ba cho hay, d& so sanh cac qui ludt dé nhu mot
vong hoa nhai moét ngudi phu nir tré cd thé véi hai tay dat

Ién dau sau khi tdm. “Oi Ananda, ngay ca khi cha 1am nhu thé,
hay nhan danh chinh cha dirng bao gid dé cho tam diéu luat nay
bi 16i pham trong sudt cudc ddi.”



Chinh vi thé Ni doan Ty Kheo, hay tu hoi ni su’ dudc thanh Iap.
Ayya Khema la m6t nhan t6 chinh lam séng lai cac tu hoi nir Ty
Kheo ngay nay. Sau day chung toi sé dé cap dén ngudi phu nir
nay nhiéu han. Ba da viét, cac phu nif thudc moi tang I6p xa
hdi d& qui tu lai d€ dp U mot nép séng mdi danh riéng cho ho.
“Nhirng ngan cach da ton tai hang thé ky da bi pha bo. Dan da
ho d& ndi lén tir nhitng ranh giGi phan cach, ho da bi giam ham
trong do qua lau. Cac ba goda thoat ra tu nhirng cach biét da

ap dat lén ho, cac ba me c6 don, ngudi than mai qua ddi hay
khong co con cai da tim dudc an ui trong Phat phap. Nhirng
ngudi hau gai thoat khoi canh ha nhuc vi bi ban cho cac 6ng chu
nga gia ca cao nhat. Nhirng day té gai tim thay dudc tu’ do khoi
ong chu cda minh, cac gai nhay va nhirng gai di€ém loai sang
cling dugc chap nhan va da phan dau song mot cudc ddi guang
mau han.” (9)

Tinh chi em nai Phat gido cling tueng tu’ nhu “khong gian ngudi
phu nit” du tién tai An dd nhu J. Hughes viét trong cudn sach
nho that kich ddng mang tua dé NI Tinh Ngi Phat giao (Buddhist
Feminism) (10). Phat giao da dem lai cho ngudi phu nir mot co
hoi cé “mot cudc song tach biét khdi cac vi su sai, néu nhu' khong



phai la 1& thubc vao ho; Cac su sdi co thé di day dd, hoc hdi va
trao doi kinh nghiém vai cac phu nit khac, khdng bi b bubc vé
con cai hay gia dinh.”

Thé rdi, thoat tién cac doan thé nay phat trién va rat nhiéu phu
ni d3 dat dén mirc thé hién cao nhat. M6t s6 trong ho dugc ké
dén nhu la nhirng do dé cé kha nang nhat cua Buc Phat. Chung
ta bi€t dugc danh tanh cua ho qua kinh va kinh Therigatha, mot
tap thu dem lai giac ngd tén la Theris, vi nhitng nir ty kheo dau
tién cé tén goi nhu' thé. Dharmmadina dugc coi nhu mét ngudi
“siéu viét,” va Khema dugc liét ké vao s6 nhirng ngudi co dia vi
cao nhat vi truc giac tuyét vai cla ba. Punnika Their, mot ngudi
nd 1&, dugc k& nhu da khuyén cdo Bradmin: “la d6 ngu trong sd
cac ké ngu! La ngudi dudc nhac dén da thoat khdi nhirng hanh vi
Xau xa nhd phép rira bd nudc, (water Baptism). Néu thé thi, tat
ca con rua, con éch, ran va ca sau sé dudc vao Niét Ban ca!” (11)

Sau day la ba bai ké trich trong tap ké Therigatha, Susan Murcott
va John Tarrant (12) viét theo thé ké. Tinh phd quat va tinh tic
thai hinh nhu vugt khong gian va thdi gian (da xuat hién ca
2.500 nam).



MUTTA

Oi tu do, t6i d& dugc tu do

P3 thoat khdi ba diéu uan khic

Sung dan, chay coi va nguGi chong bat luong
Toi da dugc giai thoat khoi

Sinh tr va nhitng gi

Ghi kéo tai lai.

b S

VIMALA
(gai di€ém da hoan luong)

Tré trung,

Than xac toi, vé mat toi

Su h&p dan 16i cubn va

Ca danh tiéng khap nai toi

Cling khdong dau doc ndi.

Toi khinh miét ghé tédm cac chi em



An méc hd hang

Lap 16 cira nha chlra

Nhu thg sén dang gidng bay
Pé v ké ngu xuan

Cudi vang toi chong gheo ho
Tai trong cung long

Tat ca da don sach

Pau cao troc, khoac ao ca sa,
MOt ké khat thuc

Chinh t6i con nguGi toi toan ven
Ngoi ngay dudi gbc cay Bo dé
Khong con ly do nao hét

Moi rang budc da dugc pha bung

T6i da cat dit moi quan hé vdi ngudi va than thanh
Ra khoi cudc song toi.

Tu tré vé hu vo

To6i hoan toan tuci mat, da con khat

X



CITTA

Tuy thé xac gay yéu,
Om dau va chdng gay
T6i van gang tréo 1&n Dinh Chim Ung

VUt bd lai do ca sa

Binh khé&t thuc dé nhao

Ping tua ndi vanh da

MOt man dém mu mit vay quanh.

Dudi thdi tri vi clia vi vua Phat gido An dd vi dai, Asoka (269-232
trudc cong nguyén) cd mot cude gap g khoang 96.000 nir ty
kheo tai Jampudipa. Cho du su phong doan do co phan phong
dai thi rd rang 13 Ni doan van con tién trién manh mé. Con

gai ddc vua Asoka, cd tén Shanghamitta, dugc xuét gia & tudi 18
va sau dé dugc cha minh 1a dirc vua Asoka sai di truyén dao dé
thiét Iap tai Sri Lanka. Ba da mang theo tUr Gaya mot nhanh cay
BO6 Dé. “Cay dudc trong tai vuon Mahamegha tai Anuradhapura
vGi mdt nghi thirc déc biét,” theo Ayya Khema “Cay nay van con
ton tai cho dén ngay nay do la mot cdy cd tudi tho 1au ddi nhat
hién nay trén thé gigi.”



Sau nhiéu thé& ky Ni doan van phat trién tai Sri Lanka va con lan
tran sang cac qudc gia khac tai Dong Nam A. COng doan nay
cling dugc thiét Iap tai Trung Hoa vao thé ky th(r 5 sau cong
nguyén do mot doan truyén dao cac nit ty kheo dén tur Sri Lanka.
Tuy nhién, dudng hudng xuat gia day du nay da hoan toan bién
mat vao gilra nhitng nam 900 va 1000 ngdi tat ca cac quoc gia
theo truyén thong Nguyén Thuy (Theravadin) (nhu Mién dién,
Thai lan, Cam-Bot va Sri Lanka).”

Kho long cd thé thudt lai day du viéc Ni doan da dugc thiét 1ap
hoan chinh nhu thé da bién mat nhu thé nao, Ayya Khema viét.
“R&t co thé chinh cac ty kheo da chdng lai bat ky c6 gang nao
nham tai thi€t 1ap cac Ni doan nhu thé. Va cac nha su chi khoan
nhugng su’ cd mat cla cac nit ty kheo nhu' la chuyén da r6i, vi
ngay tai Dai HOi (sau khi Buc Phat vién tich), Thugng Toa
Ananda da dugc yéu cau phai xin 16i Dai Hoi vi da thuyét

phuc B¢ Phat ban phép xuat gia cho nir gidi.” (13)

Ngay nay Ayya dang hy vong muon lam song lai day du Ni
doan dudc xuat gia tai Sri Lanka. Ba da thiét Ilap mot Trung Tam
Phat giao Phu N{r Qudc Té tai Colombo (cling danh cho ca



ngudi ddi nira) va cu lao Parappuduwa thudc quyén sé hiiu cua
cac Ni Su nam trén chiéc ho I6n trong dat lién (trén ving dat

da dudc chinh quyén Sri Lanka ban tang). Ba cling chu trucng
tang uy tin cho cac nir ty kheo tai qudc gia d6 bang cach dem lai
cho ho mot nén giao duc va dao tao hoan hao. Nhin chung, ni
giGi phai ganh chiu mot mirc song rat thap trén khap vung Bong
Nam A.

Trong phan nhap dé cudn: Nir Gidi Trong Phat giao, Diana Paul co
viét rang, tuong tu’ nhu Do Thai va Thién Chua gido, “Phét gido
la mot to chirc trong d6 tuyét dai bd phan céc td chic doan

thé déu do nam giGi chiém lanh va dugc cac thé luc co cau gido
trudng diéu hanh... NI gidi thuong dugc coi nhu la thanh

phan dai, khong co6 quyén han, bi coi thudng va bat toan.” Trong
nhirng ban van Mahayana ta thudng tim thay hang loat nhirng
hinh anh phic tap va khong may xay dung choi bo nhitng dong
gop cua gidi nit trong pham vi dao Phat. Chiing ta nén nhd rang
nhirng van ban nay la nhitng phan quyét ly tinh da dugc phé
chuén cua cac vi tu hanh uu td va tinh chat phé thdng cling nhu
anh hudng ludn kem theo dinh ki€n. Nhung mot hoi doan vdi ban
chat va gidi tinh — ¢ thé gy 6 nhiém va chét chéc cho nam gidi



— van thay dudc ton tai. Co diéu lam t6i hét sirc th vi 13, gidng
nhu than thoai trong Kinh Thanh Do Thai gidao, cubn Sang Thé
Ky, trong do6 cho thay dan ba la nguyén cd sa nga, trong Kinh
Suttra Pali cling gan cho phu nir la nguén goc hu don tinh duc
cung vdi su’ sa nga cla nhéan loai; nhiéu ban van Phat gido Co dai
cling budc toi phu nir co trach nhiém trong viéc sa nga nay.

Nhung lai c6 mot mat khac. Mot van ban thd hai xuyén sudbt
trong thr van chuong nay, nguGi ta thay phu nir la hién than cua
khon ngoan, ¢ gido duc, sang tao, nhan hau va day long trac
an. Mac du phu ni dugc coi nhu 1a nhitng nhan vat ton gido
lubn dugc mo ta nhu la thanh phan d6i khang vdi nam gidi,
nhung cling c6 nhiéu luat tru. MOt tac gia toi ua thich nhat la
Lion Yawn, nha van xuat hién trong van chudng Sutra véi mot cai
tén that dep: The Harmony of the Young sapling Sutra (viét vao
khoang sau tram nam sau khi B¢ Phat vién tich). Francis

Wilson da cong hién cho chiing ta ban dich ti€éng Anh. (14)

trong dé ké lai dira con clia mdt thuong gia tén la Sudhana

trén dudng hanh huong. Cau ta dén mot cong vién rat I6n cd tén
la Sun Bright cay coi um tum, nguGi ta thuGng goi la cay
Moonrise (cay mat trang moc) téa sang xa ca dam dudng, chiéu



sang t’ phia. Con ¢ nhiéu cay vdi 14 Lapis Lazuli, cdy dd mua
hoa mubn mau, cay an trai, cay da quy, cay am nhac, cay nudc
hoa. Cung v@i subi nuéc phun, ho nudc, dam nudc va ca ao sen
ké ghé bao quanh Sandal Paste, tat ca nhirng th(r dé déu la cong
trinh cda ni c6 nhan hau cé tén Lion Yawn.

Khi Sudhana nhin thay Ni c6 dang ngbi “trén ngai nhirng con su
ta” dudi lum cay, cé cac té gai bao quanh. Ni cb trong tua nhu
mét hd nudc yén tinh, mot vién ngoc udc ludn san sang thi an
moi diéu cau xin.” Nang giong nhu mét bong hoa sen, mot con
su’ ti, mot ngon nui I6n, mot mui hueng tham toa lan, mot loai
g0 qui mat dju va mot nhan vat thudc ding cip cao trong x3 hoi
An DO, khong vuang van tinh tham lam, thu han hoac Itra doi.
Nang nhu mat nudc phang Iang lam mat diu tdm can moi ching
sanh. Va nang dugc phong tang la Dharma cua roi doan, bao
gom nhiéu chung sanh dang tim ki€m chan ly thudc nhiéu Ira
tudi khac nhau. “Déi véi ho ni su’ Lion Yawn dang giang Phét
phap cho moi ngudi lui t&i noi day va hanh thién. Ngai day moi
ngudi tly theo vi thé trong xa hoi, tuy theo quyét tam long tin
clia ho dé tét ca chiém dudc dang T6i cao, hay dat dén giac ngd
hoan hao.”



Ngai n{r Thién su’ Boddisattva Lion Yawn da tré thanh mot nhan
vat “giac ngd” va mot thién su hoan hao. Chi c6 mot nguaGi dan
ba co thé vuot trdi hon nif thién su’ theo truyén théng Phat gido
la Hoang Hau Srimala. NguGi co tai hung bién nhu “ti€ng su tlr
gam” va la ngudi ma Diana Paul cho la mét Phat n{ hién than.”

Lién quan dén kha nang ngudi phu nir dat dén giac ngd hoan
toan, cac ban van bai Thira (Mahayana) dua ra ba nhan dinh
quan trong: 1) ngudi phu n{ phai chG dgi cho dén khi sanh ha
dugc mot ngudi con trai thi mai co thé bién thanh B6 Tat hay
Phat hda, 2) modt ngudi phu nif ngoai 1€ co thé trai qua “thay doi
gidi tinh” trong cudc sbng tran gian nay va 3) ngudi phu nir dugc
chap nhan vao hang ngii B6 Tat hay cé kha nang Thanh Phat.
Quan niém dau tién hoa hdp vdi y nghia la than xac nguGi phu
nr khong dugc trong sach, cho nén khong co kha nang ti€p thu
chan ly Phat phap. (Phu nir gidng nhu “viing dat bi nhiém man”
ta khdng thé trong bap hay cd cay trén dé”, trich tu liéu cla
Abhidharma Kosa, trong tu’ liéu siéu hinh cudi thé ky thr Tu sau
cdng nguyén.) Quan diém th( hai, su’ bién déi gidi tinh tu’ nhién
tlr nif sang nam tugng trung cho su' thay ddi hién trang tinh duc
sang mot hién trang vo duc khi da giac ngd. Nhu Blc Phat da



tuyén bd trong Kinh Sutra Vé Su Bién Dai Gidi Tinh Phu N, “Néu
nhu ngudi phu nir y thdc dudc hién trang giac ngod, ho sé co
dugc trang thai siéu thdat cia mot con nguGi vi dai va mot nguGi
tot, hay hién trang siét thoat cia nguGi dan 6ng hay cla ngudi
thong thai... Ho s& vinh vién tach biét ra khoi nir tinh va sé trg
thanh nguGi con trai.” (15).

Trong trich doan Kinh Sutra Cudc Boi Thoai V&i Ba Gai
Candrottara, dugc viét vao thé ky thir Ba hay th(r Tu sau cong
nguyén. Diana Paul da dich sang Anh ngir [an dau tién. Ba la mot
phu nir tré phi thudng, tén cua ba mang y nghia “Trén Dinh Cung
Trang” vi bat ky su gi dung tdi nguGi nang déu phat sang chdéi
chang — cho ta thay nhiéu dau hiéu cua tinh trang s6m giac ngd
va sau nay da chir’ng minh cach hung hon nhirng chiéu kich sau
sac nhat ndi Phat phap. Ngoai ra Diana cling dé lai mdt nhan
dinh nho vé diéu bat hgp ly clia chuyén doi giGi tinh xét dudi bdi
canh v vi (tréng rong) — k& ca viéc ba da thanh than bién ddi
gidi tinh khi vira nghe dugc IGi tién tri cua Buc Phat la nang

sé dudc thanh Phat. Khi nghe dugc nhirng IGi trén,

Candrottara da “qua sirc vui mirng,” nhiéu lan nhu dugc nhac
bong 1én tGi tan dinh ngon ndi bay cdy Tala. Trén dinh ngon cay



th(r bay, cd gai bién déi than xac phu nlt thanh mét ciu trai
xinh dep.”

Nhirng hinh anh hao phdng va binh dang nhat cta nhitng ngudi
phu nif — & trang thai dat dén chan ly tot dinh (bodhisattvas) —
dugc thé hién rat it trong mot sd nhitng ban kinh Sutras. Tuy vay
mot vai doan cling da gay nhiéu anh hudng va rét pho bién trong
van chudng Mahayana (thi du., Kinh Vimalakirtinirdesa va

Kinh Sutra Vé Hoang Hau Scrimala Nguoi Co Tiéng Gam Su’ Tu).
Trong do6 chung ta tim thay nhirng IGi tuyén b6 mang tinh siéu
hinh. Thi du: n€u moi hién tugng déu chi la vo thudng va khong
bén virng, sé khong ton tai nam tinh va nir tinh. Su phan biét nay
chi mang tinh ao giac. Phat phap va Dao phap chang phai la nam
tinh cling nhu' nir tinh bao giG. Nhu trong Kinh Diamond

Sutra cho thay, trong lanh vuc v6 thudng, khong thay xuat hién
su’ phan biét gilra hai gidi tinh nam nir. Va su’ giac ngo cling
khdng phéan biét gigi tinh va tudi tdc, theo nhan dinh duong thdi
vé kinh Lotus Sutra va Fa-bua I-shu.

Trong kinh Vimalakirtinirdesa Sutra ta thay cé mot cudc doi thoai
rat sinh dong gilra Sariputra va mot n{r than (theo ban dich cua



Diana Paul):
Sariputra: Tai sao nif than lai khong bién déi nif tinh cta ngai?

N{ than: To6i da hién than la nir gidi dudc 12 nam va dong thdi
tim hi€u nhitng dac tinh bam sinh trong do6 va khdng cach nao
tim ra, thi lam sao co thé bién doi thanh nam gidi dugc. Tuong tu’
nhu nha o thuat tao ra mot ao giac vé ngudi phu nit, néu nhu

ai dé dua ra cdu hdi tai sao ngai khéng bién déi nir tinh cua

ngai di, qua thuc ho dang yéu cau diéu chi vay?

Sariputra: Nhung ao giac lam sao c6 dudc nhirng dac tinh nhat
dinh, vay thi lam sao ma thay do6i dugc?

N Than: Van vat déu la vo thudng, vi thé cho nén lam sao ban
co thé néu thdc mac: “Tai sao lai khdng bién doi nir tinh cho r6i?”
RGi sau d6 nir than véi quyén phép siéu pham da bién doi
Suriputra tré thanh hinh anh cua chinh minh va bi€n hda hinh
anh nif than thanh hinh anh cua Suriputra roi hoi lai: “Tai sao
ngai lai khéng thay doi nir tinh cla ngai lubn di?



Sariputra, trong hinh anh mot ni{r than, tra IGi: “T6i khong biét tai
sao toi lai phai thay doi cling nhu’ bang cach nao toi da bién doi
thanh hinh tugng mét phu ni.”

NT than dap lai: “Sariputra than yéu, néu con cd thé bién doi
thanh phu nir, thé r6i tat ca nhirng phu nir khac (trong trang thai
tam linh) cling c6 thé Iam dugc thu thé, néu nhu con khéng thuc
su’ la mét ngudi phu nit nhung thé hién ra Ia ni giGi 3 ngoai
hinh, thi tat ca phu nir déu cé thé lam dugc nhu vay, nhung thuc
su’ ho khong la phu nir. Vi thé cho nén, Bic Phat cho la tat ca
ching ta thuc su’ chang phai la nam ma cling chang phai la nit la
vi vay.”

Theo y kién Diana Paul, Hoang Hau Srimala cé dudc tiéng su tir
nhu [a mét Phat tinh, chang phai la gi cua riéng ba”. Ngay gid
chinh xac cua trich doan kinh Sutra mang tén ba cling

khong dudc biét dich xac, nhung rat nhiéu bai binh luan vé

trich doan do da dudc viét tr nhirng nam 400 dén nhirng nam
600 sau CN. Trich doan Sutra ké lai, ngay sau khi d& tu dat dén
tinh trang giac ngd (cho du cé nhiéu bat dong gitra cac nha binh
luan lién quan dén nhirng giai doan giac ngd cua Hoang Hau —



cho la cé tam giai doan, nhu mot s6 nguGi cong nhan nhu' vay,
chinh 1a mudn gan cho phu nir mét dia vi ndi bat). Srimala tién
hanh cam hoa tat ca tat ca cac phu nir trong thanh phd, réi dén
chong ba va sau cung la nhithg nguGi dan 6ng khac. Ba goi
nhirng ngudi theo ba la cac “con trai con gai cua minh”, Paul cho
biét, khong thay mot am chi nao vé phan biét cap bac, dia vi hay
phan cong lao dong theo gidi tinh & day. Toan bo mach van cua
Sutra déu mang tinh cach tuéng tugng vé phu nit. Tac gia cam
thdy chinh Hoang Hau Srimala c6 nhiéu diém rét tuong dong vdi
hinh anh ciia mot Phat Ba.

Kinh Sutra vé Hoang Hau Srimala la mot cam hifng dan gian rat
16i cubn cac phu nit An dd, Trung Hoa va Nhat ban. Paul ggi y
cho biét, vi Sutra da@ mo ta nguGi phu nir day tinh nhan hau cling
nhu phai chién ddu dé ton tai va am hi€u cudc séng trén ddi nay
trong tu do.

Cling can nhac lai mot nhan vat nit khac nira rat dugc ton kinh,
tuy chi dé cap ngan gon & day, vi da dugc nghién clru day du &
chd khac, d6 1a BO tat Kuan Yin (Quan Am), rat ndi tiéng tai
Trung Hoa va khap viing Pang Nam A. Tai Nhat Ban ba dugdc goi



vG@i tén Kannon (Kanzeon). Ba con la bo tat Avalokiteshavara, mot
vi b0 tat dan 6ng ngudi An do nhan hau tuyét d6i va dong cam
véi nhitng dau khd clia nhan loai. Ngudn géc md hinh phu nif
nhu Quan Am ¢4 lién quan dén viéc du nhap nhitng ban van Phat
giao Dai Thua vao Trung Hoa tu dGi nha Tan va ti€p theo sau la
su’ pha tron vdi vi B tat White Tara, nguyén thuy la mot phu nir
tham giao vGi BO tat Phat Ba Avalokiteshvara. Diana Paul con b6
sung nhiéu chi ti€t vé su bién hda nay. Xem trong cudn sach do
John Blofeld viét mang tua dé Bo Tat Tu Bi (Bodhisattva of
Compassion) (16).

Xuyén sudt nhirng IGi giang day ndi truyén thong bai Thua
(Mahayana va cac trudng phai phuong Bac), gidi tinh dugc coi
nhu d6i khang vdi trang thai giac ngé. Nhung theo Phat giao Dai
Thtra thi ban am ban duong — la su’ két hdp gilra dac tinh tuyét
hao nhat cua hai phai — lai dugc coi la trang thai hoan thién. Vi
su’ két hgp gilra gido thuyét Phat gido vdi gido thuyét Bai Thiura
thi phu n{f ndm gilr vai tro quan trong sau xa hon nhiéu so vJi
Phat giao nguyén thay. Trong Kinh Tantra, cac nguyén ly nit tinh
va nam tinh dudc hiéu nhu 1a nhitng xu hudng chay xuyén subt
qua than thé ca ngudi nam cling nhu’ ngudi nir, tich cuc va théng



nh&t thuc hién Phat phap. Hinh anh ngudi phu nit ndi 1én véi
nhirng dac tinh vira nhuc duc lai vira siéu nhién, vira théa man lai
vUa thong minh, vura gian dir dién cudng lai vira an nhién tu tai.
Tsultrim Allione viét trong bai gidi thi€éu cho cudn sach cua ba
mang tén NguGi Phu Nir Khon Ngoan (Women of Wisdom) cho
biét “Lam thé& nao d€ dugc khoan khodi thoai mai ma van cam
thay trong 1dng trong trang va binh yén, véi con mat sau tham dé
co thé trd thanh siéu nhién dugce.” (17)

Ngudi Tay Tang cho réng nguyén Iy nam tinh san tinh ndng dong
sdi ndi (that thu vi, nd dudc so sanh vGi mat trdng) con nguyén ly
n{r tinh lai dugc cho la khon ngoan hoan hao (tua nhu mat trai)
hdp nhat ca hai lai la diéu hét si'c quan trong trong viéc thuc
hanh Phap phap cua ngudi Tay Tang.

Nhu mot IGi chd thich khoi hai & cudi trang sach, day la mot
nhan dinh (dudc mot thién sinh hanh thién tai San Francisco, do
Susan Murcott tudng trinh trong cuén Kahawai, xuat ban mua hée
1981) vé nguyén ly ni¥ tinh nhu’ [& mot céi gi “trdng rong” va
nguyén ly nam tinh la “sinh dong hoat bat”. Pay la I0i cua anh ta:



“Piéu do ngu y cac phu nir don dep ban sau bira an, con nam
gidi ngoi hat thudc si- ga.”

M6t dién hinh cudi cung dé cap dén mot nlt Phét tir da chiing to
su’ phan dau lién tuc trich trong van chudng Thién dinh (Zen.)
Tén la Myoshin, d6 dé cua Thién su Kyozan. Cau chuyén vé

ba ducc ké lai trong cudn Raibai Tokuzui, mét phéan trong tac
pham kiét tdc mang tén Shobogenzo clia nha hién triét Phat
Thién Zen kiém thién su 16i lac Dogen Zeniji, trong ciu chuyén
trén, Kyozan nhan ra dugc Myoshin dac thu tinh khi cia mot
chién binh can trudng. Ong d& cit ctr ba diing dau mat thién
vién. Mot budi chiéu no cé khoang 17 nha su tir Szechwan dén
thdm chua trong mét cudc hanh trinh tim ki€m mot thién su’ dé
tho gido va hy vong sé dugc ti€p chuyén véi Kyozan. Dém xudng
ho ta tlc tai thién vién va tranh lun s6i ndi v&i nhau vé dang té
phu th{ Sau. Va moi ngudi c( ludn phién tranh luan véi nhau,
chang cé ai ndm dugc diém chinh. Bén kia biic tudng Myoshin
nghe thay ho tranh cai to ti€ng lién la I1én: “DO IUra chét tiét! Biet
bao dobi giay co ho da Ié mon trén dudng tim kiEm Phat phap ma
chang gap dudc cho du ngay ca trong ma.”



Khi mudi bay nha su nghe thay I6i binh phadm culia ba, ho théy
mac cd, chinh lai do ca sa va thap nhang, dong thdi to long ton
kinh va xin dugc tho giao ngai Myoshin. “Phat phap dau co phai
ngon gio di chuyén; khdng phai ngon cd lay dong; cling chdng
phai tdm tri chuyén dong.” Nghe ba dién dat v& Phat phap nhu
vay, cac nha su tu’ kiém dinh lai chinh minh va vai chao biét on,
ho quyét dinh tho gido nif thién su. Va khong can chd dgi dugc
trao doi v6i Kyozan ho da lén dudng trd vé thang Szechwan.

Dogen két luan, “That vay, diéu trén chdng dn nham gi tdi

ba diéu khdn ngoan va mugi kiéu thanh dirc; dé chi la hanh vi
clia mot con ngudi truyén dat truc ti€p Phat phap tir Bic Phat va
cac Thién su.” (18). O vao thdi d6 (1240 sau cdng nguyén) tac
pham Raibai Tokuzui ciia Dogen d3 |a phan quyét manh mé
khang dinh su’ binh dang clia ngudi phu nit, dac biét doi

v@i nhirng ai “nghiém chinh nghién ctru Phat phap,” (xem chucng
7).

Xét dudi goc do lich sir Phat giao von thudng ap U mot mai ac
cam I6n do6i véi phu nit. Chinh Phat phap vuot trén moi ac cam,
ton tai ¢ dau do va chi la nhitng quan niém tan man. Loi Phat



day lai la mot van dé khac, vi dudc phat xuat tu tam tri va ngon
ngr bi lich st va kinh nghiém con nguai chi phdi. Diéu nay cé
thuc naoi tat ca cac ton gido khac— biét lam thé nao dugc? Nhu
thé néu IGi Phat day cang trd thanh “virng chac” bao nhiéu thi
cac ton giao do lai cang phan bai lai nhirng cam hidng siéu viét
nguyén thuy hodc cai cot 16i than bi cua ton giao bay nhiéu. biéu
nay san sinh ra nhitng diéu bi an khdng rd rét nhu cac Phat tr
thudng cam thay gan giii v4i diéu siéu nhién cot 16i noi Thién
Chua gido han l1a mét vai biéu hién bé ngoai ciia Phét gido. Piéu
do cling lam ro tai sao Meister Eckhart, Martin Buber, Me
Theresa, la tac gia khéng tén tudi ctia tdc pham The Cloud of
Unknowing, Hildegard von Bingen va Gerald Red Elk ndi vé chuing
mot cach truc ti€p cling nhu cac hoc gia I16n Phat giao.

Nhung hién nay doi vdi nhiéu phu nlr dang hanh dao, mot trong
nhifng trd ngai I6n nhat con ton tai la thi€u vang nhirng mo hinh
r0 rang V€ vai tro clia nguGi phu nif cling nhu' cac ba me nong
c6t & thé hé trudc dugc thé hién trong van chucng hay Kinh
Phat. Mot thuc t& rat hién nhién la tit ca cac thién su tén tudi,
cac nha hoach dinh dudng 10i va cac nha su’ tru tri xuyén suot
moi thdi dai van 1a nam gidi. Trong khi d8, chi mét it ndm trd lai



day, tai Tang doan tu si Phat gido Diamond & Hawaii da thay doi
|5i trong nhirng ban tung kinh hang ngay, bang cach bo di cac tur
“cdac thién su’ sang lap” hay “cac thién su’ td phu”. Duy c6 diéu
khoé tranh khéi la cac vi tién boi vira dé cap dén & trén doan bd
van 1a nam gidi. May man thay, cac thanh vién cta doan thé

nay da cd gang thich ’ng v&i hoan canh hién tai, vdi su’ gitp dd
cla nha dich thuat Thomas Cleary va cac thién su, Robert Aitken,
Roshi, ho da cho phat hanh trong t& tap san mang tén Kahawai,
mot loat bai vé cot truyén chua dugc biét dén tu xua dén nay vé
cac phu nif con trong bong t6i trong lich sur thién Phat dudc biét
dén vdi tén “Kahawai Koans” (19) ma chung t6i da dén gap mot
s6 phu niT tiéu biéu trén va mot sd phu nir nbi bat dang tham gia
cudc chién Phat phap véi cac nha su cling nhu cac thién su dé
binh dang. Cac nhan vat phu nit nay thudng khong xuat dau 16
dién, ho tu giau mat trong cac tup léu va cac phong tra, & do
nhirng ai dén tim gap ho hodc tinh cd gap ho sé nhan dugc mot
sO Phat phap. Toi cam thay cac “nif ti€p vién phong tra” (tea
ladies) nay rat thu hut. Hinh nhu c6 moi day lién hé gilra ho va
cac phu nir Phat gido than bi Tay Tang, Twultrim Allione da moé ta
trong cudn Woman of Wisdom. T6i thdc mac khong hiéu vi vi



thé& vd danh tiéu tdt nhu vay cd phai la diéu tu nhién ddi véi phu
n{r hoac do chi la mot cau trdc xa hoi, hoac ca hai? Toi cang ngac
nhién hon nira khi trong s6 cac phu nir t6i phong van trong cuén
sach nay ciing lai la mot nir ti€p tra (chuang II).

Cudi cung hinh nhu téi dang luu y dén cac phu nir ti€p tra ¢ moi
nagi. Mot ngudi ban toi quen biét da 20 nam lai la mot nir ti€p tra
gia dang. Trong mot cudn sach rat hay mang tén A journey in
Ladakh (cudc hanh trinh vé Ladakh) tac gia la Andrew Harvey,
ching ta bat gdp nhan vat Moneesha, mot phu nir cirng coi
thudng hay ban tam dén nhirng ky vong thiéng liéng. Noi dén
thién su’ ca minh — Thuksey Rinpoche — ba ta ké:

Thién su’ la mot nguGi cham chd, don gian, nhan hau va mot 6ng
gia vui tinh va vi thé toi rat yéu qui 6ng. Ong qué ban tdm dén
thé€ gidi xung quanh, khéng con nhiéu thdi gian dé ké lai nhitng
kinh nghiém ddi minh cho ai ca. Ngay ca khi 6ng ta roi rai ng
cling khong mudn lam thé. Ban dang tim toi diéu gi chang; ong
da kiém ra diéu ban dang tim. D6 la nhirng khac biét va ciing la
nhitng gi ban luén ban cai tranh ludn, phéan tich va so sanh. Dé
roi dung lam cho bat ky ai phai lung lac — tat ca nhirng gi dugc



ban bac vé Bbic Phat hay Niét Ban tu nhirng nguGi mat tri do
nhirng diéu nhay cam va nhithg phan ('ng cta chinh ho am anh!
Ban hay lam mot diéu gi di, hay lam do6i diéu hitu ich hon.

Giong noi dac sét truyén thong. (Néu ban suy nghi vé diéu do,
rat ¢ thé chinh ban da hinh dung ra dugc mét s6 nir tiép tra la
nhu thé nao.)

I11

Trong nhitng nam gan day, ngay cang cé nhiéu phu ni tich cuc
tham gia cac hoat dong trong nhiéu nganh Phat giao tai Hoa ky.
Bang nhiéu cach khac nhau chiing t6i dang gap g6, trao doi kinh
nghiém dé tim hiéu mot vai khd khén cling nhu’ xung khac noi
cac phu nir dang hanh dao trong khuén khé su hién dién ctia nir
gidi ndi cac truyén thdng giao phu khac nhau.

MOt trong nhithg dap Ung dau tién trudc nhu cau nay la an ban
tap san Kahawai, do cong doan tu si Phat giao Diamond tai
Honululu an hanh. Tap San NguGi Phu Nir Va Thién dinh (Zen).
TU nam 1971 tap san nay da xuat ban nhirng bai viét, nhirng ban



dich, thu tu’ va doi thoai trong mot thai gian dai, tap san la kénh
duy nhat dé chiing toi lién hé vai nhau.

Mua he 1981, mot cudc hdi thao dau tién vé Phu NI va Phat

gido dugc dién ra tai Trung TAm Thién Naropa thanh phd Boulder,
bang Colorado. D6 la cudc gap gd cua cac phu nir dang hanh
Phat thudc ba truyén thong chinh tai quoc gia nay la: Tay Tang,
Thién dinh Zen va bai Thura. Cudc hoi thao th( hai cling da dudc
to chirc tai d6 vao ndm sau. Qui tu cac phu nir trén toan

quoc dén du, ho tham gia thuyét trinh, thao luan, chia sé luyén
tap., hy vong va quan tam. Cudi cung ho cam thay la “Chi cé mot
cOng doan tu si cho tat ca moi nguGi” (Sangha).

Nhiéu phu nr con muén hanh dao tap thé véi nhau, tach khoi
nam giGi (khdng nhat thié€t ludn phai tach ra, nhung doi khi can
thiét) va dan da da dudc cong nhan tai day. Cho du day chi la
trudng hop hiém thdy xay ra tai Hoa ky, rat co thé diéu nay lai
khéng xay ra & nci khac. Tai Luan DPén chang han, cac thanh vién
cdng doan Phat gido phuong tay da tién hanh td chirc cac cudc
tu thién danh riéng cho phu nit da nhiéu nam nay. Ruth Dension
o 18 la ngudi dau tién tai Hoa Ky td chirc cic cudc tu thién danh



riéng cho phu nit tu nhitng nam 70. Méi day nhiéu cudc tinh tam
nhu vdy da dugc td chirc tir B§ Bdng sang BG Tay Hoa ky do
Maurine Stuart (Maurine Freedgood la tén cii) r6i Jacqueline
Mandell, Christina Feldman, Michelle McDonald, Julie Wester

roi dén Anna Douglas. Anna Douglas cam thay ho can phai tao ra
mot ndi nao doé an toan ndi ma moi coi long va truc giac co

thé dudc 1dng nghe rd rang han va nhitng van dé siéu

nhién dugc kham pha ma khong phai lo sg bi chi phdi béi hoan
canh xung quanh trong viéc han gan vét thuang cho tirng ca
nhan cling nhu tap thé.

Ciling theo nhitng dudng hudng trén, mot nhom ngudi ddi va nlr
tu si Phat giao tai Washington DC. Ciing di tim ki€m mot ndi thich
hop dé thanh 1ap mot nif tu vién Phéat gido, mot doan thé dai két,
mot Trung Tam Thién cho phu nir thudc moi truéng phai Phat
giao. Ho chu truang “Cong doan nay chi danh cham lo ddi song
thiéng liéng cho gidi phu ni” va ho hy vong duy tri dugc tinh
toan ven ctia moi truyén théng, “trong khi dong vién su phat
trién tinh khén ngoan 10ng tUr bi gilra su’ khac biét nai cac truyén
thong. Tinh than hoa hdp va khong phan biét doi xir (cho du da



trai qua han 2000 ndm ly tan vo can c). D6 la mot biéu hién rd
nét nhitng gid tri cd ban clia ca Phat gido 1an phu ni”.

MGt s6 phu nif tham gia tao dung nén Trung Tam nay da dugc
xuat gia nir ty kheo. Trong khi d6 theo truyén thong Dai Thua
phu nif van cé thé dugc xuét gia day du (cho du ddi khi phai gap
rat nhiéu khé khan: xin xem céu chuyén ké vé Roshi Kennett,
chuong 7). Theo truyén thong Pai Thira va Mat Tong thi viéc
phong chic day du da bi€én mat ca ngan nam nay. Tuy nhién vao
nam 1980 véi su’ khich I€ ctia Thugng toa lanh dao Phat Gido Tay
Tang Ngai Gyalwa Karmapa, thi Ane Pema Chodron, mot nir ty
kheo ngudi Hoa Ky theo trudng phai Tay Tang, da nghién clu va
tim ra dugc mot phién ban nghi thirc ¢ xua van dugc ap dung
tai Hong Kong. Cau chuyén vé viéc xuat gia cua nit ty kheo nay
s& dudc k& lai trong chuong 3. Vi ni thién su’ nay hién nay la Tu
Vién Trudng tru tri tai mot thién vién & Nova Scotia. Ba la ngudi
My dau tién theo trudng phai Tay Tang da dudc xuat gia véi mot
nghi thdc ro rét, Nhung hién thdi nhiéu phu nlr phuong Tay khac
cling da noi guong ba. M6t khi s6 nguGi xuat gia Ién dén con s6
10 ngudi, thi cd thé to chiic xuét gia theo mdt nghi thi'c phuong
Tay.



Sau cung, rai rac day kia, cac nir thién su dang khai su’ xuat dau
16 dién. Dé ghi lai su’ kién nay vao thang 6 ndm 1983. Trung Tam
Thién Providence da dang cai mot cuoc hdi thao mot ngay vai su
tham du clia Maurine (Freedgood) Stuart, Jacqueline Schwartz
Mandell va Boby Rhodes, Thién su tur thién vién Nhat ban, thién
phai Thién Minh Sat (Vipassana) dén tham du;, r6i co ca thién
vién theo truyén thong bai Han cling cé mat. Su’ hudng Ung dé
théat khich 1& dén dd vao ndm 1984 ho da mdi 6 nir thién su’ dé to
chirc mét budi hdi thdo cudi tudn da thu hdt duge hon 100 ngudi
tham du (hau hét la phu nit, nam gidi chi dém dudc trén dau
ngon tay). Vao thang 3 nam 1987 mét cudc hoi thao danh riéng
cho phu nit dugc to chic tai B& Tay (West Coast). Hon 150 phu
nir c& mat tai Berkeley, tiéu bang California, dé tham gia cudc Cur
Hanh Nhirng NguGi Phu N Phat tlr, thudc du moi truyén thong
khac nhau. (K& ca nhitng ngudi hanh dao doc 1ap) va hoan toan
khéng theo mét hinh thirc co cdu pham trét nao ca. Co su” hudng
'ng ngoai strc tudng tudgng — 50 phu ni d& khéng thé tham

gia dugc (thiu chd) — va vi thé& cd nhidu cd gdng da bd ra dé
hoach dinh mot budi hdi thdo thir hai sdu thang sau d6 ngay
cudc hoi thao dau tién két thuc.



Tuy vay vao thdi diém nhiftng cudc hdi thao dau tién nay, nhiing
dau hiéu dau khé va bat 8n dang dién ra noi mot s6 cong doan
tu si trén toan quoc. Vi su’ than mat da nay sinh trong giai doan
hoi nghi, mot s6 van dé té nhi cé kha nang bung phat da 16 dang.
“M0Gt trong s6 nhirng van dé doé la nhirng tuong quan tinh duc
gitra cac thién su' va thién sinh” Deborah Hopkinson da tudng
trinh trong tap chi Kahawai: “Van dé nay da gay ra biét bao nhiéu
cam xuc va cing thdng dén ndi chiing toi phai quyét dinh giai
quyét nhirng tranh cai do nhu la chi tié€t lich si khong dugc luu
trr lai bang may ghi am. Va nhu vay doi lic chidng t6i da phai tat
may ghi &m trong budi hdi thao.” Ban tudng trinh nay cling dugc
xuat hién tai cudc hdi thao Boulder [an thir hai nhung van dé van
tr@ nén s6i dong nai cac cudc hoi thao khac tai Providence.

Hién nay nhirng van dé nhu vay da dudc cong b6 cong khai nhu
la d6ng tinh luyén &i va dugc mo xé (mdot sd ngudi cho 1a mo xé
qua ky) mot cach thang than va day da. Van dé cha yéu déi vai
nl gidi la lam dung stic manh tiém &n noi cac van dé quan hé
thay va tro. Nhung mét khi duge cdng khai md xé, thuc trang
tuong tu’ sé khéng cb y gay ra xung khac va dau khé nira. Nhiéu
cudc song da bi tan v3. Co nhirng dao hitu phu nit trudng thanh



cling nhu chua truéng thanh da dep bo Phat giao sang mot bén,
mat tinh than va v mong.

Pa sb chung ta déu cong nhan do phai la mot van dé “thudc Phat
gido”. TU gdc dd ngudi phu nlr cd thé thdy rd rang van dé dé
tiém tang nai chinh hé thong phu quyén gay ra. Mot diéu rat ro
rang khong thé chdi cdi la cac t6 chifc Phat gido da mang tinh
chat phu quyén mot cach manh mé & noi nay hoac nai khac.
Nhung ngay Itc nay, tai Hoa ky hé thong dé mdi chi bat dau
chém thay doi.

Phéat gido tai Hoa ky trong thuc t& cd thé dang ding trudc ng3
ba dudng. Su xuat hién nhirng nhan vat phu nir day anh hudng
hinh nhu trung khép vdéi diéu cd thé goi la thdi ky chém nd clia
Phat gido tai Hoa ky. D&n nay hau nhu da gan 100 ndm ké tU khi
Dai su’ Shoyen Shaku la thién su (Zen) dau tién dén viéng tham
Hoa Ky vao nam 1893. Ciing chi m&i 80 nam sau ngay ong trd lai
tlr Nhat Ban dé huan dao cho mdt s& ngudi Hoa Ky hanh thién;
khoang 35 nam ké tir khi mot s6 thién su’ Nhat Ban khac, ké ca
Nakagawa Soen Roshi va Yasutani Roshi bat dau dén tham Hoa
Ky thudng xuyén dé hudn gido cho cac hoc vién va to chiic cac



cudc tu thién (sesshins); 25 ndm ké tur ngay cac Trung Tam Phét
Hoc I16n dugc thiét 1ap tai Thanh Phd New York, San Francisco va
Los Angelos, vGi nhifng nai cu’ ngu cua cac thién su’ nguGi Nhat
ban va kém theo la nhitng chuong trinh huan luyén nghiém khac;
tron 20 ndm ké tur thé hé thién su’ Hoa Ky dau tién |a cac thién su
Philip Kapleau va Robert Aitken thiét l1ap cac trung tam cua chinh
ho tai Rochester va Hawaii, phong theo kiéu cac trung tém tai
Nhat ban; 15 ndm ké tir ngay hai vi dai thién su’ Tay Tang la
Tarthang Tulku va Chogyam Trungpa, thi€t Iap cac trung tam tai
California va Colorado; chirng 15 ndm ké tir ngay mot thién su
(Zen) ngudi Han quoc va vi kia ngugi Viét Nam Seung Sahn va
Thich Thién- An mdi ngudi thiét 1ap mot vién dé tir va mot trung
tam truyén day thién. — mot tai thanh pho Providence va mot tai
Los Angeles; c6 10 ndm ké tUr khi ba thanh nién Hoa ky — mét nir
va hai nam — sau khi theo hoc nhiéu ndm tai Péng Nam A,

da dem vé Hoa Ky truyén thong Thién minh sat (Vipassana) va
thiét 1ap mot trung tam thién vién tai Barre, bang Massachusetts.

Vay nén Phat giao da dudc gieo trong trén dat Hoa Ky, da dugc
cac truyén thong c6 dai xtc tich A Chau vun tudi va chdm bodn,
diéu dé gilp tdng cudng cho géc ré va nhanh non dam chdi ndy



I6c. Nhung thé nhuBng va khi hdu tai day rat khac va cling can
phai co thuc phdm bd duBng can thiét nhu hién nay. P& cho Phét
gido thuc su dudc thiét Iap virng chac tai Hoa Ky, can phai gé bo
khéi su' nuong tua vao nhirng hinh thiic ké thura va phai tim ki€m
cho ra ngay tai miéng dat no dang tang truéng Ién. Noi cach
khac, thé hé tin do Phat giao hién nay cua chung ta la ai? Lam
thé€ nao chiing ta cd thé dao séu hi€u biét? Dau la hinh thic doc
nhat va hoan hao dé cho Phat phap phat trién tai day vao Ilc
nay? Tai mot vai ndi da thay xuat hién nhirng dong thai thoat ly
khdi nhitng hinh thitc A Chau va da cé nhitng cong trinh nghién
clru tap thé dé tim ra cho dugc nhiing hinh thirc xac thuc va
thich hgp. Nhung diéu do khong cd nghia la cong viéc da di dén
chd két thic. Céc vi thién su A Chau van thudng xuyén ndm
cuang vi lanh dao. Va ngay ca khi ho khong nam quyén do thi
nhitng hinh thirc A chau van dugc tuan thd nghiém ngét. Buc két
lai, chiing ta c6 thé dét cdu hoi. Phat gido la nhu thé thdi sao?

M&t s& ngudi dang can nhac van dé dé rat can than, thuc té thi
Phat gido la gi? Phat phap la thé nao? Pau la co sé ton tai clua
chling ta? Va dau la nhifng phuong thé tét nhat dé tim ra co
s@ d6? Phat gido truyén thong da sang tao ra nhitng phuang



cach tot nhat cd trong tay va d6i vdi nhitng quéc gia tai An do,
Trung qudc — Tay Tang, Nhat Ban va Dong nam A nhitng phudng
thic nay da dudgc got gilia va hoan thién. Mot khi Phat giao di
chuyén tir nudc nay sang nudc khac, nhirng phuong phap va dac
tinh clia nd thay doi dang ké. Rat co thé, ngay tur Iic dau, nhitng
cach thirc cd dién da dugc bat chude rat can than. Nhung cac
phudng cach tot nhat tai mot nén van hda nay khong nhat thiét
phai la nhitng phudng cach tot nhat noi mot nén van hoa khac.
Va khi thdi gian trdi qua, moi quéc gia lai phat trién mot hinh
thirc Phat gido véi nhitng déc trung va huong vi cta chinh moi
nuagc.

MuGi lam nam vé trudc, Hoa Thugng Thich Nhat Hanh, mot thién
su’ Viét Nam va cling la mot thi si da viéng tham Hoa ky nhiéu
lan, viét trong cuén sach, C&m Nang Hanh Thién (Zen Keys)
“ngudi ta khong trd thanh mot hanh gia hanh Thién bang cach
bat chudc cach an, cach ngdi, hodc cach dn mac cla cac hanh
gia hanh thién Nhat Ban hay Trung quoc. Thién chinh la cudc
sdng, thién khéng thé bat chudc. Néu mot ngay nao doé thién trd
thanh hién thuc tai phuong Tay, no sé khoac lay nhitng hinh thic
phuong Tay. Khac biét dang ké so vai Thién phuang Bong.” (20)



Pay la giai doan chung ta dang ti€n tdi hién nay. Phat giao Hoa
ky dang trong giai doan di tim cho minh mot ban chat riéng. Phai
noi rang giai doan nay rat 6n ao nao nhiét. Nhitng bi€n dong va
16n x0n hinh nhu 1a d3c thu chung & nhiéu doan thé Phat gido
trén khap dat nudc Hoa Ky. Trong tirng thanh vién ctia mot s
nam thién su da rai khoi nhirng b€, tu giac hay khong tu’ giac,
ma ho da gilp xay dung lén. Mot su kién ndi bat khac cé ba
trong soO cac thién su’ dugc phong van trong cudn sach nay da gia
tir su’ phu minh, ngudi da truyén nghé cho ho. Mot ngudi khac
van duy tri lién lac v&i ddng mon ctia minh trong cling mdt dong
hé. Mot nguGi khac da théu dét nén mét hoan canh kich dong
dau kho trong doan thé, da gia tur trong mot thdi gian dai dé
lugng dinh lai thuc t€. Mot phu nir khac da hanh thién trong
nhiéu ndm tai Bong Nam A, vira dugdc hai [an theo truyén théng
Pai Thira, trd thanh mét trong nhitng thién su ndi ti€ng theo phai
Thién Minh Sat (Vipassana) tai quoc gia nay. Khi to6i phong van
n{r thién su’ nay vao cudi nam 1983, thién su’ vira mdi rut lui khoi
chic vu thuyét phap tai trung tam thién su' ngi tao dung nén su
danh ti€éng va hién nay dang di theo dudng 16i riéng ctia minh.
N thién su’ cho biét, “T6i khdng con cb thé dirng trudc cac phu



n{r va tuyén bo rang toi dai dién cho mot trudng phai khong cong
nhan phu ni dugc binh dang véi nam gidi.” (chuong II).

Vay nén cd cau da bi lung lay, trong khi do su’ 16n xon hinh

nhu dang xay ra trong noi bo Phat giao Thién dinh (Zen) (cho
dén nay van la phai dugc thanh 1ap 1au ddi nhat trén dat nudc
nay) nhitng ti€ng don dai r6 rang da vuct khoi gidi han & khap
noi. Moi su’ déu cé thé dugc dat thanh van dé, tir nhiing tién
trinh nghi thdc d6i vGi nhirng chdc vu trong thién vién. Mot trong
nhirng vu viéc day kich tinh xay ra la su’ ran n(t gitra n6i bo
Trung Tam Thién Rochester nam 1980, khi ma mot nua

cdng doan, dan dau 1a Toni Packer, d& tir bo toan bd nhirng hinh
thi'c hanh thién va chi gilr lai nhirng gi cd ban nhat. Mot s6 nguGi
mo ta diéu nay nhu la tran BDong Dat tai Thién vién. Tuy vay Toni
va doan thé van tiép tuc cai tién, vira roi day con dit van ngay ca
tlr Thién dinh (Zen). Nhitng trung Tam khac khéng dugc triét dé
nhu thé, nhung dan da cling bd qua mot s6 diéu nhu: vai lay,
tung kinh va phat phuc. Cong doan Diamond tai Hawaii ding dau
la n{r ty kheo Robert Aitken, Roshi, trong nhiéu nam nay da ra
soat lai qui trinh phu n{r hda trong chinh tri, ra quyét dinh cling
nhu dich thuat lai cac Kinh Phat (sutras) loai bd ngon tir gidi tinh



da dugc truyén xuong nhu diéu bat kha thay thé suot nhiéu thé
ky nay.

Xu thé xem ra co chiéu hudng thién vé cdi mé han, khong ciing
ngac, co cd cdu nir gidi va loai bo phadm trat va quyén binh,
hudng vé nhitng doan thé ddi rat da dang, tap trung vao

hoat dong gilra ddi, trong gia dinh, trong tucng quan va quan
tam nhiéu dén nhirng gia tri phu nir truyén thong nhu cham soc
va dudng duc con cai.

Dudi nhiéu goc do, Phat giao va nit gidi phan anh nhirng gia tri
va nhan thic giobng nhau. Ca hai déu mang tinh duy nghiém sau
Xa va cling rat truc giac. Ca hai déu cam nhan dudc su’ lién két
va tuong quan mat thiét gilra van vat. Ca hai tu ban tinh déu bao
gom hon la loai trir. Vay nén doi véi nhiéu ngudi, viéc ca hai hoa
quyén vao nhau xem ra hoan toan tu nhién va day hira hen. Cho
du tuyét dai da s6 cac nir thién su dudc dé cap trong cudn sach
nay déu khong coi minh thudc nir gidi. Cé diéu sé thay la khuynh
hudng va thuyét phap cd ban cua ho hoan toan phu hgp vai cac
gia tri phu nir. Vi ly do nhitng phu nif nay dut khoat tién Ién va
gdy anh hudng (va hau nhu chac chan la ho dai dién cho ranh



gidi phat trién cia Phéat gido Hoa ky hién nay) chac chan Ia ho sé
nan slra lai cach nhin va cdm nhan cdia minh vé cach hanh Phat
su’ tai Phuong Tay cho nhirng nam tai.

Néu chang da so cac thién su’ dé cap dén trong cudn sach

nay dac biét khong tu’ nhan minh thudc phai nlr quyén, ching ta
can dat van dé tai sao ho lai khong lam thé. Sau khi da lang nghe
va thao ludn can than, toi hi€u 1a co ban cach suy nghi cla ho
phan anh mot tam nhin khong mang tinh chat nhi nguyén tinh —
nhu mot su’ mién cudng phan cuc, loai trir, tuyén bd thu nghich,
hodc la chap véi bat ky nhitng y ki€n c6 dinh nao do. T6i mudn
cong nhan, thtira nhan va chap nhan va gop tdm khuynh huéng
nay, trong khi dé c6 gang ndi rong cuéc dam thoai ¢ mirc do
rong thém chut nira.

Toi tin mot phan van dé Ia & chd ching ta khdng phan biét rd
rang dugc cac muc do thuc t€ khac nhau. Chung ta dang vap
phai nhirng van dé hoc buda nhu: Niét Ban va Vong Luan Hoi
(Samsara) cai tuyét doi va tuong doi, hiru bién hay vo bién, siéu
nghiém hay tam th&i. Khdng dé gi kiém ra dugc 16i thoat. Nhung
kho long tranh khaoi, trong lanh vuc hitu bién chidng ta dang song



va dang hanh Phat su. D6 la hién tugng ching ta da dugc mach
bao phai nam gilr can than. Ching ta d& hoc phai biét tinh thdrc,
chu tam vao van dé. bung bo qua diéu gi, y thirc nai ching

ta dang hién hiiu — trén thé gian nay — do la phucng cach duy
nhat vugot khoi kinh nghiém gidi han cua chung ta la thong

qua diéu d6. Nhung diéu gi sé xay ra néu nhu ching ta bij bat
budc khong nhan ra mot vai su' viéc. Diéu gi sé xay dén néu
chung ta tu luyén minh khong am tuGng diéu ching ta phai cam
nhan trong mot vai hoan canh cu thé? Néu chiing ta cin dén mot
vai soi sang ngoai 1€ dé chiéu sang nhiing ndi u toi.

ToOi dang dé xudng, 8 muc do nao dé nir quyén thuyét chinh la
th anh sang d6. Hon muGi nam trudc Elise Boulding da viét mot
cudn sach mang tua dé Phan Ngam Cua Lich St (The Underside
of the History). N6i vé nhirng nhiém vu khong cé trong danh sach
cua phu nit tu thadi do da (21). Cho dén nay hang loat nhirng
cubn sach da dugc xuat ban ching minh bang van ban nhiing
ddng gdp cua phu nif trong moi 1anh vuc kha di cé thé tudng
tugng dudc trong cudc song. Nhirng cudn sach nay rat can

thiét dé gilp ta biét dudc toan bd van dé, han la chi mot phéan
nho ma vi yéu to thai gian da dugc nhin nhan la “su that”. Cudn



sach nay cling dang nam trong chiéu hudng do. Vi rang thé gidi
chung ta dang s6ng trong mot thdi gian dai da dugc thiét l1ap dua
trén nhitng dudng 16i td phu. Su’ nhan thirc nhitng ky vong va
chinh ngbn ngi{r ctia ching ta chi phan anh moét phan su that.

William Blake da ndi, “dirng tur chdi diéu gi ca.” Cong viéc thuc su
hién nay cua chung ta la khong tu choi diéu gi hét. Vé cach nhan
thirc thi€u phan doan hoac quan sat ma khong am tuéng nhu
Toni Packer da ndi. Néu nhu' van dé ndi 1én vé thuyét nit

quyén doi vGi mot s thién su’ cua ching ta da trd thanh so ciing
va khdc séu trong tam tri bang phan doan va “hi€u biét” thi
chinh do lai la diéu chdng ta can luu y trong dau. Co diéu chac
chan 1a nhitng ki€éu dang nay sé xay ra. Nhung dé chdng phai I3
ban chat tha tinh hay sao. Bang moi gia chiing ta phai tinh thirc.
Nhung su tinh thirc cia ching ta phai dudc y thirc, ching ta
dang hién dién & thé gian nay, ching ta dang trong vong luan
hoi, cling giong nhu Niét Ban, co lién quan dén soéi da va rac rugi
va anh sang mat trdi, dén suy tan, han thu (k& ca han thu chinh
ban than minh) va tinh yéu. Ngay ca khi da tham nhuan diéu do,
thi vi thé “tuyét doi” hoac “siéu viét” doi khi to ra kho khan ciing
coi va uu tién mot cach kho chiu.. (dudng nhién, ching ta lai roi



vao nghich ly trd lai.. khdng hé cd mot “vi thé” ndo. Y thirc dugc
vi thé clia ta cd nghia la chdng ta chdng chiém dugc mot vi thé
nhat dinh ndo ca.) nhung ching cd vi thién su’ ndo ¢4 16i vi su

uu dai kho khan do. — Ho dau cé gat bd thé gidi thuc tai dau, noi
bat ky thé hién nao. Nhung do chdi bé ni quyén, ho dang tir chdi
chi Ia mot phucng cach nham roi sang ving t6i tdm ndi nhiéu
cudc ddi chung ta, sau day toi lai dua ra mot cai nhin & mot

goc do khac.

Xét cho cuing, chinh Phat gido chang phai la mét hién tugng nhu
vay sao? — Lai thém mot “duy thuyét” (ism) cd kha nang soi sang
cling nhu kién cudng noi mot ca cau sc cing va bat bién? Ching
ta hdy bang moi cach dat lai van dé nir quyén va Phét gido.

I\Y

Chung ta lubn ludn & diém khdi ddu... Ton gido ton tai dudc bang
cach tu khang dinh lai chinh minh. — Iris Murdoch (22)

MOt sO nir thién su toi dé cap dén da duy tri lién lac mat thiét vai
truyén théng dé lai, trong khi do lai truyén ba hét siic nhiét tinh
va té nhj lién can mat thiét vGi ban chat truyén thong do. Mot so



khac da gat bo nhirng hinh thitc truyén thong, toan bd hoac mot
phan va dang tham do nhiing phuong cach khac dé hanh Phat
hodc truyén ba Phat phap cho phu hgp vdi kinh nghiém phuong
Tay. Co thé su tién trién thach thic nhat chinh la y dinh cia mot
sO ngudi con muon di xa han dac tinh cua chinh Phat giao nira.
Toni Parker mudn dep bo Phat giao sang mot bén, Joko Beck
chap nhan song song va&i mot so6 truyén thdng hitu dung khac.
(Tuy nhién ba van tin tudng rang ndi moi tén gido, Phat gido rat
co thé da cdng hién mot phucng cach thuc hién rd nét

nhat.) Diéu nay réat cé thé khdng phai la mot su’ phat trién cach
mang G thdi dai chdng ta dudc dan cU ra day tu tac gia Bankei
(1622-1693).

Toi khong ban dén Phat giao noi chung cling khdng ban dén
Thién (Zen) ndi riéng. Bdi vi tdi cd thé tu’ xoay sG dé chi can dé
cap dén chinh ban than con ngudi Phat tir ma thoi, nhu ho dang
ton tai ngay tai day va trong lic nay. Toi khong can phai ban dén
Phat giao hay Thién lam chi ca. (23).

Néu phu nit gip thay déi b6 mat Phat gido tai Hoa ky, thi
ho dang quan tam dén nhiing van dé dac biét gi? Thuc t€ thi nlr



thién su’ khac biét véi nam thién su’ ra sao? Chu dé ndi bat nhat
vong lai ndi hau nhu toan bo cac nir thién su’ chinh la uu tién s6
mot cho cudc sbng hang ngay, cudc song noi tai trong chung ta
nhu la mot 1anh vuc thuc hanh Phat gido clia ching ta. Ba
Christina Feldman, mot Ni Su Thién Minh Sat (song tai nudc Anh
nhung thudng ghé sang va to chic cac cudc tinh tdm, da sd cac
cuoc tinh tam dé danh cho phu nir va ban vé linh hudng cho phu
nir) da cho biét trong cudc phong van chinh thic vé su thi€u
can doi trong viéc trinh bay Phat gido. Ba mo ta con dudng “dat
dén hay x0a bo ban nga” nhu la mot dudng 16i mot chiéu hoan
toan sao nhang toan b6 moi khia canh tam linh khac.

Theo Phat phap truyén thong thé€ gian la ngi ching ta phai thoat
ra khoi cang nhanh cang tot. Cé ca mot hé thong gia tri trong do
nhirng van dé nhu tucng quan, ti€p xuc vai thién nhién, nhirng
hoat dong xa hoi dugc dé cap dén nhu' la th(r yéu so vdi toan bd
cudc song tan hién siéu nhién. Va thanh that ma ndi, nhirng su
viéc nhu’ ban than ban, nhirng cam nhan, tinh cam la nhirng diéu
can phai tim cach ché ngu’ va bé qua. Cg ban ching ta phai thoat
khoi su’ rang budc dé cé nghia 1a bién minh thanh tréng rong.



Nhung thuc t€ trong cudoc song nhiéu ngudi, dac biét cudc sdng
cla nhiéu phu ni, ching ta bo ra rat nhiéu thgi gian thiét lap
tuong quan vai thé€ gidi, ho da phai ton nhiéu thdi gian giai quyét
hoan canh tiéu cuc chung quanh cubc sdng, dé tim ra anh hudng
va su can thiét cua nhirng cam xuc trong cudc song. Toi cam
thay mot ti€p can quan binh vaGi tam linh khong phai la cach
chuing ta loai bd, hay thoat ra khéi anh hudng ctia moi su vat da
tao ra cudc s6ng chiing ta nhu 1a mét phuong tién hiéu biét. Co
ban ma ndi thi toan bo kinh nghiém trong cudc song cua ching
ta chi la mot phuang tién dé hiéu biét néu dugc sir dung mot
cach khon ngoan, néu dudc sir dung trong tinh thuong va long
cam thong. Su ti€p can nay xem ra tich cuc hon trong viéc co vili
dan than cho xa hoi. Tao ra su gan két vdi han la doan tuyét vai
cudc song (24).

Tsultrim Allione cling dong y rang:

Cac phu nif cling can y thirc xem nhirng diéu thuc hanh nao thuc
su’ gilp ich cho cudc sdng ching ta, nhitng diéu nao cd thé thich
hgp so vai nhitng nod luc chlng ta bd ra va phu hgp véi nhitng
hoan canh s6ng cla ching ta nira. Ching ta khdng thé hai long



bang cach chi co biét thuc hién doi diéu gi do vi diéu dé dugc coi
nhu dan dén gidc ngd hodc tuan thi mot cdch mu quang, nhirng
chi du cua cac thién su va nhirng vi quan tri nam gidi. Chung ta
can phai tudn th nhitng gi thuc sy dang dién ra. Phu nir can
nhirng phudng thé khon ngoan (upaya) cling nhu nam gidi can
d6i nghi luc vGi nhitng hiéu biét sau rong (Prajna) va ca cdi tréng
khong.

To6i nhan thay rat nhiéu Phat ti dang néng long lao vao

quan diém tuyét ddi va coi bat ky nhitng tranh luén vé nhitng
khac biét kha di trén dudng siéu nhién cia nam ciling nhu nir gidi
nhu la diéu &n dinh hai chiéu v ich dugc tao ra do thiéu hiéu
biét that su’ cua tri tué. Nhung... ca hai su that tuyét doi cling
nhu tuong doi can phai dudc clru xét. (25)

Tac gia ti€p tuc mo ta nhiéu cach trong do nhirng hoat dong
trong cudc s6ng phu ni¥ — déc biét I3 tinh mau t& — da cung cap
cG s3 dé phat trién tdm linh va thic day phu nit d3 thuc su'y
thi'c dugc mot cach siéu nhién phai tao mai lién két gitra cudc
song cua ho va nhitng diéu ho thuyét giang. Nhan dinh vé tiém
luc siéu nhién manh mé& cla tinh mau t&r nhu 13 mét dudng tién



siéu nhién da vong lai trong tadc phadm cda Carol Ochs mang tén
tam linh va Phu N{r (Woman and Spirituality) nhu sau:

Su’ huéng ngoai cua ban ngd dat duoc théng qua khé hanh chi ¢6
thé hoan tat tét théng qua su’ céng hién dich thuc, dau tién va
trén hét la su’ chdm soc thé chét. Trong viéc chdm sdc con cdi,
cac ba me sé khong tim cach hy sinh nhitng nhay cam giac quan
— ho don gian chi biét la tré con can phai co ta Iot va khi tré con
oi mua chung phai duoc tam rua. Ho coi nhitng hanh déng cua
ho khong phai la nhitng thanh tuu siéu nhién vi dai. Chi can thuc
hién nhimg gi can phai lam thi su’ tién toi trong siéu nhién cua

ho dé& tién trién rat nhiéu. (26).

Tac gia cho biét, doi vdi cac ba me ho phai hoc yéu va chap nhan
— noi cach khac, ho can phai biét hudng ra khoi ban nga cua
minh. Thay vi dat van dé “Thugng d€ la gi?” tac gia thay bang
“Thugng d€ & dau?” va tra I0i: “"Ngai & nai kinh nghiém sdng cua
ta va thong qua nhirng kinh nghiém cta chinh ching ta.... la
tuyét doi trudng ton”. Kinh nghiém cham séc con cai day nhirng
“kham pha tham ldng nay.” Ching ta nhan thay rang ching ta chi
la dudng dan tinh yéu, ndm ngoai su’ kiém soat ctia ching



ta, diéu dd vi dai con han ching ta va chiing bién ddi chiing ta,
“Chuing ta ddng y dé cho cudc séng ngudi khac tiép can cudc
s6ng ching ta dén tan chd siu thdm nhat cda con ngudi ching
ta, han thé nifa, chiing ta cling lai ddng y dé cho qui trinh nudi
nang con cai bién ddi chiing ta y nhu né da hinh thanh dda tré.”
(27)

Trong nhitng ndm qua da xay ra nhitng ti€éng don thdi va nhiing
lugng dinh lai gia tri tap trung nci nhirng phu nir trung thanh vai
truyén thong tam linh Tay phudng. Phan ng lai nhirng cang
thang tucng tu vé nam gidi doc quyén va su’ phan biét doi xir doi
v@i phu n{r nhu' & Thién Chua gidao va Do Thai gidao, nhi€u nhom
phu ni d3 tao ra nhitng hinh thirc méi dién dat cudc séng siéu
nhién cua ho. Mot s6 da quay sang thd cing than nir. Mot s6
khac lai quay sang véi nhitng hinh thdc truyén théng mang tinh
ban x(r. — nhu thd dan Hoa ky, thd dén Chéu Phi, Hawaii — hoa
hdp han va@i nhitng gia tri va ban ndng cua ho, trong khi d6 con
mot sO ngudi nira lai tao nén nhirng trudng phai tam linh riéng
cta ho. Mot phan ('ng khac thi lai duy tri hdp nhat vdi truyén
théng nguyén thuy trong khi dé lai c6 thay doi truyén thdng dé
ngay tu noi tai.



Carol Christ va Judith Plaskow viét. “D0i v&i mot s6 ngudi c6 cam
quan siéu viét ton tai trong truyén thdng dudc thé hién nhu I3 cai
cot 16i dich thuc dang tin cay ctia méac khai dang nham dén tu do
tlr 4p blic, mét th tu' do ho tin 14 da dugc dién dat mdt cach rd
rang va thich hgp han bén trong chir khdng phai bén ngoai
truyén thong. Mot s6 ngudi khac lai cho la qua kh(r tién Kinh
Thanh hay kinh nghiém hién dai cung cap nhiéu nguon xac thuc
haon vé than hoc va phu nir quan” (28). Thi du nhu, phu nir trong
gido hdi Céng gido, k& ca nhiéu nif tu da nhiéu ndm tranh d&u dé
phu nif dugc phong chudc linh muc. Vira mai day thoi co mot
nhdm th hai, chdi bo chifc linh muc vi coi dé la biéu hién cta hé
théng to phu tri, da tir bo tham vong nay va thay vao dé ho tao
ra nhirng hinh thic riéng trong cau tric cta Giao Hoi. Nhing
hinh thirc mdi trén dugc thé hién trong tinh than phi td phu

va dai két (ecumenical) mé& ra cho tat ca moi thanh phan, ty nhu
phép rira tdi va Thanh thé dugc dua trén nhdm va ho dang hiép
nhat lai nhiéu yéu to tu cac truyén thong khac nhau, thi du nghi
thic chia sé banh rugu trong ngay Sabbath cua Do Thai giao.
khong con “di theo”, khong con tranh dau, ho tu cho minh la gidao
hoi phu nif va anh hudng cta ho dang I6n manh. (29).



Charlene Spretbak, mot tin do6 thuc hanh Thién Minh Sat
(Vipassana) va chu bién cua mot thi tap The Politics of Woman's
Spirituality, cd viét rang: “Vi nhiing tén gido theo hé thdng to phu
la vO bo ddi véi phu nit qué rd rang, dé ton tai va phat trién nhu
nhirng ngudi phu ni tu do, ching ta phai doan két va tan dung
nhirng nguon luc ndi tai cua chdng ta.” Trén muc do tri thic, Ba
cho biét, mot diéu da qua ro rang doi vdi ba la ¢ moi thai dai (va
moi nadi chon) chi co mot ban chat duy nhat, do la: (chinh lUc nay
— nhung ba ndi thém) Tdi chua bao gid cam thay su’ hiéu biét dé
nhu 1a su’ that ¢ thé cdm nghiém dugc cho tdi khi téi gdp dudc
“tam linh phu n” va kham pha ra rang nhiing gigi han tam

thdi dé cd thé don gian dugc g& bo do khuynh hudng tédm linh
phu nir trudc su’ cam thong va rang budc. NhG nhitng giay phut
nghi thi'c va hanh thién thudng xuyén, nhd hap thu dugc nhirng
huyén thoai thanh cua cac bac tién bdi va truyén lai cho con
chau, nhd kinh nghiém trong chinh nép suy nghi me con nhiing
mau nhiém dugc cir hanh qua nhitng nghi thirc cd kinh do, toi d3
nhan ra va cam nhan dugc moi thong nhat vai hang triéu phu

n{r da sbng dang s6ng va sé con ti€p tuc song trén coi doi nay”.
(30)



Hién nay d6i vGi nam gidi cling nhu' nir gidi, nhirng suy nghi loai
nay lai to ra rat thich hgp va khong con xa la gi nira. Va day vdéi
R.H Blyth lai la mét vi du nira:

Thién (zen) cd thé dem lai cho moi ngudi quyén Igi nao khi ma
ho chGi bd m6t nira nhan loai va chu truong khong quan tam dén
gidi tinh c6 nghia la bo qua mot nira nhan loai? Ton giao da ludn
boé quén phu nit, nhu da bo quén thién nhién va ban chat nhan
loai, nhung rot cudc thi ton gido lai bo quén chinh minh (31).

Va Jack Kornfield, mot thién su’ Thién Minh Sat va la dong sang
lap HOi Insight Meditation Society vira r6i con tiét 10:

Mot s6 thay doi quan trong nhéat ngi Phat gido & vao thai dai
chung ta da la va sé phai la két qua tich cuc trong viéc tai gidi
thiéu (reintroducing) nir gidi, dac biét toi mudn dé cap dén viéc
quay trd lai vdi tri tug, vai gia tri cia nhirng cam nhan va tinh
cam, chap nhan lan nhau va d3c biét 13 lién déi véi phan trai dat.
Cho dén nay, Phat giao mdi chi cg ban danh riéng cho phai nam,
nhan manh dén hiéu biét han la tdm tu va tinh cam. Va da trg
nén mat quan binh. Lap lai tdm linh cho than thé, cam tinh, trai
tim la diéu can thiét dé chifa lanh ca Phét gido va trai dat. (32)



Cudi cung, day la Robert Aitken, mot trong so cac thién su dugc
trong vong nhat tai Hoa ky hién nay, Ba viét trong Parabola nhu
sau:

Cac vi thuc hanh Bai Thua Mat Tong thudng thich cong kich cac
d6 dé Thién dinh Zen vé Phap phuc den, goi thién den va guong
mat nghiém nghi, am chi rang ching ta hay c6 khuynh hudng tu
khép minh lai vGi thién nhién. Ho co ly & mot vai mdc do nao do.
Phap phuc mau den, khdng kiéu cach va g6i thién den gilr giam
thi€u nhifng chia tri khi hanh thién (dojo) va cd vii nhiing chiéu
kich dam chim trong hu v clia Makyo (nhirng trang thai tudng
tuong va nang cao xuat hién dang khi hanh thién (Zendo) nhiing
dién mao oai vé va thai do qua nhan manh dén “Quyét tam manh
mé” va nhirng thdi gian suy tu dai lai phan anh su' thura k€ phai
“Samurai”, mot su’ phat trién Phat phap cla Puc Phat cin phai bi
loai bo. Vi “Samurai” dong nghia véi “nam gidi”. Trong van hoda
vién ddng, nhitng gia tri nit giGi thdy noi cac phu nit va nam

gidi déu bi che dau kY. Loai bo Samurai khoi thuc hanh

Thién dinh (Zen) ching ta té rd nhan ban hién diu ctda ching

ta, dieu d6 dang nudi dudng nhirng khat vong cua chinh ching
ta cling nhu clia toan thé nhiing sinh vat trén mat dat nay.



Ngudi phu nir rat khac biét so véi nam gidi 1a diéu d& dudc kiém
dinh bang cong y va kinh nghiém hang ngay — cho du nhitng
cach thirc chiing ta thé hién cé thé giéng nhau. Nhung trong
nhirng nam gan day tri giac nay da dugc cac nha nghién clu
xac dinh trong rat nhiéu nganh khoa hoc, tUr nganh tam ly phat
trién dén tam ly xa hdi cho dén sinh Iy hoc than kinh. Cg thé va
khoi 6c phu ni khac véi nam gidi. Va nén chud y la nhirng kinh
nghiém s6m nhat va mang hinh thic quyét dinh quan trong nhat
cua chung ta — nhirng quan hé véi ngudi me cua chung ta — doi
vGi phu nit, do la quan hé véi mot ngudi cung phai. Tuy nhién doi
v@i nam gidi diéu do lai xay ra ngudc lai, yéu cau phai co su hién
dién cua ngudi khac phai. Tat ca nhirng chi tiét trén cho thay
nhirng khac biét trg thanh té nhij va kho so sanh dugc, nhu
chung ta thuGng quan sat nhirng bi€n dong trong vii tru.

Sang nay, di dao doc theo dai ducng, toi mudn ho vang Ién,
“Hinh thic dep tuyét tran” dai ducng cong bo Phat phap cho toi
con ro hon bat ky cudc noi chuyén Phat phap nao khac — mot
kinh nghiém thudng hay xay ra ndi cac phu nir nhiéu hon la nam
gidi. Trudc dai duong chung ta cam thay Phat phap hién dién
trong than thé chiing ta. Cai nglra ngdy dudi ngdn chan, su thinh



lang duGi con séng ap tGi va ti€éng nudc reo. Mot su’ va cham
gilra tha th(r va bo qua.

Chung ta nghe biét phu nir thuéng “tham gia” nhanh han nam
gidi, la nhitng dé tur tho giao Thién dinh Zen, Thién Minh Sat
(Vipassan) va Thién Mat Tong (Vajrayana) — hoat bat han — dé

la diéu lap lai qua truyén thong. Va cau hoi thuéng dudc dat ra
la: tai sao trudc day phu nit lai khong dugc chon lam thién su?
tai sao ho lai bo sinh hoat sau nhiéu nam tham gia? C6 phai cach
hi€u biét cia ching ta khéng 8n nham gi tdi cach hoat dong tai
cac trung tam va nhirng phudng phap dugc dat ra hay khong?

Khi ti con nhd, cha toi thudng khen mai khi téi cd suy nghi
“giong nhu mot ngudi dan 6ng” — co nghia la, suy nghi hgp 16-gic
va nhay bén. Phan con lai trong chudi kinh nghiém chi con

chiu dung va dudc chi€u co (hoac khong dudoc roi chi€u). Rat cé
thé, cho du truc gidc Phat gido mach bao 1a su' that vuot qua tri
phan dodn, cdc cd cdu cla ching ta nhidu khi van doi héi chiing
ta suy nghi “nhu’ mot nam gigi”

V



Chudng ta cé thé dua ra nhitng nhan dinh khai quat gi vé cac NI
Thién Su trong cudn sach nay khong? Hién thai thi rat it. Néu co
nhan dinh nao, thi chi co tinh da dang la gay nhiéu an tugng nai
toi nhat. Mot s6 dugc biét dén ngay tur hoi con nho da té ra vuot
trdi hdn so vdi nhiing hién thuc binh thutng. Mot s6 khac dugc
giac ngd rat muon. Pa s6 ho déu song trong moi truong tran thé
v@i con cai va gia dinh. Mot vai trudng hgp, cac 6ng chong ciing
thuc hanh Phat phap; mot s6 khac thi khong. Mot s6 co con cling
tham gia Phat phap, s6 khac lai khong tham gia. Nhung tat ca
cac thién su’ déu nhan manh & mét diém dé la cube sdng hang
ngay chinh 1 linh vuc siéu nhién cg ban ctia moi ching ta.

MOt s6 it dang biéu dién hodc theo dudi nganh 4m nhac. Mot
ngudi la thi si va hoa si. Hai phu nit da dudc tan phong déu cho
biét cuing mot luan diéu nhu nhau la: cudc séng cta ho da

thay doi dang ké sau khi da tuyén thé Phét gidi. Phong céch
truyén dat Phat phap bién chuyén tir theo sat truyén thdng dén
phdng khodng va cdi md. Trong nhiéu trudng hgp, thay dién ra
nhitng ddi thay triét dé. T6i cling da thdng ké dudc qui trinh
thay doi nay.



Pé cdp dén nhirng diém c6t I18i — nhitng diém c6t 16i vé Phat
phap — tat ca ho déu thé hién bang nhiéu giong diéu khac nhau,
nhan manh nhiéu diém khac nhau, véi nhiéu bdi canh khac nhau.
Nhung mot cach toan dién, day la lan dau tién trong lich si cé
mot s6 phu nir dang ké da thuc hién nhiém vu truyén dat Phat
phap. Phdng dai su kién nay khdéng phai 1a chuyén dé. Thudng
xuyén trong nhitng chuyén du khao cua t6i, rat nhiéu phu nir da
cho biét, [an dau tién ho dudc nghe truyén dat Phat phap tu
miéng va tri tué cia mot nif thién su. Bat luan nhu thé nao thi
kinh nghiém cling rat manh liét va rat tham tin — va nhd lai su
kién ban dau do thudng gay nhiéu xuc dong.

T6i mudn khang dinh cach rd rang la: cubn sach nay cho du rat
xUc tich va toan bd cudn sach cd thé xuat ban phuc vu ban doc.
Nhung nhiéu chi tiét van chua dugc hoan chinh. Cho du téi da c6
gang hét sirc. Chi co phép la mdi thay xuat hién trong cudn sach
nay mot thién su’ nao tdi khdng dudc quan hé va hiéu biét mot
cach tudng tan. Nu khdng gian va thdi gian cho phép, rat co thé
toi phai k€ thém moét thién su' nira theo trudng phai Tay Tang
(34). Ngay tu dau, toi cling cé y dinh mudn phong van thém hai
thién su: Jale Chozen Soule, Sensei, trudc day da tru tri tai Trung



Tam Thién Los Angeles, nhung hién nay ho da chinh thirc nghi
huu va nir thién su’ Rina Sircar, la N{r thién su theo hé phai Thién
Minh sat, nguGi Mién dién hién dang cu ngu tai Hoa ky, dang
phai tho tang Bon su’ ciia minh la Hoa thugng Taugpulu Sayadaw,
ngay trong giai doan toi dang thuc hién phong van. DGi vGi bat
ky nhan vat nao toi quén khong dé cap dén trong cudn sach nay,
tdi thanh that xin 10i — va rat hoan hy dugc dé cap dén qui vi.

Lubn tién t6i cling phai khang dinh 13, cac nir thién su dugc dé
cap dén trong ca chuang khong nhiét thiét phai la nhan vat quan
trong hon so véi nhirng nhan vat chi dugc dé cap dén mot cach
ngan gon. Mot vai trudng hop toi phai quyét dinh nhu thé la co
liEn quan nhiéu hon dén cac bién co ngoai vi va thir tu’ thai gian
hon I3 nhitng cdn nhac hon thiét vé dang vdc va tudi tac. Haon
nifa, trong qua trinh lam viéc, t6i biét rang cd nhiéu diém sé bi
lac hau trudc khi cudn sach dugc hoan thanh. Toi c6 gang cap
nhat thém nhiéu tu liéu khi co thé, nhung chiing ta phai biét
durng lai ¢ dau do. Va daon gian suy luan, nhu Phat phap da day,
“T4t ca nhifng gi toi ghi lai ngi day van con dang thay déi.” Va
cubn sach nay chi cd géng t6i da d&€ phan anh mot khoang khac



thdi gian hay mot chudi nhitng khoang khic dé mot cach diing
lic.

Sau cung, cho du vdi bat ky moi quan tam nao lién quan dén
phan két ctia cudn sach, toi xin lugc trinh ngan gon Iugc st quy
Phat cta chinh t6i hau qui vi.

Tuadng tu' nhu rat nhiéu nguGi khac qua thdi gian nhiéu nam, lan
dau tién toi dugc hoc hoi vé Phat giao va Thién dinh vdi thién su
Alan Watts — khong phai qua sach vé, nhung qua mot chuang
trinh phat thanh hang tuan Ngai thuc hién trong suot nhiftng nam
50 tai thanh pho Berkley, bang California (nci toi tu New York di
chuyén xudng va hoan tét hoc vi C&r Nhdn Nhan Chdng Hoc). Vdi
phong cach day hap dan, thién su da hoan toan chinh phuc tdi.
Trong nhirng nam “nghiém tuc” va thanh cong nhat trong

cudc ddi, toi da ché nhao 6ng nhu la mot chang hé va mot nguai
rdt dac nhan tam. Hién thdi toi cam thdy rat bi€t n nha su vi
kha ndng dién dat tinh than Phat phap chan chinh bdng ngon
nglr chiing ta cd thé hiéu dudc. Két qua la tdi d& doc rat nhiéu
sach cua Thién Su D.T. Suzuki va vao gilra thap nién 50, t6i da
tot nghiép tién si van chudng Nhat ban tai Pai hoc Columbia. Vao



mot budi chiéu t6i dén tham du budi hdi thao do chinh D.T.
Suzuki chu tri (rat lau sau dé toi mdi biét minh da ngdi chung ban
véi hai vi rat ndi tiéng dé la John Cage va Keran Horney.)

M3&i t&i cudi nhitng ndm sau mudi, khi di chuyén trd lai California,
toi mdéi dudc doc tdc phdm clia Philip Kapleau Ba Cot Tru Phéat
Thién dinh (Three Pillars of Zen) (35) va tu do toi kham pha ra la
cd mot phuang phap luyén tap Thién goi la Toa Thién (Zazen) va
toi da luyén tap rat sém tai Thanh pho Berkley va nhitng Trung
Tam Thién dinh & San Francisco nhat la mua heé & Trung Tam
Tassajana Zen Mountain, tai do t6i cd thdi gian ti€p xuc va@i Thién
su’ Shunryu Suzuki trudc khi 6ng qua ddai.

Nhung rdi ¢ mét vai thay déi. (rat cd thé trudc dé toi da khong
chdp nhan) to6i bat dau cam thay ngay cang bi ban loan (mat
thién cam) va that tin. Hinh nhu xuat hién mot giai doan lanh
nhat khdng thé vuot thdng ndi tai Phong Hanh Thién, t6i khong
thé hiéu ndi va khéng thé xua tan dudgc. Hién nay toi d3 ké lai
toan b (hay mot phan) kinh nghiém doé trong mot s6 van dé toi
ban dén & trén. Chac gi két qua da khac di, khong bi€t bau khi va
co cau ndi Trung Tam nay da déi khac khéng?



Bat luan di€u gi xay ra, toi cling da dep bo khong hanh dao nira
— hay it nhat t6i c6 gang lam thé. Trong nhi€éu nam da toi lui tdi,
kham pha nhirng kha nang tiém an khac va lién tuc trd lai véi
Phat gido. Cr mai [an trd lai, téi cdm thdy nhu thé trd lai nha
minh vay. Nhung lai giénhg nhu mét ddra tré mudi tudi va hinh
nhu toi lai phai ra di. PEn nam 1975, toi da nghe mot bai noi
chuyén cua thién su’ Joseph Goldstein va lan dau tién t6i tham du
mot khoa huan luyén Thién Minh Sat (vipassana) tai Toledo, bang
Washington. Ngay trudc phong thién, toi thady cé mot nir thién su
ngoi thién chung, mat hudng vé phia ching toi. Ca hai nguGi déu
tra I3i nhitng cau hdi va dién gidi Phat phap. B4t ké nhing
nguyén nhan phlc tap nao do, viéc hanh thién nay hoan toan
thich hgp va hoan toan khong cé gi khé khan ddi véi toi vao luc
nay. Va vdi long thanh than to IGn, toi da “quay trG vé nha” va
trong bay ndm da bam ré siu va thanh mot doan thé (tu tri).

Con nifa, khi y tudng viét cuon sach nay xuat hién trong dau toi
vao nhirng nam 1980, t6i nhan ra rang mot phan dong luc thac
day chinh Ia tdi chua bao gi¢ c6 dugc kinh nghiém lam viéc gan
glii vGi mot thién su’ ngoai giG hanh thién va do dé chang can y
thirc thém toi di tim gap mot thién su. Chung ta ai cling biét cau



cham ngon “Khi dé tir san sang, thay xuat hién”, nhung toi suy
nghi rat cd thé doi khi dé tir phai “dirng day” va “ra di”. Rat cd
thé su “ra di” dé lai tao ra trang thai “san sang”. Ngay nay toi
cam thay hiéu dugc cé mot chit su’ that trong thai dd dé. Chac
chan hé qua ndi bat nhét chinh Ia tdi d3 tim dugc hai thién su’ toi
da hanh thién rat hang say vd&i ho (va mot vi th ba chi khi nao
cd diéu kién t6i mdi co dip ngoi thién vdi vi nay). Ca ba

ngudi déu bd sung cho nhau rat tuyét vai. Co diéu ca ba vi déu
thudc truyén théng Thién dinh (& day rat c thé ham chda y
nghia nghi€p chudng nao dd). Luong khai cudn tron lai quay tra
lai va trong nhirng ngay nay toi rat sung suéng ngoi thién tai
Thién Vién Berkley va to6i la thanh vién trong cong doan nay. Rat
nhiéu thay d6i da dién ra & dd. Chlng t6i thudng xuyén td chirc
nhirng cudc gap g3, mot nhdm phu nir rat song dong va tich cuc
va mot nhém thao luan thudng xuyén do cac thién sinh diéu
khién dé cap dén nhiing van dé cd lién quan dén cubc séng va
hanh dao hang ngay cua chung ta. Trong tat ca cap lanh dao déu
c6 mat phu nif (trtr vi Dai su) va phu nlt d&@ nam chiric giam doc
trung tam trong nhiéu nam.



Co I két qua dang tran trong nhat cho cong viéc cua toi vé cudn
sach nay cho dén giGd phut nay tuy thudc rat nhiéu vao hai nhan
vat nir thién su’ nay, Maurine Stuart va Toni Packer, hai vi da
thudng xuyén di chuyén tir B& Tay sang B& Dong xudng tdi vung
vinh San Francisco dé td chiic cac khda hoc hdi Phat phap (mdt
vai cuoc tinh tam hoc hai chi danh cho nir gidi) mot vai lan trong
mot nam. MOt nhdm nhirng hat nhan da dugc hinh thanh qua
viéc td chirc nhitng khda hudn luyén lién tuc. Va lic nay da hinh
thanh mot Ni doan (sangha) nho nhoé cé cach thirc hoat dong
riéng. Va mot mang luGi cling da bat dau dugc hinh thanh trong
pham vi cac tin do6 Phat giao theo Thién dinh, Thién Minh sat
(vipassana) va ca Thién phai Tay Tang. Ho rat chd tam dén cung
hanh thién chung v&i nhau khong phan biét thién phai va nhirng
xac lap cd.

Vé van dé nay thay can thiét phai hiéu rd vé Hoi Nghi Cac

Cong Doan Tu Si Phat gido Mién Nam California, dang diéu hanh
cac sinh hoat: bao gom tat ca cac truyén thong Pai Thua va Mat
Tong (Vajrayana), dai dién cho nhiéu qudc tich va nhiéu

cong dong sac toc. Ngoai ra, tai nhiéu nai khac trén dat nudc
nay, nhiéu cd hoi khac nira cling dang dugc tao ra trong nhirng



nam gan day dé co vo tinh than dai két (ecumencal) va ddi thoai
gitra Thién Chua giao va Phat gido. Cdam nhan — hy vong cua toi
chinh la thdi gian tréi qua, Phéat gido Hoa Ky sé tao diéu kién dé
phat trién loai sinh hoat nay, d& cd vii cho nhiéu hinh thic sinh
hoat khac xuat hién, do chinh la cai Tam Phat phap dich thuc
dugc thé hién.
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Pién, Cha Giai, Phu Chi Giai, Tai Liéu Khac bang tiéng Pali (Roman), ti€ng Anh, ti€ng Myanmar, ti€éng
Thai, tiéng Sri Lanka, tiéng Viét, tiéng An D9,... (18 ngdbn ngilf), hang ngan nhitng tai liéu audios,
videos, sach ebooks, bai Phap lién quan dén Dhamma, T Diéu D€, Bat Chanh Dao, thién Dinh (hay
thién Chi), thién Vipassana (thién Quan, hay thién T& Niém X(),.. va cac bai Phap thoai cla cac Bac
Trudng Lo, cac Thién Su & Chu Tang, Ni uy tin thdi dudng dai; cap nhat thong tin nhitng khoa
thién tai cac trung tdm thién hodc khda thién online, cac khda hoc Phap bao, hoc Kinh dién, hoc tung
Kinh Pali, khda hoc ngir phap Pali, cac su’ kién Phap hdi, tir dién Pali, ('hg dung Mobile, kho théng tin
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ti€u str, chla, trung tdm thién, lién két hitu ich, kho anh Phét, anh Chla, anh Chu Téng, cip nhét
nhiéu tin tdc thién Phap mdi...
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Gidi Thiéu Vé Theravada

Phap hoc - Phap hanh - Phap thanh

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

P(ic Thé Tén Nao C6 DU An Durc A-ra-han, Tu Minh
Giac Ngo Chan Ly T& Thanh B€ Khong Thay Chi Day,
Con Xin Danh L& Blrc Thé Ton Ay.

Theravada.vn la trang thu' vién Phat Gido Nguyén Thay
Theravada, téng hdp cac tai liéu Dhamma Phap bao,
tao duyén dén cac quy vi hitu duyén dugc biét dén
Dhamma ma Pdc Phat Gotama da chi day va dugc cac
bac Pai Trudng Lao gin gilr luu truyén, tao duyén cac vi
dugc than can vdi cac bac thién tri; dugc 1ang nghe
Phap bao tur cac bac thién tri do; cd kha nang khéo tac
v hay la cé su tac y dung, va dugc thuc hanh Dhamma,
dan dén su chitng dc Thanh-dao, Thanh-qua, hau
mong cac vi dudc tan hda, dugc vitng vang trén con
dudng giai thoat khd ma Bac Giac Ngb da chi day, dudc
an lac thuc su, hoa hgp thuc su, hanh phuc thuc su!

Bai Méi Chia Sé

100 L&i Day Cua Thién
Su Kyunpin (U Jatila)

100 Teachings Of
Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Why You Cannot Make
Meditation Progress — A
Dhamma Talk By
Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Hudng Dan Hanh Thién
Vipassana Téng Thé
(Thign T(& Niém X&) -
Thién Su Kyunpin (U
Jatila)

Ngai Thién Su U Zatila
Huéng Dan Rai Tam TU
Metta

Kinh Tung Phat Gido —
Liét Ké Theo Tam Tang,

Thang Tam 15, 2021

Tac Bach & Tri
An

Dhamma ma Béc Giac
Ngo chi day la dé tai sau
sac, ching con da co
gang suu tam gom nhat
tUr cac nguon tai liéu
trinh bay trong trang
Theravada.vn nay. Tuy
chiing con da c6 gang
hét siric cho dudc hoan
thién, nhung vi kha
nang cé han, nén chac
rang van con nhiéu chd
sd suat, tham chi con co
chd sai nita. Kinh mong
cac bac thién tri co tam
tur chi giao, gép y chan
tinh.

Chua y: P& hoc Dhamma,
hoc phuong phap thién
Anapana & thién
Vipassana mot cach bai
ban, tan tudng va tron
ven han, quy vi nén tim
hiéu va déng ky tham

Thu Vién
Theravada

KHAM PHA HANG
NGAN BAI PHAP QUY
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Theravada khéng dai dién cho bt ky t6 chirc ton gido
nao, ching tdi cd géng suu tdm, tdng hop & chia sé tai
liu Dhamma. Nguyén mong tat ca quy vi tuy hy vai
phan phudc thién Phap thi thanh cao nay, cau mong
quy Vi thodt moi canh khd, hudng dugc moi su’ an lac
lau dai trong moi nai, moi thdi gian.

Buddhasasanam ciram titthatu. Nguyén Phat-gido
trudng ton!

Trong tam tur,

BQT Theravada.vn

Cac Tac Gia Hay Cac
Dich Gia

Kinh Tung Phat Gidao —
Trinh Bay Noi Dung va
Phan B8 Cac Phan Chinh

Kinh Tung Phat Gido
Pali-Viét — Muc Luc va
L&i Gidi Thiéu — Su' Dl
Hién

Kinh Tung Chiéu — Muc

Luc va Tom Lugc Cach
Phat Am Pali

du cac chudng trinh dao
tao Phap-hoc, cac khoa
thién tai nhirng trung
tam, tu vién uy tin dudi
su chi dan tir cac vi
Thay uy tin.

Ngoai ra, do dugc thu
thap tur nhiéu nguodn
chia sé khac nhau nén
co thé 1 s6 tai liéu
ban quyén, néu biét cé
tai liéu nao cd ban
quyén tac gia va can g&
bo, nguGng mong quy Vi
thong bao gitp BQT. Moi
gop y xin gui vé:
khanhhai.net@gmail.co
m. BQT kinh tri an quy
vil

Ghi chu: Cac tai liéu
Dhamma trén hé
théng

Theravada.vn dé hoc,
thuc hanh va hoang
truyén Dhamma,
khéng phai dé lam
thuong mai.

TRANG CHU THERAVADA LA GI? TAC BACH VA TRIAN TU BIEN PALI TAI APP PHAT GIAO THERAVADA
TIPITAKA (TAM TANG T.VIET) TIPITAKA (ROMAN) THUC HANH THIEN BAI PHAP NGAN BAI PHAP THEO SACH THU VIEN AUDIOS
THU VIEN VIDEOS KHO SACH EBOOK GOC THONG TIN HOC PALI ONLINE SU LIEU LIEN HE
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