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La mot vai chao thanh kinh. — Lenore Friedman

DuGi bau trgi New Mexico trong sang, mot bong hinh in dam Ién
anh nang chdi chang, mot phu nir mac bd do do tia nhat diing
mot minh trén dinh ngon doi d& 16m chdm. Con dang thdi xuén
sic va cho du da hon 30 tudi, mai tdc vang hoe cat ngan trudc
tran, di chan khong, than hinh dong dua trugc gio. Tat ca nhiing
yéu to do ai cling coi ba nhu la m6t dang siéu nhan nhan ha.
Ngay phia dudi, mot ngudi ban tré doi mat nhin theo ba, diing
nhu bat dong tai dé mot hoi lau roi tién lai gan. Cau ta ndi nhirng
gi khéng dudc biét, nhung xem ra IGi ndi clia ciu ta da gay ton
thudng va khi€n cho ba badi r6i, nghich lai tat ca nhirng gi

ba dang suy nghi vé minh ngay luc do. LGi cau ndi nhu sau: “Toi
da mudng tugdng ra ba phai la mot Ni Su' Phat giao”.

Lan dau tién toi gap ba, khoang d6 mudi lam nam sau. vao mua
thu ndm 1982, t6i dang chd khai mac budi tinh tdm cubi tuén tai
thién vién Dharmadhatu & thanh pho Berkley, bang California.
MOt toa nha rong ménh mong, tran cao day nghet nhitng nguai
dang yén lang va chd dgi gi do. San nha bong loang bay rat
nhiéu gdi thién mau do vang, trén tudng treo nhiing biéu ngilr


https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-pannavamsabhivamsa-ngai-tam-tang-15/
javascript: cat1.o(258);
javascript: cat1.o(258);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-sundara-ngai-tam-tang-10/
javascript: cat1.o(262);
javascript: cat1.o(262);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bimala-charan-law-m-a-b-l/
javascript: cat1.o(274);
javascript: cat1.o(274);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-bodhi/
javascript: cat1.o(281);
javascript: cat1.o(281);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-buddhadatta-mahathera/
javascript: cat1.o(290);
javascript: cat1.o(290);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-buu-chon/
javascript: cat1.o(333);
javascript: cat1.o(333);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/chan-khoon-san/
javascript: cat1.o(337);
javascript: cat1.o(337);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-chanh-minh/
javascript: cat1.o(393);
javascript: cat1.o(393);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-dhammakitti-mahasami/
javascript: cat1.o(394);
javascript: cat1.o(394);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-su-co/
javascript: cat1.o(395);
javascript: cat1.o(395);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-mahathera/
javascript: cat1.o(403);
javascript: cat1.o(403);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-dhamminda/
javascript: cat1.o(417);
javascript: cat1.o(417);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-dipa-ma/
javascript: cat1.o(419);
javascript: cat1.o(419);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-nkg-mendis/
javascript: cat1.o(420);
javascript: cat1.o(420);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-s-c-banerji/
javascript: cat1.o(464);
javascript: cat1.o(464);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/eckhart-tolle/
javascript: cat1.o(465);
javascript: cat1.o(465);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/edward-conze/

" GIAC CHANH TY KHUU (51)
¥ GIAC GIOT TY KHUU (83)

P GIAC HANH TY KHUU (74)

" GIAC NGUYEN TY KHUU (35

- ""HELLMUTH KECKER TAC GI/

- “"HENEPOLA GUNARATANA T

- ""HO GIAC TY KHUU (7)

 ""HO GIOT TY KHUU (182)

~ ""HO PHAP TY KHUU (AGGAM

- ""HO TONG TY KHUU (177)

"' INDACANDA TY KHUU (78)
- ""JACK KORNFIELD TAC GIA (

- " JANAKABHIVAMSA TY KHUU

- JATILA THIEN SU (6)
- " JON KABAT ZINN TAC GIA (
- ""JOSEPH GOLDSTEIN THIEN

- 'K SRI DHAMMANADA TY KH

bang vai lua ruc rd. Vi thién su chiing t6i dang chd chinh la nit ty
Kheo Pema Chodron. Trudc dé toi khong hay biét mot chat gi vé
thién su, cling khdng hiéu vi ly do gi t6i lai c& mat & day. Thé roi
ba xuét hién qua nhitng canh clra gd ndng né phia dang sau
chung t6i dang ddng. Ba nhu di duyét qua hai hang nguGi nhin
thang vé phia trudc va miéng mim cudi. Ba mdc 4o ca sa mau
nau sam bang vai len, mot 4o khoac lua mau vang coc tay quang
Ién MmOt bén vai va dé 10 vai kia. Toc cat ngdn sat tran. Diéu gay
an tugng cho t6i ngay tu dau la cai nhin vura ca biét lai vura bang
khuang khi ba dua mat rao qua chiing t6i mot lugt. To6i nghi
trong bung, “Ba thuc su’ la mot nir thién su.”

CS ba diéu khién t6i nhd mai vé budi chiéu cudi tudn dé. Mét la
chat tr t6n hoa nha dén dd khoi hai. Mot thai dd hdoa nhd ma moi
ngudi chiing tdi déu cd thé chia sé mot cach riéng tu. Va su tinh
nghich, dUa cot va chdm biém khién ching t6i khdng thé nghiém
chinh dugc. Thi hai la nhitng gi Pema ndi vé nhirng dac trung
hitu ich cho dudng 16i hanh thién, hoac theo nhu’ ba goi la cai
chat phai tap trung vao nhdm hanh thién (mandala). Bay la mot
su’ hi€u ky. Mot su hi€u ky bat tan. Mot moi quan tam thuGng
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xuyén ndi bat ky diéu gi dang ndi 1én ngay trong gidy phut hién
tai nay.

Piéu th( ba t6i nhd mai lai xay ra vao budi sang sau khi két thic
khda huan luyén. Toi dang dao chai vdi con cho, 1€ budc doc
theo con dudng mon dan I&n Strawberry Canyon, mot nai thudng
cung cap cho toi nhirng tu tudng tot nhat. Vi do6i khi nhirng tu
tudng viét sach vé cac vi lanh dao tinh than phu nir thudng dugc
chat loc tir nhitng su kién xay ra khong lién tuc.. Nam vira qua toi
da khdi su mot cach sai [am, tam ¢@ mot cudn sach vdi qua nhiéu
tham vong khong thé thuc hién dugc. Gid day tdi nghi, “Day
chinh la NI Tu Si Phat gido, & ngay tai Berkley nay.” Néu ban
cling muén lam diéu gi d4. hay bt tay vao viéc ngay di! Bing dé
vuot mat co hdi bi€n moi su’ thanh hién thuc.”

Va khdng mubn mat thai gian hay doi y. T6i quyét dinh xubng tré
lai 16i mon. T6i viét I18i nhan nho dé lai Dharmadhatu vdi tén Ba
Pama trong dd. Vi cudi tuan do tdi khdng thé truc tiép gadp dudc
ba. T6i nghi tén tdi chang nghia ly gi vdi ba ca. Nhung budi toi
hém dd, trong mot budi hop mét nho nho tai nha riéng mot
ngudi mai Pama dén ndi chuyén, Ba da di vao nha va ngay tuc
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khac quay lai nhin tdi, mim cudi va ndi, “Ba da dé lai t6i I6i nhan
cd phai khong?”

Sau do khi t6i hoi tai sao ba biét diéu do, Ba ndi, “Toi via

biét day thoi” Ba rat phan khai nghe du’ an toi trinh bay va dong
y danh it thdi git lam viéc vai tdi sau nay khi toi ¢ thé trd lai
Boulder. Cung ltic chiing t6i c6 diéu kién dé viét va ba cling cé
thé guri cho tdi nhitng tu' liéu ba dang uu tu trong dau.

Vi thé nén Pema la nhan vat chu chét dé trién khai cudn sach nay
(thanh that cam on Pema.) Tuy nhién mot diéu that khoi hai la toi
chang bao gid tdi dugc Boulder. Mot ndam sau lan chiing toi gap
nhau, c6 mot hoi nghi ban vé phu nir theo truyén thong Phat
gido Tay Tang td chic tai Naropa, téi du dinh tham gia va ching
toi hen thdi gian cho cudc phong van. nhung vao phut chét hoi
nghi da bi b&i bd. Vi moi ngudi déu mong mudn td chirc lai hoi
nghi. ching t6i dong y chuyén cudc gép cho dén khi nao hdi nghi
nhom hop trd lai. Thuc t€, hdi nghi da chang bao gid xay ra.
Nhung vao thdi diém dé Pema lai dén Berkeley thuc hién mot
khda huan luyén cudi tuan khac va vao dip nay toi da gap va ti€p
chuyén vdi ba.
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Pema la mot nir ty kheo, hay mot nit tu Phat giao, dugc xuat gia
day du, mot trong s rat it phu nlr phuang Tay va con rat hi€ém
thay dai vai cac phu nit theo truyén thong Phat giao Tay Tang va
chac ba la phu nit Hoa ky dau tién theo truyén thong Dai Thira
Mt Téng dudc stra soan xuét gia. Thuc chat diém dic biét trong
cudc xuat gia nay chinh la phu nir da bi gat ra ngoai ca trong
truyén thdng Phat gido nguyén thuy Ian Phat gido Pai Thira. Vao
nam 1977 Pema nhan dugc chi thi cua ngai Bai dic Gyalwa
Karmapa béo cho biét ba dugc ti€p nhan tuyén thé day du dé trg
thanh n{r ty kheo. Két qua la, khong nhirng chinh ba da hoan tat
viéc ti€p nhan xuat gia, nhung véi mot su’ la di kem ba da khai
quat I1én nhirng qui luat cung vaéi nhirng chi ti€t phuc tap trong
cac nghi thirc xuat gia va ba da bo rat nhiéu cong stic chuyén
ngl’ rat can than cac nghi thic dé tir tiéng Trung Hoa sang tiéng
Anh. Cudi cung chinh viéc lam do6 da tao diéu kién cho phu nit
dugc xuat gia day du tai phucng Tay.

Tuy vay, Pema phai di Hong Kong. Theo hoc ba nam trudc khi
hoan tat moi stra soan cho viéc xuat gia. Nhung vao nam 1981,
Pema dudc dua dén Chla Minh-Phat tai Hong kong, san sang cho
nghi thdc xuat gia lam nit ty kheo day du tai dd. Ba la phu nit
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Tay phuacng duy nhat c6 mat tai do. Khong cé ai ndi ti€ng Anh,
thdi tiét ndng birc va &m dén miic khong thé tudng tugng ducc
va nhirng giai doan dau ti€p nhan nghi thiic rat ho hdi, doi luc rat
mét. Nghi thirc tot dinh la d6t trén da dau tran cua tuyén sinh,
mot truyén thong Dai Thura Trung qudc mang nhiéu y nghia: mot
la, dé trdc nghiém kha nang chiu dung dau kho dé slra soan
nhan nhiém vu B6 Tat Ia chdp nhdn dau khd cho ba ténh. Hai

la d€ thanh tay, vét chay dugc xac dinh ngay tai toa dd quan
trong nhat va ba la mét bang chirng da dudc xuat gia.

Pema cho t6i hay, “Toi c6 ba vét seo tron trén tran co thé

thay dugc khi toi cao dau.” Chung toi ngbi thién trong phong
khach can nha ba dang luu lai trong cudc viéng tham Berkeley.
TOi nhan xét, “Ba trg thanh n{r tu qua tré ba da chon con dudng
nghich lai véi dudng dai.”

------ 1

YAW SAYADAW NGAI TAMT o o D L
; Vang. Va khong co mot tien le nao trong viec nay tu truGc den

)4 n
- GO e N ) giS vi ti chua g&p mdt nif tu nao trir nif tu Palmo (Mot phu nit

“"HOC TIENG PALI (1175)

“"PHAT GIAO CAN BAN (4326)

ngudi Anh dudc xuat gia nhi€éu nam trudc day theo truyén thong
Tay Tang), n{r tu nay gay nhiéu anh hudng trong t6i. Toi da gap

g LIEU (712) ba hai nam trudc khi téi dugc chinh thdc xuat gia va ba da co
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“"TIPITAKA (ENGLISH) (541)

“"TIPITAKA (ROMAN) (2722)

“TIPITAKA (TAM TANG T.VIET)

MENU TAI SACH EBOOK

mc’i rong | thu hep
*1. EBOOK THEO TAC GIA A-Z

"2, TIPITAKA (T.VIET)

"3, TIPITAKA PALI (ROMAN)

"4, TIPITAKA (T.ANH)

5. TIPITAKA (MYANMAR)

mat trong nghi thirc xuat gia thir cua toi tai tap vién. chinh ba la
ngudi ndi cho tdi biét phai ldm nhitng gi, nhitng 1€ vat nao

phai dugc dang Ién Buc Phat, t6i dugc mac loai ao ca sa nao. Va
cling chinh n{t tu dé ndi véi tdi néu nhu’ mudn nhan nghi 1& xuét
gia day du, thi phai di Hong Kong. Ba la nguGi dau da lam diéu
do.”

Nhung nir tu Palmo khéng cho Pama biét nhitng thong tin can
thiét vé dién tién cdng viéc xuét gia, ty du nhu ba phai biét toan
bo tién trinh xuat gia tur dau (thi du, di theo thién vién truéng da
thuc hién nghi thic tai Hong Kong, nhung 6ng da di chuyén dén
Bronx!.)

Pema sinh ndm 1936, tai thanh phé Nitu Udc. Khi con tré,

gia dinh ba di chuyén dén New Jersey, & dd ba phai s6ng trong
mot ndng trai, trong mot can nha mang nhiéu dau tich cach
mang (xay nam 1774) tai d6 ba da trai qua tron ven quang dai
thanh thi€u nién, Ba chi ra khoi nai do khi di 1ay chong, nam do
mdi hai muci mét tudi. Ba nhé lai thdi tudi tho rat hon nhién va
ém dém. Ba co moét anh trai va ba em gai. Khdi dau con dudng
siéu nhién ba da gan cho nhiing ky niém cé dugc tai truéng noi
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DANG KY KENH PHAT
GIAO THERAVADA VN

trd, khi d6 ba d3 tham gia mét nhdm cac ban gai tuyét nhat dé
hoc va lam bai tai nha. “Nhom nay da gieo vao 6c to mo tim toi
cua toi, toi con nhd la thoi gian bat dau nghién clru sau sa han,
bat dau tim hi€u va mudn tién xa hon nira.”

Ba da lap gia dinh hai [an — “hinh nhu lién tuc — t6i chua bao gid
khong c6 gia dinh — ban cd thé ndi nhu vay,” O vao tudi ba mugi
lam ba két thic hon nhan thr hai. Ba da bi mot con tic gian
bung nd dir doi. ba rat ngac nhién, thuc té€ ba chua co kinh
nghiém nao nhu vay bao gid va khong biét phai doi pho ra sao.

“T6i bi chdng rudng bd. Nghi lai mdi thay van dé chi tai toi qua 1é
thudc vao 6ng ta. Toi da thay tham thia diéu vo ly dé va ndi sg
hai khi ta cé tuang quan phu thudc vao ngudi khac va dot nhién
khong con chd dua &y nita. Cam nhan dé dang Ian &t toi. Toi
khong bao gid muon bi lan at nhu vay. Nhung mot trong nhirng
trd ngai chinh lai la su’ 1& thudc. Thé nén toi tim kiém day do dé
cé I0i giai dap. Trudc tién lam sao dbi pho vdi cudng do butc tuc
cua toi, diéu nay da lam t6i hoang sg rat nhiéu. Khuynh hudng
quen thudc chinh tao nén ca tinh cua t6i da bién mat. Va diéu do
khi€n t6i kinh hoang.”
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PHAT GIAO THERAVADA VN

52K

Ba bat dau di tham do nhiéu phuong phap tri liéu. Ba dén cu tru
vGi mot nhdm theo An dd gido mét thdi gian, ngay tai Trung Tam
Lama Foundation tai thanh phd New Mexico. Tai d6 cling khong
dap Ung dugc nhirng diéu ba dang cam nhan.

Va roi thinh linh ba doc dugc mét bai bao tac gia la Pai bic
Chogyam Trungpa, Ringpoche. Ba chua c6 mot y tuéng nao vé
Phat gido ca, ba cling chua biét bai viét do la do mot Phat tr
viét. “Bai bao dé cap dén van dé tiéu cuc va lam giai quyét
van dé bang khon ngoan clia nang luc bi ti€u hao vao tiéu

cuc do, diéu do da mach bao toi dugc doi diéu ly thd.” Thay vi
nhin tiéu cuc nhu la mot diéu xau, la diéu phai xa lanh, bai
bado da vach ra su’ khdn ngoan tiém tang, chlng ta cd thé tan
dung dugc thay vi c6 gang dep bd di. Pay la nhitng tu tuéng dau
tién co lién quan dén nhirng gi Pema dang phai trai qua. Ba
khong biét diéu nay cd lién quan gi dén Phat giao khong. Hién
nay ba cho biét "bucng nhién dé la phan rat chinh yéu trong
truyén thong Phat giao Dai thura (Mat tong.)

Chi sau it ngay ba doc dudc bai bao do, mot ngudi ban cli tu
nhién xuat hién cho biét dang trén dudng du lich dén Trai Sufi


https://www.youtube.com/channel/UCyj6QPW1P-W3aAM8Swz8WPQ

trén day Alpes nudc Phap. Ba cam thdy dau khd va chi mong cd
cd hdi la “nhay vo lién.” Hai dra con & vdi bo, vay nén ba dugc
tu do theo dudi uGc mudn clia minh va thé 1a ba Ién dudng dén
rang nui Alpes bén Phap. Tai do ba da gap Lama Chime
Rinpoche, 0ng ta la ngudi rat “day dan kinh nghiém” va hoi xem
Pema cd thé sang Luan Ddn véi 6ng dé hoc vé Phat gido. Ba
chap nhan thuc hién diéu nay va trong nhiéu nam ba da di téi di
lui tor My sang Anh qudc dé theo hoc vdi Lama Chime.

Vao thdi diém nay hai dra con clia ba da Ién mudi va dang song
vGi bo khi Pema di hoc tai Anh quoc, ba cling ti€p tuc hoc tai San
Francisco — “Vay la ching cé diéu kién tot.” Trong thdi gian & MY,
Pema dén song tai thién vién Dharmadhatu & San Francisco. Ban
ngay ba day hoc tai mot trudng tu trong trang phuc dan su binh
thudng vao ban dém ba mac 4o ca sa mau nau do dé day cac I16p
Phat hoc tai trung tam. Ba da tré thanh mot nlt tu (nir ty kheo)
khi con theo hoc vdi Lama Chime tai Luan don, khi do6 mot lan
Pai buc Gyalwa Karmapa dén tham Anh quoc va xuat gia cho ba
lan dau tién vao nam 1974. Ciing chinh Lama Chime da dong
vién ba cong tac véi Chogyam Trungpa, Rinpoche, cir moi an ba



vé lai Hoa ky va cudi cung ba da co nhirng quan hé sau dam nhat
v@i Trungpa Rinpoche.

Khi Dai Blirc Kampana dén tham nudc My [an thd hai vao nam
1977, 6ng da gap Pema trong nhom thinh gia va 6ng bao cho ba
biét dé stra soan xuét gia vinh vién. Ba hdi lai: “Nhung diéu dé
dién ra thé nao dugc” ba du biét 13 nghi thirc xuét gia cho phu
nlr theo truyén thong Tay Tang da bién mat tu 1au, nhung ngai
Karmapa cho biét chinh 6ng sé xuat gia cho Pema.

Pidu nay khong dé gi thuc hién dugc — Diéu xay ra 1a Dai diic
khong thé tién hanh nghi Ié cho mdt phu nif, vi quyén han thuc
hién diéu phu thudc luat 1€ (vinaya) cua thé hé khac. Vi thé Pema
bat dau cong viéc diéu tra.

“Toi thudng dién thoai dén Trung tam Bronx, nhung khdng co ai
biét ndi ti€ng Anh. Vay la ching tbi khéng thé lién lac dugc. Toi
phai viét thu dén nhung cling khdng dudc hdi dm. Khéng hiéu vi
ly do gi. Cudi cung toi dién thoai vao mot ngay Chua Nhat va cé
ngudi ndi dugc ti€éng Anh tra IGi va vi thé tbi biét dugc dia chi
chinh xac ngdi chua tai Hong Kong va da dén tan noi dé hoi
tham.”



“Da thua ba Pema, theo nhu ba ké lai thi tat ca déu rét don gian!
Va néu nhu moi su tién trién tot dep.” Ngay lan dau tién ba doc
bai bao cua Trungpa Rinpoch, ba da tién tdi, tung budc mot, vdi
thai do tich cuc va khong lac hudng. To6i thac mac: “Thé ba cat
nghia ra sao su’ viéc do? .

“Toi nghi rang & mot vai diéu trong cudc séng cutia bat ky ai cling
déu cd lién quan tdi dong chay nghiép bao (karma) qua khir. Ban
cUr lao vao roi ban sé biét ly do tai sao phai ti€n tdi. Trd thanh
mot Phat ti khong nhat thiét phai cd nhitng cam nhan nhu toi.
Nhung mot khi t6i bat dau nhan tan phong ddt khoat nghiép bao
da Ung nhiém. Khi mdi vao tu vién toi cling thay nhu thé. giong
nhu co stic manh gi d6 thdi thic va ban khdng thé lam gi hon dé
cudng lai dudc.

“Thi du, lan cudi cung gap Karmapa, t6i da héi 6ng xem toi co
thé gilip dng dudc gi, sau khi dugc xudt gia. Karmapa tra 1i,
“Hay dem tat ca cac ban kinh va dich sang ti€ng Anh.” Va do
cling 13 mot viéc dé 1am. Ho dua cho tdi tat ca cac ban van. Toi
trG vé MYy. TGi viét thu bao cho mot ngudi 6ng ta da gidi thi€u vdi
t6i cd thé dich dugc. Ong dén chd toi thdm tai Pennsylvania. Ong



ta dua cho t6i tén mot ngudi ¢ Pai loan. NguGi nay dong y ngay.
Va doan thé Phat gido Pai Loan sé tra tién thu lao. Tdi cling d3
huy dong dugc mot it tién dung cho cong viéc nay, toi cam thay
nhu ép ho phai nhan thuc hién.! Thé& [ moi viéc trd thanh dé
dang, cho du phai qui hoach nhiéu chi tiét trong cong viéc, giong
nhu cong viéc xay dung mot tu vién.”

TOi héi ti€p, “Co chi ti€t nao trong cudc song qua khr giup
ba doan dudc khuynh hudéng theo dudi cudc sdng tu tri clia ba
khong?

“Khong co”

“Chang c6 chi hét sao.” Day la mot chi ti€t hoan toan mdi. Nhung
hinh nhu diéu doé da khong lam cho ba kho chiu.

“Vang, co dbi luc, téi da mudn dem hét nghi luc thuc hién mot
chuyén tham hiém gi dé.. T6i da Iap gia dinh khi mdi co hai muoi
mét tudi, da nudi day con cdi va cam thay minh da hoan thanh
trach nhiém vai cac cong viéc gia dinh. Toi da kham pha tinh
duc dén murc d6 toi khong cam thay cd bat ky géc d0 md am
hodc van dé gi chua dudc giai quyét. Toi khong mudn lap gia



dinh trd lai hay dac biét ngay ca ti€n hanh bat ky tucng quan mdi
nao nira. S& thich va dam mé thuc su’ cda toi la mudn di sau han
nita. T6i cam thay da trd thanh day dan han va dé thuc su tiép
can vai su that hoac thuc té nguyén trang clia no. — Bat ky ban
muon goi la gi cling dugc — toi can dat hét nghi luc vao d6, mot
cach toan dién. Chinh vi thé toi da tré thanh mot nir tu. Do chinh
la uGc- mudn- chi- co- mot- diém duy nhat dé thuc hién. Ddi vdi
t6i giong nhu da cam thay budc dugc mot budc vi dai ti€n Ién
phia trudc vao chon vo tri. Toi cling da suy nghi mot khi da co

y dinh thuc hién diéu nay t6i khong thé quay lai dugc nira. Ma
chi co biét tién téi.”

Vi Pema dugc nudi day la nguGi Cong Giao, an tugng dau ddi cua
ba la cac n{r tu thudc thanh phan nhitng nguai bi ap burc. Trai lai
gic day ba lai nhan thay cudc song tu tri la “"mot khat vong cho
cudc song.” Ban cé mot them khat thanh dat va ban chi can
quyét tam muodn tién Ién phia trudc. Cling con cé mot vai diéu
can thuc hién dé 1am sao ban khdéng tu gidi han trudc mét con
ngudi hay mot hoan canh nao do, nhung thuc chat ban dang
chia sé chinh minh v&i moi nguai.”



Thé nén tinh 1€ thudc da thic day ba lao vao nghién clu. Va roi
thai gian qua di, “diéu do da dan da tan bién. Toi da bat dau
tim dugc chd dirng. Nghiép chudng va phong cach cla toi da
bat dau phdi hap vai nhau. Va cudi ciing ca hai da hoa hgp vao
nhau. Toi cam thay tu tin han, niém tin d6 khong tuy thudc vao
bat ky diéu gi. Toi da tu kham pha ra diéu do. Tat ca nhirng ai
tim toi nghién clru déu phai trai qua cudc hanh trinh nay. Ban
phai tu’ thuc hién diéu dd. Cho du doan thé ban dang sdng cé to
I6n dén dau chang nira, hay ban qui mén thién su’ cia minh dén
muc do nao, hoac bat ky diéu gi khac. Ban du biét trong cudc
hanh trinh nay ban chi c6 mot minh. Thuc chat, day la diéu
Rinpoche da luon day toi — ti'c la minh phai tim toi [ay hét moi
su. D0 la diéu hoan toan trai ngudc vdi tinh I€ thudc. Diéu duy
nhat ban phai luu y do la dung tré thanh qua 16 bich hay lanh
lung hodc vo cam. Ban ludn thady minh ban biu, rat ban biu nira
la dang khac.”

Pema cho biét thém, tinh 1& thudc 1a diéu khd hiéu cho dén khi
nao ban loai bd dugc nd. C4 18, khong 1é thude ddi khi cling dé bi
hiéu [Am. “Thudng dudc goi la khdng dinh bén, nhung tur

khong dung. Vi trén ddi nay ban phai tham gia nhiéu han. Su 1€



thudc gidng nhu dugc bao vé. Va khong € thudc lai gibng nhu
diing cam va can dam.”

Cho du ban dang s6ng & giai doan nao trong cudc song, Pema
nhac nha ban la hdy lam cho thuc t6t. “Vi cudc sng s€ day ban,
lubn dang day ban. Va sau nay, ban luon rut tia dugc kinh
nghiém qui bau vé giai doan dé trong cudc song., han la diéu ban
ludn ghét cay ghét dang. Theo thiéu y clia tdi, khén ngoan xuat
phat tu viéc tap trung toan bd tu tudng va nang luc vao bat

luan diéu gi ban dang lam. Nhirng bai hoc cu6c song cho ban
thdy nhan nhan khap ndi.

Thé nén diéu quan trong la dung bao giG chiéu theo khuynh
huéng phan nd qué manh mé&, dirng trach méc ngudi khac hodc
cd ac cam vdi bat ky hoan canh kho xir nao trong cudc song, Ba
cam nhan dugc, “Piéu ta can phai thic day la long can dam va
san sang dam nhan trach nhiém vé chinh cudc s6ng ctia minh.
Toi khong bao giG muodn ta than trach méc ai. T6i nghi dé la diéu
sai [Am I8n nhat ta c thé pham phai. Va chlng ta rat dé can du
vao. Nhung do la sai [am, sai [am hoan toan.”



Ngay giai doan dau cong viéc nghién clru, Pema gigi thiéu toi
quan hé véi mot thién su’ thudc truyén thong Bai Thiura va cling la
mot ni su, dang s6ng tai Uc. Ba da thanh Iap mot trung tdm Phéat
giao Quobc Té danh cho phu ni tai Sri Lanka. D6 la Ayya Khema,
chlng toi d3 trao ddi thu tr trong nhiu ndm va ba vira ghé chd
t6i mot tuan trong chuyén sang tham Hoa Ky lan thi hai. Pema
chua bao giG gap Ayya. “Nhung trong cau chuyén ba nhac nhd
t6i mot chi ti€t xay ra trong chuyén tham Hoa ky vua roi. Toi
quyét dinh tham gia ngay, nhu hon da cudi ném xubng viing
nudc dé xem co chuyén gi xay ra.”

Chung t6i ng6i ndi chuyén quanh chiéc ban trong bép an, gobm
mot sO ban be cua toi, Ayya Khema va t6i. Chi sau mét it phut
cudc tranh luan tré nén cang thang, ngay ca nao dong dén mdc
dd mot ngudi ban cuia tdi phai rdi 1€ vi khdng thé kiém ché dugc.

TOi noi v4i Pema, “Ni su’ bi€t khong, Ayya khong bao giG khoan
nhugdng. Theo nhu IGi ba ndi, ba dang gap kho khan vé tién bac.
Ba khong lam qua loa cho xong chuyén. Ba ludn vach ra

yéu diém naoi &o giac cla nhiéu ngudi cho 1a ho cd thé thoadi mai
va duy tri dugc nhitng gi tét dep trong cudc sdng ma van dat dén



thanh cong. Bém hom do ba dé cap rat nhiéu dén van dé “dau
khd” (dukkha) va ban cach lam thé nao dé thoat khd. Ba ndi mét
khi ban that su’ ném mui dau khd va tai sao dau kha lai cé mat &
khap noi nhu vay thi ban sé khong con mudn chd ddi gi nifa...

“Va hdy cr d€ cho né tu trbi qua, tach biét nd ra khdi ban ngd?”
t6i noi chém vao “hodc chi can loai bd no di?” toi doan chac ba
khong co y mudn ndi la tiéu diét hodc gac van dé sang mot bén.
Nhung van cé diéu gi dé rat khic nghiét vi dau khd nhu ba dang
trinh bay. Va hinh nhu né di ngudc lai vdi chinh khat vong cubc
song cua chung ta.”

Pema noi: “Vang, van dé tur bo dau khd rét quan trong. Nhung cd
nhiéu cach khac nhau dé hi€u y nghia dau khd. Trong ban dich
Kinh Phat chiing ta tung moi budi sang, “tir bd dau khd” (dukkha)
mang nghia 1a “chdng lai cai vong luan hoi (Samsara)” theo chd
toi hiéu: ban khdng thé tu Ira d6i minh 1du hon dugc nifa trong
viéc tdn dung moi cad hdi dé kién tao ban than. Ban phai biét tu
lugng st'c minh, tu biét minh cach toan dién, gidong nhu nghién
cl'u nganh nhan loai hoc, theo toi dugc biét. Bo la cach suy luan
moi khi ban dé cap dén tir bo. Hién git do 1a diéu hét strc té nhi



va toi nghi ciling rat thich hgp véi nhirng Phat tir Pai Thua va Mat
Tong dé gdp g8 mot Phat tlr Tiéu Thira sdp sra vach ra sai trai
cho ban vé van dé do.”

“Nhu Ayya dang thuc hién dung khong?”

“Vang, tu Ilra d6i minh that qué dé dang! Vi thé nén tha cam thay
khé chiu buc bdi van c(r tt. Ludn cé nhitng diéu ban chua thé
hiéu, tiép thu hay hoan thanh dugc. Ban ludn cam thay nhu vay.
Co diéu that hap dan 1a ban ludn tién téi phia trudc. Nhung toi
cam thay ban khong bao gid tién tdi dich ca. Toan bo qui trinh do
khong bao gio két thuc vi suy nghi cia ban khong gidi han.Vay
nén chung ta luon phai tich cuc nghién ctru. Toi goi dé la sd thich
hay su’ to mo. Dai vdi toi, phai thuc hién diéu dé vdi ca tam long
md rong, hon la chi muodn loai bo diéu gi do.”

“Tri tué ban dang rong ma...”

“Diém qui chiéu ctia ban khdng con virng vang nifa. Chidng da
thay ddi. Ban ngd khong phai la diém qui chiéu.”

“Va duong nhién tri tué ludn vo tan.”



“TO6i luon hinh dung tri tué va khong gian luén dong nhat vai
nhau.”

“Tri tué va khong gian hay thdi gian va khong gian?”
“Tri tué ™
“Tri tué va thai gian la mot hay sao?”

“C6 ngudi ao tudng cho rang tri tué chidng ta la diéu hitu han va
nho bé. Diéu dé thuc su khong hoan toan dung. Tuy nhién, do
chinh la nén mong viéc nghién clu cla chung ta.. Va chinh

la diém phat xuét ra 1dng tur bi hy xa. Vi ching ta dang s6ng trén
mot thé gidi tuong doi (vo thuong). Nén theo tbi ching ta rat
muodn giup d& moi nguadi.”

Vi tri tué vo han va long tu bi cling vay. Nén diéu dé khong chi ap
dung cho mot s6 ngudi nao do. N6 con vuan tdi ca nhirng ai co
nhirng hanh vi khi€n ching ta phai hoang sg. Thi du nhu, viéc
lam dung tinh duc tré em hay lam ton thudng con vt trong
phong thi nghiém- néu ban khéng hiéu ly do tai sao cd ngudi
thuc hién nhitng diéu nay, ban khong nam dugc van dé, Pema



cho biét thém, “Khong co gi lam thuyén giam long tu bi cua
ban dugc.”

“Ba doi pho ra sao khi bi xic pham?”

“Bang cach khong qua cudng diéu nguyén nhan nhirng xuc
pham dd. Va khdéng trach mdc, nguyén rua. Roi ban co thé

hanh dong vGi cam nghi hoan toan thoai mai. RGi ban dung nén
suy nghi ly do la do t6i, do chiing toi gay ra ban cd gang gidi han
su’ thiét hai co thé xay ra. Nhung néu khi nao ban con coi ngudi
khac la ké thu, dé lai la mot cach thirc khac dé ddi pho véi chinh
ban nga cua ban vay.

Ba két ludn, “Thé& nén xuic pham la mdt cdm nhan tuyét vai dé
chling ta nghién clru, That su’ xtiic pham hét stic dau kho va lam
ton thuong dén ngudi khac thé ma ban van con rat mudn gay ra
cho ngu@i hay vat nao do. — Nhung néu ban khong gay ra dau
khé va ton thuong, diéu dé sé mé ra cho ban kha ndng dugc ndi
két véi truc gidc va hiéu biét thuc su..”

Mot trong nhithg van dé khac toi néu ra véi Pema do la su ton tai
cac co cau gido quyén va cac biéu tugng naoi truyén thong Pai



Thua Tay Tang. Xuat phat tu boi canh Thién Minh Sat va

Thién dinh (Zen) t6i khdng thé khdng chd y dén hé thdng pham
trat sinh dong, 16ng 1dy va nhiéu nghi thirc hinh nhu da thdm sau
vao moi trudng Phat giao Tay Tang.

Pema cho biét ti€p, Do la diéu rat phirc tap theo toi kinh
nghiém. Néu ai dé trinh bay phdm trat nhu 1a mét khai niém triét
hoc, tdi chang quan tam dén lam gi. Nhung thuc t€ khai niém dé
co thé rat manh theo quan diém nhiing gi da dudc day cho ban.
TOi rat kinh trong truyén thong va nghi thirc. Toi coi d6 nhu' la
mot tiéu chi cd thé lién két ban vGi nén van minh cd thé bj mai
mot di néu khéng co cach cliu van. Va pham trat 1a mot phan
trong do. Su sung kinh cling la mot phan quan trong trong Phat
gido Pai thira. Nhung ban biét d6 nd dua trén nén tang su’ hiéu
biét vé shunayata (khoang trong khong hay hu vo) Thuc chat
khéng cb cd sG nao dé quan niém nhu vay. Vi thé cho nén chiing
ta cé thé sir dung nhitng hinh thirc dé dat dudc thdng minh tri
tué. Nhirng ngudi thd dan Hoa Ky cling lam y nhu vay. Ho c6
nhirng gia lang va c6 nhirng phuang cach mang tinh chat nghi
thirc d€ lién hé vdi vii tru. Piéu dé cling hoan toan gidng vdi Phat
gido Dai Thua trong nhiéu lanh vuc. bBiéu do lién quan dén phat



trién tri tué va tdm long.. Va ddi véGi nhitng van dé thudc tam
long nod con lién quan nhiéu dén long kinh trong va biét an.”

Tai hdi nghi Dai két mdi day vdi nhitng phat biéu cliia nhiéu phat
ngon vién thudc nhiéu tén gido trén thé gidi, ké ca nhirng ngudi
thé dan Hoa ky, Pema da ndi, moi ngudi déu dong vy la cé

ba diéu kién tat yéu dé cho qua trinh siéu nhién noi ba tanh phat
trién do 1a 1ong biét an, 16ng khiém t8n va su’ khdi hai. Co ban
ma noi nhirng diéu nay co lién quan truc tiép dén viéc kham pha
ra vi thé€ clia ban trong vi tru. “Ban cd thé chi la moét hat bui nho
nhéat va chinh vi thé ban ciling co thé la chda té vii tru khdng
chung.” Ba cam thay, “Chung ta can c6 cam nhan tri an va kinh
trong, ngudc lai vai thai do do la tinh kiéu cang.”

Khi mot thién sinh cta Trungpa Rinpoch doc mot bai phat biéu,
théi quen cia moi ngu@i la ddng Ién khi nguGi phat ngdn budc
vao, Pema nodi, “Thét la tuyét & vao vi tri d6, vi ban c6 thé suy
nghi, “Oi, toi dau c6 x&ng dudc nhu vay!” Ba du biét réng dau cd
phai tai Pema ma ho d’ng day dau, do la mot hanh vi danh gia
cao dobi vai thé gidi nay.



Ba nhd lai mot [an ba trao doi véi Gerald Red Elk, mét bac si
ngudi Sinoux, 6ng dé cap dén phép xa giao tré con Sinoux dugc
huan luyén ngay tu thdi ching con rat nhd. Ty du nhu, ching
khong bao giG ndi chuyén véi nguai I6n ma goi tén ngudi ta.
Chuiing khong dugc chao ngudi chl bang tén “Joe” hay

“Tom” dau. Khi ching budc vao trong nha cia ban ching khoanh
tay lai va ndi: “Chao chu a”

“Chung ta kich liét bac boé nhirng di€u trén day va ching ta dong
hda chiing véi nhitng hinh thiic tréng rong vé nghia. Vi mot cai
“nap” Pema nai ti€p, “nhung theo trudng phai Tang gia Mat Tong
(Vajrayana), ho lai noi vé su khac nhau gitra cai “nap” va “cai
hoa”. Nghia la c6 mot hé thong cap bac tu’ nhién trén thé€ gian
nay. Thi du nhu, néu cé ai ndi, ‘dirng dé cubén Kinh Thanh trén
san nha,’ néu ban khong cé6 mét chut nhan thirc nao vé long kinh
trong ban cd thé tranh cai vé diéu dé. ‘Nén nha khdng sanh bang
cudn sach hay sao? “nhung néu ban nhan ra biét bao nhiéu cong
su'c va cong hién cling nhu biét bao nhiéu tri tué da dudc bo vao
cudn sach dé, ban sé dat cudn sach 1&n moét chod cao hon, khong
phai dudi san nha, rat cé thé cd ngudi s& dam Ién cudn sach do.
Tat ca nhitng hé thong cap bac déu nhu thé ca. biéu do can tdi



tdm 1ong clia ban cd thé trd nén mém diu han, cé thé dé cho ban
6m vao chinh 1dng ban va co6 thé cdi md tdm long ra dé kinh
trong thé gian nay. Vi th€ ma ho ndi ban co thé coi dé nhu' la cai
ndp hay coi do nhu la cdi hoa tuy y. Cling giong nhu mot hat
giong phai dugc cham bdn réi nd méi moc thanh cay. Téi dugc
huan luyén co ban rat chinh quy va kinh nghiém cua toi vé hé
théng cap béc ludn ludn gitp t6i hi€u dugc tai sao tdi dang lam
nhirng gi t6i dang lam. Két qua la toi thudng phai nhugng bd mot
khi t6i thay diéu dé la sai. Mot khi ban dat niém tin vao mot vi
thién su’ va kinh trong dng va rdi cd udc mudn tiép tuc theo dudi
nhitng gi ban da dudc day db, vi ddi khi dé 1a cach duy nhat dé&
dat dén két qua khi ma su’ d6i khang quen thudc ciia ban bat dau
ndi 1én.

Cudc hop dau tién gitra Pema vdi Chogyam Trungpa Rinpoche,
dién ra vao mét ngay thang Hai day tuyét roi ndm 1972. Ba dang
giang cho mot I8p con nit vé Pao (Tao) tai thanh pho New
Mexico. L&p hoc dang doc cudn sach cua Trungpa mang tén Sinh
Ra Tai Tay Tang (Born in Tibet). Lic 6ng dang dén tham mot
trung tdm Lama Foundation gan dé. Ngay tirc khdc Pema dan cac



em |én ba chiéc xe car va leo Ién doi dé gdp Chogyam Trungpa
Rinpoche.

“Chung dudc gap mat thién su va tat ca cac tré em déu hoi 6ng
nhiéu diéu, ong da tra IGi ching rat khoi hai va day an tugng.
Lam sao gidi han dugc khuynh hudng ctia bon tré qua than
tuong hda dng ké ca nhitng kinh nghiém ctia éng nira. T6i cam
thay ong rat thu huat va luu lai véi 6ng thém ba bon ngay nira.
Nhirng cudc thao luén sudt budi tdi ludn dudc td chirc véi moi
ngudi c6 mat & dd. Didu hap dan tdi khéng phai la cdm gidc m
cung luc ban dau, téi da cam thay nhu vay khi gap Lama Chime.
Nhung véi su’ hién dién cla Rinpoche toi cam thay dé thé 16 tam
tinh va cd thé nhan ra cai nghiép chudng (karma) chua hoan
chinh cua t6i — tic la nhitng diéu chua két thudc va con nhiéu diéu
dang ndi trong ddi t6i. Sau nay khi tbi chinh thirc xin lam thién
sinh clia 6ng, da phan la vi 6ng d3 day toi vao diém biét dugc
qua nhiéu hay toan bo su viéc vé ong bi khudy dong lén.”

Sau khi Pema dugc xuat gia Ni su (nir tu) it lau va trg lai San
Francisco, ba mdi chinh thuc tré thanh thién sinh cia Chogyam
Trungpa. Vao thdi diém dé Pema da hoan tat nhirng luyén tap



bon bai thuc hanh mé dau (Ngondro) Tay Tang véi Lama Chime.
Nhirng thuc hanh dau tién nay can dén nhiéu nam tap luyén.
GOm tdi 100.000 kiéu vai lay, 100.000 [an Tung Kinh Niém Phét.
(mantra), 100.000 [An dang Ié vat (Mandala) va 100.000 [an
Guruyaga. Pema da tién tGi thuc hanh bai luyén tap suy tu cao
cap han. Nhung khi ba da trd thanh thién sinh cua Trungpa
Rinpoche, 6ng dua ba trd lai véi hanh thién thuan tay —

Nhap Dinh Thién Minh Sat (Vipassana) chuyén viéc tap luyén vé
hai tha, dac biét la thé ra.

Pema cho biét “"Cd nhiéu diéu mai trong viéc luyén tap nay, no
giup ta tu luyén long nhan ai, khuynh hudng bat bao dong, chinh
xac trong suy tu. Toi ngoi thién nhu' vay trong mot thdi gian dai
thuc hién nhirng chuong trinh kéo dai hang thang va nhiéu cong
viéc khac nifa. Mot ndm sau tdi yéu ciu thir xem cd thé bat dau
luyén tap thién Vajrayana dudc chua, nhung Rinpoche ndi hay
con qua sém. Thé la toi ngbi thién nhu thé trong vong ba nam.
Va roi toi thuc hién trd lai toan bd bon bai tap maé dau (Ngondro)
lan th( hai.



Sau do nhu da so cac thién sinh cua Trungpa Rinpoche, Pema
dudc nhan gido huan Vajrayogini sG khdi (abbisheka,) roi bat dau
luyén ti€p thién Vajrayogini (Sadhana), ba da luyén Thién
Sadhana trong vong tam nam cho dén khi t6i dén phong van ba.
Trudc khi két thic mot ndm, Trungpa RinPoche mudn hudng dan
cac thién sinh trudng thanh cua minh ti€n thém mot budc nira va
cho phép nhan ti€p giao huan Chakrasamvara sa khdgi
(abhisheka) va sau do Pema lai bat dau luyén dén thién
Chakrasamvara (sadhana.)

“Bai luyén tap khac Rinpoche da ban cho ching t6i chinh mot bai
luyén tap thién Dai Thira Mahayana goi la luyén thd Tonglen, chu
truong thié€t lap tuong quan gilra ta va nguai khac, tu luyén tam
tri, tu luyén thién tam vai chinh minh va nguGi khac. Thé nén

t6i da thuc hién Thién Minh Sat tinh lang tam hon (Samatha
vipassana) dong thdi nhan dau an mahamudra, toi cling luyén
tap tuong quan Tonglen va luyén tap thién theo trudng phai Kim
Cuong Thua (Vajrayana) — gom tat ca cac ba thua yanas. biéu
nay that dac biét cho mot thién sinh theo Tungpa Rinpoche.
Chung t6i cling dugc hoc Vuong quoc than thoai Shambhala va
thuc hanh rat nhiéu kinh Pai Niém XU&. Noi cudc song hang ngay.



Vi thién Su nira gay anh huéng dén Pema rat nhiéu do la

ngai Dai Blic Gyalwa Karmapa th& Mudi Sau. Cho du ong la
ngudi dau tién da xuat gia cho Pema, ba cam thay lién lac gilra
hai nguGi rat than tinh trong thdi gian dé. Ba chi cd dugc mot ky
ni€ém sau sac nhat do la mot giai doan ngan sau nghi thirc truyén
chirc. Karmapa dang ngdi thién trudc clra s6 va cé anh sang doi
qua, phan chiéu trén mat ong.

“Man clra s6 c6 mau qua ma va ludi mong, 6ng ta ngdi do va
mim cudi thodi mai. Ong dang ndi chuyén vdi tat ca ching toi 13
nhirng ngudi vira dugc phong chlc. Va 6ng noi “cac ban biét do
néu cac ban gilr dugc y nghia viéc phong chic nay kéo dai su6t
ca ddi, cac ban sé té tuu lai vai toi sau khi tré vé vai bo tat
Maitreyna” y 6ng mudn noi 6ng sé trd thanh Phat td B tat
Maitreya va chiing t6i sé & véi 6ng tai do. ban cé thé hinh dung
chinh ban hién dién & do vdi 6ng dudi mot goc cay. Va roi ong
néi thém, “N&u ban chua bao gid bi cdm do vi pham I6i tuyén
thé, chi can suy nghi dén toi dang ngoi thién duGi goc cay nay —
mot ngudi rat map dau cao troc — va chi can nhd dén mat toi

va diéu do sé nang dG ban rat nhiéu,” toi cam thay diéu do that
tuyét vai va diéu nay con dem lai nhiéu si'c manh hon bat ky bai



dién thuyét hay hudn du dao dlic ndo khac, 6ng da thuc hién. Toi
chi can lién tudng dén ong tai do, cuGi vang vdi vé mat tuai tan.

Trong sudt thai gian Karmapa trg lai viEng tham nuGc My lan
cudi, ong bi bénh ung thu nang. Pema cam thay rat gan gdi vJi
6ng, dén ndi “hau nhu khdng thé chiu dung dugc nira.” Moi gidy
phut that quy bau. D& phuc vu cho ngai, don gian chi la dua cho
Ngai mét chit nudc, cd gadng lam cho Ngai thoai mai han — dau
sao ong khong bao gid than van va ti€p tuc thuyét giang. biéu do
Pema cam thay rat vinh du.

Trong chuyén trd lai Tay-tang, can bénh ung thu ngay cang tram
trong va sau cung Ngai dugc dua trd lai mot bénh vién nho tri
ung thu tai Zion bang Illinois. D€n vd&i ngai co rat nhiéu thay
Tulkus va cac vi thién su Kagyu, ké ca Trungpa Rinpoche. Trong
subt thdi gian 6ng nam vién tai day ngudi ta thudng xuyén gap
Pema dén thdm 6ng. Nhung ba khdng hiéu vi ly do gi ba lai lam
thé€, 6ng bi 6m nang, nam liét givGng. Ba lam dugc gi & do?

Nhung mét dém no ba khdng thé ngl dugc. D6 khdng phai don
gian la chi’hg mat ngu. Ba cam thay bon chon khac la. Va tat ca
nhirng gi ba suy nghi la phai dén gap ngai Pai Birc Karmapa. Vao



nira dém ba goi dién thoai dén nha Chogyam Trungpa dang &
Chicago. M3c du da 3 gi& sang ba biét 6ng van con thirc. Co
ngudi tra IGi dién thoai ngay lap tirc va ba gl nhan dén Rinpoche
xem cd thé dén gép dai dirc ngay dugc khong. Ong hdi, “tai sao
ba lai dinh dén day.” Ba hai boi roi giay lat, roi dan gian tra I0i
ngay, “vi toi muon gap thay trudc khi Thay qua dci.”

“Thé thi duing dé€ mat thdi gian nira,” co tiéng tra 1Gi lai, “hay dén
ngay sang mai.”

Ba bay ngay tdi Illinois vao budi sdng hdm dd, cd mét ngay bén
giudng bénh vao budi chiéu thi Pai dlc vién tich, “Vay nén toi d3
gap dugc thay minh vao ngay cudi cung trong cudc ddi Ngai.” Toi
c6 mat v8i Trungpa Rinpoche khi Ngai ra di vao cdi vinh hang. Va
cd moOt nhom ngudi ngoi lai vdi ngai suot dém do. Chung toi chi
yén lang ngoi thién gid nay qua gid khac khong ndi véi nhau mot
|0i. Va that thoai mai, day tinh thuang thay vi buon chan. b6 la
nhirng giay phut that qui bau va la mot bién c6 dang ghi nhé
trong cudc dai toi.”

Sau do6 cd mot diéu la xay ra khi quan tai cia thay dudc mang
dén phi trudng. Khdng hiéu vi ly do gi quan tai cta thay dudc ha



xuong trén dudng bay va cé mot thién su’ ngudi Trung Quoc
budc dén dat trén quan tai m6t manh vai dac biét, theo truyén
théng ngudi trung qudc thudng dé trén quan tai cia ngudi qua
cO. Va ong bat dau vai lay. Va roi cé Jamgon Kongtrul Rinpoche
va T'ai Situ Rinpoche va mot so vi su’ khac cling c6 mat, co ca
Pema trong so do, cung vai cac vi su’ ngudi Trung quoc ngay
tai d6 may bay lén xudng tap ndp, ho cling nhau vai tién biét
Ngai Dai su.

“Mot nghi thirc that cdm dong va don gian da dién ra ngay
trén dudng bay. Cé nhiéu nguaGi budc xuong va dat vong hoa trén
quan tai vi qua co va sau do quan tai dua Ién may bay.”

Thién vién Gampo toa lac trén manh dat rong hai trém mau Anh
doc theo bd bién Cape Breton mién Nova Scotia. Noi c6 ngdi

nha da xay dung tai do tir nam 1983, Pema viét cho t6i, “Mot
vach da trén bg dai duong va héo lanh yén tinh dén muc bi
hiém.” C6 mdt c&n nha rdng réat tién nghi dugc xay trén khu dat
do. Mua he nam 1984 mot khoa huan luyén thién dau tién dugc
to chirc tai day do thién su’ Ven Yuen Yi chu tri, Ba la mot nir ty
kheo Trung quoc c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc huan luyén cac



thién tap sinh tai Pai loan. “Lich huan luyén cua chung tbi rat
nghiém khac nhung thoai mai,” Pema ghi lai. Trong tuong lai ba
hy vong trg thanh nir thién vién trudng, nhung vao lic nay ba
chi dong vai mot nguGi gay quy cho thién vién.

Mua déng tiép theo ho t& chirc mdt khda hudn luyén kéo dai mot
thang cho cac cong doan tu si da dugc xuat gia, trong dé co
Lama Drupgyn, mot vi su’ ngudi Canada da phu trach mét khoa
huan luyén kéo dai trong ba nam gan Vancouver. Day la giai doan
sra soan nghiém tdc dé dén Bai Birc Thrangu Rinpoch (thién su
tru tri tai tu vién Rumtek thanh pho Sikkim) dén tham. Ngai sé
khai trugng mot khda huan luyén mua hé vao thang tam nam
1985. Trong sudt mua xuén, nhiéu ngudi dén lam cdng qua dé
xay dung mot phong hanh thién mdi tai day. Phong thién hoan
tdt vao dung budi sang trudc ngay Pai dirc Thrangu Rinpoche
dén tu vién.

Pema cling dén trudc ngai Pai ddc Thrangu Rinpoche. Ba rgi dé
vao thang Hai nam sau Ba nhé c6 mot cai kho I6n chra rom va
cac cdy khd dung lam cli va cac thung chlra go con suc mui phan
bo va phan ga, hién nay da dudc cai tao thanh mot phong thién



xinh dep vdi trén nha theo ki€u mét dai thanh dudng cao rao,
san lat go bong lodng va nhiéu clra s6 rong khip ndi, phia trudc
la mbt quang canh trdi bién bao la thodng mat.

Tuan |€ ti€p theo, Rinpoche da bién bau khong khi tai day trd lai
nhu bau khong khi cac dong tu Tay Tang cd xua. Ong da xuét
gia cho nhiéu nguGi Chau au trong nhithg nam qua, nhung vi
khong con chd dé huan luyén hodc theo dudi gidi luat tai tu vién,
nhiéu ngudi cho bi€t ho gdp nhiéu khd khan trong viéc nam gitt
|5i thé tu tri. Ong cdm thady phai c6 mot tu vién theo kiéu phuong
Tay la diéu can thiét dé ho cd thé lam quen dan vdi ludt gidi tu tri
hdp vdi van hoa va tap tuc phuong tay. Thé nén, mua he nam do
ong chi dua ra mot it luat 1€ truyén thong mdi doi véi nhirng
ngudi tham du khda huan luyén. Va thém vao cong viéc thuyét
phap va dich thuat ti€p nhirng cuéc dam dao vdi cac thién sinh,
6ng bo thai gian nghién cliu dé lam quen vdi cdy c6i va sinh vt
tai dia phucng, 6ng da leo Ién dinh cac vach da dé nhin ca voi,
ngoi thién tai mot phong tinh tam mdi xay va thiét Iap lién lac vdi
khong gian va thai gian tai day.



Sau nay Pema tam su tai Berkley “T6i yéu tinh cach don gian
trong cudc song tu tri, nhung nhirng gi t6i thay trong khoang thdi
gian ngan ngui tai thién vién Nova Scotia cudc song do khong
don gian chut nao! Hang loat nhithg kho khan can dudc giai
quyét. Con nira, mo6 hinh cudc séng tu tri chinh la diéu ban don
gian hda moi sy’ dé co thé tap trung moi nod luc dé thuc hién. D
chinh la nghé nghiép ban lua chon, ké ca cudc s6hg hén nhan va
toan bo nhirng gi ban co. Piéu do thuc su maoi goi toi, nhung doi
v@i nhirng ngudi khac su’ viéc lai khac hoan toan. Ho can phai hét
minh véi gia dinh, vdi con cdi, lo phat trién cho chiing vé cudc
song va tri tué. Diéu can thiét dbi vai toi chinh la phai trd thanh
mot con ngudi toan dién tu di’ng virng trén hai chan cua minh va
kinh qua ndi cd don trong cudc séng. Va cach nay hay cach

khac da dan t6i ngay tdi cudc sbng tu tri.”

T6i hdi ba, “Hinh nhu thdi gian thuén tién nhat dé budc vao cudc
song tu tri la sau khi da sdng cach nao dé ngoai dci, da cé con

cai va mot sO kinh nghiém & trudng doi co6 phai khong?”

“Vang, diéu doé da xay dén vdi toi do la thadi gian thuan tién
nh&t dé dugc tdn phong chinh la sau khi ban da cé nhiéu kinh



nghiém trong cudc séng. TG6i rat tham tin rang chidng ta phai s(ra
soan nhiéu trudc khi nhan xudt gia. Co thé tir mot dén ba nam
ngay ca trudc khi nhap vao tap vién. Va roi nhiéu thdi gian nira
trude khi xuat gia hoan toan. Toi cling rat thich y tuéng xuat gia
tam. Cho du diéu dé khong dudc thuc hién & Tay Tang, Trungpa
Rinpoche da nhiéu [an dé cdp dén van dé nay. Mot ngudi co thé
gia nhap va tan hudng cudc song tu tri khong can phai cam thay
gan bo vao cubc sdng dy. D6 la mot y tudng khan khoan mdi goi
toi vi téi da thay nhiéu ngudi sau khi da xuat gia va cam thay bi
ket trong d6 dé gidm thiéu t6i da y dinh ph&n ddu chinh 1a ngudi
tot roi.”

T6i nhan dinh, “Hinh nhu su’ phat trién Phat gido trén dat nudc
nay co khuynh hudng thién vé cudc song doi thudng hon thi
phai”

“Vang, dung vay. Va toi nghi co diéu dé day. Néu nhu khong co
moOt can ban tai chanh va can ban xa hoi doi véi Phat giao

trén dat nudc nay, Phat gido sé khdng thé phat trién va chac
chan nd sé khdng thé nao nang dd dugc cudc sbng tu tri.”



Tuy nhién, chinh ban than Pema lai to ra rat quan tam dén su
phat trién truyén théng tu tri Phat gido tai Phucng Tay. Khdng
phai la “"Mot nguyén nhan” ba bao dam vdi t6i, “nhung chinh la vi
ba bi cuén hut do tinh suc tich va khén ngoan phi thudng c6 noi
truyén thong Tay Tang mot cach dac biét, la diéu ba rat quen
thudc. Ty du nhu, dugc sir dung ti€ng dong, nhay mua va dung
cu 4m nhac. Déy la nhifng tap tuc doi hoi nhiéu ndm mdi cd thé
tham nhuan dudc. Ba cho biét, “"Nhung khi ban nhin thay

cac diéu mua, hay dac biét la ti€ng nhac, diéu do tao diéu kién
cho ban ngung ngay nhirng thanh kién trong dau.”

MGt diéu vo cung thich tha chi nghi dén nhitng gi dang dudc du
nhap vao Tay phuong va kha nang cac thién sinh Tay Phuong
dugc hoc hdi ngay tai nhirng moi truéng thich hop véi ho. Va
cudc s6ng tu tri phat trién rat khac biét & nhirng nén van hoa
khac nhau. Hién nay mam mong do da dudgc gieo rai tai day, toi
thuc su’ sé bi mé hodac xem no dam hoa két trai nhu thé nao tai
Phuang Tay.

Tai Tu vién Gampo, chi dan gian cé y dinh bat dau vdi cac thién
sinh theo truyén thong Tay Tang truGc da, cho téi khi moi



viéc d3 dugc thiét 1ap vitng chac va cd ban hiéu dugc nhiing gi
ho dang thuc hién. Nhung y dinh thuc su’ la mudn tré thanh mot
hién tugng dai két va cudi cung la mudn vuan tdi tat ca nhirng
truyén thong Phat gido khac, thuc su’ vuon tdi cudc séng chiém
nghiém nai tat ca cac truyén thong Phat giao khac nira. D9 la
mot tam nhin mdi, ba Pema ndi thém, “Nhung trudc tién ban
phai c6 cd sé virng chac, ™

Do la nhitng gi ba dang ti€p tuc hoat dong tu bay gid trG vé sau.
Mua Bong nam 2000

Trong nhitng nam ti€p theo sau [an xuat ban th{ nhat cudn sach
Gap GG Cac Guang Mat Phu NI Phi Thudng (Meetings With The
Remarkable Women). Cudc sdng ba Pema Chodron van tda sang
ruc rG trong quy dao. Va cling dua ba trd lai thuc t€. Ba da xuat
ban ba cudn sach (The Wisdom of No Escape, 1991; Start Where
You Are, 1994; va When Things Fall Apart, 1997 — Tat ca cac
cudn sach nay déu do Nha Xuat ban Shmbhala thuc hién) Nhirng
cudn sach va cac bang ghi am déu do hang Sound True Audio
phat hanh dem tiéng ndi va kiéu déng thuyét phap cia ba dén
tan quang dai quan ching. — cho dén khi ba tré thanh mot nha



van sao! Co nghia 1a, ndi ti€ng cac cudc tinh tdm do ba t6 chirc
vong quanh dat nudc My da dudc dong dao s6 nguGi mdi dén tu
vién Gampo, khong dat thanh mot tién 1€ nao ca va nhirng thu
mdi thuyét giang do téi tir khap moi phuong trdi dé nghi ba dén
thuyét phap, viéng tham, ndi chuyén, phong van, da moi kiéu
cdng cu truyén thdng. Vira qua ba cho toi biét, su’ ndi tiéng cla
ba “da leo thang that chdng mat” va tén tudi tinh I&ng clia ba d3
tré thanh qua kha.”

Trong khi d9, stic khoe cua Pema da suy giam tram trong. Sau
nhiéu ndm nhirng triéu ching khéng dugc chan doan. Cudi clng
ba da dudc xac dinh mac bénh mét mai kinh nién — hoi chirng
truc trdc mién gidm mot dang bénh do anh hudng ctia moi
trudng (bi nhay cadm véi 1ay nhiém mdi trudng cac loai.) vi nhitng
yéu cau do hoan canh xa hoi bén ngoai tang nhanh, si‘c manh
thé Iy clia ba ngay cang bat dau bay haoi. Trong nhiéu ndm ba d3
thir nhiéu phen quén di hoan canh xung quanh va c6 chiu dung
binh thudng. Nhung vao ndm 1994 toan b surc luc thé Iy cua

ba d3 can kiét va ba khdng con con dudng nao dé lua chon

va danh phai chu y tdi can bénh.



V@i su’ giup dG cua mot chuyén gia tri chirng mét moi man tinh,
ba phai tham gia mét qua trinh diéu tri lién tuc dai han. Nghi ngoi
toan dién la toa thudc quan trong nhat va Pema phai thuc hién
nhirng thay déi cdn ban nhét trong cudc séng. Vao ndm 1995,
sau khi da bi bénh dugc 10 nam ba phai quyét dinh nghi hoan
toan trong vong 1 nam.

That la trai ngugc, hién nay Pema tin la nhitng nam bi bénh nang
nhat lai la nhirng nam ba hoat dong hi€u qua nhat. Tat ca nhirng
cudn sach cua ba dugc viét trong dip nay. Va ngay ca tu vién
Gampo ciing dugc thanh Iap. Ngay nay, Pema coi bénh tat nhu' la
mot bién cb tao thanh I&n lao. “bénh tat doi hdi toi phai don gian
hda cudc song.” Ba ndi nhu thé.

Nhung diéu quan trong nhat vé can bénh dac biét nay, ba cho
biét, chinh 1a nhitng mo hinh chéng d& binh thudng cla moi
ngudi chung ta. Do la nhirng cau tric ban nga sai Iéch va co gidi
han ctia con ngudi, nd bao trum Ién ca ban chat that cta ching
ta. D3 tr§ thanh khdng thé sai pham. Trong trudng hop Pema, dé
la tinh cach “1am vui ldong moi ngudi”, nhitng c6 gang dé séng Vi
chinh nhitng uGc vong cua chinh minh va cia ngudi khac nira.



Ba da bat dau nhan thdc dudc mot cach nhay bén. Mot khi
nhirng md hinh nay troi day, nhiing triéu chiing bénh tat cta ba
lai gia tdng dang ké. Gidng nhu thién su cla ba lay gdy thién dap
may cai vao vai ba vay.

Nhiing dau khd, nhitng kho chiu clia ba d3 trd thanh ngudn tir bi
vO han, la “ngudn tuong quan chan tinh vai tat ca nhirng

ngudi dau khd ba khéng quen biét.” cling dau kho tuong tu nhu
ba hodc gia con dau khd han ba rt nhiéu nira. Ba ndi. “Pau khd
co thé mé rong tdm long clia ban ra rat nhiéu hay né cling ¢
thé ddng lai vinh vién.” Bénh tat gay cho chlng ta ndi lo vo cd va
ton thuong ddi vai bat ky con dudng giai thoat nao kha di

c6 dudc. Nhu chung ta tu’ cho minh la nhitng nguGi “bénh hoan”
— la nhitng c6ng cu ching ta phai khéng ngirng loai bd di dé cd
thé hién dién vdi nhitng ngudi minh khdng quen biét.

Pema da dong hoa khat vong Ilic ndo ciling san sang cdi mé cho
du co chd tam hay khong y thic trong bat ky hoan canh nao co
nghia la diéu do con “cao quy hon ca nhirng ly tudng cua chung
ta” so va&i Maitri. MOt tir Phan c6 nghia la Iong nhan ai d6i véi ban
than minh.



Chling ta hoc céch tu ton tai trong hoan canh ctia mdi ching ta,
trd nén than thiét vai dau khd cla ching ta — va dong thdi ciing
di’ng vao hoan canh clia ngudi khac nita — dé€ dan da, qua thdi
gian, bat ky diéu gi dang xay ra, ta cam thay hanh phuc trao
dang va chung ta khong bi tiéu diét, hoac bi quét di do nhirng
diéu tot hay xau, Ién hay xudng. Pema suy tinh, day phai la
“diém nham t3i — khdng phai 1a “mét hién trang siéu vuot”
nhung, trong tinh trang cam nhan dugc long tu bi va cdi ma
chinh xac ngay gitra long cudc song binh thudng.

Lién quan dén nhiing phat trién trong thé gidi “thuc t&” Tu vién
Gampo dugc thi€t 1ap vitng chac va nhon nhip véi nhiing

hoat ddng cta nd. Mot trung tdm td chdc nhitng cudc huén luyén
kéo dai trong ba nam dudc xay dung gan do va don ti€p cac nam
n{r thién sinh (tach biét nhau & hai canh) tir nam 1990.

C6 bdn mudi ngudi ké ca Pema hién nay d3 hoan tat khda huén
luyén ba nam. Ca cau cac khda huan luyén nay rat khac biét, so
véi cac khda huén luyén truyén thdng to chirc tai Tay Tang va
cac qudc gia khac quanh thé gidi. Thay vi dugc td chirc hoan
toan tach biét trong vong ba nam, ba thang va ba ngay, tai tu



vién Gampo (theo yéu cau cua thién vién trudng Thrangu
Rinpoche), hoc vién chi luu lai moi [An tir sdu dén tdm thang,
trong nam dgt tach biét bdi cac giai doan cudc song thudng ngay
tai gia dinh. Cudc hudn luyén dugc td chirc hoan toan bang tiéng
Anh va ca nam Ian nif déu cling tham gia tinh tdm chung (theo
Pema, tat ca nhirng chi tiét nay thuc su rat khac biét doi vai
nhirng cudc tinh tam kéo dai) nam giGi va nir gidi song tach biét
nhau nhung thuong luyén tap chung vdi nhau.

Vao mua hé nam 1997, mot cudc huan luyén kéo dai mot

thang dudc td chic cho thanh thiéu nién (tudi tir 16 dén 25) tai
thién vién Gampo. Ho da ti€p nhan xuat gia co thai han, cao dau
va mdc ao ca sa, nhan Phat phap va thuc hién mot lugng hanh
thién dang ké. Vao ndm 1999, mdt giai doan tap vién kéo dai mot
nam lan dau tién dudc td chirc, Pema cho biét, “Cac thanh thiéu
nién rat quan tam dén ddi song tu hanh trong mot thai gian

nhat dinh.” Ho luu lai mot vai nam thudng xuyén cé dugc nhirng
kinh nghiém xuc tich va lanh manh va doi khi ti€p tuc tuyén thé
vinh vién.



Pema da trai qua giai doan cudi cung trong cudc huan luyén kéo
dai ba nam tai thién vién, mot minh trong mét can phong. Ba da
trd bénh ngay cang tram trong va khdng thé tham gia theo lich
sinh hoat hang ngay dugc. Nhung dau sao do ciing da la mot
kinh nghiém hét suic y nghia. Ba cho biét “To6i rat dam mé vai
nhirng cudc tinh tdm nhu thé” va ké tir dé dén nay ba dang thuc
hién mot cudc tinh tam kéo dai hai thang hang nam. Nam 1999,
Ba cling sé hy vong thuc hién dugc mot cudc tinh tam kéo dai ba
thang.

“Toi rat ham mé nai thanh vang tinh mich. To6i can diéu do vi ly

do sirc khoe. Nhung dé ciing la khuynh hudng cta t6i” (moét nha
chiém tinh vira day ndi cho ba biét, “Ba la mét ngudi rat an dat

v3i mot cudc song hét sirc cong khai. Khong la gi ba da dau 6m

lién tuc.”)

Lién quan dén cong viéc riéng cua ba vai cac thién sinh, Pema
van duy tri mot s6 cam xuc 1an 16n nhat dinh. Ba tin 13, Igi ich
chinh trong c6ng viéc nay la qua dd ta hiéu biét nhau chan tinh
hon va than mét hon, 1am ndi ddy nhirng tiém néng ca nai thién
su’ 1an thién sinh, nhan rd qua kiéu dang quen thudc ma bt dau



ti€n tdi coi vo hang (Groundlessness). Nhung kinh nghiém cho
thay cd nhiéu thién sinh chua san sang cho cdng viéc trén. Hon
thé nira, ba ndi thém, “Chi véi miic do chinh ban than toi ti€p tuc
tap luyén va dem tat ca nhifng gi t6i bat gap trén dudng thi hoa
may mdi cd dugc chut gi cong hién cho ba tanh.”

Pema nhd lai ngay cudc phong van dau tién, téi da goi ba nhu' la
mot thién su thuc su, Vira mdi day ba cho biét, “Nhung chinh
toi d3 khdng nhan ra diéu dé”. Hién nay, véi danh tiéng ndi 1én
nhu con, ba lai phai d6i dau véi nhirng maéi nguy danh vong. Thi
du nhu: Ba dang bat dau tin vao nhitng nhan dinh ctia ngudi
khac vé minh. K& ca than tugng hda. Hanh thién trd nén ngay
cang quan trong dé gilr cho ba khéng bi dinh vao céi vé mat bé
ngoai do. Khong bi triét tiéu cling khong cudng diéu hda, nhung
“gilr dugc ban chat dich thuc ciia minh.”

Trong nam 2000, ba dinh nghi thém tron mét nam nira. Ba sé trai
qua mot phan thai gian tai California, phan con lai tai Nova
Scotia.. Ba da thuc hién mot hgp dong tinh nguyén thuyét phap
moi ndm bdn thang tai California va & dé ba cling cd thé danh
nhiéu thi gid hon cho gia dinh. Ba khéng con la thién vién truéng



hay lanh dao chinh thiic cua thién vién Gampo nira, Pema da tu
phong la “Thién Su Ngan Han” tai dé. Ba van tiép tuc thuyét
phap va phat trién cong viéc huén luyén tu dirc tai thién vién,
nhung ba s6ng tach biét tai phong riéng, tai d6 ba co thé thuc
hién cac cudc phong van va viét sach. Ba rat thich viét sach va
nhan thay “ti€ng ndi cua nlr gidi”, ti€ng nodi day truc giac do da
mang lai Igi ich to I6n cho cong cudc thuyét phap cua Phat giao.

& Cac Bai Viét Trong Sach

NI Thién Su’ Phat Giao Tai Hoa Ky

N Thién Su Phat Gidao Tai Hoa Ky — Thién Su Toni Packer

N Thién Su’ Phat Gidao Tai Hoa Ky — Thién Su’ Maurine Stuart

N Thién Su Phat Gido Tai Hoa Ky — Thién Su Pema Chodron

NI Thién Su Phat Giao Tai Hoa Ky — Thién Su Charlotte Joko Beck
N Thién Su Phat Gidao Tai Hoa Ky — Thién Su’ Ruth Dension

N Thién Su Phat Gidao Tai Hoa Ky — Thién Su Jiyu Kennett

NI Thién Su Phat Gidao Tai Hoa Ky — Thién Su Karuan Dharma

N{r Thién Su Phat Gido Tai Hoa Ky — Thién Su’ Sharon Salberg
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Trong trang Theravada nay, chiing toi téng hgp nhiéu tai liéu Dhamma quy nhu bd Tam Tang Kinh
Pién, Chua Giai, Phu Chi Gidi, Tai Liéu Khac bang ti€éng Pali (Roman), ti€ng Anh, ti€ng Myanmar, ti€éng
Thai, tiéng Sri Lanka, tiéng Viét, tiéng An DJ,... (18 ngdbn ngilf), hang ngan nhitng tai liéu audios,
videos, sach ebooks, bai Phap lién quan dén Dhamma, T Diéu D€, Bat Chanh Dao, thién Dinh (hay
thién Chi), thién Vipassana (thién Quan, hay thién T Niém XU),.. va cac bai Phap thoai ciia cac Bac
Trudng Lo, cac Thién Su & Chu Tang, Ni uy tin thdi dudng dai; cap nhat thong tin nhitng khoa
thién tai cac trung tdm thién hodc khda thién online, cac khda hoc Phap bao, hoc Kinh dién, hoc tung
Kinh Pali, khda hoc nglr phap Pali, cac su’ kién Phap hdi, tir dién Pali, ihg dung Mobile, kho thdng tin
ti€u str, chua, trung tdm thién, lién két hitu ich, kho anh Phéat, &nh Chua, anh Chu Tang, cp nhét
nhiéu tin tdc thién Phap mdi...
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PUfc Thé Ton Nao Cé Pu An Bl A-ra-han, Ty Minh
Giac Ngo Chan Ly T& Thanh B€ Khong Thay Chi Day,
Con Xin Banh L& Ddrc Thé Ton Ay.

Theravada.vn la trang thu' vién Phat Gido Nguyén Thuy
Theravada, tong hdp céc tai liéu Dhamma Phap bao,
tao duyén dén cac quy vi hitru duyén dudc biét dén
Dhamma ma Puc Phat Gotama da chi day va dugdc cac
bac Pai Trudng Lao gin gilf luu truyén, tao duyén cac vi
dugc than can vdi cac bac thién tri; dugc lang nghe
Phap bao tur cac bac thién tri dd; cé kha nang khéo tac
v hay la cé su tac y dung, va dugc thuc hanh Dhamma,
dan dén su chiing déc Thanh-dao, Thanh-qua, hau
mong cac vi dugc tan hda, dudc virng vang trén con
dudng giai thoat khé ma Bac Giac Ngb da chi day, dudc
an lac thuc su, hoa hgp thuc su, hanh phuc thuc su!

Theravada khéng dai dién cho bat ky td chirc ton gido
nao, ching tdi c6 gang suu tam, téng hop & chia sé tai
lifu Dhamma. Nguyén mong tat ca quy vi tuy hy vdi
phan phudc thién Phap thi thanh cao nay, cau mong
quy Vi thodt moi canh khd, hudng dugc moi su’ an lac
lau dai trong moi nai, moi thdi gian.

Buddhasasanam ciram titthatu. Nguyén Phat-gido
truGng ton!

Trong tam tur,

BQT Theravada.vn

Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Hudng Dan Hanh Thién
Vipassana Téng Thé
(Thign T(& Niém X&) -
Thién Su Kyunpin (U
Jatila)

Ngai Thién Su U Zatila
Huéng Dan Rai Tam Tu
Metta

Kinh Tung Phat Gido —
Liét Ké Theo Tam Tang,
Cac Tac Gia Hay Cac
Dich Gia

Kinh Tung Phat Gido —

Trinh Bay Noi Dung va
Phan B& Cac Phan Chinh

Kinh Tung Phat Gido
Pali-Viét — Muc Luc va
L&i Gigi Thiéu — Su Bl
Hién

Kinh Tung Chiéu — Muc
Luc va Tém Lugc Cach
Phat Am Pali

thién, nhung vi kha
nang cé han, nén chac
radng van con nhiéu chd
sd suat, tham chi con co
chd sai nifa. Kinh mong
cac bac thién tri cd tam
tur chi gido, gop y chan
tinh.

Chua y: P& hoc Dhamma,
hoc phuong phap thién
Anapana & thién
Vipassana mot cach bai
ban, tan tudng va tron
ven han, quy vi nén tim
hiéu va déng ky tham
du cac chudng trinh dao
tao Phap-hoc, cac khoa
thién tai nhirng trung
tam, tu vién uy tin dudi
su chi dan tir cac vi
Thay uy tin.

Ngoai ra, do dudc thu
thap tur nhiéu nguodn
chia sé khac nhau nén
co thé 1 s6 tai liéu cd
ban quyén, néu biét cé
tai liéu nao cd ban
quyén tac gia va can g&
bo, nguGng mong quy Vi
thong bao gitup BQT. Moi
gop y xin gui vé:
khanhhai.net@gmail.co

TAI UNG DUNG
MOBILE
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» Google Play

#_ Download on the
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Ghi chii: Céc tai liéu
Dhamma trén hé
thong

Theravada.vn dé hoc,
thuc hanh va hoang
truyén Dhamma,
khéng phai dé lam
thuong mai.
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m. BQT kinh tri an quy
vil

TRANG CHU THERAVADA LA GI? TAC BACH VA TRIAN TU BIEN PALI TAI APP PHAT GIAO THERAVADA
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THU VIEN VIDEOS KHO SACH EBOOK GOC THONG TIN HOC PALI ONLINE SU LIEU LIEN HE
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