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THIEN SU RUTH DENSION

Ruth cé thé béng qua dam lay dé dat tdi tan cac vi tinh td va
lénh cho cac thién sinh cling thuc hién nhu vay, nhung vai

qui dinh sau day: “Hay thuc hién nhu vay trong tinh trang giac
ngo hoan toan.” — MGt thién sinh clia Ruth Dension.

Mua Dong 1996.
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Ba la mot nhan vat day thach thi’c, mot dom sang lan tinh, mot
ao thuat gia. Ti€p dén ba con la deva, mot ba hoang nam quyén
phan xU tai tdoa, mot dra nho dudng pho, mot ba gia qué mua
nhao bot Iam banh. Ba con 13 hién than cla dng tUr bi, dién vién
nhac kich, mot Bo tat mac nhung phuc va do trang suc, mot ba
gia tiéu tuy, day long vi tha.

Gap dudc Ruth Denison, hoac ndi chuyén vai bat ky ai biét ro ba,
chinh la gdp dugc mot kinh van hoa véi nhiéu mau sac that an
tugng day ngoan muc. Mot yéu té duy nhat ai cling chia sé vdi
nhau khi gap ba chinh la niém xic dong manh mé.

Lan dau tién toi gap ba vao mua Pong nam 1983, nhan dip ba
trd lai Berkeley dé& hudng dan mét khoa huén luyén cudi tuan.
Vao budi t6i khai mac khoa hudn luyén. Téi dugc mdi tham gia
nhom cuu thién sinh cta ba tu tap lai dé chao dén ba, cung chia
sé bira cdm chay va ndi chuyén véi ba mot cach binh thuong.
Bau khong khi trong nha that vui nhon tran day khat vong mudn
gap lai. Khi ba xuat hién trén cau thang vdi ngudi trg ly la Ni Su
Julie. Ca hai ho déu mac ao ca sa dai, Ruth mac ca sa mau nau,
con Julie mau den. Lon toc mau mat dai kep lai sau lung cham
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ti tan cd. Ba cling deo ca day chuyén va mot chudi hat quanh
0. Khi hai ngudi budc xudng cau thang, moi ngudi & dudi xép
thanh hai hang va ndm tay nhau hop thanh mét vong cung dé
cho hai ngudi duyét qua, vang tiéng hat I lac. Moi guang mat
déu rang rG. Tran day tinh yéu thuong va tinh lién ddi tran ngap
sudt ca budi tdi.

Guong mét Ruth da diém nét nhdn nhung van sinh ddng va day
nhué khi. Giong ndi ba sang sang dac sét mot giong Ang-lé dong
au, dém hom do6 da vugt qua moi sac thai, tir tram khan, day suc
tich dén ém diu, xen ca IGi hat nhe nhang. Ban tuong trinh cua
ba trudc toan thé phu nit rat hap dan khi ba k€& vé cac chi tiét
trong chuyén di mdi day. Ba lang nghe phan hoi clia ctr toa, roi
cung nhau chia sé bira cdm chay toi véi ho. Sau d6 ho ng6i vong
tron, ba moi ra nhirng thong tin va nhirng chi ti€t ca nhan nai
nhirng nguGi ba da quen biét (vé phan t6i, mot gucng mat mdi,
Ba to ra it quan tam han). Ba rat vui vé tu tin, hgi nghiém nghi,
kha hai hudc va thdng cam — va ba da diéu khién budi trao doi
sOi ndi cho dén tan dém.


javascript: cat1.o(495);
javascript: cat1.o(495);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-giac-chanh/
javascript: cat1.o(496);
javascript: cat1.o(496);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-giac-gioi/
javascript: cat1.o(497);
javascript: cat1.o(497);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-giac-hanh/
javascript: cat1.o(499);
javascript: cat1.o(499);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-giac-nguyen/
javascript: cat1.o(563);
javascript: cat1.o(563);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/hellmuth-kecker/
javascript: cat1.o(564);
javascript: cat1.o(564);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-henepola-gunaratana/
javascript: cat1.o(567);
javascript: cat1.o(567);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-ho-giac/
javascript: cat1.o(568);
javascript: cat1.o(568);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/su-ho-gioi/
javascript: cat1.o(569);
javascript: cat1.o(569);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-ho-phap/
javascript: cat1.o(570);
javascript: cat1.o(570);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-ho-tong/
javascript: cat1.o(598);
javascript: cat1.o(598);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-indacanda/
javascript: cat1.o(608);
javascript: cat1.o(608);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/jack-kornfield/
javascript: cat1.o(609);
javascript: cat1.o(609);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-janakabhivamsa/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/jatila-thien-su/
javascript: cat1.o(623);
javascript: cat1.o(623);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/jon-kabat-zinn/
javascript: cat1.o(624);
javascript: cat1.o(624);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-joseph-goldstein/
javascript: cat1.o(625);
javascript: cat1.o(625);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-k-sri-dhammananda/

"KHANTIPALO TY KHUU (7)

- KM TRIEU TY KHUU (21)

- ""KUSALAGUNA BHIKKHU (8)

- "LEDI SAYADAW TY KHUU (S

~ ""LEONARD A. BULLEN TAC G

- "LILY DE SILVA TAC GIA (35)

- ""MAHA THONG KHAM TY KHI

- "'MAHASI SAYADAW TY KHU

- "'MINGUN TY KHUU (NGAT T

- "'MINH TUE PO MINH (9)

- "'NANAMOLI TRUONG LAO (z

- ""RANANANDA TY KHUU (8)

- ""NANAVARA THERA TY KHUL

- ' NANDAMALABHIVAMSA TY |

~ ""NARADA MAHA THERO TY K

- ""NGUYEN DIEU TAC GIA (14

- "'NINA VAN GORKOM TAC GL

Sang hdém sau budi tinh tdm khai mac trong mét phong sang
trong tai Kerkeley Dharmadha (trung tam Chogyam Trungpa,
Rinpoche danh cho cac Thién sinh dia phuong) can phong sang
ruc vGi nhitng mau truyén théng; gdi thién dd vang, cac khau
hiéu bang to dd, xanh ducong, xanh 1a va vang; ngdi chua ndi bat
vGi hoa mudn mau. Tuy can phong rat rong, nhung chat nich
ngudi (“cd tam muai bay ngudi dén du, trong dé cé tam ngudi
dan 6ng,” ) suot hai ngay niém thién dudc bay bién theo nhiéu
ki€u khac nhau, thudng chia ra lam ba hang d6i dién véi ba day
dai, Ruth thudng di chuyén 1én xudng & gilra. Doi khi tat ca déu
hudng vé phia trudc, khi Ruth thuyét phdp hay hudng dan
phuong phap hanh thién. D6i khi ho ngdi don sat tudng dé co
thé di chuyén dé dang & khoang gilra. D6i khi chiing toi di
chuyén vong véo qua lai dé thdr nghiém nhiéu kiéu rudc thién.
Néu ai d6 mubn ap dung budi tinh tdm theo truyén thdng tinh
lang Thién Minh Sat (vipassana), thi budi cudi tuan nay khéng ap
dung truyén thong do.

Tuy nhién, khda huan luyén chuyén vé tap trung tu tuédng
(mindfulness) chuyén vé tap trung cha y ty mi vé qui trinh tu duy
va thé& chat. Bugc Ruth gidi thiéu va hudng dan. Ba néi, muc tiéu
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la m@ coi long trudc van vat,. Trong thinh lang suy niém tao ra,
su’ tach biét gilra ban nga va ngudi khac da bién mat. Nhirng
nhan to tiéu cuc, phan khang va trd ngai da bién mat — va ban
chat nhan tinh clia ching ta dugc boc 10 bang tur bi, Iong nhan ai
va khon ngoan.

Ruth d3 hudng dan chiing téi tap trung vao hai thd, cdm nhan tir
song mi xuéng dén mai trén. Chung t6i con phai y thirc tat ca
nhirng bién chuyén tam sinh ly cd thé bdc phat bat ung. Ba ndj,
bat dong la diéu tot, phién ha ciling tot, phan khang cling dugc.
budng binh ciling phai chiu. Khdng thoai mai cling thé. (tuy
nhién, néu diéu gi tré nén qua cdng thang, hay ding day hodc
ngoi Ién ghé ké bén ngoai phong Thién.)

Nhung nhirng lan hanh thién yén lang nhu thé khong kéo dai.
Cac bubi ngbi thién ludn dugc cat quing bang nhirng IGi hudng
dan, béng I6i ddng vién va giai thich.

Rudc (Walking meditation) thién dugc trinh bay rat can than, tap
trung can k& vao tirng budc chan, dat chan xudng va budc

chan di. Moi ngudi hop thanh bon vong budc di cham rai trong
vong tU hai muadi dén ba mugai phat xoay quanh nhirng hang goi
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" IHiCH MINH CHAU TY KHU
'"THII?EN HAO TY KHUU (713)

- “"THIEN MINH TY KHUU (26)

" LICH SU KET TAP KINH £

" NU THIEN SU PHAT GIAC

 “"THONDARA TY KHUU (22)
- ""TINH SU’ SANTAKICCO TV K

- ""TRUONG BINH TAC GIA (1C

- ""U BA KHIN THIEN SU cU st

- U CHIT TIN TY KHUU (1)

- "'U HLA MYINT TAC GIA (29)

- "'U JOTIKA TY KHUU (29)

thién. R thu gidn d€ vuon vai va xoa bop chinh minh va cho cac
thanh vién cung tham gia hanh thién nira.

Pén ngay th{r hai Ruth lai chi cho ching t6i thuc hién nhiéu ki€u
di khac: di nhanh, rudn trén dau ngdn chan, di ciing do, nhac
mot chan; di vong quanh, vong quanh trén dau ngon chan va
tung kinh. Cham cham; va cudi cung nam lay tay ngugi doi dién,
gid canh tay |én, nhin thdng vao mat nhau, xem d6 nhu la mat
clia ban, nhdm mét lai, dé tay xudng roi vé lai chd dé két thic
bai thién.. Cling trong ngay dé Ruth hudng dan chiing t6i hanh
thién “luét qua” dugc thién su U Ba Khin truyén lai cho ba, trong
bai thién nay tap trung chu y nho nhat hudng tdi lan lugt ting
phan than thé, tir dau dén chan. Bén trong cling nhu’ bén ngoai.
(td. Khoang tréng giira tai, cd, sau gay, ving da mat) tat ca déu
phdi hdp nhip nhang vai y thirc nhip thd. Chinh su tap trung tu
tudng va y thutc cua toi tré nén cao do trong sudt qua trinh nay.

Trong su6t hai ngay, Ruth tao ra mot bau khong khi that than
thuong. Va budi thién cudi cung dudc trang tri bang hoa va
chung t6i ngoi d6i mat nhau (ba hang dbéi dién nhau) Ba da
hudng dan chiing toi hanh thién (Matta) kéo dai tinh nhan &i.
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- ""WILHELM GEIGER TAC GIA

------ 1

YAW SAYADAW NGAI TAM T

Vao khuya trong dém t6i dudc ti€p chuyén vdi Ruth do han mot
ti€ng dong ho trudc khi ba rgi thanh ph6 vao sang s6m hém sau.
(cac thién sinh mo ta ba nhu la nguGi qua lai lién tuc, thudng
xuyén dén roi lai ra di ma khong bao trudc.)

Ruth sinh ra tai Dong Russia nam 1922, gan bién gidi vGi Nga.
Vao nhitng nam 1940 ba la tu nhan su tai mot trai tap trung cua
Nga, nhung gan cudi chi€n tranh ba da c6 gang tron trai, chay
tron trudec doi quan Nga trong khi dé dong minh dang tién hanh
d6i bom. Khi chién tranh két thic ba trg lai tim ki€m gia dinh
nhung lai bi bat giam tai mot trai tap trung khac trong vong chin
thang. Nhirng nguGi tong pham tai day da s6 déu la phu nir —
va da s6 ho da chét “nhu rudi” vi bénh tat, chi trir cé ba van con
khoe manh. Nam 1956, ba sang My va bat dau day hoc tai Los
Angeles. Tai day ba da lap gia dinh v&i mot nguGi dan 6ng thudc
mot gia dinh My bao thq, it nam sau do chong ba cling dugc xuat

"' GOC THONG TIN (71) gia thanh nha su theo phai Ramkrishana (vedanta). Trong nhiing

...H OC TIENG PALI (1175) nam dau thap ky sau muadi ho hoat dong xa hoi va to chuc hoi
e thao cho nhitng ngudGi dan Alan Watts, Laura Huxley, Krishnamuri
~ PHAT GIAO CAN BAN (4326 . ~ , . N .

' (4326) va Gerald Heard. Cung chinh trong giai doan nay ba cung vai

s LIEU (712)
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“"THU VIEN ANH (289)

“"THU VIEN AUDIOS (387)

“"THU VIEN VIDEOS (11409)

“"THUC HANH THIEN (787)

TIN TUC (98)

“"TIPITAKA (ENGLISH) (541)

“"TIPITAKA (ROMAN) (2722)

“TIPITAKA (TAM TANG T.VIET)

MENU TAI SACH EBOOK

mc’i rong | thu hep
*1. EBOOK THEO TAC GIA A-Z

"2, TIPITAKA (T.VIET)

"3, TIPITAKA PALI (ROMAN)

"4, TIPITAKA (T.ANH)

5. TIPITAKA (MYANMAR)

ch6éng d& sang Mién dién dé theo hoc thién vGi mot thién su’ noi
ti€ng U Ba Khin tai Trung Tam Thién Quoc T€ Rangoon.

Ruth da hanh thién trong nhiéu gic lién ti€p trong mot can léu
nho bén dudi ngdi Chua. Tu 2.00 giG sang Dai su’ da co mat va
ndi “Con hay ngdi day va ki€ém tra hadi thd di” va ba da ngdi dé
cho dén 11 gid dém. Ba chi gdp thién su’ ddng 10 phdt moi ngay.
Vao llc 7 gid t6i U Ba Khin tdi va kiém tra. Ba d& ngdi nhu’ vay
trong bon tuan lién. Ba cho biét “Thua thay kinh mén, nhung
con da ti€p thu thuyét phap cua thay nhu vit gap nudc” (Ba phat
am thanh “dahing” vdi giong chac nich) “Thuyét phap cla thay
that rd rang va day thuyét phuc. Ba rat sung sudng va tién trién
rat nhanh” Ba da nhan truyén Phat phap vao nam 1966. Chi co
bon ngudi Tay phuong dugc Cong nhan nhu vay va cd minh ba
la phu nir. Nhung “1ong hiéu biét sdu rong, 16ng tin tudng I16n lao
va su hiéu biét rd rang” hinh nhu da chién thang tat ca su’ ludng
luw cd thé xay ra trong su’ kién nay.

Ruth suy ludn: rat cd thé thién su clia ba sé siing s6t vi cach
thuyét phap ctia ba hién nay. “Cho du rat co thé 1a khéng” ba
khang dinh. “Thién su cling la mét ngudi tién phong” (da truyén
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- 7. ANCIENT BUDDHIST TEXTS

~ 8. PARIYATTI (TG CHUC)

9. SACH THIEN TONG HOP

- 10. EBOOK DHAMMA MYANMA

~11. NEN TANG PHAT GIAO

~12. DAL PHAT SU' (MINGUN SA

13, KHO TANG PHAP TREN API

14. PALI TEXT SOCIETY

DANG KY KENH PHAT
GIAO THERAVADA VN

Phat phap cho mot phu nir Tay phucng dau tién). “Mot khi da cé
y théic manh mé ngudi ta co thé trd thanh rat sang tao. Cach tiép
can mdi do sé khdng thanh van dé gi cd”. Thay doi va quan sat
ludn la nhitng diéu cot yéu trong thuyét phap cda ba. Ngobi hanh
thién theo kiéu truyén théng khdng gidi quyét tat ca nhirng roi
loan than kinh cua chung ta, nhirng chuyén di va nhirng ma
mong hao huyén cua chung ta,” Ba tin nhu thé. Thé nén ba da
dung ctr dong thé ly dé tao cdm nhan, cdm giac s6ng dong va ich
Ioi han. Khi c6 nguGi gap khd khan trong hanh thién, Ba cho ho
biét, “Bugc rdi, ban cd thé diing day va di lai cho thoai mai.” Va
roi tdm tri s& trd lai binh thudng va y thirc s& phat trién nhanh
han. “Dau sao, trong suét budi cudi tudn toi cling chi cé hai

ngay dé giang vé toan bd Phat phap!”

Khi Ruth diéu hanh cac budi tinh tdm ba thudng dung “stic manh
tinh than” ch khong dung tri tué. Ba cam thay ti€p xuc dugc vai
hét moi ngudi trong phong. “T6i gay phién toai cho hét moi
nguadi,” Ba noi “toi thuyét phap nhu Bldc Phat” Tat ca nhirng gi ba
lam déu phat xuat tir tdm Iong, tr nang luc tri tug, trong IGi noi
va khong phai tu chinh suy nghi.
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52K

“Diéu tdi quan tdm nhét chinh 1a su’ bién ddi xa hdi” Ba tiép tuc
théng qua chd tdm thuc su’ dén thé chét, tri tué va tdm long, con
ngudi ta trd thanh nhay cam hon, it bao dong han, quan binh
hon trong suy nghi.

“Diéu quan trong khong phai la bat ho ngoi xép bang hodc ngoi
trén ghé. Viéc hanh thién chi la mot phuong tién ma thoi.”

Ba rat hai long vé chat lugng tap trung tri tué (mindfulness)
trong sudt budi cudi tuén vira roi. “Téi cd nhan thdy dugc cach
x(r ly bang ly tri cia moi ngudi khong? “Toi thuc su’ cam dong,
thua thay yéu qui”.

Ruth cling da ti€én hanh thuc tap hanh thién tai Nhat ban hai nam
(1964-1966) hoc hoi vdi thién su’ Soen Roshi, Yamada — roshi va
Yasutani-Roshi va ba cling thuc hanh “koan” véi thién su
Maezumi-roshi tai Los Angeles. Ba cho biét, thién su Soen-Roshi
nang dG dac biét boi canh Thién Minh Sat (Vipassana) cua ba.
Trong khi mot vai thién su’ vi dai nhat hiéu dugc tdm quan trong
cla truyén thong Pai Thira nhu la mot nén tang. That khong
may doi v3i nhiéu dao hitu hanh thién dinh (Zen). Ba cam thay


https://www.youtube.com/channel/UCyj6QPW1P-W3aAM8Swz8WPQ

thuyét phap chinh xac vé tap trung tri tué thudng bi quén lang
ndi truyén thong do.

Ruth dac biét khong quan tam dé cap vé ddi tu’ cia minh. Ba ndi,
thién su’ phai ¢ trong hau truong nhu’ mot nguGi ban tot, “Diéu
chiing to6i muon chinh la rdt lai “cai t6i” va “ban nga”. Ngudi ta
thudng cd khunh hudng chd tdm dén pham chéat riéng cda thién
su' dén noi ho tap trung tat ca chd y vao dd. Tai sao pham chat
riéng cua toi lai quan trong dén thé?” Ba suy nghi, cach ti€p can
clia ba — vdi nhiét khi, 1ong sot sang va tdm long cdi ma — sé kéu
mai dugc moi ngudi cdi maG coi long ra va nhan ra con ngudi that
clia minh va bé qua ca tinh riéng ciia moi ngudi.”

Ba cho biét, nhitng khi khong ban thuyét phap ba thudng dén cu
ngu tai doi Hollywood vai chong va to ra la “*mot ba ndi trg rat
sang tao”. Ba lam vudn, nudng banh, cham séc vat nubi va cac
thién sinh riéng lé. Hién nay ba rat thich thd lam viéc véi cac nir
thién sinh. “Toi rat thich ho, ho la mot phan cubc song cua toi”
Ba danh gia cao tinh than tién phong cua ho. Tinh than tim toi va
nghién clitu nhirng gia tri md&i. Rat nhiéu thién sinh clia ba dac
biét la thudc vung BG Tay (West Coast.) Ba cho biét, ho la nhirng



phu n{r dam thach thiic nhitng hinh thic xa héi truyén thong va
ho da dam quay lung lai v&i nhitng quan hé thu hut nguai khac
phai. Tuy nhién, ba nhan manh, “Chudng ta khong phai mot nhom
ngudi qui tu lai d& chdng lai nam gidi. Nhung dé tim cho ra stic
manh cua chinh ching ta va nhirng trach nhiém mdi, hién nay
chling ta can thé hién chinh ching ta vay.”

Trdi lai, tai BS Dong va tai Chau Au, hau hét cac thién sinh cla
ba déu la nam gidi. Ba ndi, v&i ho ba da trao tron tam Iong cho
ho. ThuGng xuyén ba phai thuc hién cac cudoc phéng van cho tai
nira dém.

“Nhung do la cudc song, toi cam thay thaoi gian cua toi cling la
thai gian cua ho.” Khong con phai la van dé lua chon nita”. Ba
noi, “ban chi can cam thay nghi luc Phat phap trong ngudi ban va
ban khong hanh dong khac di dugc.” Ba cam thay than phan
riéng tu cla ba qua tdm thudng nhd bé va chang con gi dé ma
lua chon nifa. Ba chi don gian thuc hién nhirng gi phai lam.

Khi chiing t6i chao tam biét, IGi cudi cung ba ndi la: “Xin chulc
mung Giang sinh vui vé, ban yéu qui.”



Pé téng thém cudc ti€p xdc tucng dGi ngan ngui vai Ruth, toi ti€p
chuyén rat dai vdi hai thién sinh lau nam cua ba. Nguai dau tién
la trg ly dudc hai nam, dang song tai Dhamma Dena (trung tam
huan luyén thién cua Ruth tai sa mac California) va da theo ba di
thuyét phap tai nhiéu nai trén dat Hoa ky. Hién nay ba ta da dinh
cu tai bac California va cling dang td chirc cac cudc tinh tdm
riéng cua minh.)

Lan dau tién thién sinh nay dén gdp Ruth, ba d& tim hiéu Thién
Minh Sat (Vipassana) mot thdi gian va nhan vién trong Hoi
Insight Meditation tai Barre, bang Massachusetts va da song hai
nam cach ly —*Cach gan giii nhat dé tré thanh mot ni su’ theo
nhu t6i dugc biét: chinh 13 thé hién mot cach s6ng don sc va pho
thac,” gébm ca viéc hang ngay chi mdc mot thr 4o Ba-ton kiéu

An do.

Nhung roi Ruth xuét hién. “Ba dung ca trang strc 1an quan 4o lua
la. Va toi that su sirng s6t! Can tdi vai nam toi mdi thuc su

hoa dong dudc, nhung hién nay t6i mdi nhan ra diéu Ruth truyén
dat cho t6i chinh 1a mét phu nit nhu' thé cling ¢ thé dudc chap
nhan noi truyén thong (Pai thura). Co gay phién ha chat dinh



cling khdng sao, thé hién dich thuc con ngudi ban 1a 6n thdi.”
Ba da qua quen duy tri tinh khiém ton va tu tur bd. Va day chinh
la ngudi phu nit &n ndi bdc truc, nhuan nhuyén phan tach ba
tanh theo moi phucng hudng.

“Ba hoan toan hiéu rd da gay cho ngudi khac khé chiu. Ba cho
biét, “ho dang mé ngu trén kia. Hay danh thdc ho day!” Toi suy
nghi ba mang dac tinh cia mét Bai Su Thién dinh trong ngudi.
Tai thién vién Dhamma Dena, ban phai lubn td ra song phang.
Néu ban ding vao dia vi clia ba, toi doan chac ba phai cé quyén
hanh xU vai ban. Nhirng khi bi thach thic ba thudng cho biét,
‘Lic ban dén day vdi tu’ cach la mot thién sinh, bon phan cla toi
la day Phat phap cho ban mot cach ding dan.’

“T6i con nhd mot dém no ching toi da san sang budc vao khda
huan luyén va ba vura tur Los Angeles tdi v&i mot xe van tai

chat day do dac. Va toan bo 16 hang do phai dugc dua xudng va
chat vao ding cho. Cudi ciing vao khodng nira dém, cong viéc
mai hoan tat va moi nguGi hoan toan kiét stic. Va khoa huan
luyén sé dudc khai mac sang ngay mai. Ruth xuat hién va nai,
“Con yéu, sao chung ta khong nudng banh dém nay? ban sang



trdi ndng qua, con khéng mudn nudng banh bay gid khi trdi van
con mat khong? Nhung con da lam viéc ca ngay hom nay ba
khong biét sao: stra soan mut cho diém tdm va tat cd moi su’ ba
yéu cau trudc khda huan luyén. Va con thuc su kiét sirc roi.” TOi
khong thé tin dugc ba lai dé nghi nudng banh. T6i khdng con
biét minh da ndi gi. Nhung ba nhin toi that uu ai va nai,

“Thoi dudc, con cr di ngu di con me di nudng banh cho.” Toi
khong suy nghi gi thém. Van dé da qua ro nhirng gi toi cho la
qua suUc chiu dung chi la stic phan khang lai vGi su’ viéc hién dang
dién ra ngay tai lic dé. Toi nhan ra chang cd chi khac biét khi cé
ngudi ndi, “Thé tai sao ban khong hanh thién sudt dém di?” Ruth
cd cach nhan ro khi ban cé ly va dé nghi ban ti€p tuc thuc hién.

“Hinh nhu ba dang déng vai mot Roshi (Pai su) cling nhu' cac
nhan vién khac trong phong thién dang dao quanh dé chéng da,
nhac nhd va thurc tinh ban khi hanh thién. Ba da thuc hién tat ca
cac nhiém vu trong budi hanh thién va that 1a mét viéc cuc nhoc!
Va toi can dén mot vai nam mdi dam md& miéng nodi, “Cam adn
thién su’ va dém nay con Ién giudng di ngu sém.

“T6i hoi, “Thé thién su’ Ruth co nghi luc manh mé dén vay sao?”



“Ba c6 nghi luc that déo dai, vang. Nhiéu han bat ky mot ai trong
ching t6i va ba cam thay chi can thuc hién nhirng gi phai dugc
hoan thanh ma thoi. Thién vién Dhamma Dena la mot nai hét siic
ban rdn. Lic nao cling cd nhitng viéc can dugc xay dung va doi
m@i. Cong viéc phai lam & day khong bao gic két thuc. Phai mot
thaoi gian dai toi mdi nhan ra diéu do, tai day cong viéc kién thiét
chang bao gid két thic. Ba da coi cong viéc nhu’ la mot phan
luyén tap. Va nhiém vu cua ba la khuay dong Ién moi sinh hoat
tai Trung Tam.”

T6i nhd lai yén 13ng khdng dudgc tudn thu triét dé trong cac cudc
tinh tam t6i da tham du’ va tu hoi khong biét cd phai la chi tiét ca
biét hay khong.

“Ba thuc hién giang day va hudng dan nhiéu han bat ky cac thién
su’ nao khac. Ddi khi d6i vdi toi cling khdng phai dé dang thuc
hién. Ban phai biét nhithg han ché cua minh va tu xoay sG toan
bo van dé. Nhiém vu cua t6i khong phai la xét doan ma la yéu
mén thién su cua tbi. Cling nhu té cho ba biét lam sao su' viéc
anh hudng dén t6i, nhirng gi t6i khong thuc hién ngay tu dau.
Pay chinh la vién mdi trong quan hé gilra toi vai thién su’ cling



nhu mot khia canh ti€n bo mdi cua toi trong tuong quan VvJi
nhirng nguGi c6 quyén hanh tai thién vién. Ba cd su phan biét ro
rang gitra nhirng nguGi “bén trong” la thién su’ — ngay ca khi ho
la phu nit — va nhithg nguGi “bén ngoai” thudc thanh phan “theo
hoc”. Biéu do tao ra moi cach biét (do ban nga chung ta tao ra)
chung ta dut khoat phai vugt qua.

“Nhung dac biét vGi Ruth, néu toi cang tin tudng vao chinh
nhirng nhan xét cua minh mot cach khach quan va vo tu, ba
cang tin tudng t6i hon va ching t6i doi xIr véi nhau that

binh dang. Va roi chling ta cd thé bat dau dua gidn véi nhau!”

“Ba biét do, Ruth da tién phong thuc hién dugc moét dieu khong
cd thé tin nbi.” Thién sinh nay ndi ti€p, “Thién su’ U Ba Khin
khong hudng dan cho nhitng ngudi hanh thién di chuyén quanh
phong thién va khua tay trén khdng moét cach nhip nhang. Ba cé
biét tai hudng dan can than cho nhém kinh nghiém kich hoat su
hién dién thé ly nai than thé, mot kinh nghiém tap trung y

thirc dat dén ting té bao trong ca thé.” (chinh kinh nghiém toi
co dugc trong mot cudc hudn luyén cudi tuan da khang dinh diéu
do.)



Thién sinh nay da dua ra cho t6i xem mot s hinh anh vé

Ruth diéu khién budi hanh Thién Minh Sat (Vipassana) thdng qua
nhirng kinh nghiém cac déng tac co thé trong moét budi luyén tap
tai PUc. “Ba da diéu khién cir ddng mot cach hét sirc tu’ nhién va
sang tao nhip nhang trong khi di chuyén va trd vé cho ban Itc
ban dau.”

Toi thot 1én, “Theo nhirng gi tbi thay trong hinh, cac dong tac do
that qua dan gian va rat tu nhién.”

(4

“Vang, hoan toan tu nhién va y thuc cao. Hoan toan nghiém tuc.’

Ba ké ti€p phucng an Ruth két hgp cach ti€p can rd rang va cé
“dudng nét” tap trung vao thuyét phap truyén thdng (mdi ngudi
ngoi thién mot minh trong phong riéng ca ngay quan sat tng
gidy tirng phut nhitng cdm giac thé ly, nhifng cdm nhéan va tu
tudng) vdi nhitng dong tac y thiic tu’ nhién cua chinh ba. “vi du
nhu trudng hop cla toi, toi nghi nhitng khda huan luyén truyén
thong va cd bai ban toi da tham du trudc khi gap Ruth ich Igi han
cho toi. Tuy nhién nhiéu ngudi dac biét la phu nir da tan dung rat
tot cach ti€p can day sang tao cua Ruth.



“Thién sinh nay cam thdy cach hoa nhap tap trung thé Iy cia
Ruth vao hai cach ti€p can — tic la cach luyén y thirc thong qua
c’ dong tam sinh ly — la dong gép nir giGi tién phong. Toi hoi
thém cd phai diéu nay giai thich tai sao Ruth thu hat dugc nhiéu
phu n{r, dac biét la cac phu nir dong tinh luyén ai dén vdi trung
tam tai sa mac hay khong.

“Vang — ngoai viéc ba la ngudi dau tién td chic hudn luyén cho
phu n{r — t6i thiét nghi chinh do cach ap dung cac dong tac rat
sang tao clia ba da qui tu dugc dong dao phu nir va tang hao
hing trong luyén tap. cling phai ké dén cach cai tién cd cdu sinh
hoat hang ngay.” Khi t6i hdi thém chi tiét, ba cho biét moi ngudi
khong thé cin clr trén bat ky diéu gi ¢6 dinh, moi dién tién déu
hoan toan tu phat va sinh hoat trong ngay c( tuan tu dién ra va
két thac.”

“Y B& mudn ndi 1a khdng c9 lich trinh rd rang?”

“C4 lich trinh, nhung rat uyén chuyén. L&y thi du, d6i khi ching

t6i két thidc ngoi thién sau khi moi ngudi cam thay budn ngu. Vi

ba cho ban ding Ién va di lai, dé ban tu y thdc trd lai! Ban thay
tinh tdo va roi 1ay nghi luc trd lai. Ba ciing ap dung nghi thirc rat



nhuan nhuyén. Ba hda nhap nghi thirc nhdm muc dich gilp cho y
thirc dugc dé dang va qui tu tat ca vé luyén Phat phap.”

Thién sinh suy tu’ chit dinh roi k& thém, “Téi nhd mot dém tai
khda huan luyén danh cho phu nit, Ba da ma& nhac va chuing toi
bat dau di chuyén va nhay roi nhan thdy cé mot vai ngudi di
chuyén mot cach ciu tha. Ba tat nhac ngay va nhan xét, “cac ban
phai tap trung chd y. Cac ban phai di chuyén that la &n tuong
vao. Cac ban khong biét “Toi da nhay vao Iira vGi cac ban” do
sao? “Chung ta khdng nghe nhac dé tiéu khién, ching ta dang
luyén dé tap trung y thiic va cac ban phai y thirc chiing ta dang
lam gi. R&t cd thé cac ban cam thay kho chiu, nhung cac ban
phai co trach nhiém vagi ban than. Khong chi mia may mot cach
bang qua.” Ba ndi ti€p, “cac thién sinh yéu qui cua toi — nhirng
ngudi da dudc tinh luyén! Cac ban da ng6i thién nhu thé trong
nhiéu nam. Cac ban co6 y thi'c minh dang lam gi khong?” Ba co
cach dung I8i ndi dé lam cho chiing téi tu' y thirc, lam cho ching
toi tinh lai.

1. la mét chinh khach chinh tri,dong tinh luyén ai va mot nghé

sy biu dién theo hoc Ruthda tam n3m nay. Khi ba bt dau
tham gia cac khda huan luyén, ba la mot thién sinh siéng



nang va da dugc Ruth cong nhan la mot thién sinh rat “co
gang”. Tuy nhién ba “rat ghét” hién trang thuc tai cia ba da
lau.

Ngay tu lic dau, nguyén viéc Ruth la phu ni la mot chi tiét rat
quan trong doéi vdi R. ba muon thoat khoi nhitng phan xét

clia dan 6ng, nhirng gia tri nam gidi va ngay ca nhiing tiéu chuén
nam gidi vé dudng I6i suy nghi cling nhu ki€n thirc. Mot trong
nhitng khia canh ndi bat trong cach thuyét phap cta Ruth chinh
la “Ba dé cho ducng su’ dudc thé hién toan dién con ngudi cla
moi thién sinh”. B4 ddm pham sai [Am, tic gidn, [Am 16i. “Dai khi
ba con gdy ton thuong dén ngudi khac. nhung hanh dong gay
ton thuang dé chi nhdm muc dich lam cho chiing ta tap trung
chu y. Ba ludn tim toi cac phuong thé mdi. Va ba that dang

yéu. Dang yéu dé sg. DGi vdi nhiéu phu nit cd van dé trong quan
hé v&i me minh nhu R. diéu dé thuc su' da tao bién chuyén rd
rét.

Nhung trong vong hai nam trGi ba ghét du thr, “Toi rat ghét
hanh thién. Luc nao t6i cling bon chén khong yén, nhung chinh
Phat phap da chiém lanh toi. T6i nhan ra cé mot cach séng khac.



Con khdi diéu hay ho hon 1a nhitng biéu hién hdi hot bén ngoai.
TOi da nhin qua nhung khong biét cach nao tham nhap sau hon.
Vi lam nhu vay can dén ky luat, hinh thifc va mot thién su. Va
can mot thdi gian dai. Toi khéng thé ngdi yén mot cho theo cach
thién truyén thong dugc. — chi ngoi, ngoi roi lai di lién tuc. Toi
gap kho khan rat I6n.

“Nhung khi t6i ngoi chung vd&i phu nit, moi su’ déu khac. Mot diéu
rat rd 1a Ruth rat uyén chuyén va hoan toan tuy co ('ng bién.

Ba da tao ra nhitng nghi thirc ngay tai cho — tat cd nhitng ngay I€
nhu: Vu Lan, ngay ram, ngay cta Me, ngay khai truang phong
thién déu dugc to chic tai day. C6 mot [an ba me chin mudi sau
tudi clia Ruth cd mét tai trung tdm, chiing téi t6 chirc 1é Ba me va
hoa trang bang tat ca nhirng thr Ruth da gom lai tir cd ndm nay.
Ba la ngu@i luc loi tim ki€Em du thu, ba xay dung Trung tdm Thién
Dhamma Dena — ngoai su’ dong gop cua cac thién sinh — Ba di
van dong tim ki€m nguon tai chanh & khap naoi.”

Ba R. cho biét da tham du nhitng cudc huan luyén cho ca hai
phai. Va nhan thay Ruth to ra tu nhién han véi phu nlr — Ba biéu
16 “Ruth tinh” han 13 “Thién su tinh”, Ngudc lai, tai Chau Au ba to



ra hinh thirc han cling “ba Dension” d6 véi mot phong cach hoan
toan khac.” Ba R. cho biét, véi tirng nhdm ngudi, hay moi ca
nhan Ruth déu cdm nhén va cu x* mot cach truc tiép va cu thé
ngay tai chd va bang chinh ngdn ngi cta ho.

Thém vao cach Ruth gilp luyén tap trung y thiic toan than, hai
thd va clr dong, Ba R. con mo ta lai cach tap trung y thirc bang
“quan sat.” Vao IGic hoang hon ba cé thé dan cc thién sinh ra
ngoai va yéu cau ho nham mat lai. R6i yéu cau ho tur tir mé mat
ra, tU tU quan sat xuéng phia dudi va don gian quan sat nhirng gi
dién ra trudc mét, tat ca nhitng chi tiét nho nhat, ngay ca nhiing
hat cat. RGi tUr tu nhin I1én cao, quan sat nhirng hat cat dé bay
trudc anh hoang hon, nhirng lum cay va ngon nui tu phia chan
trdi, roi xa han quan sat may bay, bay cao bay cao trén khoang
khong vo tan, quan sat ca lan suong mu hay mau trgi ruc rG. Va
roi tu’ tur nhin xudng trd lai, dung lai ¢ mot vai chi ti€t day do. va
nham mat lai r6i lai ma ra, cdm nhan nhirng gi bén trong doi
mat, cdm nhan nhirng gidi han cta doi mat...hoan toan thoai mai.

Ba R. cho biét lan dau tién trong ddi ba thay sung sudng. Ba
thich ngll ngoai sa mac, ngam nhin bau trgi trong sang vé dém.



Ruth thot 18n, “Hay téng khir tt ca ndi niém cla ban vao sa mac,
c dd cho cho tat ca moi thr.” Va cd nhiéu diéu phai trit vao do.
Ching ta thudng phai doi mat véi khd khan. Gom ca nudc mat va
thon thdc “Ban s€ ddi dién véi chinh minh, ban sé gdp nhiing

nadi da bi che khuat hoac khong muodn nhin lai. T6i da radi vao tinh
trang phan khang vai du th( trong vong ba nam. Toi tinh tung
giay tUng phut tr6i qua. Bao gid dén bira an? Bao gid dugc di
ngu?”

Sa mac vao mua xuan that tuyét voi. Vao nam mua nhiéu hon
binh thudng, moi su’ déu xanh tudi hon trong vong nam muai
nam qua. Toan bd sa mac phu day mau xanh va hoa la. Cé ca
tho, cho soi va ran rét. Vao mua hé con co ca nhén nhén. Ba R,
cho biét, “Con nhén nhén khong doc hai, ching chi bo khap nai
trén sa mac. Khi ban hanh thién bach bd, ban sé tim thay mot
16i di va di tdi di lui, ban budc di vai con nhén nhén dudi chan,
chiing di chuyén rat chdm va thuc su’ canh tugng rat ngoan muc.

MOt ngay no, sau khi da sinh hoat vdi Ruth dudc han ba nam
rudi, ngay trong phong thién R. da dat dén kinh nghiém dé minh
tr6i qua trén khong, Ba ngup lan trong chinh minh va cam nhan



“dugc haoi thd va toan than.” Moi cir dong bién mat. Khi nhin thay
Ruth R. cam thay that binh than va cho Ruth biét ba rat hanh
phuc. Va thé la Ruth bat dau khoc. Ba da gdp thién sinh nay
tham gia ba bdn khda huan luyén mdi ndm, tinh R, ngang budng
va ghét bo moi thir. Luc nay R. phai rdi 1€ va dbi véi R, day lai la
mot kinh nghiém qui gia khac ching té kha nang cia Ruth ludn
tuc truc vdi R ting gidy ting phat, bat luan diéu gi xay ra.

MOt Ian khac, R. phai ddu tranh vdi cdm nghi ghen tubng ndi 1én
lan dau tién vdi Ruth. Ba chi mudn danh Ruth cho riéng minh!
Ruth gitp R. nhan ra ghen tudéng — ludn di kém véi dau khd cho
chinh ban than va cho nguGi khac. Va mot dém kia, R. thuc su
cadm nhan dugc ndi ghen dé vut thoat khdi ba va nhap vao mot
ngudi dan ba khac. RO rang R. la nguyén nhan, diéu R. da lam
chang lién quan gi dén ai ca. “Tat ca nguyén nhan déu gidng
nhau. LOi tai chiing ta, 16i & t6i. Ching ta d3 dé 16 ra.”

Pay khong phai la mot thanh tich tam ly, Theo R, "D la m6t Ianh
vuc hoan toan khac. Mot diéu tam ly tri li€u khong bao gic dem
lai cho t6i Iong nhan ai (tU bi) v&i chinh minh.” Béi véi Ba, sic
manh dac biét cua Ruth la truyén dat Iong tu bi nhan hau, Cam



thdng vai chinh ban than, véi thé gidi va vdi ndi dau ctia ba tanh.
Va trudc khi Ruth y thirc dugc diéu dd, ba da gap rat nhiéu ngan
tr§ dé€ nhan thiic ding dan: nao ludi biéng, mat hirng thd,

giao dong, nghi ngG, cam ghét va udc muon chi€ém doat. “toi
hoan toan lan ngup trong do dac biét la giao dong. R6i nghi nga,
roi tu’ ghét ban than minh.”

Nhung Ruth da day R. biét sung sudng ngay trong can bat hanh.
Ba nhac toi, “dd chinh la cudc s6ng cta ban, la mot con ngudi va
mot con ngudi dudc thé hién ngay tai lic nay.

” Ba R. nhé lai, “khi ban budn rau, lam cach nao dé ma dudng
vao cudc song ma khong tim cach phan nan than van? Lam sao
chap nhan nhitng kinh nghiém téi véi ban? Khéng dé dang dau.
Chang phai nhitng gi ban dudc giang day nai vén minh Au chau
dau. Chi cd mot chut khac biét do tri tué phan dinh dugc ban chi
la mot con nong noc bi 10t xac vay.”

biéu kién ban dau cua Ba R. t6 ra rat tri thirc, bi€t suy xét vé
chinh minh va nguGi khac. Ruth da cong hién cho R. mot dung cu
dé cit ngang phan doan thién Iéch va dung cu dé chinh 13 long
tlr bi hy x3. NhG dé R. cd thé td ra bat c(r IUc nao, trong bat ky



diéu gi ba thuc hién. Ba cdm thay Ruth da gidp ba kiém tra can
than phan den t6i ngi ba. Si'c manh nir tinh dac thu ngi ba chinh
la dudng 16i trd lai v&i ban nga cua minh.”

Ba R. két luan, “Mot so thién su truyén dat Thién Minh Sat
(Vipassana.) Con Ruth chinh la Thién Minh Sat. Ngay tUr lic dau
Ruth da giang day rang Burc Phat khong phai la mot con ngudi,
tri tué dudc giac ngd khong cé gidi tinh va tri tué dé hién hiru
ngay tai ddy — ndi moi ngudi ching ta.

Mua Bong nam 2000

Ruth Denison hién nay da bay muci sau tudi va ba da bat dau
cam thay khi nong sa mac vao mua he khung khi€p dén cG nao
tai vung Joshua Tree, bang California ngi toa lac thién vién
Dhamma Dena “Doi khi t6i tung Kinh Phat khi dang bach bo
trong khi trgi oi birc.” Ba noi vdi toi bang giong Russia dac sét.
“diéu do tang suirc manh cho t6i chiu dung stic néng khang khiép
dd, doi khi hau nhu toi dang tién gan dén cho kiét stic. Ngudi ta
co thé chét dudi stic ndng tai day, nhung toi khdng sg diéu do.
TOi tung vang lén nhiing IGi tuyén thé, Toi biét t6i dang phuc vu
Phat phap va toi cU ti€n tGi phia trudc (trong khi moi ngudi khac



run lén vi sg hai nghi tdi toi phai chiu dung suic ndng thiéu dot
trong dé.)"”

Tuy nhién, trong sudt mua hé ba van “di chuyén déu dan” tr van
phong Dhamma Dena vé dén nha (di bd khoang do 375 budc va
can khoang ba dén ndm phut dé hoan tat quang dudng do.)
Chong Ba, hai nguGi da chia tay nhau trong nhiéu nam, hién
dang bi chirng bénh mat tri nhé hoanh hanh. Ba da rat tu’ hao vé
nghia vu cham séc cho ngudi chong va da mang 6ng vao & ngay
tai Trung tdm. “Ong hién da tdm muai tdm tudi, chi mic bd d6
ngu, dng khdng thé di chuyén dugc trir khi cd ngudi diu di. Ong
chay ra va bao, ‘Chung ta lam gi trén dé?’ t6i ndi, ‘Anh yéu,
chung ta an sang chu?’ “t6i khong doi!” Roi mot Iic sau, 6ng hoi
lai, ‘Nao, chung ta cé gi an sang khong?’ Mot phat sau do, ong
khong con biét 6ng da ndi gi, thé nén doi khi toi phai nau dén ba
lan cung mot bira an.”

Gan do, cé sau phong nho dugc trang bi that day du thudc vé
trung tam. Ruth da thué nhirng phong do vai gia ré cho nhirng
thién sinh nao mudn séng cudc sdng dan gian gan ngay trung
tam Dhamma. Bat c( luc nao cling cd nao la mot cuu giang vién,



mot nhan vién diéu hanh Cong ty pizzza, mot nha diéu khac, hay
mot nhac si mat siic song tach biét trong cac can phong dé. Ruth
cho biét “Toi kho Iong tra du chi phi, nhung t6i cam thay that
thoai mai. Ho dang song tai mot nai rat tot.”

VUra roi, c6 mot ngudi dan 6ng vira bo rugu nhung lai bi ung thu
giai doan chot dén song tai mot trong nhirng can phong do.
Nhung trong nhirng tuan tinh tam thang vao mua déng hang
nam (thudng xuyén co tdi ba muaci ngudi tham gia day du va
khoang bay muai ngudi chi tham gia ngan han). NguGi dan 6ng
trén sap dén ngay lia coi dGi nay. Ruth chua chdm séc ngudi chét
bao giG. Thé nhung ba cho biét, “T6i da thdc trang ba dém lién
vGi dng ta. Ong tin tudng tdi. Va toi chi cd thé ndi, “Ong Tom 3,
tdi dén dé hit thd khong khi vai 6ng day. Ong cd mudn khong?
*HU". Thé la t6i lam diu miéng 6ng bang mot ngum nudc va toi
muon cat nghia thém cho 0ng ta. NguGi dan 6ng nay khong biét
thién va khéng cd chdt hiéu biét gi vé tinh trang tap trung tri tué
hodc ngay ca tap trung than thé nita, thé roi t6i hudng dan 6ng
ta di tir chd chd y dén hdi thd va rdi chl y dén than thé bang
nhirng cach thong thudng nhat. Roi 6ng ta binh than trd lai va
thu gidn han. Ong thd nhip nhang han, ém &i han va chap nhan



nhifng gi 6ng dang lam. Ong du biét 13 dng dang chét. “Ong
Tom,” t6i mudn ndi véi 6ng, “BUng sg 6ng sé di vé dau. Thd ra di
6ng dang & trong sa mac nai dé cd mot chd rdng rai day tinh yéu
thuong dep dé va Ia nai 6ng thdy dudc thodi mai. Ong s& dugc
chap nhan vao do hay thé ra di, hay tudng tugng thay nhirng
con cao nho, con tho va ca rua nira. Tién tdi di. Hay dén va ndi
cho chung t6i hay, ching t6i dang ddng canh 6ng day, ching toi
mudn biét. Hay trd thanh ngudi dan dudng va hay tién téi!” sau
lan dong vién th ba nay 6ng thd ra va moi su’ da két thac. That
tuyét vai, hién tugng cudc song va su’ chét nay. Toi chua bao gio
hoc vé qui trinh hay cach trg gitp ngudi hap hoi, nhung sau khi
Tom chét. Toi m& cudn sach Tay Tang Ban vé su’ chét (Tibetan
Book of the dead). T6i thdy la tu’ nhién hodc bang truc giac toi da
lam theo dung nhitng chi dan trong cudn sach do.

(Ruth déng vién t6i ké lai nhitng khia canh ddi thudng hang ngay
clia ba vi ba tin rang mot so thién su’ trong thdi gian nay vi qua
cham chu vao nhirng ky thuat thién trong khi d6 bo qua ludn hai
thd va lién déi vai Phat phap. Sic manh cta chinh ban than

ba dang dem lai khia canh siéu nhién vao “trong lanh vuc nay.”
va khdng mong dugc dap lai bat ky diéu gi. Ba cho biét “Chang



phai la Phat phap cho riéng t6i”. T6i chi mudn truyén dat mot
diéu gi dé xem ra gay xuc dong va dac biét thudc vé vi thién su
doc nhat nay va hy vong mot so viéc sé dugc lam sang to.

Thién vién Dhamma Dena hién nay rong khoang 17,5 mau, Vi
bon day nha va nhiéu cong trinh phu trg. Qua thdi gian, nha vé
sinh dot nudc cling dudc xay dung thém, nhung mot s6 ngudi
van thich nhitng cin nha xay tach biét. Ndm roi, phong

thién da dudc ndi rong va toan bo phan ndi thém da hoan chinh,
gom mot nha bép, mot thu vién nho, mot phong tam va Dhamma
Dena cd thé tiép don véi day du tién nghi khoang dé ba muoi
khach.

Pén nay co khoang tir mudi hai dén mudi 13m thién sinh 16n tudi
cUa Ruth d3 trd thanh thién su. Hudng dan va ho trg cho cac
thién sinh quang ba Phat phap ra khap ndi trén thé gigi la mot
trong nhirng dam mé cua ba. Tat ca nhirng gi ba dang thuc hién
(nhu quan tri va ho trg dat dai va ca trung tdm cling nhu cong
viéc day cang thang nay déi vdi thién sinh) la dé cdng hién cho
viéc boi dudng va truyén ba Phat phap sang phuong Tay, gilr



bao dam dugc cai goc, dé Phat phap hoa nhdp dudc vao van hda
tai dia phuaong.

Nhin ra thé& gidi bén ngoai, nhan thay hién trang dau khé ctia moi
c& nhan va mdi trudng s6ng. Ruth cho biét: “Tdi cdm thay noi
théng kho (dukkha) that sdu xa, sdu xa nhu Dlic Phat da thay
vay, khi ban doc dugc nhirng bai giang nay trong Bé nhat Diéu
béE. (First Noble Truth) Ba cho biét, that khong con van deé gi
quan trong hon dé chiém ngdm hon la “dau kho.” T6i d&

hiéu dugc dau khd dang lan tran ra khdp nai. Toi nhan ra dugc
noi théng khd va dau ddén tir nha tu ra dén bénh vién téi ca cac
nha si. (Ba cudi to), dén cac nong dan, dén nhirng ngudi cé thu
nhap thap tai day va ca trong chén sa mac toi dang cu’ ngu. Pau
kho 1am tudn trao long tr bi cta toi, lan rong téi rirng ram téi
nhirng con ca voi, t&i moi sinh vat k& ca thu vat va cay cdi.”

Mot khi moi ngudi hiéu dudc I6i Birc Phat day, Ruth tin tudng
rang nhirng durc tinh nhu tir bi déu “khong co6 van dé gi va hién
hitu khap noi!” Ba cam thdy khong co gi gidi han dugc ching ta:
Chung ta tua nhu mot cdnh dong day nghi luc dudc phd bam véi
y thirc tudn trao ra dén moi nai. “T6i khdng phai 1a thuc thé biét



lap; t6i khong bi giGi han trong khong gian va thai gian. Vi trong
bat ky mot hién tugng nao nghi luc d6 ludn tudn trao do6i dao.
Cac nha vat ly cho ching ta biét rang con ngudi khong phai la
mot khdi thé chat cing ran nao dd. Ching ta la néng Iugng tudn
trao, giong nhu bat ky su’ vat nao khac, sinh dong ciing nhu bat
ddng. B&t ké khi nao ban quan sat, ban cd tuang quan qua lai
hi€u dudc y nghia ndi dung mach vén cling nhu’ hoan canh cu thé
sé tu' phdi bay ra rd rang nhu dang dugc thé hién ra trong thién
nhién. Do la Su S6ng.”

Ba cam thay chdn sa-mac dac biét giup xuat hién cach nhan thic
nay. Chudng ta song trén mot canh dong “vdi khong gian rong mg,
thoang mat, phong canh bao boc tu phia chan trGi va nui doi, vdi
ngon nui phu tuy&t cho dén thang sau. Rat can cdi, rat trd troi,
rat that. Khdng co gi bi che gidu; moi su’ déu dugc phdai bay ra
dudi thanh thién bach nhat.”

-00000-
[06]

Thién Su Bobby Rhodes



Néu ban can dén nhiing 16i I thanh tao dé thay khoan khoai
trong Iong, thi that tai hai néu co ai do lai ban tang cho ban toan
nhitng gi khéng may tét dep. Chang can c6 ai quan tam dén ban.
Tam tri ban cling chang phai bién ddi bao gid. Ban dang tién
budc dung hudng. Toi nghi d6 chinh la nhirng gi tot lanh ban

c6 dudc nhd hanh thién va tap luyén. D6 chinh la Zen — ciing la
cau tra IGi cho nhirng budc k€ ti€p... — Bobby Rhodes

MGt cng chua cham trd r&t cong phu, hai cot go treo hai cau doi
chir Han, hién rd trén nén trdi New England trong sang. Bén
trong cong, phia trén ngon doi nhéd mdt ngdi nha hai tang

tuyét dep moc Ién, v8i mai cong va trang tri rat cong phu. NguGi
qua dudng tu hdi: kién tric Trung quéc hay Nhat bdn day? Chinh
xac, do la mot do an theo truyén thong Han quoc, do cac thién
sinh Hoa ky diéu hanh dudi su’ hudng dan cla thién su’ Han quéc
Seung Sanh, cac thién sinh thuGng quen goi 6ng vdi cai tén Dai
su' Sa Nim. Mot bang go nhd ngay trén c6ng ¢é ghi Trung Tam
Thién Providence (chinh xac toa lac tai Cumberland thanh pho
Rhode Island). SO cu dan tai Trung Tam da Ién dén con s6 nam
muci ngudi dang sinh song, v4i mot Ni Vién mdi dudc xay cho ca



cac nha su’ va cac ni co6 cung nhau hanh thién va luyén tap hang
ngay va&i mot truyén thong rat manh.

Theo ngudn tin chinh thirc téi dugc bidt, moi ngay tai day bét
dau tUr 5.00 sang da dién ra nghi thirc phuc bai trong thé gom
108 chi tiét tai phong Phat phap — mét cach chao binh minh (budi
sang) day ham hg va tich cuc. Sau muGi lam phut nghi ngai

va an sang, gic hanh thién dau tién trong ngay dudc bat dau vao
lic 5.30. Vai chao va tung kinh la nét dac trung rat quan trong
trong viéc hanh thién kiéu Han quéc va dugc b6 tri trudc hdu hét
cac budi hanh thién. Chubéng bao gi6 tung kinh ban mai va x€
chiéu do cac thién sinh 16n tudi cir hanh dep tuyét vdi.

Mua he nam 1983, t6i da tham gia nhiéu ngay tai Thién Vién
Providence, tuan thu lich hanh thién hang ngay, ti€p chuyén vdi
cac thién sinh va phong van Barbara Rhodes (Bobby la tén moi
ngudi thudng quen goi) Ba la mot trong hai ngudi dau tién dugc
Pai Su Soen Sa Nim phong lam Pai Thién Su Phat phap (Master
Dharma Teacher) vao nam 1978. Hién nay la mot trong s6 sau
thién su, nhung la nguGi phu nit duy nhat. Thém vao nhiém vu
thuyét phap tai Trung Tam va ca & bén ngoai, Ba con thu vai nir



ho ly lam viéc ban phan tai nha thucng, la ngudi vg va me
mot dlra con gai, Annie, Phong cach Bobby rat thang than, khéng
kiu cang va day tinh ngudi.

Vao thdi diém t6i dén thdm, Ba dang chung séng vdi gia dinh tai
mot can ho bén kia dudng cach xa trung tam thanh pho trong
can phong nho tai tang trét, cd mot so thién sinh cua Pai Su Sa
Nim dang song chung trong can ho vdi gia dinh ba. Bobby dang
giat do ngay trén chiéc ban trong bép nai ching toi noi chuyén.
(Ba dang giat d6 cua gia dinh, nhung sau nay ba con giat do cho
ca trung tdm). Ddi khi ba cling con phai kiém tra nén nha, vi cé
chi€éc bon chlra nudc bi hu' gay ngap nudc ca can phong. Cudc
sdng clia Bobby khong cé gi bi 8n. Va diéu d6 hoan toan phu hop
vG@i phong cach luyén tap thién su cua ba da chi dinh. “Chu toan
nhiém vu hang ngay hoan hao tram phan tram” la tat ca nhirng
gi ba dudc truyén day. Ba cho biét “"Néu ban chi quan tam tung
giay phut trong cong viéc, nhat dinh sau nay ban sé trg thanh
thién su.” Va ngay thai diém do khéng hiéu ai da ndi 1én diéu do
la Bobby hay Pai su’ Sa Nim.



Nam 1948 Bobby di chuyén vao sdng ngay tai thién vién
Providence, Rhodes Island, Ba la con th( hai trong mét gia dinh
co cha 1a linh Hai quan vi thé nén gia dinh ba phai di chuyén lién
tuc it nhat hai nam mot lan trong sudt thdi gian nién thi€u cua
ba.(Ba hoc I6p mot tai California, IGp hai tai Newport Rhode
Island; IGp ba va I6p bon tai Wiconsin va tu’ I6p nam dén I8p chin
tai California) toi mudn ndi thém ciing chinh vi thé ba da sém
hiéu rd vo thudng la gi.

“Vang dung vay” Ba dap lai “Va diéu do thuc su' rat quan trong
doi vai toi. Vi rat cuc doi vai toi. Khi hoc dén IGp nam toi phai di
chuyén dén hoc tai ba trudng khac nhau. T6i vira ding mudi mot
tudi va bat dau tudi day thi. Cdp vu cua toi bat dau xuét hién va
nhitng chat hormones cling bat dau hoat dong. Cha me t6i khong
thudng xuyén tiép xtc véi tdi, me toi bi hen suyén rat ning

va diéu do that khung khi€p. Vang, khi nhin lai van dé do thuc su
lai la mOt hoan canh tuyét vai. Dai su Sa Nim luén ndi hoan canh
xau lai 1a hoan canh tuyét vai. Diéu xau cb thé lai la van may
ch&ng. Toi bat dau d3t cu hoi, “Diéu gi dang dién ra th&?”.



Bobby lai la dira con me dugc cay nhd khi ba bénh qua nang.
“T6i ludn ludn la nir ho ly theo nghiép bao”. Ba vay, dé lai la mot
“cdng viéc ndng nhoc” clr moi [an dang di hoc lai phai kéu vé
nha dé chdm sdc cho me khdng thé thé dugc.

Sau nay ngay tai trudng ho ly ba da nhan thiic dugc toan bo khia
canh méi ciia dau khd. Nhifng cau hoi tham kin luén ndi [én va
ngay cang tré nén manh liét. Ba khong giong nhu bat ky phu nir
vung lan can nao, da so chi biét cudi ruc rich va tham gia cac
budi tiéc tung lién hoan sudt dém. Diéu ba tu’ cho minh la
“nghiép bao Phat giao” (Buddhist karma) da day cho ba phai biét
thirc day that sém khong can phai cd gang gi ca. Ba thudng thirc
day IGc 4.30 hodc 5.00 dé hoc bai moi budi sang.

Khi ba man khoa hoc ho ly, cudc song ctia ba hung phan han.
Trén binh dién thé ly, Ba co thé co dudc bat cr diéu gi ba mudn
— tién bac, xe c0, ban trai, nha & — “Nhung tat ca déu chi la hu
vO. Toi dang thang tién trén dudng va néu toi khong Iap gia dinh
va c6 mot can nha ngay ngoai 6 thanh phg, thi rd rang ddi toi sé
di vé dau.” Gia nhap dao Quan Hoa binh chang? nhung danh
sach nhirng ho ly phai dgi cir ngay mot dai ra. Vi thé nén ba da



chuyén dén California va xin lam viéc cho mot bénh vién mién phi
danh cho néng dan lao dong thudc cong dong ngudi Mexico. Bay
la mot thai ky day phiéu luu vao gitra nhirng nam sau mugi

va dén dung han ba dudc gidi thiéu vao khoa dudc tam ly

nhiét ddi. Bat chot ba nhan ra rang nhan thirc con ngudi qua
rong I6n han bat cf nhirng gi ba da trai qua trong qua khd. “Toi
phai ti€p xuc vGi cay cli va trai dat, mat trang, con ngudi va ca
chinh ban than toi. Truéc nhirng thr do toi ludn dat ra “cau hoi to
tudng” nhung téi khong cach nao nang cao dudc nhan thirc.”

Nha thd Episcopal, la ngi ba dugc nudi I6n 1én, cling chang gitp
gi dugc. Nhung giG day ba lubn cam nghiém dugc Chuda luon
sdng dong. Ba da dung ma tdy dé “dudc sang subt han”, giéng
nhu 1a mét ki€u hanh thién, tai mot canh ring clng véi mot
ngudi ban. Nhung khoang d6 hai nam sau kinh nghiém dé lai
xuat hién tr@ lai. Ba nhan thay khong con hoc hoi dugc diéu gi
thém nira.

Va thé roi co mot ngudi da dua cho ba mot cudn sach vé
thién dinh (Zen), dé la cudn sach dau tay do thién su' D. T. Suzuki
viét mang tua dé “Cam nang thién Phat gido” (Manual of Zen



Buddhism).va ba cho biét, dé la “diéu ky diéu” cho du cubn sach
khong dé cap gi dén thién ca, do chinh la triét ly da gay an tugng
manh nai ba: d6 la su that phai dugc tim toi ngay tai day, ngay
tai thdi di€ém nay. Ba da bj kich ddong béi tu’ tudng ciia Suzuki cho
la gidc ngd tudng tu’ nhu tép trung tu tudng (chd y) tir thdi diém
nay sang thdi diém khac roi dén thai diém khac nira. Ba bat dau
di tim ki€m mot thién su. Va hinh nhu ngay lap tic Ba da

gap dudc bai su Sa Nim.

Cha me ba da vé huu va don xudng Rhodes Island va Bobby
thudng dén thdm ho tai day. Ba van chua dudc rd vé nhiéu diéu,
trir c6 moét diém la ba dang di tim cho minh mét thién su. Nhung
ba lai cd y dinh di tim mot can hd. NguGi dau tién ba di tim ki€m,
Ba da phat hién ra mot nha su’ Han quéc dang song dugi mot
chung cu & tang trét, 6ng dang lam thg stra may giat “Rat co
thé do la bat ky ai, nhung ngudi do lai 1a Dai su’ Sa Nim.” Méc du
ong biét rat it ti€ng Anh, chang bao lau sau d6 nha su’ da bat dau
day Ph&t phap cho ba va dan da ho cung dua ra mét thdi biéu,
dé& hanh thién vao mot thdi gian nhét dinh trong ngay. Thic day
cung mot thai diém nhat dinh vao budi sdng va cling ¢ nhiéu
ngudi khac bat dau tham gia cung véi ho. Bobby c6 nghé hd ly,



ba lam viéc vao ban dém tu 11.00 gi¢ dén 7.00 giG sang. Sau
com tdi v3i cha me ba 13i xe dén trung tdm dé tung kinh va hanh
thién tu’ 7.00 dén 8.30 toi. R6i ba di ngu khoang hai ti€ng dong
ho. Pai su' Sa Nim danh thic ba day va ndéi “day di dén gid di lam
roi”. Va ba phdng nhanh dén chd 1am viéc va quay trd lai d€ hanh
thién va tung kinh vao budi t6i hdm sau.

Vao cudi tuan thudng cé dién thuyét vé Phat phap, Dai su Soen
Sa Nim giang bang ti€éng Nhat va cé ngudi phién dich sang ti€éng
Anh. Dan da Phat phap da tham nhap vao tiém thirc cua ba lic
nao khong hay. Pai su’ Sa Nim khong nhan manh nhiéu dén hoi
thd, cling khong chu truang nam gilr “koan” “Pai su’ chi lubn
miéng ndi, “tién tdi phia trudc, xin dung biét gi hét” ngay khi 6ng
hoc noi diéu dé va doé cling la diéu duy nhat 6ng noi dugc. Va do
la diéu that tuyét vai, that tuyét vai vi qua nhiéu nam t6i da nhan
ra rang do la diéu t6t nhat ban co thé ndi cho ngudi khac, chi can
lam cho ho viing vay, dé& ho thir xem. Nhitng k¥ thuat déc biét
can thiét cho mot s6 ngudi, nhung toi thi€t nghi tuyét doi can bo
qua nhitng diéu do va hay tu héi “biéu gi thé?”



Trong nhitng nam qua Bobby cling da di tham nhiéu trung tam
va kinh qua nhiéu thuyét phap khac nhau. Khi ba quay trd lai va
tudng thuat lai cho Pai su’ Sa Nim, 6ng cho biét “Vang, diéu do
rat la tot, nhung di€u quan trong nhat la “dung biét gi hét.” biéu
o6ng muon nhan manh la su’ trong sang tri tu€, tung giay phut
mot trong cuoc song hang ngay, khong chi nhirng giay phut trén
toa thién. Bobby ndi, “"Chin mugi phan tram cudc song ching ta
s6ng ngoai thién vién, ching ta dién di dién lai trong hoan canh
thuc t& ca moi chlng ta.”. Biéu Dai su’ Sa Nim nhan manh nhat
trong thuyét phap cua 6ng chinh la “biéu gi day vay?” Khong co
ky thuat nao, khong can koan, cling chang can tdi loai hoi

thd dac biét nao ca. Va ba cam thay chi co mot khac biét rat kho
kham pha ra gilfa cach ti€p can nay so vd&i ngay ca loai bo luon
ca “Mu.”

Bobby cho biét, “Dai vai toi, chi can nhin vao khuon mat cta ban
trong giay lat va t6i s&€ cdm nhan dugc khuon mat dé ra sao,
“Mu” 1a ban d4.” Pai su’ Soen Sa Nim cho biét, “Birng dé “Mu”
can du vao cong viéc cua ban. Gitra ban va con cai cling nhu xe
hai trén dudng di.” Tai Trung Tam Thién Providence, ba cho biét,
ngudi ta thudng chi y dén hanh ddng B Tat. bang cach bién



doan thé tu tri thanh trong sang han la luyén tap hanh thién cho
virng chac. biéu nay cling phan anh tu cach cla thién su. Pai su
Soen Sa Nim cho la hanh thién khong phai la uu tién s6 mét.

MOt lan kia Bobby tham du mot khoa huan luyén véi Pai su
Robert Aitken tai Hawaii, Ba rat cam kich khi dugc biét tap trung
chu y vao hai thd la mot phucdng cach tham nhap sau vao hanh
thién. Khi trd lai Trung Tam PZC ba tudng minh da c6 chut kinh
nghiém vé ky thuat nay tai cung khda huan luyén do. Ba da dé
nghi moi ngudi thd ra va ndi “khong biét” thay vi “Mu”. Luc do
Pai su’ Soen Na Nim khong cé mat, nhung khi 6ng trd lai va

biét dudc diéu ba lam. Dai su “rat bat binh vdi tdi. Ong la téi mot
hoi, dé la cach giai quyét van dé theo ki€u Han qudc cuiia dng.
Ong dau can phai la hét Iam gi va moi sy’ déu 6n ca. Ong thuc su
da gay cho toi an tugng rat manh.”

“Moi su’ 6n ca ch(?” tdi hdi Bobby.

“Khdng 6n ngay déau, tdi cam thay rat budn, nhung dé la phong
cach cuta riéng 6ng. Va toi thuc su’ chap nhan 6ng la thién su cla
t6i. Ong dau can gi phai la 16i. T6i s& nghe theo dng ngay néu
nhu 6ng ngdi xudng va noéi nhd nhe véi t6i, “Pudc roi, Bobby a...



Nhung dé khong phai la cach xUr su’ cia 6ng. Néu 6ng buon
phién diéu gi 6ng boc 10 ra ngay. Diéu do dung thoi. Toi bat dau
khéc. Nhung moi su’ déu 6n ca. Ching tdi d& ngdi véi nhau trong
it phat. Ong thay toi budn, hich nhe vao toi va ndi, “Bobby di,
con that tuyét vai, nhung thay chi mudn con nghe thay thoi”.

“Pai su khong coi ba di tréch dudng hay sao?”

“Budng nhién rdi nhung dau sao, dai sw mudn chiing téi phai
thong qua vdi nhau trudce khi thuc hién bat ky diéu gi.”

Bobby nghi, that tuyét vai, Pai su’ Soen Sa Nim da trao quyén
thuyét phap cho cac thién sinh cia minh sém haon bat ky thién su
nao khac. Bobby cung vdi mot so6 thién sinh khac mdi chi tap
luyén dugc cd dam ba nam thoi. Vay ma Dai su’ da trao cho ba
Inka (chuyén giao Phat phap). Bat ky khi nao c6 ngudi hiéu rd
Phat phap, 6ng cong nhan ngay, khong phan biét nam gigi hay
n{r gidi. Bobby cho biét “Néu c6 nguGi nao dat dén giac ngo, ai
cling muon vay, moi ngudi déu qui mén va cong nhan ngay.”

NEu nhu anh hudng ciia nam gigi dang ap dao tai trung Tam
Thién Providence, Bobby d& dugc stra soan tét dé (tng pho tinh



thé doé bang chinh nhitng kinh nghiém trong gia dinh. “Chilng toi
song thudng xuyén tai can c Hai Quan, vdi cd cau toan la nam
gidi, Tai phong an chi co cha t6i dugc ngoi trén chi€c ghé co tay
dua duy nhat va cha thuéng ngbi ngay dau ban. Thong diép qua
rd rang. Va cha téi van déng vi tri quan trong trong ddi téi. Cha
rat khoe manh, rat khon ngoan va chan that. toi da hoc dugc &
cha t6i diéu dé va hién gid t6i cling dang hoc dugc cung mot bai
hoc nai thién su’ Sa Nim. Va toi nghi da hoc dudc rat nhiéu diéu
hay ndi ho. Cha t6i van thudng hay doa t6i, tuy tdi khéng thich
nhu vay, nhung toi van cdm nhan dugc uy quyén cua cha. Diéu
d4 van tot théi.

“Piéu tuyét vai nai thién su Soen Sa Nim chinh la 6ng day cho
ban biét tu’ tin nai chinh ban. Ban cang hiéu dudc chinh minh,
ban cang nhan rd dugc ban chang can phai la nam hay nif nhung
ban phai la chinh ban ma thoi. Bo la nghi luc cta ban, la nhirng
gi ban hién cé dugc ngay Ilc nay, ban hiéu rd dudc cai nghiép
bao tao nén ban. Ngay ban than tbi cling da toat ra nghi luc nam
tinh. Néu chdng ta khéo Iéo tich Ity dugc nguon nghi luc do,
chiing ta cd thé du trir dé st dung trong nhitng hoan canh can



thiét va nhu vay ban khong can phai tach biét dau la nam
tinh dau la n{r tinh nhung chi la chinh ban than ban ma thoi.”

Ngi ban than tdi cling cé mot s6 dic tinh dé dugc chdp nhan so
vG@i nhitng gidi han thudng dugc trut 1én dau phu nir khién cho
nhiéu ngudi trong ho phai phan nd. Tdi khdng thay hirng thu
phai cam bua dong dinh subt ca ngay tai chua, hay lam cong viéc
xay dung, ké ca nhiing cdng viéc quan tri hay d6i phd vai nhitng
thu tuc phap ly. Thuc su tdi khdng cd dugc nghi luc dé dam nhan
nhirng cong viéc dd néu toi danh gia nhirng cong viéc do la tam
thuGng thi that la sai lam. Nhung cé mot s6 cong viéc rat can
phai co6 ngudi thuc hién. Va tdi cd thé 1am tdt nhitng viéc dé

va do la diéu rat tot. Téi dang thuc hién nhirng gi toi can phai
lam va do chinh la “con nguGi t6i” (that's me) va thé la song
phang. T6i nghi d6 la nhiing gi tat ca ching ta can phai cd, cong
v3i mot so tinh chat dac biét cta phu nit, hdy ludn cd gang thém
mot chuat nira.”

C6 I8 diéu gay cho ba bat 6n han la nhiing bién cb trong
chuyén di Han qudc vdi thién su’ va chong, la 6ng Linc; trong mot
cudc hdi hop qudc t& 18n dién ra tai Trung TAm PZC, Bobby thay



minh “hoan toan trong bdng t6i;” va trong nhirng cudc tham
viéng cac gia dinh Han qudc tai Hoa Ky. Bobby da trd thanh mot
trong nhirng thién sinh dau tién cda Pai su’ Soen Sa Nim va dudc
trd thanh thién su’ Phat phap trudc ca chong la 6ng Linc dugc
cong nhan. Nhung 6ng Linc, chong ba lai cd hoc vi ti€n si tai Dai
hoc MIT va da trd thanh thién vién truéng tru tri tai Trung tam
PZC, nhirng gidy tG Uy nhiém Bobby cho t6i xem da gay ngac
nhién cho nhiéu gia dinh Han qudc. Thé nén trong cac budi hop
nhifng ngudi tir khdp ndi tai Hoa ky, Bobby tu’ nhién trd thanh
“Vg thién su Linc” va chi dudc nhac dén sau chong ma thoi. Ba
rat hi€u goc dd van hda clia van dé, nhung “tinh hep hoi” clia

ba d6i ltic cling van ndi 1&n va “céi toi” clia ba ct nhu mudn ho
toang Ién, “Phai cong nhan ca toi nira chd! Téi cling quan trong
khong kém ong ta dau!” Su viéc tré nén phuc tap khi Dai su’ Soen
Sa Nim bat dau hanh dong theo ki€u “rat Han qudc” clia 6ng

va doi xr véi ba nhu’ la mot ngudi tham gia phién hop khong han
khong kém (“dua cho t6i do6i giay, dua ao khoac cho toi, ba

chi dudc ngoi ¢ day va toi phai ngoi bén kia”). Nhung ba da cam
thay diéu dé giup ba tap luyén rat nhiéu, dé la mét bai hoc qui
gid, cho du ¢ hai tan nhan mét chat. Ba cdm thay diéu d6 1a can



thiét trong hoan canh nay. Khdng nén qua cau né vao hinh thic
nhung phai tuy vao hoan canh thuc té.

Bobby dong y vdi Soen Sa Nim la phu nif co nhitng phan su rat
khac v&i nam gidi, ho khong thuoc mot tang I6p kha hon hoac
cao hon, chi don gian la khac nhau ma thoi. Ba ndi thém. “Va
nam giGi cd nhirng khd khan khac ching ta, toi nghi ho hai gan
bo vaGi quyén luc han phu nif ching ta” néu nhu ching ta cling
gan bd vdi quyén luc nhu ho, chiing ta cling phai ti€n 1én trd
thanh Dai tudng trong quan doi. Ching ta can phai hoc héi Ian
nhau. Toi can phai tap nai Linc tai sao 6ng lai bo ra qua nhiéu
nghi luc vao cac cong viéc ngoai ddi. Va ong cling phai hoc & toi
lam sao trd nén than thién hon.”

Trong budi t6i th(r hai trong cudc thdm viéng cua t6i, da dién ra
mot cudc lién hoan vong 1€ Vu Lan rét linh dinh tai trung tam
thién. Ngudi ta dua cho t6i chiéc khdn quang cd, 4o 16ng thi va
mot s6 d6 vat vanh khac dé tdi méc; va moi ngudi phai méc do
hda trang trong budi 1. C6 thi ngdm thd, thi ndu &n va nhitng
cudc vui khac. Va tat ca ching t6i déu di ngu rat khuya. tuy
nhién, moi ngudi déu thiic day rat s6m trudc binh minh sang



hom sau va vai chao nhau tai phong thién vao luc 5.00 gio

sang. Day la mot vi du dién hinh ma thién su’ Soen Sa Nim goi la
“hanh ddng tap thé” néu cac ban theo ddi Ngai thuyét phap, sé
khong cé nghi ngoi. Moi ngay trong tuan déu co luyén tap khong
cd ngoai tru. Pai su' cho biét, “"NEéu ban chi nghi dén nghi ngai,
thi ban khong thé hoan tit dugc cong viéc, cong viéc IGn nhat
cla ban la cudc song va su’ chét. Néu ban co tu tuéng nghi ngoi
trong dau, ban khong bao giG tréd nén manh mé dugc.”

Nhung sau bifa dn sang hom do con mat t6i nhu’ nang triu va kho
long ma ra dugc, toi va Bobby ti€p tuc noi chuyén vai nhau, ba
cling phai nhin nhan rat kho thirc ddy vao budi sdng hém do.
Nhung, néu nhu ti€p tuc luyén tap, ba co thé gitp dd nhirng
ngudi khac, Ba ndi ti€p, “Daoi vdi toi, tap luyén phai kién tri. Bat
ké c6 mét moi dén c& nao, khi lam viéc nguyén ngay va toan bd
cong viéc nha nira.” ba hau nhu [uon ludn cé mat tai phong
thién ding gid. (néu can chdp mat mudi 18m phdt, ba dé dong
ho bao thuc giup ba thirc day dung gid). Ludn hién dién ding
cho va ding IGc ngay nao cling nhu ngay nao da gidip tap trung
tu tudng vao hanh thién that nhiéu. Ba tin nhu’ vay. “Néu nhu
ban bd qua, k& nhu ban da thiéu rui mat Phat phap cla ban roi



vay.” Toan bo van dé tai trung tam thién Providence chinh la mot
“cbng viéc tap thé” dai han, tham gia dong gop y ki€n vdi nhau,
diéu hoa cong viéc va dua ra nhirng hoan canh cu thé rdi cling
hanh déng v8i moi ngudi nhiéu [an. An chung véi nhau — cho dU
ban chi an mot qua tao — ngay ca khi ban khong doi bung. Tham
gia nhifng gid lao dong va tap luyén ngay ca khi ban can mot
phut giai lao — néu khong dugc mot tram phan tram thi it nhat
cling phai dat chin muai lam phan tram.”

Trong khi ba dang ndi, t6i cam thay hai kho chiu. Gia sur t6i phai
theo mot lich trinh cdng thang nhu thé trong mot thai gian dai toi
sé cam thay khong tap trung ndi. Toi chi chju dung ndi khoang
dd mot gid thoi. Toi hoi, “Ba s€ noi gi vdi toi trong trudng hgp
nhu thé.”

Ba tra 16i t6i, “Ban cd thé ra ngoai néu can dé 18y lai quan

binh,” diéu ba tham tin la trung tam thién phai c6 mot lich trinh
hgp ly, nhung phai la mat lich trinh “cam go” bang khong su tién
trién s& chdm lai. C6 mét vai diéu minh phai ti bo va phai lam
viéc cat luc, an it hon mot chat, ngu it hon. Tugng tu’ nhu [ kho
luyén vay. Nhung theo ba nhan xét thé hé thanh nién tai Hoa



ky dang san sang thuc hién diéu do. Hién nay tai A chau khong
cd nhitng cdng dong nhirng nguGi dGi qui tu lai nhu & My. Nhung
khoang d6 hai thap ky truGc day nhiéu ngudi My (thudng la bon
tré va nhirng nguGi trung luu) thudng rat thich hgp doi vaéi thir ky
luat nhu vay. Cac thién su’ nhu Soen Sa Nim, Maezumi Roshi va
Suzuki Roshi da dén Hoa ky vao thdai ky do.

“Soen Sa Nim da dua vao nudc My hé thong tu vién va da dudc
chap nhan ngay. Chung ta muon c6 hé thng doé va theo toi do
la diéu that tuyét. Thiic day véi moi nguGi va vai chao nhau roi
tung kinh ban sang — t6i rat thich nhu thé.”

Bobby tin rang rat kho gitr dugc luyén tap mot cach nghiém tuc
néu ching ta sbng ngoai trung tam thién. That hi€m thay cé ai
ti€p tuc gilr dugc cong viéc luyén tap nghiém tlc néu khong co
nhitng cd cau ho trg. Kién tri 1a diéu c6t 16i trong luyén tap. Soen
Sa Nim da so sanh viéc do vdi nhirng giot nudc chay trén da. Néu
mot giot nudc chi rét xudng cd mot chod thang nay qua thang
khac, nam nay qua nam khac no sé khoét thung hon da dé. Thé
nén ong ndi, ching ta phai dung vao cong viéc tap luyén cla
chung ta ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac



ndm nay qua ndm khdc tai mot chd. Néu cc ban khong kién tri vi
kh&ch ma vudng sé san sang viéng nha ban va pha hoai cong
viéc luyén tap cua ban.”

Poi vGi Bobby, song tai Trung Tam sé gilp “ham nong” viéc tap
luyén cua ba Ién. Ty nhu, hom dé ba dugc phan cong nau an, vi
khong co6 nguGi nao nhan ca. Ba cho biét, do la diéu that tuyét.
Khong phai ba thich ndu an. Ba cling thdy mét 1am ch(r. Nhung
du sao van dong y ndu &n va ba tin réng lam nhu vay sé gitp ba
manh mé han. Ba thay suc chiu dung cta ba da I6n hon mét
tram lan so v&i mudi hai nam trudc. Nhiéu ngudi thay buc boi va
phién toai khi bi thic bach. “Con t6i, vi da qua quen nén toi
chang nhan ra dugc nira — va con giup toi tién tdi nita. Diéu do
khong dung véi hoan canh cua tat ca moi ngudi, nhung do la
cach tap luyén tot nhat néu nhu ban lam dudc nhu vay. Dogen
noi rang tdm hon thanh than dugc mot phdt tic la ta da giac
ngd dudc mot phut vay. Bat k& ban 1am cdng viéc gi, néu ban
hoan tat dudc tram phan tram, do chinh la giac ngo vay.”

Phong an tai Trung Tam Thién PZC la m6t can phong dai, hep bé
ngang, day anh sang, dugc xay G cudi day cau thang ngoai nha



bép. Moi ngudi ngbi yén lang thanh hai hang, do6i dién nhau, bat
dia va dung cu an dudc x€p rat ty mi, trudc bira an ho tung kinh
vai lay nhirng nguGi phuc vu. Moi nguGi déu tuan thu nhirng qui
dinh khi nhan hay tir chdi thirc an dugc dang bang nhing ctr chi
nh&t dinh, dung chén 8n dlng theo qui dinh, ho &n khan trucng
va khong ngung lai. Ho nhan tra nong va rira chén vao cudi

bira &n. MOi ngudi tu rira chén theo th(r tu, udng can ly tra do
ngudi phuc vu rot cho (s6 lugng hét suc tiét kiém) lau kho

chén an va dung cu theo dung qui dinh trong yén lang va khong
cd mot clr ddng nao thira. Toan bd qui trinh tap thé do dién ta
long bi€t an va thudng thic d6 an da nhan dudc. Do la cach
luyén tri tué trong sudt thdi gian chuyén tiép bdi bd siic khoe va
cling la cach t6t nhat dé hoan tat nhitng bira &n tap thé.

Tuy nhién doi vai toi (an cham theo qui dinh) lich trinh an udng
hang ngay da trd nén qua cang thang va trd thanh tham hoa. Vi
moi ngudi déu phai dung hét nhitng gi da 1ay vao chén ciia minh
va mdi chi tiét trong “cudc nhay phic tap” nay phai dugc hoan
tit dé€ chuyén sang diéu khac. Toi thdy chinh minh phai luva chon
nhirng gi co thé dung hét dugdc. Khi phai an hét vao miéng va
budc phai 1én IUt trat bd nhithg miéng ca chua du di. Hodc dé ly



nudc khong udng hét. Trong nhitng giay phut yén lang sau do
mat toi do bung Ién va nghe dudc nhirng ti€ng xam xi clua nhirng
ngudi ngoi ké bén.

TOi tu hoi, bao nhiéu tinh hudng khé xur toi gap phai trong

bira 8n? Piéu Dai su’ Soen Sa Nim goi la “kiém tra” dd cé thudng
xuyén xay ra khong? Khi hoi lai Bobby, Ba cho biét da nhiéu lan
xay ra nhu vay. thuc chat do chi Ia mot dién hinh vé “kiém tra ma
thoi”

“Ban dang cam thay nhu gia vG dong kich gidong moi ngudi.
Nhung néu trong trudng hgp ban hoan toan biét ro nhitng gi co
thé Iam, roi 1dy mot it thd'c 8n va cho ngudi khac biét ban sé
dung sau bira &n. Toi co thé théng cdm vdi ban, nhung trong giai
doan luyén tap nay lam nhu vay la téi khong chu toan nhirng yéu
cau dé ra va chi lay du do an dung trong bira an théi. Con phan
“kiém tra” dudc coi nhu’ ban “phai” thuc hién.”

T6i ndi, “Tdi dong y, khdng bao gid toi lai 18y thém do6 an dé
dung ngoai bira an ca.”



“Bép trudng va ngudi ti€p khach chac chan s€ nhan ra hanh vi do
clia ban ngay tirc khac. Néu ban thuc su’ can thém mot chit do
an, ban sé dugc ti€p thém sau do. Trong thuc t€ doé la diéu doan
thé can phai hoc tap. Co mét s6 ngudi dén trung tdm khong I6n
tudi may —khoang dd sau muai — hai phu nir nay khdng thé tuén
tha theo nhirng thdi quen hang ngay dé — hodc ho co dij tat bam
sinh va khong thé hoa nhap dugdc vai thoi quen tap thé. Ho yéu
cau dudgc thuc hién moi thr chdm haon va xin mién tudn thd mot
s6 qui dinh. Nhung ching t6i khong phat hién kip thGi nhu cau
d6 va khong tinh y Iam. Va cudi cung ho da bo vé.

“Co |€ [an dau tién thay ban gap khd khan trong bira an, ching
toi phai dén giup ban va noi, “Ban biét do, nao thu coi chung toi
gilip gi dudc cho ban ndo.” Doi khi Dai su Soen Sa Nim d3 mién
tat ca nhirng qui dinh d6i véi mot s6 ngudi va hanh dong nhu
mot “nguGi 6ng” trong gia dinh.”

TOi rat ngac nhién, t6i chua bao gid thay Soen Sa Nim hanh dong
nhu vay ca. Nhung phai thira nhan la rat it khi t6i dugc quan hé
v@i Dai su. Bobby ndi, diéu dé thudng xuyén xay ra. Bo la cach
ong dong vién cac thién sinh, cho ho thém chudt “dau ma”. Va 6ng



rat ranh trong viéc nay. Nhung dé khong phai la dung manh
khée d€ 16i kéo ho, nhung vdi “long nhan ai” nha nhan.

Tuy vay ro rang la Bobby thich ('ng rat nhanh vdi lich trinh tai
trung tam. Do chinh la moi truong tot nhat, moi trudng tu’ nhién
cua ba. Tinh IuGi biéng va su’ nudng chiéu khong phai la chudc
qui doi véi ba. Nhung tb6i da dugc chirng ki€n ba nhay cdn Ién VUi
con gai, Annie trong bé tdm nudc ndng mot dém no, tdi nhan
thay ba con mot khia canh khac, mot géc do tinh nghich va nuc
cudi. Va mot nam sau, tai mot cudc hoi thao I6n, toi nghe thay
ba trinh bay mot bai thuyét phap rat khoi hai hoan toan dua trén
mot quyén sach tranh ba vira mdi doc cho con gai nghe. Ba
mang theo quyén sach va dua Ién cao dé cho moi ngudi co thé
nhin thay nhitng dan ching.

Ba hi€u dé la van dé quén binh trong hanh ddng. Ching ta phai
thanh that vai chinh minh, viéc luyén tap cua chidng ta dang ti€n
vé dau va dé tién tdi chiing ta can nhiing gi. Trong khudn kho

tap luyén dd cling con co rat nhiéu dip dé tdm nudc nong, di da
ngoai va xem phim hodac bach bo véi cac ban bé. Trung tam PZC
la mOt naoi rat nghiém khac, Bobby thira nhan diéu do. va ba hau



nhu rat hirng thu tai do, nhung ba ciling thich tha di da ngoai —
doi khi mot minh va doi khi vGi ngudi khac.

“T&i suy nghi moi ngudi dén trung tam I1a dé luyén tap diéu gi do.
Chung t6i ludn luon kham pha ra nhirng gi can luyén tap. Nhung
ban biét d6. m6t s6 ngudi chua dat dén trinh do luyén tap
nghiém tlc, ho con cé qué nhidu nghiép bdo tiéu cuc va van con
muon théa man nam diéu ham mudn (thic an, tinh duc, ngu
nghi, danh vong va tién tai). Ngudi khac lai qua chu trong dén ICi
tuyén thé hodc muon giai dap dudgc mot van dé Ién nao dé hay
muon tim cach giup dG ngudi khac trudc. Ba chua dat dén

trinh d6 do, Bobby cho phép lam diéu do6, nhung ba nghi ching
c6 thé loai bo dugc ndm udc mudn nay khdi ban ngd ctia moi
chung ta. Roi, ba nai ti€p, ban ding an nhiéu qua, di'ng pham
tinh duc, dirng ham mudn danh vong, tién tai cho chinh minh,
nhung luon ludn danh cho ngudi khac. Diéu do ludn xay ra “Toi
cang luyén tap bao nhiéu, thi nam udc mudn dé sé dudc ché ngu
dé dang. Toi nghi diéu dé ludn xay ra. Khdng nhing trong tu
tudng, ma xay ra ngay trong tinh than tu nguyén tu bo.



“Ba khong dé cap dén phuadng cach dao duc & day, nhung chi la
nhirng phuong thirc rat thuc té va thudng ngay. Trudc khi thuc
hién diéu gi da qua quen thudc Ba sé ngung lai trong giay lat —
mua mot cai banh cam chdng han. Van dé la: Ban c6 thé mua
hay quay di khdng mua chi€c banh cam do. Xét & dién rong, ban
du biét “Khong cé nhirng diéu phai lam hoac khong dugc lam hay
ti 10i & day — Tat cd nhitng th{r trd chai may rdi dé déu lién

quan dén tap luyén va tap luyén ma thoi. Nhung néu nhu ban
thuc hién nghiém tdc, su tap luyén sé dat két qua tot.

Bobby nhd lai me thuGng bao: “Tat ca moi su trén ddi nay déu
tly thudc vao diéu do, ké ca chinh diéu dd nira.” Dén day ta lai
thay xuat hién mot van deé lién quan dén thuyét phap bai su
Soen Sa Nim da nhac lai nhiéu [an doé la: “khong dinh macbén
trong suy nghi”, ngay ca nhitng suy nghi linh thiéng nhat. Nhu
chd truong “aén chay” chang han. Bobby da an chay khéng phai vi
ly do sirc khée, nhung vi ba cdm thdng véi dau khé cla loai vat.
Két qua ba bat dau cam thay mudn phé phan nhifng nguai an
thit. “Lam sao ho cd thé c v6 tu’ &n thit nhu thé khi ho d3 biét
lam thé€ la gay cho thu phai dau dén?” Nhung ba da hoc hoi dugc
rat nhiéu qua luyén tap va triét hoc cta Dai su’ Soen Sa Nim



trong viéc doi xIr véi nguai khac, Ba cho biét, “Trudc khi ban co
thé giai thoat ngudi khac khoi hda nguc, ban phai vao do xem
sao da.” Bobby van chua &n dugc hamburger, nhung Ngay Lé Ta
On vura qua lan dau tién trong muGi mot mudGi hai nam ba an ga
tay chung vaGi cha me. Biéu doé rat cé nhiéu y nghia doi vdi cha
me ba. Sau do ong ba lai tham Trung Tam Thién lan dau tién. Va
dung com chay tai dé. Bobby ciing di nha thd vdi 6ng ba sau rat
nhiéu nam. “Toi da an banh thanh va uéng rugu, nguyén mot
ngum to. Va tat cd moi ngan cach dudc pha v3.” Cha me toi hoi
tham vé trung tam, vé nhirng thong tin, cudc sng cua ba tai do.
“Nhung trudc tién t6i phai téi tham ho trudc. Toi phai thuc hanh
chung vdi cha me toi.”

Mot tir ngll thudng dudc nhitng ngudi quen biét dung dé mé ta
vé ba Bobby chinh la tir “"Chan chinh” (honest) Ba cé rat nhiéu
udc vong dé chia sé kinh nghiém culia ba véi ngudi khac, tiép
chuyén véi moi ngudi chir khdng phai chi huéng dan ho. Ba té ra
khong nao nung trudc mot s6 ngudi. Ngusi ta mo ta ba nhu mot
ngudi khdng dé dang bi xtic dong, budn chan va chap nhan hoan
toan khia canh thé chat con ngudi. (Ngudi ta con tiét 16 cho toi
hay: Ba rira nha vé sinh bang tay, khong dung ban chai,) Ba dac



biét khong thich thd “chung song” vGi ngudi khac. Ba thich lam
viéc — xuc phan bdn, lai may kéo. “Phong cach cua ba that don
gian va rat trong sang dén noi ban phai tu té ra don gian hon dé
hi€u va danh gia ba.” Cd ngudi ndi nhu vay, ngudi khac lai ndi vi
toi ba rat khoi hai, ba cd thé ké hang loat nhitng cdu chuyén vui
cudi rat thoai mai. Ong ta con thich nhitng gi ba thuyét phap ba
nam vé trudc, nhitng gi ngudi nay ndi vé ba, 6ng ta khong bao
giG quén dudc. DO la: “Hay nhd diéu nay, bat luan diéu gi xay ra,
cho du tri tué cta ban cé vuon téi dén dau di nira, Chi can cé
niém tin vao diéu gi ding dan trudc mat ban. D6 la chanh dao
danh cho ban. cho du tri tué cé nam bat dugc hay khong. Hay
tra lai vai diéu do chi can tin vao nhitng gi tot dep trudc mat

n

ban.

Bobby c6 thé khang dinh khéng phai do khiém ton gia tao la: su’
luyén tép cla ba dang phat trién. Ba cdm nhan dudc diéu dé Ia
do chinh ba thay “qua yéu” ngudi khac. Ba c6 thém nghi luc han
va ludn tang thém nguon nghi luc dé.. “biéu td6i muodn lam cho
chinh ban than toi va cho toan thé gidi chinh la tang thém quan
hé va tinh thuong mén thuong. To6i mudn quan hé vdi nhiéu
ngudi néu cd thé.” Ngay tur thdi con la mot cd gai nhd xiu., udc



vong duy nhat cua ba la lam sao cho moi ngudi thuong yéu
nhau. Trong nhirng ndm gan day ba da phat trién mot mang UG
rong khap gom nhitng ngudi thanh tam tai qudc gia nay cung
nhau lam viéc dé dat dugc nhiing thay doi tich cuc trong xa hoi.
Khong cd nhiéu thdi gian d& mat va van dé d3 trd nén rat khan
trugng.. “Chiing ta can ban bac véi nhau lam thé nao cé thé gitp
thé gidi nay”. Cau tra I5i co thé chua rd rang nhung néu ban
thanh thuc véi chinh minh, nguGi khac sé tin tudng ban va sé
nghe theo ban,”

ROi ba mim cuGi va noi thém, “Toi phai di sira soan bira trua day.
Mua Bong 2000

Bay tam nam sau cudc phong van tai Trung Tam Thién PZC cho
lan xudt ban th& nhat quyén sach nay, cudc séng cliia Bobby
Rhodes da thay doi dang ké&. Chi trong hai ndm, cha ba mat; ly di
vGi chong; don khéi Trung Tam thién ra & vdi con gai Annie va
lién lac thudng xuyén véi ngudi dong nghiép. Mary S. Bobby van
la thanh vién cla trung tam thién PZC, nhung chi chuyén phu
trach td chiic cac cudc huén luyén bay ngay tai d6 hang nam.
Can nha cua ba tai Providence cé mot phong thién nho nhd ngay



tai tng trét. Moi tudn mot Ian, déu co ngudi dén hanh thién va
tung kinh v&i hai me con Bobby. Annie hién d& mugi chin tudi,
sinh vién nam th( hai tai dai hoc Oberlin. Cha c6 song cach do
chi vai cdn. Thé nén 6ng va Bobby cé thé cling nhau day do con
gai.

Bobby van ti€p tuc Iam hd ly nguyén ngay tai bénh vién Hospice
Care tai Rhodes Island.Nhung khoang ba nam trudc cudc phong
van vUa qua, toi rat ngac nhién dudc biét, Ba vua trai qua cudc
giadi phau tim. Do bi dot quy vao mua hé ndm rdi, da khién ba b
liét nhe. Nhitng xét nghiém cho thay cé mot 16 to trong tim ngay
tu khi ba mdi sinh, tim ctda ba phai bom gap doéi lugng mau binh
thudng cd doi khi canh tay ba tim bam lai, ba cho biét: “Toi chua
bao gid dé y va t6i khdng nghi minh lai bi mét dén thé.”

Trudc cudc phau thudt tim, ba thira nhan, “Téi thuc su thdy khé
chiu,” Nhung sau giai doan hai nam khing hoang do, ba bat dau
theo mot khoa tri liéu Hakomi, mot viéc tap luyén truc gidc vé thé
chat va tinh than toi thdy rét ich Igi.” Lan dau tién, ba dé ngudi
khac chu y va cham soc cho ba. “Toi can cé nguGi hoi xem cd
khoe khong va t6i cam thay nhu thé la ich ky.” Vai tro “nguGi trg



giup” truc giac cua ba da bi roi loan. Hién gic ba can tu gilp
minh, tu’ lang nghe minh. K&t qua ro rét, ba tin minh da trd thanh
mot ngudi biét lang nghe ngudi khac. Trong cong viéc chdm soc
cac bénh nhan va cac thién sinh, ba nhan ra & ho mét ngon nglr
thé chat, dé thong cam han. “Trong qué khir néu cé ai dén vdi toi
ma tic gidn hay hoang sg, toi co thé phdt I di va chi chd y dén
ndi dung “koan” thay vao do.” Nay thi khéc, ba sé& ndi, “Ong ban
xem ra tUc gian (so hai). Co phai that vay khong?”

Cac bai thuyét phap ctia ba ngay cang tré nén thoai mai hon: Ba

khong bao gid suy nghi trudc nhitng gi sé trinh bay cho cac thién
sinh. “Pa phan tdi dén thuyét phap tai cac budi tinh tdm, sau khi

d3 phai lam viéc sudt budi tai bénh vién va todi thudng 18y mot vai
vi du di€én hinh vé nhiing gi da xay dén véi mot bénh nhan tai dé
va trién khai toan bd bai thuyét phap xoay quanh nhitng gi ngudi
ta noi vai toi ngay hdom dé — vi ¢ vao hoan canh do con ngudi ta

rat ci m@, rat chan thuc.”

Tinh cam Bobby dat tron vao cong viéc that la trong sang. Ba
lanh trach nhiém cham sdéc mudi bon dén muGi lam bénh nhan
moi [an va phai d6i phd véi ngudi chét hai tudn mot [an. “Anh



sang chi con le 16i & mat bénh nhan trong vong mot gidy va roi
ban thdy ho thd hat ra [an cudi va roi anh sang vuot mat khoi
mat ho. DS chinh la mot vai ngudi toi biét rat r6 va toi da chidng
ki€n ho ra di. That la mot an hué Ién! To6i biét la khong bao gid
mat ho, chang ai mat ho ca, ho chi thd ra, hit vao, roi tat thd co
thé thdi — moi su’ déu tudn tu nhu vdy, ban hiéu khdng?”

Bobby ndi ba luén cam thay giéhg nhu mét ngudi “hoan toan noi
tiéng” mang danh & mdt nif thién su. Dau sao diéu quan trong
doi v&i moi ngudi la nam gilr chdc vu do6 va lam tét nhiém vu cla
minh, “Can phai rat khiém ton va chan thuc. Chi can cd gang
song trung thuc v@i chinh minh va khong dudc giau di€ém diéu gi
va cling khong nén qua tu phu. Con nguGi ta rdi khoi buc giang
la chuyén binh thudng. Va chi nhG an Trdi, Dat toi ti€p tuc tién
budc. On Trdi, Pat cd nghia la phai song trung thut tirng giay
tirng phut, hdy c6 gang quan sat chinh ban than va néu nhu ban
bi hoang mang, hay trinh bay diéu dé trong bai thuyét phap cla
ban. Roi di€u do sé trg thanh thién su’ cua ban.”

Bobby ndi, cd diéu gi “tot” noi ba chinh la niém hirng thu trong
luyén tép, dé thuc hién diéu ma tri tué thuc su’ can dén dé la



nghi ngai. TruGng phai Kwan Um day rang: hdy dep bo moi su
sang mot bén, dé yén dd va chi hién dién 1a da. “Toi rat phan
chan véi su’ luyén tap that don gian do.”

“Ban chat tu nhién cda toi chang la gi ca. Chang cé Bobby
Rhodes trén dGi nay dau. Toi chi gang chi ra nhirng gi t6i thuc su
ngudng mo. va do chinh la dat dén Giac ngo.,”

Hién Bobby thudng xuyén hudng dan nhirng budi tinh tdm cudi
tuan mot thang hai lan. Xoay vong tir New Heaven xudng tdi
Chicago, Denver va Tallahasse. Ba cling td chirc cac cudc tinh
tam hai nam mot [an tai Washington DC, cling nhu’ cudc tinh tam
hang nam kéo dai mot tuan tai Trung Tam PZC, Ba ciing thuong
hanh thién hang tuan tai Providence vGi mot nhom thién Zen va
ti€p nhirng ngucdi dén phong van (tat ca nhirng sinh hoat nay déu
dat dudi su’ bao trg ciia truéng Kwan Um tai Cumberland, thanh
pho Rhodes Island).
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Ban phai ddng nhap dé gui phan hoi.

Kho Tang Phap Bao Theravada

Trong trang Theravada nay, chiing toi tdng hop nhiéu tai liéu Dhamma quy nhu bd Tam Tang Kinh
Pién, Chu Giai, Phu Cha Gidi, Tai Liéu Khac bang tiéng Pali (Roman), ti€ng Anh, ti€éng Myanmar, tiéng
Thai, tiéng Sri Lanka, tiéng Viét, tiéng An D, ... (18 ngdn ngil), hang ngan nhifng tai liéu audios,
videos, sach ebooks, bai Phap lién quan dén Dhamma, TU Diéu D€, Bat Chanh Dao, thién Dinh (hay
thién Chi), thién Vipassana (thién Quan, hay thién T& Niém X(),.. va cac bai Phap thoai clia cac Bac
Trudng Lao, cac Thién Su & Chu Tang, Ni uy tin thdi duong dai; cap nhat thong tin nhirng khoda
thién tai cac trung tdm thién hodc khda thién online, cac khda hoc Phap bao, hoc Kinh dién, hoc tung
Kinh Pali, khéa hoc ngit phap Pali, cac su kién Phap hdi, tir dién Pali, (thg dung Mobile, kho thdng tin
ti€u str, chla, trung tdm thién, lién két hitu ich, kho anh Phét, anh Chla, anh Chu Téng, cip nhéat
nhiéu tin tdrc thién Phap mdi...
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Phap hoc - Phap hanh - Phap thanh

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

PUic Thé Ton Nao Cé Pu An Plc A-ra-han, Ty Minh
Giac Ngo Chan Ly T« Thanh B€ Khong Thay Chi Day,
Con Xin Banh L& Dac Thé Ton Ay.

Theravada.vn la trang thu' vién Phat Gido Nguyén Thay
Theravada, téng hdp cac tai liéu Dhamma Phap bao,
tao duyén dén cac quy vi hitu duyén dugc biét dén
Dhamma ma Pdc Phat Gotama da chi day va dugc cac
bac Pai Trudng Lao gin gilr luu truyén, tao duyén cac vi
dugc than can vdi cac bac thién tri; dugc 1ang nghe
Phap bao tur cac bac thién tri dd; cé kha nang khéo tac
y hay la co su tac y dung, va dugc thuc hanh Dhamma,
dan dén su chiing déc Thanh-dao, Thanh-qua, hau
mong cac vi dugc tan hda, dugc virng vang trén con
dudng giai thoat khd ma Bac Giac Ngb da chi day, dudc
an lac thuc su, hoa hgp thuc su, hanh phuc thuc su!

Theravada khéng dai dién cho bat ky td chirc ton gido
nao, chiing tdi ¢ gang suu tam, tdng hgp & chia sé tai
lifu Dhamma. Nguyén mong tat ca quy vi tuy hy vdi
phan phudc thién Phap thi thanh cao nay, cau mong

Bai M@i Chia Sé

100 L&i Day Cua Thién
Su Kyunpin (U Jatila)

100 Teachings Of
Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Why You Cannot Make
Meditation Progress — A
Dhamma Talk By
Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Hudng Dan Hanh Thién
Vipassana Téng Thé
(Thién T& Niém X() -
Thién Su Kyunpin (U
Jatila)

Ngai Thién Su U Zatila
Hudng Dan Rai Tam TUr
Metta

Kinh Tung Phat Gidao —
Liét Ké Theo Tam Tang,
Cac Tac Gia Hay Cac
Dich Gia

Kinh Tung Phat Gido —

Trinh Bay Noi Dung va
Phan B& Cac Phan Chinh

Tac Bach & Tri
An

Dhamma ma Bac Giac
Ngd chi day la dé tai sau
sac, chiing con da c6
gang suu tam gom nhat
tUr cac nguon tai liéu
trinh bay trong trang
Theravada.vn nay. Tuy
ching con da c6 gang
hét siic cho dudc hoan
thién, nhung vi kha
nang co han, nén chac
rdng van con nhiéu chd
sd suat, tham chi con co
chd sai nita. Kinh mong
cac bac thién tri co tam
tur chi giao, gép y chan
tinh.

Chd y: D& hoc Dhamma,
hoc phudong phap thién
Anapana & thién
Vipassana mot cach bai
ban, tan tudng va tron
ven han, quy vi nén tim
hiéu va déng ky tham
du’ cac chuong trinh dao
tao Phap-hoc, cac khoa
thién tai nhirng trung
tam, tu vién uy tin dudi

Thu Vién
Theravada

KHAM PHA HANG
NGAN BAI PHAP QUY

TAI UNG DUNG
MOBILE

GETITON
}\ Google Play

#  Download on the

S App Store

Ghi chii: Céc tai liéu
Dhamma trén hé
thong

Theravada.vn dé hoc,
thuc hanh va hoang
truyén Dhamma,
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quy Vi thodt moi canh khd, hudng dugc moi su’ an lac Kinh Tung Phat Gido su chi dan tir cac vi khéng phai dé lam

lau dai trong moi naoi, moi thai gian. Pali-Viét — Muc Luc va Thay uy tin. thuong mai.

LGi Gigi Thiéu — Su bBurc

Buddhasasanam ciram titthatu. Nguyén Phat-gido Ngoai ra, do dugc thu

truGng ton! Hien thap tur nhiéu nguon
Kinh Tung Chi&u — Muc chia sé khac nhau nén
Luc va Tom Lugc Cach
BQT Theravada.vn Phat Am Pali

Trong tam tu, co thé 1 s6 tai liéu cd
ban quyén, néu biét cé
tai liéu nao co ban
quyén tac gia va can g&
bo, nguGng mong quy Vi
thong bao gitup BQT. Moi
gop y xin gui vé:
khanhhai.net@gmail.co
m. BQT kinh tri an quy
vil
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