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NEu ban sg TrGi kéu vé bat thinh linh, xin dung bao giG ngoi quay
mat vao tudng. Tuyét d6i khong bao giG ngbi yén lang ca. —
Roschi Jiyu Kennett

Chung toi téi ngay cong vao thién vién Shasta vao mot budi chiéu
cudi thang 10. Khi trGi bao hi€éu mua déng dang xuat hién. Toi
cung vGi mot ngudi ban da thuc hién mot cudc hanh trinh xe hai
sau giG dong ho xuat phat tur vung Vinh San Francisco, xe chuing
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- BHADANTA PANNAVAMSABF
'BHADANTA SUNDARA (NGA:
'BIMALA CHARAN LAW, M.A.,
'BODHI BHIKKHU TY KHUU {
'BUDDHADATTA TY KHUU (1
‘BUU CHON TY KHUU (221)
'CHAN KHOON SAN (31)
"CHANH MINH TY KHUU (13
'DHAMMAKITTI MAHASAMI 1
'DHAMMANANDA SU €0 (9)
'DHAMMANANDA TY KHUU (
'DHAMMINDA TY KHUU (7)
'DIPA MA THIEN SU (20)
'DR. N.K.G. MENDIS TAC GI/
'DR. S.C. BANERJI TAC GIA (
'ECKHART TOLLE TAC GIA (

- “"EDWARD CONZE TAC GIA (:

toi dau ngay dudi rang nui Shasta ma khong hay biét. May phu
day dac tU dinh ndi xuéng tan chan do6i. Nhung chidng toi chot
nhan ra mot mang trdi trén mot canh dong doc thoai thoai vai
canh tuyét bat dau rai. Gay cdm giac huyén bi ménh moéng day bi
an.

Bén trong cong chinh budc vao thién vién ching t6i gdp mot tro
ly dai su ti€p khach, Ngai Thugng Toa — Kinrei, mot chang trai
cao Idn, tugi cudi v4i vé mat tudi roi va hai mat to den nhanh,
chang trai mdc mot 4o ca sa mau den véi mot ao choang ngan
khodc ngoai va mét chiéc mii len kiéu Siberi. Chang ta dién thoai
t&i can chinh dién bao cd chung toi tdi. va sau dé khong lau
chinh Ngai bai su' ti€p khach, Thugng Toa Kinsei xuat hién ong
con cao hon ca ngudi trg ly, mac ao ca sa nau va ao choang bén
ngoai va doi mii 16ng thd t6i cam thdy nhu lac vao mét tiéu
thuyét Nga. Sau do khi toi dé cap dén chiéc ao ca sa va ao khoac
cat rat khéo, thugng toa Kinsei cho biét chiing dugc chinh Pai su
Roshi Kennett vé kiéu va cdt may ngay tai thién vién nay.

Gié bat dau thdi manh, nhung van con mot tiéng ddng ho trudc
khi trdi t6i va dung bifa tdi, vay nén chiing tdi dé hanh ly tai
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- ""HELLMUTH KECKER TAC GI/

- “"HENEPOLA GUNARATANA T

- ""HO GIAC TY KHUU (7)

 ""HO GIOT TY KHUU (182)

~ ""HO PHAP TY KHUU (AGGAM

- ""HO TONG TY KHUU (177)

"' INDACANDA TY KHUU (78)
- ""JACK KORNFIELD TAC GIA (

- " JANAKABHIVAMSA TY KHUU

- JATILA THIEN SU (6)
- " JON KABAT ZINN TAC GIA (
- ""JOSEPH GOLDSTEIN THIEN

- 'K SRI DHAMMANADA TY KH

phong khach va theo Thugng toa Kinsei di dao vong quanh khu
nha. Nhirng hanh lang rong vira dudc xay dung hoan tat nhung
hién nay da ndi tat ca cac toa nha lai véi nhau. Co mui cui thom
vlira mdi cat chat déng gon gang xung quanh birc tudng bén
trong. Trdi bat dau chuyén ddng. Nhifng I16p may den xam dang
di chuyén trén nén trdi xanh dam.

Chung t6i dén tham thu vién, day sach Phat va kinh sach, bao
gom toan bo kinh Pali va rat nhi€éu bang ghi am nhirng bai thuyét
phap. Cac su tap sinh thudng dén day nghién cliu subt budi toi.
Chling t6i bdng ngang qua hdi trudng nghi 1& va hanh thién.

Du dinh sé dén tham sau va nhin qua nha bép rong rai va rat
sinh déng. R6i chiing tdi budc qua hang rao dé dao quanh ngon
doi dan dén trai nudi dé, nip dudi Ium co va vach da trén mot
con doc phia dudi thay 16 nhé mot s6 cac nang dé cai mudn mau
sac dep. Chung cung cap toan bd sifa dung cho thién vién,

cling dugc dung dé ché Ya-ua va phé-mai. Ngai Thugng toa
Kinsei cho ching t6i biét, "Chung toi phai nhot nhitng chu dé duc
vao mot chuong khac xa han mot chuat, néu khong thi mui hoi

dé duc sé lam hu huadng vi cua sira.
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'KHANTIPALO TY KHUU (7) Pén gid nay trdi bat dau se lanh, nhung chlng tdi van quyét dinh
~ IM TRIEU TY KHUU (21) leo 1én nhitng bac thang men theo I8i dan dén nghia trang mdi
dugc xay dung may nam trudc day; mdi chi cd mot vai ngdi mo,
nhung nhiéu phan dat con lai cling da dugc dit mua dé md rong
tu vién sau nay khi s6 thanh vién tang thém. Toan bo phia doi
'LEONARD A. BULLENTACG &y cd cay chdi va nhiing Ium cdy nhod che phd. C6 mét ngbi

' KUSALAGUNA BHIKKHU (8)

'LEDI SAYADAW TY KHUU (9

‘LILY DE SILVA TACGIA (35)  chua &n hién trong dé véi nhiéu hoa nén sang ruc. Toi cd thé
 E'MAHA THONG KHAM TY ki tudng tugng ngon nui Shasta oai phong gan do du@i anh nang

‘ chdi chang vao mét ngay nang dep trdi.
MAHASI SAYADAW TY KHU g 2t Ngay hang dep

'MINGUN TY KHUU (NGAI T/ Sau bira an t6i hom do, chung toi dugc chi chd qua dém tai
phong Gaitan — la mot day nha dai hep xay ké bén hdi trudng
hanh thién. Tai d6 du khach, dan thuong hoac nhirng 'ng sinh sé
ngoi thién va niém Phat trudc khi ho tuyén thé (khan). Trong

"MINH TUE DO MINH (9)

'NANAMOLI TRUONG LAO (Z

NANANANDA TY KHUU (8) bdng t6i ngay k& canh, tdi I6 m& nhan ra moét ngudi vai than hinh
“NANAVARA THERA TY KHUL nho be, khi den bat Ién té ra la mot chang trai tdc mau doé sam.
-"NANDAMALABHIVAMSATYI Ké’ bén Céu ta |é m6t C6 gél tO,C Ctlng méu ner thé’ hO Yén Iéng

"NARADA MAHA THERO TV K roi can phong vai mot nguGi phu nu’ nho nhan, tre trung va hai

I tram tinh rét co thé ba la me cla hai thanh nién d6. Ba me méc
NGUYEN DIEU TAC GIA (14 ay s , R
o (14 mot ao khoac ngoai mau nau xam va toc ba cung tucng tu nhu

- NINA VAN GORKOM TAC GL mau toc hai dira con.
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- ""NYANAPONIKA TY KHUU (7:

- ""NYANATILOKA TY KHUU (24

- ""OTTAMASARA TY KHUU (23.

- ""PA-AUK TAWYA TY KHUU (2

- “"PANNISSARA TY KHUU (5)

- "“"PETER DELLA SANTINA, PH.

- ""PHAP MINH THIEN SU' (307

- ""PIYADASSI TY KHUU (34)

- "“"PRAYUDH PAYUTTO TY KHU

- ""RADHIKA ABEYSEKERA (24)

- ""RAMA TY KHUU (1)

- ""REVATA TY KHUU (60)

- "'S.N. GOENKA THIEN SU' (46

~ SADDHAMMARANSI TY KHU

- " SAMANERA BODHESAKO TA

- ""SAN NHIEN TY KHUU (39)

- "SHRAVASTI DHAMMIKA TY |

DPay do trong thién vién ngudi ta nhan ngay dugc mau sac,
huong nhang, 1ong nhiét tinh st sang va ngay ca phong cach
khan trugng. Cac nha su’ lodng thodng trong mau sac phuc tucng
phan den, do, ndu xam va tréng. Ao khoac ngoai dai cé ngan cé
tung bay trudc gio, khi cac ngai voi rao budc khap nai. Nhitng
chiéc mii len mua déng kiéu cach rat dé thugng xuét hién moi
chd. Ngudi ta nghi ngay dén hinh &nh bia cudn sach day mau sic
cua NI Thién Su Kennett, xuat ban tai thién vién. Toi nhd lai mau
4o ca sa vang hong lan dau tién gap ba vao mua hé nam réi. Cho
du nhirng nét s crng cua trung tam huan luyén Shasta c6 nhu
thé& nao di chdng nifa chling ta van thay toat 1&n tai day su nhiét
tinh, dam da huong vi va day xuc dong.

Bén trong phong nghi I&, trén ban thd chinh véi mot tugng Phat
to mau vang, con co hai con hac that dep (chim than hda giong
chim cong) do mot nghé sy tai ba, mot vi su’ trong chua tai
Shasta da tac ké ca birc tugng Phét nita. Bao boc chung quanh
ba phia phong nghi I 1a nhitng canh clra son béng mét nudc son
mau kiéng. Trén do vé cac canh Pai su Roshi Kennett nhap canh
Kensho (si€u thoat) lan thd ba. Kinh nghiém dang ghi nhé nay
(dugc mo ta nhu la tinh trang kensho & trang thai di dong cham.
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- ""SUSAN ELBAUM JOOTLA TA

'SYLVIA BOORSTEIN TAC GIL
P THANISSARO TY KHUU (33)
" IHiCH MINH CHAU TY KHU
'"THII?EN HAO TY KHUU (713)

- “"THIEN MINH TY KHUU (26)

" LICH SU KET TAP KINH £

" NU THIEN SU PHAT GIAC

 “"THONDARA TY KHUU (22)
- ""TINH SU’ SANTAKICCO TV K

- ""TRUONG BINH TAC GIA (1C

- ""U BA KHIN THIEN SU cU st

- U CHIT TIN TY KHUU (1)

- "'U HLA MYINT TAC GIA (29)

- "'U JOTIKA TY KHUU (29)

Do thién sinh, Daizui Mc phillamy viét trong tua dé cuén How to
grow a Lotus Blossom xay ra vao nam 1975-76 sau mot loat
nhirng bi€n c6 chan dong xay ra lién ti€p rat nhanh. Dau tién la
trong giai doan Ba mac chirng ti€u dudng ngay cang tram trong,
Cac bac si da bao cho bai su Roshi Kennetts biét: tim ctiia ba cé
thé ngung hoat ddng trong vong ba thang nira. M6t tudn sau ba
bi tdn thucng manh vi mét mon sinh va cling la ngudi thira k&
Phat phap cua ba thinh linh pha gidi. Sau cung thay lang Bong y
tri bénh cho ba thdng bao: toan bd cach sdng va cong viéc
thuyét phap cua ba la nguyén nhan phat sinh ra bénh tat.

Bi thach thirc dén tan tot dinh, ba bat dau ti€én hanh mot

giai doan thdm dinh ndi tdm nghiém tic va hanh thién trong mot
nam lién. Gac lai tat ca nhitng cam két khac (ké ca chira bénh
nira) ba da tan dung tat ca suc luc tap trung vao ngoi thién lién
tuc. Quyét tdm tham dinh lai toan bé moi gdc canh cudc séng va
niém tin cda minh vao Phat phap, trong su6t bon thang dau ba
khong ra khoi phong. Chinh trong giai doan nay ba da trai qua
mot tam nhin manh mé khoéng hoa nhap vaéi Phat gido phuong
Tay. buc tin va suc khoe cua ba dan dan dugc khoi phuc. Nam
sau, danh liéu vé nhitng mat mat ba biét chac dang bi kich dong
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- U PANDITA TY KHUU (94)

- U SILANANDA TY KHUU (20

- 'U SOBHANA SAYADAW (1)

- "'U TEJANIYA TY KHUU (13)

- U THITTILA TY KHUU (20)
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~ PVIEN PHUC TY-KHUU (326)
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- ""WILHELM GEIGER TAC GIA

------ 1

YAW SAYADAW NGAI TAM T

do nhirng su kién mdi xay ra, ba xuat ban mot ban tucng

trinh day du vé nhirng kinh nghiém cda ba trong cuén How to
grow a Lotus Blossom (lam sao trong dugc mot nhanh sen) vai
nhitng hinh anh minh hoa ma sau nay dugc ding lam mau dé vé
cac cUa s tai thién vién.

“Tinh yéu khong phai la mot cam xuc! N6 la nguyén liéu cc ban
lam chlng ta bi vudng mac”. T6i va ngudi ban da nghe mét cudn
bang cua Pai su’ Kennett trudc khi 1én giudng di ngu. D6 la mot
bai ndi chuyén tai mot budi hdi thao tai mot Ching vién Cong
giao mot vai nam trudc. Co nguGi dat cau hoi: “Thién Chua giao
va Phat gido khac nhau thé nao? Hinh nhu ba la mot Ky-t6 hitu
phai khong?”

“Phat giao khong co Bang Ciu The.” Pai su’ Kennett tra IGi. “Ban
phai tu’ cfu I&y minh, chang cd ai sé hanh thién cho ban ca. Ngay

| tai giay phut lam chung ban sé la nguGi phan xét chinh minh.

*"GOC THONG TIN (71)

“"HOC TIENG PALI (1175)

“"PHAT GIAO CAN BAN (4326)

Ong chu nha sé chdng bao gid phan xét ban ca. Diéu gi hién
hiru, thi don gian hién hiru ma thoi. Kha nang chét trong binh an
cling cd nghia la kha nang song trong an binh. B¢ Phat lich st

g LIEU (712) khong c6 dia nguc dé giam gilr ban dau. Ching ta tu tao Idy hoa
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“"THU VIEN ANH (289)

“"THU VIEN AUDIOS (387)

“"THU VIEN VIDEOS (11409)

“"THUC HANH THIEN (787)

TIN TUC (98)

“"TIPITAKA (ENGLISH) (541)

“"TIPITAKA (ROMAN) (2722)

“TIPITAKA (TAM TANG T.VIET)

MENU TAI SACH EBOOK

mc’i rong | thu hep
*1. EBOOK THEO TAC GIA A-Z

"2, TIPITAKA (T.VIET)

"3, TIPITAKA PALI (ROMAN)

"4, TIPITAKA (T.ANH)

5. TIPITAKA (MYANMAR)

nguc cho chung ta. Chi cé mot phan quyét dudc thuc hién do
chinh la ching ta tu thuc hién phan quyét dé — va vi thé ching
ta thudng hay che dau ching ta khoéi Buc Phat lich sir. Moi nguGi
chling ta déu cé san ban chat Blic Phat — (ngudi Thién Chua gido
goi la linh hon ) chdng ta khdng nhan ra dugc ban chat do la do
nhitng nhan dinh chu quan vé& ban chat ctia mdi ching ta.

Ba nai ti€p, “Nghé thuat hanh thién sé g& bé di su’ phan tach do,
dé rdi chiing ta cé thé trd lai v&i ban chat dich thuc ciia moi
chung ta. Va biét dich xac dugc ban chat ay. Hanh thién khong
li€n quan gi tdi su cai thién ban than ca. Thién chi la mot kinh
nghiém dac biét sau xa, trong cau nguyén va muc tiéu cua thién
la lam cho chung ta tré nén moét (dong nhat) vaGi Buc Phat lich st
dé — hodc dé cho cac ban dé hiéu, tuong tu nhu cé kinh nghiém
vé Thién Chua vay.”

Trong cudn béng do giong clia Kennett thay doi lién tuc, Ilc thi
nhu ra Iénh, khi thi khoi hai, cham bi€ém va khich |€. D6i khi hinh
nhu ba con la ray hoac kich dong nguGi nghe, nhu' ba vu nudi la
ray nhirng dira bé dang yéu nhung tinh nghich. Ban t6i da triu
mén dat cho ba cai biét hiéu “Ba vu nudi hoan vi”
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- 7. ANCIENT BUDDHIST TEXTS

~ 8. PARIYATTI (TG CHUC)

9. SACH THIEN TONG HOP

- 10. EBOOK DHAMMA MYANMA

~11. NEN TANG PHAT GIAO

~12. DAL PHAT SU' (MINGUN SA

13, KHO TANG PHAP TREN API

14. PALI TEXT SOCIETY

DANG KY KENH PHAT
GIAO THERAVADA VN

Vao thdi diém ching t6i dén tham thién vién Shasta Dai su
Kennett khong dugc khde lam; vi thé toi khong dén gap ba vao
cudi tuan do. Toi cdm nhan dudc tinh than cua ba bén canh
nhirng don ti€p chan tinh ba danh cho ching toi cling nhu tat ca
nhitng sdp x&p dé chiing t6i tim hiéu thién vién cling nhu dé gap
va ti€p chuyén vdi cac thanh vién trong doan thé. Tuy nhién toi
rat quan tam dén suc khoe cua ba. Toi da gap lai ba hai [an tai
Berkeley mua he vura qua va ba cling cho toi hay vé tinh trang
sirc khde clia ba s€ chang bao gid dugc hdi phuc nhu trong
nhirng nam Iuu lai Nhat Ban. Ba da |Ién can rat nhanh, mot tram
can Anh trong vong cé mét thang. R&t cd thé do bénh tiéu dudng
va nhing rac rdi do cudc giai phau ba da trai qua tai Tokyo, bénh
tinh cia ba d3 phat trién rat nhanh va cac bac si Nhat Ban d3
khong phat hién ra khi chup x quang vi né khong khdp vaGi nhiing
chan doan cua ho. Hién gid cho du dugc chdm sdc can than va
véi mot ché do kiéng khem khat khe vi bénh ti€u dudng va bénh
tim, strc khoe clia ba van khong dudc an toan. Ba cho t6i biét,
“vi diéu kién thé ly nhu vy da khién tbi tang can khung khiép, toi
cam thay di lai rat kho khan.”
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PHAT GIAO THERAVADA VN

52K

Tuy vy thién vién dd manh liét phat trién lién tuc, mot su’ bung
nd tor nhirng gi con sét lai ciia mot quan tro hoang doc dudng.
MOt s6 quyét dinh thuc tién, nhitng sdp xép cling nhu’ ¢ géng
lién tuc dang lam cho ba chao dao, &y la chua ké dén nhiing
cong viéc chan tay. Luc ban dau khong c6 dién, khong c6 hai dot,
dién thoai cling khong. Khoang vai tuan sau khi don tdi toan

bd doan thé phai ngu trén san nha. Sdng ma mat ra tuyét pha o
phia day tGi bay tac, mot bao ca-rot va mot bao hanh tay la tat
ca nhitng gi danh dé nudi séng ho. Hai tuadn sau ho mdi dugc
mot ngudi dan dia phudng giai cltu vi 6ng ta phat hién ra ho da
don dén dd, sau khi phai s6ng cam hai bang chao ca-rét véi
hanh.

Hién nay thién vién dudc trang bi mot nha bép tuyét vai va chat
lugng banh mi san xuét tai d6 da ndi ti€ng khadp ving vi thinh
thodng banh mi cling dugc ban ra ngoai dé giai quyét nhu ciu
tién mat. Cac su’ thuc hién toan b cac cong doan nudng banh tai
thién vién (khoang ba mugi 13m 6 mdi mé) va ché bién pho-mai
(khoang 120 banh chin cAn moi ndm).


https://www.youtube.com/channel/UCyj6QPW1P-W3aAM8Swz8WPQ

Vi stiic ndng khuang khi€p vao nhirng thang he tai vung nui
Shasta, Dai su’ Kennett thuodng don dén song tai Berkeley, noi
day khi hdu 6n hoa hon. Toi d3 dén tiép chuyén vdi ba hai budi
sang, do la thién vién Phat giao Berkelley, mot chi nhanh cta hoi
thién Chiém niém Phat gidao do Ba thanh Iap vao nam 1973. Thién
vién dugc xay tai mot vung thap moét dudng phd ngoan

nghoéo dd trén ddc tir dinh ngon ddi Berkeley xudng tdi vinh. T4
cudi doc, cira ra mot khu dan cu rong rai, rat kho nhan ra dugc
thién vién xen lan gitra khu dan cu bén dudng, trir mot t&m bang
nhd bang dong gilp nhan dang thién vién.

Hai con ché Bulls canh cdng sta vang chao don chdng t6i dén,
do la Winnie va Gawain hai nhan vat chdng t6i gap dau tién. Dai
su’ Kennett dang chd ching t6i tai phong khach nho ngay trong
clra hau, cung vé8i mét nha su’ phuc vu, ngai Thugng toa Koten,
cling c6 mat trong budi phong van.

Kennett Roshi la mot phu nif to 16n, dang diéu thdng than, giong
ndi chan tinh, manh mé va cé van hda dam da kiéu cach qui
phai. Toi hdi xem quan diém cla ba vé ngudi dgi tham gia luyén
thién so v&i nhirng nguGi dang song ddi tu tri.



“Piéu do tuy thuoc ¢ ban muodn ti€n xa dén cd nao. NEu ban
muon di hét quang dudng tu tri, ban phai tré thanh mot nha su
va khong dugc lap gia dinh nira. Thuc t€ ban phai tu bdo moi th,
ban khong thé di nét quang dudng trir khi ban d& ché ngu’ hoan
toan dudc ban than va khong bao giG c6 nhu cau vé tinh duc va
diét dugc gian hon (tdc gian) day la hai van dé ban phai tu’ bo
hoan toan. D€ di tron budc dudng Phéat phap.

“Ban chi can doc sach vé Phat giao Dai Thua thi ro. Co bon bac
(giai doan) kenshos, tiic bon giai doan hiéu biét (giac ngd).
Ngudi c6 gia dinh dé dang dat dugc bac thdr nhat va rat co thé
khé 16ng dat dén bac thdr hai, ddt khoat khdng thé dat dén bac
ba va bon. biéu nay khong c6 nghia la co6 gia dinh la mot diéu gi
sai quay. Do chi co nghia la ban phai quyét dinh ti€n dén bac
nao. Va moi ngudi déu co thé dat dén bac thr nhat. Hinh nhu
phai can tu bay dén mudi nam song doc than trudc khi ban cé
thé tién xa han”.

“T6i bi€t cd mot thién su lai lIap gia dinh sau khi da song doc than
nhiéu nam”.



“Néu ban dat dén bac kensho th(' nhat va roi ban quyét dinh lap
gia dinh, ban khong thé tién thém dugc nira. Néu ban da I&p
gia dinh va roi quyét dinh tan hién cho Bang bat diét”.

“Thé thi tinh duc phai la quan trong va chang phai la mot tucng
quan hay sao?”

“Vang, chinh la diéu ban néi dé, nhung tucng quan cé can du
vao vi mot khi ban dat dén siéu thoat roi (kensho ) ban khong
thé ngay ca chi Iap gia dinh vi quan hé thun tdy ma thoi — vi

khi d6 ban sé tudc di diéu gi do tu bang Bat Diét va trao Ngai
cho m&t ai d6 ma 18 ra ban phai tir bd hét moi su’ dé chiém 18y
Ngai”. Kinh Phat dac biét nhan manh: tu’ bo hét moi su. Va “moi
su” la diéu Kinh Phat muon day. Ngay lap tic cd ngudi héi: dé co
phai la tu bo moi su’ khong... téi da vua mdi ndi Tat Ca Moi Su
(Everything) do thaoi!”

“Nhung ngudi d&i cé thé dugc chap nhén vao bac thr nhat
khong?”

"0, dugc chlr, nhung ¢ didu d3c biét thi vi 1a chua bao gi6 gido
hGi xac nhan bac no bac kia cho ngugi dai. Vi ly do don gian la



ngudi thudng khong phai ndm gitr mot so ky ludt ma nhiing
thanh vién gido hdi phai ndm gitr. Va dé tranh co ngudi sé réu
rao rang, “Toi d& dugc kensho, nay no réi” va rat cd thé diéu dé
sé gay hai han la co Igi”.

“Nhu mot s6 ngudi tham du mot khdéa hoi thao va sau khi da co
mot vai “kinh nghiém” nao do roi tu' coi minh la thién su!”

“Chinh vi vay ma Giao Hoi khong bao gid trao chirng nhan noi
rang ngudi nay ngudi kia da dat dudc kensho bac no bac kia. Ho
chi dan gian cong nhan, ngudGi nay da hoc hoi tot. Piéu do co
nghia la hién nay 6ng ta da dat dén kensho bac nhat. Van de la
nhu vay.”

“Khi dé cap dén tu Giao hoi, Ba mudn am chi...?”

“T6i dang ndi vé toan bo trudng phai Phat gido thién dinh (Zen
Bouddhism), tai Nhat Ban hay tai My. Soto Phat giao thién dinh
phai khdp vai trudng phai Soto Phat giao thién dinh.” Ching toi
nghi mot 1at va chuyén sang mot dé tai khac do 1a: Toi Loi. (“TOi
16i hay diéu xau 13 két qua do thidu hiéu biét) trd lai van dé toi
néu y kién:



“VUa roi trong cudn bang ba cho bié€t, "Néu ban pham tdi, hay
pham t0i cho thich dang.”

“Vang, chinh Martin Luther da noi nhu thé dé va t6i dong y vdi
ong ta. Néu ban thuc hién diéu gi do, hay lam cho roéi di. Ban sé
phai nhan lanh nhirng hau qua ctia hanh dong do, vay thi it nhat
ban cling cam thay thich thu trong d6. Va hoan tat cho ding muc
ngay di!”

“Trong cudn How To Grow A Lotus Blossom c6 néu Ién diéu ba
quan tam nhat trén dai nay la...”

“— biét dugc Bang Hang Htu.”

“Vang. La mot nha su. Phai biét dugc Dang Hang Hiru va giang
cho nhirng nguci mudn biét vé Bang do. Va ciling cé dieu dugc
nhan manh rat nhiéu la khong dudc lam diéu sai trai, dang khi

vun xGi mam mong tron lanh. Chinh xac ba dang nghi gi khi noi
nhu vay? Liéu co phai dang dé cap dén nhirng diéu ran cé phai
khong? vé luan ly cha gi?”

“Piéu phai lam la quan sat tat ca nhitng gi ching ta lam dudi
gdc do tu dat ra cho minh ba cdu héi dé tra 15i: Mot, tdi cd thuc



hién diéu do do thiéu hiéu biét khdng? Néu tdi co thé tra ISi phu
dinh cho cdu hoi nay, tdi cd thé di ti€p tGi cau hdi tiép theo. Co
phai t6i dang lam diéu tét khong.? Néu tra 16i khang dinh, t6i co
thé ti€p tGi cau hdi th& ba. Téi dang lam diéu tét dé cho tdi hay
la cho nhitng nguGi khac? Noéi cach khac, co phai toi du’ dinh thuc
hién diéu gi do khién cho nguGi khac vi thé ma lam diéu tam bay
hay khdng? Va néu tdi tra I8i pha dinh thi tdi cd thé tiép tuc thuc
hién nhirng gi t6i dang lam.”

“Ba dang noi vé duc liém khiét (purity) cd phai khong?”

“Nhirng gi phai dugc thuc hién tir goc d6 do. Sé chang co ngudi
ngoai nao cd thé mach cho ban nhiing diéu ban nén lam hay
khong nén lam ca. Chinh ban phai tu tim ki€m I3y diéu gi nén
lam hay khong nén lam. Trong tinh hudng nao it gay hai nhat. Va
con nira ban phai chiu trach nhiém vé nhirng hau qua xay ra nira.
Van dé la ban phai lam mot diéu gi do. C6 ngudi dén hoi toi, Phat
giao day gi vé Duy Hoa Binh Thuyét?” Va cau tra IGi cua tai la,
“Néu ban gia nhap quan doi, ban sé dugc yéu cau giét ngudi
khac va ban sé gay ra nhirng hau qua. Néu ban la ngugi chu
truong hoa binh, luat cua quoc gia do sé bo tu ban. Néu chién



tranh thudc loai Thé Chi€én Th( Hai, trong do ca bao nhiéu triéu
ngudi bi sat hai. Diéu gi theo luang tdam ban sé mach bao ban
phai lam day? Khong co6 mot Bang Clru thé nao bao ban la
“ngudi khong dudc gi€t ngudi.” Chi c6 mot nguGi duy nhat do la
chinh lugng tdm ban. Va bat ky ban theo ki€éu nao ban déu nhan
lanh hau qua. Va do d6 tai sao toi noi véi moi nguai la Phat giao
khéng phai 13 ngudi theo chu thuyét hoa binh. “Oi! thé ba I3
ngudi hi€u chién phai khong?” Khong dau, t6i cling chang thudc
phai hi€u chién dau,”

“Phat gido thudng c(r phai khang dinh khong la diéu nay, khéng
la diéu no.”

“Co mot vi tri thd ba, co nghia la cac ban phai la nguGi hoan toan
trudng thanh. Pay la mot ton giao danh cho nhirng ngudi trudng
thanh trong tinh than. Ch&r khong phai van con tré con, véi hinh

anh mét ngudi cha day yéu thucong va mét cay gy rén de to bd.
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“O nai khac ba lai khdng dinh réng: Phat gido thudng bi hiéu [am
nhu la mot cach song han la mot ton gido.”



“Pidu nay nira cling dé bac bé bang mét trong nhitng ban Kinh
XUa nhat: trong ban kinh Canon Pali, d6 la Kinh Udana, B¢ Phat
cd day (vé vi tri th ba, nhu toi goi thé, gilra cai tot va cai xau)
Oi cac vi ty kheo than mén, ¢ diéu khong dugc sinh ra, khong
phai chét di, khdng phai thay doi, khdng dugc sang tao. Néu
khong cé diéu do thi sé khong c6 dinh huéng cudc dai, hoac
khong co rén luyén” Phat gido cho la cai goi la Pang Hang Hitu
khong hién hitu (t6i dung tir Dang Hang Hitu hon la dung tir
Thién Chda. Thién Chua cd y nghia nhu' la mét vi than thanh vdi
rau toc bac trdng va mot chi€c gay to) tir dé khong khang dinh
dugc diéu gi hién hitu vi néu nhu thé ching ta sé bi soc vdi khai
niém do. Phat gido khang dinh dac biét diéu gi ching ta biét la
chac chan. Phat gido khéng khang dinh diéu gi dua trén D tin.
Chinh chiing ta c6 thé hiéu diéu dé — la nhiing gi nhung

khong dudc sinh ra va nhiéu diéu khac nira — nhung, chuing ta
khong thé khang dinh diéu nay la gi chinh vi th€ ma ching ta goi
la “Mu” hay 1a “cdi khong” hodc “cai tréng rong” hay nhu thién su
cla toi day “céi — hu — vo — tuyét — d6i” dé la mot cach dién dat
t6i chua ting bao gid dung dén. Vi thé dut khoat Phat giao



khong phai phi Ton giao nhung dut khoat Phat giao la mot tha
Ton giao”.

Ba cho biét ba dang thut hién dich lai Kinh Denkho Roku (cong
tac v4i mot trong sO cac nha su’ trong thién vién). Chung toi

xin dé cap mot doi diéu vé nhitng van dé nay sinh trong viéc dich
Kinh Phat tu ti€ng Nhat va Pai su’ Roshi Kennett dua ra mot vi du
trong ban dich cd dung tir s6 ménh (predestination) dé chi cho
nhirng gi ba thudng dich la “nhiing kinh nghiém trong cudc song
qua khi” (Past life Experiences). Ba cho la c6 m6t chut khac
nhau va toi yéu cau ba lam ro.

“Chi vi c6 mdt chut thiéu hiéu biét nho trong nhirng thé ky qua,
ngudi ta da pham phai sai [am. Va sai [am dé dugc tiép tuc lan
truyén suot trong qua khir. Khong do s6 ménh (predestined) ma
pham sai [am do. Tat ca nhitng gi toi phai lam la c6 gang & bat
ky thdi diém nao dé xda bo di. Nhung tbi khdng hé bi s6 ménh
budc dé lam chuyén dd. Chang c6 Thién Chda nao dinh cho toi
pham sai [am ca. Sai [am da dudc pham phai mot lan va toi cé
hoan toan tu do & bat c(r thdi diém nao dé két thic sai lam dé.



va do la su khac biét gitra S6 Ménh va nhirng kinh nghiém trong
cudc sbng qua khr.

“Pudc roi, tdi nghe ra roi. Ba ¢ thé ndi thém mot chdt nira: 1am
thé nao hiéu dugc cudc sdng qua kh ma khdng cd su’ lién hé vdi
cai toi hoac ban nga?”

“Vang, néu da mot [an ban nghi la ban hién dién trong do thi ban
kéo su viéc vé thuc tai roi (entitize). Va roi diéu ban co6 dugc la
mot chum nhifng hon ma va ban rgi vao tro ma thuat va duy linh
thuyét.”

“Piéu dé van chua hoan toan rd rang d6i vdi toi. Lam sao ta cd
thé ddt bo dugc diéu do.”

“Ban chi can biét khi nao chiing ndi Ién, diéu nay khdng thudc vé
ban. Trong ban chi la tat ca diéu gi con sét lai cua con ngudGi nay
hay con vat nay ma thoi. Nhung diéu do khong phai ban dau.
Giong y nhu la cai bong ban mang theo vdi ban khap ngi. Va khi
nao ban phat hién ra mét sai pham, ban cd thé chinh lai nd. Va
van dé sé bién mat va khong anh hudng dén ban nira. Co diéu
chi d6 sai quay, mdt sai pham nghiém trong va no sé dé lai



nhirng chan dong xung quanh. Hay tudng tugng ban cé mot gio
ca trong do ban dung ca dem vé nha. Ban an hét ca, nhung khi
ban mang cdi gié dé di day do va ban van ngui thay mui

tanh. D6 chinh la sy thdm th&u. Tt ca ching ta déu mang theo
su’ tham thdu clia cudc s6ng qua khir. Nhung diéu d6 chang
nham nho gi dén chdng ta ca.”

“Nhung van ¢ su lién tuc tir trén xudng dudi chi?”

“Chung ta thudng thu thap 1ay nhitng th(r ggi cho ta cing moét sai
lam cli. Va chinh vi th& nén ban cé thé mac sai pham vé s6
ménh.

“Vay thi moi ngudi chiing ta déu cé hang loat nhitng diéu thdm
thau d3c biét cua riéng moi ngudi chiing ta.”

“Nhung ching khong chi thudc ban than ching ta.”
“O' mUc d6 ching ta khong chi thudc ban than ching ta thoi sao?

“Khong dau, ban thay do, ching ta chi la mot phan cia mot ban
nga trung tam to Idn. Tat ca ching ta déu co mot tia sang cua
Pang Hang Hiru. Moi ngudi trong chlng ta vi thé déu hién hitu



nhu 1a mot céi tdi nghiép bao. Bon phén clia chidng ta xuyén sudt
cubc sdng la lam trong sach cai nghiép béao dé dé cho phan cua
Pang Hang Hitu trong ta dudc thanh thoat khoi nhitng vdy ban
d4. Néi cach khac, chiing ta cd thé 1a nhitng con ngudi rat dao
dlrc thanh thién. Va chidng ta c6 mot muc dich nhat dinh la lam
trong sach cai mui bui nhui do.

Trong su6t cudc dam thoai Pai su’ Roshi Kennett da nhiéu lan
bong gi6 am chi vé nhirng bi€n cb cod lién quan dén nhirng nhém
Phat gidao khac trong nudc ro rang dang ha thap uy tin cua ba vdi
tu’ cach la mot thién su phu nir.

Ba ndi, “Céch déi xr ciia phu nlr cé thé Ia bt luén diéu gi

tu dang ghét dén chdng doi quyét liét. Nhung tat ca déu tuy
thudc vao dai su’ cia moi ngudi, chlt khdng tly mot mon phai
nao ca. Diéu do khdng hé thay ddi. Ly do duy nhat Dic Phat
da dua ra nhirng IGi binh luan vé phu ni la vi nén van hoa vao
thai bay gid, ching ta biét ro diéu do.

“Vang, Ngai da tu chdi xuat gia cho phu nir trong mot thai gian
dai.”



“Pung vay, cudi cung thi Ngai budn phién vo cung va ndi,
“Thoi dudc roi, rat cd thé rdi nén van hoa ké trén ciing sé suy
tan, nhung chung ta c( tién taGi.”

“Ngai suy nghi két qua roéi diéu do ciling chi ton tai trong Phat
giao mot nura thai gian la cung.”

“Vang, nhung Ngai da s6ng trong nén van hda dac thu do. Va &
vao thdi diém dé Ngai da cd ly. Dd 1a chuyén thdi xua va hién
nay la thai bay gig.”

Chung t6i dé cap dén lan xuat gia dau tién cua Ba tai Malaysia,
vé diéu nay cd ba vi su am hiéu rat rd viéc xuat gia day du theo
truyén thong Kinh Phat da dudc dua ra khoi Trung Hoa cOng san.

Phu nir mdi chi danh dudc quyén bo phi€u tai Anh quoc khi co bé
Peg Kennett ndm tudi bat dau cap sach dén trudng. D6 la mot
trudng “noi tru tu thuc rat dai cat va dat tién” danh cho con cai
nhirng gia dinh giau c6 thudc phai thugng luu. Nhirng thay co
giao day tai truong da so la nhirng nguGi tranh dau cho quyén tu
do bo phiéu, khdng tir bd ca viéc tu xich ho lai va diéu hanh dé bi
kich héa yéu ciu binh ddng cta ho. Dén thdi diém nay, quéa kiéu



hanh vai chién thang, ho khdng dé mét thdi gid ép bubc chinh
quyén thdéa man nhifng nhu cau cta phai nir véi mot tham tin
tuyét ddi la ho cd thé 1am hay tra thanh bat ky diéu gi ho mo
tudng. “Cac ban phai bi€t nhirng gi ching to6i da lam” ho noi
“chung t6i chién dau cho cac ban. Bay la quyén Igi cua cac ban.
Bay giG cac ban phai gilr lay nhitng quyén do.” Tat ca thong qua
trudng hoc buc thong di€p da qua ro: “Cac ban khong thudc
hang thdr cdp! Cac ban cd thé lam bat ludn diéu gi ngoai trir hang
hai.

” Ban gai nho ngay nay la Pai su’ Roshi Kennett, nir thién vién
trudng thién vién Shasta, da hoc tot dudc bai hoc do. biéu ba
muon la sau nay phai tré thanh mot N Thién Su.

biéu nay da qua ro rang ngay tu’ khi mdi Ién bon, lan dau tién ba
da thay mot nha su’ trén dudng pho Luan Pon. Co bé da cho me
biét y dinh cua c6 khi€n ba me hai giat minh va ngac nhién, ba la
mot phu ni rat nguyén tac khi thdy con gai vo nguyén tac cla
minh ti€p tuc Ién 1én. Khi toi hoi thém mdt vai thong tin vé nguGi
me, Roshi Kennett cho biét, “Thuc su’ chang co gi dang noi. Lam
sao ban cd thé ndi diéu gi vé mot ngudi ma ban khdng bao gid



gdp mat.? Toi da viét diéu nay trong cudn Con Ngdng (cudn sach
clla Ba mang tua Con Ngong Rirng Mau Trdng (The Wild White
Goose) lam sao ban cd thé ndi I5i tam biét véi mot ngudi ban
chua tirng gép mét mot [an ndo? O! chlng toi d& s6ng trong
cung mot nha. Nhung khong bao gi¢ gap nhau. Chung toi nhu
mot cap tau thuy dang chay trong dém t6i va ho to “Xin chao”.

Trong trudng ndi trd, bén canh nhitng khai niém tién ti€n vé phu
nlf, cac thay co giao con day cho c6 nhirng su’ phan biét doi xur ro
nét trong Thién Chuda gido. Chinh vi thé ma tinh ¢S hinh nhu Peg
Kennett da dudc gidi thiéu vao Phat giao. Su kién xay ra la tu
Mién dién ngudi cha mot ban hoc ciia c6 da gui cho con gai mot
tuong Phét tuyét dep bang da cdm thach dé trong phong truyén
thong nha truGng. Ba hiéu trudng nhan thay bic tugng qua Ién
khong thé d&t tai phong truyén théng, nhung dé tai canh ga
trong phong doc sach rat vua van.

“Phong doc sach 1a ndi cac hoc sinh van thudng doc kinh moi
budi séang. Va ngay tai do cling da cé mot 6ng thay thudc phai
Calvin ngudi To-cach-lan, 6ng la ngudi vo cung thién can d3
thuyét giang toan nhirng diéu tan khoc khiang khi€p nhu: Ira hoa



nguc, Ira Ity huynh va bat ké diéu gi cd thé xay dén néu ban
dam suy nghi ban hap dan, khéng chai dau hodc chai ki€u bim
tdc. Va cling tai day da cé mot bidc tugng Phat lanh [ung mot
cach dang yéu dang ngoi thién. Va ching to6i cling tu tap hat
thanh ca tai do. T6i cam thay hai thai cuc qua khac biét va da tu
bd Thién Chua gido va dau binh theo Phat gido ké tur do. (hién
nay bifc tugng Phat dé van con dugc gilf trong thu vién tai thién
vién Shasta.)

That vay, nhiéu nam sau dé khi da hoan tat giao duc dai hoc
khoa am nhac, Peg Kennett da lam viéc tai mot thanh dudng
chuyén dém dan phong cam cho ban hat nha thd. Hinh nhu dé la
con dudng ba yéu thich nhat vao thdi diém dé dé dat t6i muc
ti€éu huan luyén tinh than. Ba da dat bat ky danh hiéu nao dé ra.
Nhung ba ciing van chi 1a mdt phu nit. Va Gido Hoi Anh hdi d6
cling khong co cung y nghi cap ti€n nhu cac thay co giao trong
trudng ndi tri. Thudng xuyén dé lot dudc vao phdng van xin
viéc, Ba dung muu chi bién nhirng van dau tén ba, thay vi viét ca
tén trong don xin viéc. “Diéu rat ro rang la phu nir rat khé

xin dugc viéc. T6i van suy nghi, cd 18 toi [Am hay sao ma lam don
xin viéc. Nhung khi ho phat hién t6i Ia phu nit, tdi bi dudi viéc



ngay. M6t tu si no cho tdi biét 6ng mudn nhan mét phu nit chi dé
quét don nha thd.” Con mot nguai khac, sau khi da thué ba lam
viéc, Ong ta lai mudn gid tro sam sG. Thé la ba bo viéc ngay

sau dé. Ong ta tim dén nha ba va kiém cach dot nhap. Ba doa sé
Ién trinh cho Gidm muc. Ong ta lién ndi, “Gidm muc s& khong tin
IGi ba dau. Ba chi la mot phu nir thoi.”

Cudi cing ba tim dugc mot mot cho 1am trong nha thd rat nghéo
khong co du tién tra luong cho mot ngudi dan 6ng va sau khi da
lam viéc ¢ do dugc mudi nam ba da lam xuat sac cong viéc dugc
giao ("T6i khéng dam tu’ coi minh la quan trong khi khang dinh
nhu vay” ) chang bao lau ba dugc thong bao cho biét da

tim dudc mot nguGi dan 6ng muodn lam viéc vdi dong thu lao chét
tiét ho tra cho ba. “Thé€ la t6i da bi phat trong muGi nam chi vi toi
la mot phu nit.”

Nhiéu thap ky tr6i qua, trong mot tG buém ndi vé phu nir va Phat
giao dugc thién vién Shasta xuat ban, Kennett co viét: “bay la
hoan canh phu ni phai chiu dung trong nhiéu thé ky. Hoan canh
nay can phai dudc thay doi. Su thiét hai gay ra cho tdi, t6i khong
thé ndi ra cho ban biét. Tuy vay tur dé cling dem dén t6i nhiéu



diéu t6t dep. Hoan canh dé da dua day t6i ti€p can vsi mot Ton
gidao chinh cong, do la Phat gido., chinh Ton gido nay da dua toi
sang tan Vién Bong, khién toi kham pha ra diéu Iam tdi man
nguyén... Ngay luc dau toi da di tim dudng hudng sai [am. Toi
d3 di tim binh dang trong cong viéc lam thay vi tim hiéu cai thd
binh dang dén tir bén trong ndi tam To6i da di tim bén ngoai con
ngudi tdi dé dugc cdng nhan thay vi biét dugc rang trudce tién toi
phai nhan ra dudc chinh ban than téi nhu' la mot con nguGi toan
dién.

“MOt khi chung ta biét tu thoa man vdi chinh chiing ta, mot khi
kham pha ra dudc ban chat Phat nci minh va mot khi da

hi€u dudc chinh tdm hén chdng ta, sé chang con van dé gi lién
quan dén thoa man hay bat man cho du ching phai ru con ngu
trong noi, hay lao dong trong ham mo cling khong thanh van dé
— hoac lam bac si hay luat su. Tat ca moi viéc déu nhu nhau
truGec con mat Dirc Phat, tat ca moi cong viéc déu la cong viéc
cua buc Phat.”

Ly do duy nhat khi€én ba lia bé Thién Chua gido, Dai su’ Roshi
Kennett tiét 16 cho t6i, d6 la cd mdt tiéng goi khan thiét trong ba



muon trd thanh mot linh muc Anh Giao “Vi la phu nir t6i khong co
cach nao trd thanh Linh Muc dugc.” Vi su’ phan biét gidi tinh
trong gido hdi Anh Gido da budc ba phai tir dao dé trd thanh mot
ni su’ tai mot quoc gia ngoai bang., ngi mot Tén giao va mot ngon
nglr xa la.

Pay chang phai Ia mét cong viéc dé dang chit nao. Cau chuyén
dugc tudng trinh chi tiét trong hai cudn tiéu st tu thudt cong viéc
clia ba dé 1a cubn: Con Ngdng Rirng Trang (the wild white goose)
cudn sach ghi lai nhitng cuc nhoc khiing khiép ca vé than xac Ian
tinh than — gom ca danh dap, bo dai, khai tru va bénh tat — cling
nhu dat dén tot dinh kinh nghiém vé Ton gidao khong cé IGi nao
ta xiét, Peg Kennett da tim thay diéu ba da bo nci Anh giao la
Thién Chuda Giao cho du phai gép nhirng rac roi tai Nhat ban,

Ba dugc cam hing va nang d& bang nhiing IGi kinh Phat nhu,
“M6t cd gdi nhd bay tudi cling cd thé trd thanh thién su’ cho bdn
thé€ hé thién sinh va trd thanh ba me giau long tu’ bi cho muon
chung sanh. MGt trong nhirng IGi day vi dai nhat nai Phat giao do
chinh I3 binh dang gidi tinh hoan toan rat dugc nhdn manh dén”.
Trich doan trén trong sach Shobogenzo do Dogen-zenijji viét, ong
la mot thién su' & thé ky 13, do cac hoc gia cac nha thong thai



Nhat ban, thién vién trudng cua trung tam huan luyén Phat

giao, da chi cho Roschi Kennett trong thai gian ba la thién sinh
I6n tudi theo hoc dao. Ba cho biét, “chinh vi thé ma t6i cd thé
chiu dung dugc tat ca diéu ngu xuan do tai Nhat ban. Moi su’ déu
on ca, t6i khdng quan tdm, ngudi ta ngu xuén cling t6t thoi, khi
ma ngudi I6n cho diéu nay la chan that, toi tin ho. Bd chinh la cg
s@ trén do t6i dat niém tin cua toi. Toi chi quan tam dén nhiing gi
quan trong ch(r khéng phai nhitng diéu ngu xuén. Lic nao cling
c6 nhitng ké ngu xuén va sé con nhiéu ké khac xuat hién. Nhung
cang nhiéu Giao hoi cong bd nam nit binh quyén thi ching ta
cang bét bi ton thuong bdy nhiéu. Ngay khi Gido hdi (Thién Chia
gido) tuyén bd chiing ta dugc binh dang, phan con lai cla thé
gidi khong c6 van dé gi. Va mot khi phan thé gidi con lai cling
khong cd van dé gi, binh ddng sé& dién ra. Ngay khi biét dugc
chung ta cé dugc quyén day du quyén Igi, ho cling s& dem lai
nhirng quyén Igi do cho chung ta ma thoi”.

Ba cho biét, ban Tu Chinh Quyén Binh Bang khong phai dé cho
ngudi nay dudc quyén lam viéc kia, “nhung chinh la xac dinh
ngudi nao co linh hon va ngudi nao khong “chinh la tam linh phu
nif' 1a diéu cot 16i. Khdng cd phu nit ndo cd thé biét chac



minh dudc binh dang mdt khi ho biét chac dudc noi ho con hién
hitu mot ban chat Phat hay mot linh hon vay”.

Ba tin rang xét dudi goc do ngudi ddi, phu nir sé con bi thua
thiét rat nhiéu naoi thé hé nay. “Nhung it nhat con gai chung ta sé
gdt hai dugc hoa trai cla su binh dang tinh than, néu hién gio
chung ta phan dau dugc diéu do. Vi néu hién nay ching ta bi tur
ch6i mot cong viéc nao do, trong tuang lai s€ dudc md ra cho
con chau chung ta. Khi nao nam gidi biét dugc chung ta

binh dang vd&i nhau trong tinh than cling nhu ho, thi lic dé ho sé
phan quyét chidng ta dua trén nhirng cong duc, tai khéo ching

ta dat dudc ch(r khong dua trén nhirng gi nguGi ta ndi ca ngan
nam vé trudc. Chung ta can dep bo lai dang sau nhirng tin ly hep
hoi. Ching ta can dén su cdi md cua nhirng ai biét dugc tam linh
ton tai dong déu trén ddi nay vai hét moi ngudi. Bic Phat da
khong dim ngudi phu ni xuéng vuc tham. Chinh tai mot s6 d6 dé
cO chap cua Ngai da lam thé.”

Hién thdi ba cdm thay diéu tuyét doi thiét yéu véi phu ni 1a hiéu
mot cach rd rang ho la mot con nguGi toan dién vé mat tinh than.
Thoat dau ba sg va dep bo khong chai nhac vi sg kham pha ra ba



cé tam hon va khong co tinh than. “Nhung toi qua that vong thay
rang nhac chang cd van dé gi ca, ngay ca véi chinh cudc séng.
Thé 13 t6i tién t3i, dep bd hét moi su’ sang mot bén dé chiém
dudc thoai mai.”

Roshi Kennett: Chang ai mudn dugdc d6i xr ddc biét, nhung chi
muon dudc doi xUr nhu biét bao nguGi khac Toi khong yéu

cau dugc danh riéng mot cho trén Thién dang, ma chi yéu

cau dugc lot qua cdng Thién Pang ma thoi.

Lenore: Do chi la mat trai cia dong xu. Phu nir hoac da bi doi xur
vO cung khac biét, hoac da bi Ié thudc vao mot vai thé luc dang
SG nao do.

Roshi Kennett: Dé la mo6t trong nhitng van dé toi gap tai Nhat
ban, mot mat t6i khdng dugc coi 1a quan trong va ndi tiéng, mat
khac con bi ghét bo nira. Va ban biét do khi ban bi tung qua tung
lai nhu’ qua cau, ban thuéng mudn ngoi lai va ndi, Bu roi do! Bao
lau ban con bi kiém ché khoéi nhirng diéu ban khong dugc co —
mot linh hon, mot Phat tinh. Két cuc ban cang tin ban cé diéu do.
Va vi vay phu n{r khong thuc hién dudc diéu do trong qua khur, vi
luén c6 mot ti€ng nho bén trong noi rang. Budc, clr coi nhu cac



Gidm Muc ¢4 Iy hay Gido Hoi Cong gido c6 Iy? Van ludn c6 mot
nghi ngd nho nho. Ngay ca t6i c6 mot nguGi ban My dén hanh
thién vdi toi mot lan va ong ta rat buc doc khi phat hién ra thién
vién trudng tru tri & day 1a phu nit. Ong ta da biét day la mot
thién vién, thién vién Shasta va dut khoat phai la mot dan 6ng
tru tri tai day. Toi noi, toi rat lay lam ti€c, nhung toi la mot phu
nir.

Lenore: Thudng cd rat nhidu Ian 16n trong Kinh Phat cling nhu
trong gido Iy Phat gido ndi v& ngudi phu nit. O mdt sd ndi ban
tim doc dugc: ban phai dugc dau thai thanh nam gidi dé€ dugc
giac ngo.

Roshi Kennett: Vang, cé mot chi tiét rat hap dan vé diéu nay. Noi
la ban phai dugc tai sinh thanh nguGi dan 6ng mot lan. Biéu kinh
Phat va nhirng I0i giang day khong dé cap dén la ban phai tai
sinh thanh nguGi phu nir.,, n€u nhu ban la mot nguGi dan ong roi,
thi sao — Vi ban phai tré thanh vugt tréi hon ca hai. Khi ban

c6 dudc hiéu biét thuc sdu sac vé Ton gido — Trang thai y thiic
(Kenzo) nhu trudng phai thién dinh (Soto Zen) goi nhu thé — thuc
chat ban tré thanh nhu nam gidi trong tu’ tudng trong giay lat



néu ban la phu nir va tré nén phu nit trong suy nghi mot thdi
gian néu ban 1a dan 6ng ban khdng thé nao dat dudc trang thai y
thic (Kenzo) néu ban khong dan xen ca hai th(r chung vao nhau
va vuat Ién trén ca hai. Ho da bo qua chi ti€t nay khoi kinh Phat.

Lenore: Doc vé trang thai y thic (Kenzo) cua ba trong cudén How
to grow a Lotus Blossom dau sao ciing thay haoi giat minh.

Roshi Kennett: D6 la diéu that thi vi. Nhiéu ngudi nghi rang ban
khong thé c6 dugc nhitng diém bdo mong. Phat phap day rang,
néu ban thay dugc tucng lai, dung quan tam dén ching, nhung
khi ban dat dudc trang thai y thidc (Kenzo) bac nhat, hinh anh do
s& xuat hién. Va ban dirng quan tdm dén ching hay tim hiéu
ching xem sao. D4 la diéu khac biét rat ro.

Lenore: Toi thuc su’ ngac nhién thay cac thién sinh cua ba ciling
can du mot phan vao kinh nghiém cua ba, ho thay y hét nhirng gi
ba nhin thay.

Roshi Kennett:Vao nam 1975 khi t6i bi Om rat nang va toi phai di
xuong & tai Okland, Danzii khi d6 mdi dat dén tinh trang y thic
(Kenzo) bac nhat, trong may ngay hanh thién khi t6i c6 mat



tai d6. Ong da thay dudc nhitng gi toi da thay. Ly do 6ng nhap
tinh trang y thirc (Kenzo) budc mot la vi 6ng qua lo lang dén surc
khde clia toi va nhat dinh téi phai khd han. Ong ngdi hanh thién
nguyén ngay va chinh xac 1a 6ng da kéu “cttu, clru”! Ong da kéu
clru cach dung dan va Pang Hién Hitu da nghe ti€ng ong.

Lenore: “Kéu cltu cach ding dan nghia la sao?”

Roshi Kennett: D6 1a didu bi mat cla “koan”. Tiéng vo tay ra lam
sao? “T6i da cho qua, t6i chang hiéu gi ca, hay gilp t6i, gilp

t6i di!” mot khi ban thuc hién diéu do cach dung dan... thi
“koan” dang hanh déng naoi ban. Ban khdng thé tim thdy ciu tra
|5i. Ban phai tim kiém trong y thiic (Kenzo) bac ba: Oi Dang t6i
cao Hang Hitu. Ong ta dang kéu van “Hay gilp con, con muén ba
ta khoi bénh. (6ng ta cam nghiém dudc kenzo) va 6ng ta la mot
nha tam ly, v&i nhiéu tu tudng va dinh luat v& muon vat!

Budi sang ngay th(r hai chiing toi luu lai thién vién, mot budi
sang lanh I€o, bau trdi trong sang. VOi chay ngang qua hanh
lang d&n tham gia budi hanh thién 7.00 gid sang. Chiing toi
thoang nhin Ién nui d6i huyén bi. Hai chop ngon nui phu day
tuyét trdng long lanh dudi bau trdi budi sang sém tinh suong. —



trong tua birc thdm nhu mo mau xanh vang trang. Ching toi chi
con du gid chay voi va thd hon hén. Nhung sau do, ngay khi gio
hanh thién chdm dit va trudce khi an di€ém tdm ching t6i d& danh
thdi gian ding dudi anh sang mat trdi va dé cho ngon nui ruc
sang xuong chung toi.

Phong canh thién vién rat dep, cling co ca mot vai chi tiét khong
may hap dan — nhung Dai su Kennett cho réng do chi 1a nhitng
chi tiét hoan toan tinh co.

“Toi sang My dé thuyét Phap va khdng cd y dinh Iuu lai d6. Toi
dang song tai Nhat Ban va tru tri tai mot ngdi chua nhd la nai

t6i da dudc xuat gia lam tu si nhung t6i mac phai chirng bénh
quadi ac, bac si chita tri cho tdi quyét dinh phai qua phau thuét,
nhung ho khdng thé phat hién tdi mac chiing bénh gi. Khi

t6i dudc phan cong sang day thuyét Phap, toi nghi sao khong di
bac si Tay y dé ho khdm bénh va chira tri xem sao? Ngay IUc toi
con chua biét phai giai quyét ra sao. Toi suy nghi minh nén tré vé
Nhat ban, hoac sang Anh quoc néu bénh tinh khong cho phép toi
trg vé Nhat Ban dugdc. Ho da giai phau cho tdi vao mua thu ndm
1967 va tdi cdm thay chan cang dan dan méat hét surc luc dé di



chuyén. Téi rai vao tinh trang khdng thé di bd dudc nita, toi

da dén luu lai day va chi trong vong mot thang trGi toi da bi suy
sup hoan toan, ho voi dua t6i vao bénh vién UC. Sau khi kham
cac bac si da kham pha ra t6i méc chling bénh tiéu dudng.
Nguyén do can bénh la do toi da khong an udng day du chat dinh
duBng tai chla va rat co thé toi gap diéu gi truc tric trong sinh
hoat tai ngoi chuia dg, toi cam thay nhu toan bo dién nang trong
ngudi da can kiét. Va hién thdi khong thé budc di mot minh dugc
n{ra. Nhung toi dang cam thay kha hon nhd su gitp dd ctia bénh
vién Uc.”

“Cung thdi gian dé c6 moét nhdm nguGi rat dong tu tap quanh toi
— mot s6 da song vai t6i mot thai gian tai Nhat Ban. Ho toan la
ngudi My va phuc vu trong quan doi tai do. Ho thac mac mudn
bi€t, Tai sao t6i khong & lai My va diéu hanh mot ngoi chua

tai day? Toi khong co y dinh lam gi ca cho dén khi nao khoi bénh.
Toi cho ho biét, “Vang, trudc tién t6i muodn trd vé tham gia dinh
tai Anh qudc va rét cd thé toi sé trd lai Nhat Ban, nhung hién nay
toi chua biét phai lam gi ca.”



“Toi da song tai Nhat Ban tam chin ndm trdi. Va toi chua kip sap
X€p gi ca. T6i chua mudn rut khdi ngoi chua toi dang tru tri. Vi
hién toi dang s& hitu ngbi chua doé va cling la thién su' tru tri hgp
phap tai dé va dén khi nao toi thuc su kha han, toi sé trd lai va
song tai ngoi chua cua t6i”

“Y Ba mudn ndi la ba dang sd hitu ngdi chtia dé phai khong?”

“Vang, toi da la tu si chinh thd'c cua ngbi chua do. Theo luat phap
Nhat ban nha su tru tri tai ngdi chua nao thi cling sé hiru ngoi
chua dd — t6i mudn ndi la nha su’ sé hiru ngoi chua va lai thuc su
khéng s& hitu né — Ba hiéu y ti ndi khdng? Du sao, t6i sang Anh
qudc vao thang tu téi khi nao t6i cé thé di lai dugc. Thuc su’ chic
tdi chang bao gi¢ c6 thé di lai binh thudng dudc nira. Khi ti tdi
Anh quoc mot diéu ro rang la 6 d6 dan ching khong thich trucng
phai Phat gido Soto Zen, ho chi mudn theo Phat gido Rinzai ma
thoi, nhd cd anh hudng cua Toby Humphreys. Toi thudng nhan
nhiéu tha tu nhitng ngudi song tai My cho biét ho rat muon toi
trd lai qué nha. Vay nén toi da quay trd lai My va bat dau xay
dung mot ngdi chua nho tai San Francisco.



“Chi trong vong mot thdGi gian ngan ching t6i da kham pha ra
rang ngoi chua qua nhd. Thé nén ching t6i tim mot mi€éng dat
khac tai Oakland, co mét ngdi nha that dep rong rai trén dinh doi
hudéng vé phia hd Merrit. Nhung rdi cho dé cling qua nhé so Véi
nhu cau. Toi suy nghi chi co trong vong hai tuan da co tdi mudi
lam nguGi muodn song tai do. Ho la nhirng ngudi thuc su’ da song
v@i toi tai Nhat Ban, hodc la ho hang hay ban be cua ho. Nhu cau
that khan truong. Nhung chiing tdi khéng cd tién. Va thé la
chiing tdi xay dung mot thién vién dé huén luyén! Va ngbi chla
ngay cang I6n thém, phinh ra gan tdi dudng cao toc.

“Su viéc xay ra la chiing t6i phai tim mot cho 16n hon. Tai mot
vung ndng thén. Tuong d6i gan dudng cao tc dé cho ba tanh cé
thé dén, 4 lai va thdm viéng. C6 mét diéu tdi khdng tru liéu

trudc dudc do la nudc My qua rong. Mot ngdi chua tai San
Francisco sé khong dudc nhirng nguai tai Newark, New Jersey sur
dung. Dat ngdi chuia & dau khong thanh van dé vi da so cac

chuia déu khong nam tai San Francisco.

“Chuing toi bat dau di kiém trén dudng cao téc dé mua mot ngoi
nha va miéng dat thich hgp cho cong viéc, tinh cd, hét suc tinh



cd, khi chiing téi dirng lai tai Mount Shasta dé d6 xéng. C moi
[An chlng toi dirng xe lai, chding toi lai hdi thdm, “O day c6 ngoi
nha to nao ban khong? Cé miéng dat nao ban khong? Va lan nay
cé ngudi chi. “O & kia cd mot khach san cii rat dé thuong danh
cho cac tai x€ mo-to, xudbi theo con dudng cao téc nay. Nhung
co diéu nd chi thich hgp dé xay mot tu vién thoil” Chang ai mubn
mua ca. Khu dat rdng gan cd mudi I8m mau tay, ngay canh
dudng cao tdc. Va dé 1a chd ly tudng nhat dé phat trién”.

“Thuc su nam nao thi ba da thiét [ap dugc tu vién?”
“MGt ngan chin tram bay mugi, thang muGi mot 1970.”

“Vay thi Trung Tam Thién San Francisco cling dugc xay dung vao
thai gian do phai khong?”

O, vang, moi su déu tién trién rat tot”
“Nhu cau qua Ién phai khong?”

“Vang, nhu cau qua I6n, nhung luén cd6 moét phong trao doi vdi
nhirng cong viéc nhu thé mot phong trao quan tam dén nhirng
gi da bat dau ti€n hanh tai do vao cudi nhitng nam nadm muai,



dau nhitng nam sau muai, lai dang bat dau xep xuéng mot chit.
Va mot cach nao do day thuc su la mot diéu may man Trdi Phat
ban cho chdng toi.

ROi toi hoi ti€p, “"Thé€ con tai Shasta thi sao? Cong viéc hang ngay
thé nao? Lich sinh hoat ra sao?”

Dai su’ Kennett quay sang vi su' ngoi canh ba, do la trg ly rat than
can cla ba, nha su mién cudng cung cap cho tdi mét tudng trinh
v@i day du chi ti€t cac bién c6 xay ra trong ngay. Sau nay toi cé
dip ndi chuyén vadi mot vi vién trudng khac la ngudi cu’ ngu tai do
va nhan dugc toan bo cong viéc lam tai dé qua mot burc thu dién
nhu sau:

NEu ban la mot vi su’ cao nién, cung véi ba muai vi su khac, ban
séng tai phong thién. Chi cd cac vi su’ méi dugc lui téi chd nay,
mot bén danh cho phu nit, con bén kia danh cho nam gigi. Toan
bd d6 dac ca nhan clia ban dugc dé trong td go vao ban ngay.
Ban dém ban ngu trén td&m ném dudgc trai ra ngay tai chd ban
ngoi hanh thién. Bon muai lam phut truGe khi trGi rang sang, co
chudng danh thi{c ban day. Theo mat trGi moc, mua he ban day
sdm hon mua dong. Bat ky giG nao ban cling phai rat nhanh



nhen. Chi c6 muGi lam phut du cho ban mac quan ao, dep tat ca
d6 dac lai gon gang, lam vé sinh, rira mét va dén dung dia diém
tap két ké tiép. Ngbi quay mat vao tudng, dé tham du budi hanh
thién dau tién trong ngay. Sau ba mugi phudt dam chim trong yén
lang, chudng reo 1én va ban quay vao gilra dé tung kinh.

Tu dong sang tay, Pang vo hinh da tuon trao
Tam tri Bac thong thai Nhat An-Do, dong sudi
Trong lanh dich thuc khong bgn nha xuat phat
N&u tir kinh nghiém gidc quan thuc tién

Ban khong am tudng chanh dao chan thuc
Thi kham pha sao dudc chanh dao chan chinh
Dau 13n 16i nghin tring van I6i xa tham

Ban nhu ngudi mat hudng gilra xa truéng diéu vgi
Nhung cho dau nui doi sbng dai can tién budc
Ta van ban cho ké tim kiém chan Iy cao sang
Ngudn siic manh phi thudng boi bé

Pung bo phi thdi gian con yéu qui.

RO trong cudc rudc trong thinh 13ng, ban budc t&i phong dién ra
nghi thirc, clng vdi toan thé cdng dong tu si, ban tung tiép Bai



Kinh Phéat budi sang ti€p theo.

Ldc con ngudi thanh tam tan day long

Vugt qua moi suy tinh phan biét tam thudng
Kanzcon Bo6 tat bang thanh thién cao siéu

Nhin thau tan tdm can than phan tran thé

Tan ban chat con ngudi la hu vb, vo thudng va trong sang
Oi, Sariputra, Dang vo hinh tuyét d6i

Hu vo la ban chat moi chung sanh

Oi Blrc Phat xin Ngai ludn c(ru nhan do thé

Giai cltu chung con vugt moi dam trucng khon don
Pé dugc ludn dat dén Dang Buddha

Nam mo A Di Ba Phat. Nam mo6 A Di ba Phat.

The rbi trong anh sang ban mai ti€éng tréng chiéng cong rén
vang danh dau phan nghi thirc két thic, xen 1an tiéng dan dién
dém theo ti€ng binh ca vang doi.

— Tiéng hat u, thua bai su?

“Vang,” Pai su Kennett cho biét, “Toi da mot thdi la mot nhac si
chuyén nghié€p, nhu’ ban biét d6 va nganh chuyén mon cua toi la



nghién cliu va sang tac nhac thdi trung co. Trong khi Vatican dep
bd tat ca cac bai binh ca thanh. D& quyét dinh d6i mdi. T6i lai tim
toi luc loi tat ca cac bai ca dé — va cac bai ca do6 that la tuyét vai!
Néu ai dd tin 1a dd bd ca dra nhod di chung vai nude tdm cho no.
TOi lai cho la phai nhat lay dda nho!”

“Co phai ba dang ndi vé nhac Gregorio do phai khong?”

“Vang, toi lugm Iat tat ca nhirng gi ho vt bo di va soan lai mot
s& cho phd nhac d6 vao Kinh Phat. Cong viéc dau tién toi soan
Kinh Phat thanh thag; ban giltr nguyén cac tu giong nhau va chi
can thay doi thdr tu mét chit xiu. Hodc ban 1am cho céc hang chir
dai thém mot chdt. Nhung vy nghia van giltt nguyén. Néu ban
dung cai van goi la van tho trdng, ban khdng can phai viét lai bat
cUr diéu gi khac. Dong trang la cach viét cac ca vinh (Psalms). Va
that may man, tat ca cac Kinh Phat déu viét rat giong kiéu viét
cac Ca-vinh. (Ca vinh — Psalms mot cudn trong Kinh Thanh Cuu
Udc chia Thién Chua giao). Trong cac Bai Ca vinh ban thay co cac
cau gdm mot ntra 1a cdc cau hdi, ntra con lai 13 cAu tra 16i. Mo
cau thd la mot cau. Nra cau nay thém nghia cho nlra cau kia. Va
trong Kinh Phat cling gidong y nhu th€, vay nén rat la don gian.



Tat ca nhirng gi toi phai lam chi la rap nhac vao la xong, rat

la dan gian — ching ta chi can rap tat ca lai la xong. Va ngudi
Nhat ban ciing rat thich loai nhac binh ca nay ho da thuc hién
mot ban dich chinh thdc sang ti€éng Anh."NguGi ta c6 bi choang
hay ngac nhién thay ba thuc hién diéu nay khong?”

“Khong dau, ho chang nhéan ra nira la dang khac, theo nhu toi
biét ho khong ngac nhién dau. Nhu ban biét do, nhac Gregorian
rat ph6 bién nai nhitng ngudi Au chiu. D9 13 loai nhac cd ban.
Rat quen thudc vdi ching t6i da nhiéu thé ky nay. Chinh vi thé
nén rat dé dang chuyén déi tir ngdn nglt Thién Chia gido sang
ngon nglr Phat giao vi day la mot phuadng tién truyén tai nhiéu
ngudi trong chudng ta rat am tudng. Vang, that tinh cd, nhung
cling khong phai hoan toan tinh cd dau, diéu nay rat hop tinh
hap ly xét trén phuong dién tam ly — diéu chidng ta nhan thay
chinh 1a mét phuong tién dé truyén tai rat don gian — ho gap lai
mot ngudi ban cli nén ho khong thay la Iam”.

“Tinh chat dac biét cua loai nhac nay c6 lam tang thém long sot
sang khong”.



“Piéu do Tuy vao loai nhac nao dudc sir dung, cé loai gay cam
suc manh mé&, nhung con tuy ban chon ding hay sai. Ban thay
dd, co téi hai muai tu thang nét khac nhau trong binh ca. Am
nhac thudng chi cé hai thang n6t ma thai.

Do la thang va giang c6 phai khong?

“Vang, nhung co tdi hai muai tu cung nhu thé trong nhac
Gregorian. Ciing c6 nhitng diéu khuc hanh huong nira. C6 nghia
la néu chon dung diéu, ban cd thé tranh dudc cdm xdc. So Vi
thang va giang trong nhac hién dai cua chung ta thi cung thang
trong nhac Gregorian chi Id mot trong hai muai tu cung, dién ta
hao khi chién tranh. T4t ca cac khic nhac viét theo thé loai dé cé
thé dién ta hdn gian hay bao loan. Con viét véi cung giang lai
dung lam am nhac trong viéc ma chay. Nhung néu ban khao sat
thém mot s6 cung khac, con co cung Ira, tao sif'c néng trong co
thé. Va tét ca cac cung déu gay ra nhiing hiéu qua nhét dinh néu
nhu ban biét dung dung. Toi viét tat ca nhac bang cung
Phrygian, mot diéu rat tuai tré, trong sang, sau lang va rat gay
an tugng. To6i cling dung cung hanh hucng vi rat thich hgp

v@i doan di rudc. Khong anh hudng tdi cac diéu khac. tuong



duang vai loai nhac chi gdbm co nira cung (chromatic). Nhung

khong phai la loai nhac do. t6i thiét nghi loai dung phrygian va
lygian dé tung kinh Phét 1a thich hgp nhéat va dem lai hiéu qua
nhat.”

Poan thé da tung kinh dd mot gid mudi 1dm phut. Bay giG dén
cong tac budi sang — quét don nha clra, lau chui trong ngoai
thién vién. Vat sifa dé. Ban phai vai lay cac vi su khi ho giai tan
doc theo hanh lang. Vao cu6i mua He va dau mua Bong khi trai
lanh 180 ban hay bj cam s6t, ban dudc phép ddi mot mii &m dé
che dau.

Thdi gian khac nghiét nhat tai day la vao nhirng nam dau. Ban
dang stra soan tUr bdo moi thr. Thoat dau xem ra vé thoai mai.
Nhué khi cua ban dugc tang cudng, khi thé cam két con ma&i mé
va hdng hai. Nhung diéu khong thé tranh khai, khi nhitng diéu
mdi la va tinh cach 13ng man cling m& nhat di. Vao budi séang
thic day trong tra troi. Lan dau tién ban thay minh tran trui
tuyét doi: tu’ bo hét moi su’ cd nghia la ban khong con s& hitu bat
cU' su’ gi trén ddi, nd con mang y nghia ban khong con ma

tudng dén bat ky diéu gi nira. Tat ca nhitng suy nghi, tu tuéng



va hinh anh xua nay bat dau tiéu tan dan. Tat ca moi su’ déu xa
la va bi c&m dodn, khong hiéu tai sao moi ngudi van cam thay dé
chiu va tu nhién dén thé?

Ban thir trao ddi v8i mot nha su’ cao nién. Va ban mdi kham pha
ra ban khong dan doc. Ban cam thay dugc thong cam, dugc thau
hiéu. Nhitng khing hoang chi mang tinh giai doan trén

budc dudng huan luyén. Ciling giong nhu bat ky diéu gi khac. Tat
ca nhirng diéu d6 ban sé phai cam nghiém dudc day du. Khong
can phan doan, khong can quay lung lai. Thach thiic, nghi ngG va
ca tinh tao sé dén. Ban cam nhan dugc va roi bé qua tat ca. Su
nham chan, lo 18ng, sg hai va phan nd — roi cling s& t&i va con
kéo dai. Dan dan ban sé loai bo dugc tat ca cac thir thach ban
dau dod, ban suy nghi ching chinh la con ngugi”ban” doi khi co
don to ra rat rd rang. D6i khi nhirng thdc mac lai qua to I3n.
Nhung cg cdu to chic trong nhitng ngay ban Iuu lai d, guong
sang cua cac nha su di trudc, su nang dd cua Kinh Phat va hanh
thién va long tu bi nhan hau la nén tang thuyét Phap cua Roshci
Kennett tat ca s& boi bo gilp ban tién tdi trong dirc tin va gilp
ban vugt qua tat ca.



Chudng bdo hiéu &n sang da diém. Trong sudt ndm, day la nhirng
bira an chinh thirc, theo kiéu Nhat Ban, dudc don ngay trong hoi
trudng thién. Ti€p theo sau la nra gic tung Kinh Phat va roi

ti€p dén la mot thai gian lam viéc dai trong ngay. Ban lam cong
viéc dudc giao trong vong hai ti€ng dong ho, diéu can thiét la gilr
cho moi cong viéc trong Chua chay déu. Roi dén bira trua, nghi
trua va cudi cung la budi lam viéc ban chiéu.

Ban sé phai c6 gang thuc hién nhiing gi chi dinh vdi ca tdm long.
Ban ¢4 gang y thirc, lui budc trude nham chan va buc doc. Co
gang rut kinh nghiém sau nhirng sai sot. Néu co phan khang,
hodc rai vao nhitng hanh vi qua may mdc, ban sé dugc nhac nhd
moi ndi moi luc trong cd cau hoat dong hang ngay. Thé roi dén
mot luc nao dé ban sé hanh thién dudc ngay trong cac sinh hoat
ban dang thuc hién ban cam thay moi viéc déu cd y nghia. Long
tri an tran ngap hét con ngudi ban, thoi thuc ban tién tdi phia
trudc va tién tdi mai: dé la ddi song clia mot vi su trong Chua.

Vao luc 3.30 mot ti€ng chudng ngan vang va ban thuc hién viéc
bat dau gio Niém Phat ban chiéu. Doc nhirng qui dinh hanh thién
(Fukanzazenhi do thién su’ Dogen ) va roi ban trg lai phong hoi



thién. D6 cling la Iic “ddéng clra Chua”. Chudng chua doé vao lic
11.00 sang bao hiéu gid “ma cong Chua” cho cdng ching.

Va ding 3.30 chudng lai d6 bdo hiéu “gid ddng cira chua” cho
cong chung ra Veé.

Theo lich trinh don gian trong cudc séng nhu vay, cling la phan
quan trong nhat clia cudc séng dd, mot qui trinh thanh tay tirng
chit it mot. Ban sé& dé cho dién ra. Ban tu’ lam tat ca. Tat ca moi
th(r, tit ca moi viéc déu cb thé Ia thién su’ clda ban. Khiém tdn sé
xuat hién nhu mot nguén nudc diu hién.

Huan luyén & day co nghia la ban tu bo tat ca nhirng gi ban

co. D& cho moi su trdi qua dan dan, tat ca nhitng khuynh hudng
dang diéu khién cudc sdng ban, dem lai cho ban tai hai hay hanh
phiic. Dén day ban khéng thé thut Iti ma khdng tién budc. Khdng
con mot cudc s6ng ndo khac. Va tirng budc titng budc, moi Ian
ban tién Ién ti€n Ién thém vdi long tri an.

Trudc bira an trua ban c6 mot giai doan cong tac khac nira ti€p
theo mot giG niém Kinh Phat; sau com tdi, la gid nghi ngai va vé
sinh ca nhan. Bung 7.00 gid toi lai cd thai gian tinh tam, hanh



thién vao Iuc 8.00 gid roi ti€p dén la tung Kinh Phat, roi uong tra
va lén giudng di ngu.

T6i nghi dd 1a mét thdi khda biéu that khac khe.

Roshi Kennett cho biét, “Hoan toan giéng vdi thdi biéu da dugc
ap dung tai Nhat ban, chi cd6 mét diéu khac biét do la ching toi
sir dung bang ngdn tUr thdng dung han dé chi moi cdng viéc phai
thuc hién. Thi du, chang thi vi chit nao néu dung tU: tung Kinh
Fukanzazengi, Kinh Phat dugc doc trudc khi di ngu, nhung néu
nhu ta dung kinh hat toi (Vespers) — y nghia cling nhu' nhau, do
la ban kinh dugc hat [an chét trong ngay. Hodc budi niém Phét
cudi cung trong ngay. Ban cd thé ap dung cho nhiing gi d& lam
trudc dé vaéi nhitng gi dang lam hién nay. Va diéu dé khong di
ngudc lai v@i truyén thong Nhat ban. Nhung ching ta chi dung
cac tir von cb trong ti€ng Anh dé khoi phai dung ngon tur tiéng
Nhat rdi chuyén ngif thanh mot tir méi. Diéu do khi€én moi ngudi
hai e sg. Cac tu hat kinh t6i, (Vespers) suy nghiém (recollection)
moi ngudi déu hiéu y nghia. Toi cd thé hoan thanh tét nhiéu viéc
tai Nhat Ban néu nhu toi cd dugdc nhitng tir d6 bang ti€éng Anh.”



“MGt s6 ngudi ndi rang y nghia khong quan trong khi tung Kinh
Phat ma chi la am thanh mdi thanh van d€, Ba nghi sao?”

“TOi rat ghét nghe diéu do, toi khong mudn xdc pham bat clf ai,
nhirng gi toi cling nhu’ Soji-ji quan tam, dudc goi la bau khi huan
luyén trong tu vién. Muc tiéu huan luyén, theo nhu Dogen cho
biét la hiéu dudc sinh ti mot cach hoan hao, dé cho ca hai bién
mat khoi suy nghi chiing ta va vi tri thr ba dudc thé hién, dé
chinh 1a thién dang hay Ni&t Ban, mot cho sé khéng con sinh
cling khong con tir nifa. La nai ban vugt thang moi xung khac.
Chinh vi c6 mét vj tri th ba. Va ban cling cé thé dat dén dudc,
do chinh la muc dich cac ban hanh thién, Kinh phat da ndi rat ro
vé diéu nay. Kinh Phat th& nhat cho biét ban phai c6 Buc Tin —
do la kinh Kanzeon. Kinh Phat th(r hai vach cho ban dau chi nao
(goi la Sandokai) ban sé& gap khi ban ti€p can. Kinh Phat thr ba
day: dung lai gan qua, cling dung di qua xa. La diéu nay

hay diéu no. nhirng Kinh trén déu dudc tung theo th( tu tai Nhat
va déu bang tiéng Nhat ca. Vi thé ho cd thé dé dang hiéu dugc
va khong mudn thuc hién bang bat cr ngon ngir nao khac.



“Vi thé kinh th( ba sé cho ban biét phai thuc hién thé nao va tat
ca nhirng khé khan cia nd. Con kinh th(r tu — goi la Kinh Pai Tri
Tué — cho ban biét diéu gi sé xay ra tai do. Vay nhirng gi ban
thuc hién mdi budi sdng chinh Ia diéu tap dugt, ban dang tap
dugt cho nhitng gi sap xay ra. Va ding lic ban sé nam dugc
nhirng gi giup ban trong suy luan: dung lai gan cling dung di qua
xa, hay thuc hién diéu nay ding thuc hién diéu kia. Nhu thé ban
da ndm dugc toan bo chuang trinh.”Tdi van con nhdé Koho

Zenji da tranh cai v8i mot s6 ngudi tai Nhat vé van dé nay. Ho
ndi: “Ba chdng can phai hi€u bat c diéu gi bang tiéng Anh. Va
6ng ndi lai: “Cho dén khi nao ba hiéu dudc Kinh Phat bang chinh
ngon nglr cua rieng minh khi ay Kinh Phat sé trd thanh mot phan
xuang thit clia ba, dén Iic nao ba chua thé hoc ndm thién Zen
mot cach ding dan”. Ong da nhd tdi va mdt ngudi khac dich Kinh
Phat sang ti€éng Anh. Va r6i chung t6i phai giai thich y nghia tir
ban dich.

“Ong 1am rd diéu nay 1a néu nhu nhitng I3i thuyét Phap

khdng dudc giang bang ngdn ngir ban am hi€u, ban sé khong thé
tién tdi tinh trang y thirc (Kensho) dudc — tdc 1a vung hiéu biét-
mot cach nhanh chong. Va coé ngudi noi vai toi “Lam sao ong co



thé lam cho nhiéu ngudi tré thanh dai thién su’ dén thé?’ va cau
tra 10i that don gian: ho dd nam dugc bang chinh ngdn ngif clia
ho. Ho cling biét dau la khé khan khong dudgc luGng trudc, ho
cling biét ca nhirng gi ho dang thuc hién”.

“Trong thuc t€, Roshi mang y nghia gi?”

“C4 nghia la: vuot qua sg hai va nhitng khac biét co thé xay ra.”
Ho sé vugt qua diéu do — hoac ndi ro han, ho la nhirng nguci da
am tudng Bang Hang Hlru. Ngay ca chi trong it phdt ngan ngui.
Ho biét dugc chén ly. Va ban khdng thé nao hanh ddng nhu thé
ban chua biét bang ay bao gic.”

“Vang, diéu do nghia la mot khi da dat dén tinh trang y thic
(kensho,) ban sé trd thanh Pai su’ sao...?”

“Néu nhu ban c6 Kensho va da dugc hudn luyén dé thuyét phap,
ban sé trd thanh moét Pai thién su’ (Roshi) ban than Kensho
khéng thé thuc hién dugdc diéu nay. Ban phai dugc huén luyén dé
thuyét phap va phai huan luyén lién tuc. Diéu cot yéu nhat la
phai dugc huan luyén lién tuc.

“Khong bao gid két thuc huan luyén, co phai khong?”



“Khong bao giG va ban sé mat danh hiéu dé néu budng xuoi
huan luyén. Bé chinh la diéu khac biét gilra Rinzai va Soto. Trong
Rinzai, mot khi ban dat dugc danh hiéu Pai Thién su, ban cé
dugc chirc vu do vinh vién. Biéu nay rat nguy hiém. Soto thi
khac, khi ban ngung khong hanh xu chirc vu Dai Thién su, ngay
tlrc khac ngudi ta cat ngay dia vi do. Va doi vdi toi nhu thé la
cOng bang va song phang.”

“Ba dung tur Chd nha (Lord of the House) tdi cd thé hiéu tir nay
xuat phat tu Keizan Zenji cé phai khong?”

“Pung vay, trong kinh Denko Roku. TU d6 am chi Bang khong
phai sinh ra, Dang khéng thay doéi, Dang khéng dugc tac thanh
va Dang bat tlr. D6 la diéu Shakyamuni kham pha ra. Hién nay
ngudi ta thuéng néi Shakyamuni da kham pha ra Bat chanh dao
va T diéu dé (Eightfold Path va four Noble Truths) la diéu Ngai
thuyét phap. Nhung trong Kinh Phat Udana Ngai goi la cai diéu
hién h{ru, (what there is) mac du thong qua Niét Ban. Ban khong
cho la cé mot Thién chua. Kazan goi do la Chua nha (Lord of the
House). Do chinh la ban chat ctia Thién Chua. D6 chinh la dat
dén su vién man hu vo (emptiness) chinh la diéu tinh khiét.”



“Va tir Cht Nha (Lord of the House) I& mdt c8 géng dé dién ta
diéu d6.?"”

“Chinh la c6 gang giai thich diéu khoéng thé giai thich dugc bang
tir nglr mot cach day du, chua cd diéu gi nhu vay. Vi rang ta co
dung nhiéu tu dén cach may di nira, ching chi mang moét y
tudng Thién Chla hay thuyét vo than hodc chang cé gi trong

tlr d6 chdng cé gi nai su vat. Ching déu ham y phu dinh va
thiét dinh (negativity va positivity). Tat ca nhirng gi ching ta phai
lam 13 khép véi diéu co thé sai. Va khi co ai dé ndi Dang bat Diét
hay Chu nha (Lord of the House) hoac X,Y,Z gi do, néu diéu do
ggi ndi ho diéu gi, trong mot s trudng hop diéu do cd thé hiéu
ho cd y am chi Thién Chua, cac ban khdng thé bo di tir Thién
chua chi vi nhan loai da gan cho né mét y nghia khong t6t. Ban
phai luét qua ma khong dugc bod qua diéu do.”

“TU Chu Nha (Lord of the House) c6 thé ¢ van dé vi nd ham
chifa nhirng y nghia Phu quyén.”

“Vang, khi ndi Chu Nha (Lord of the House) tdi khéng dé y dén
diéu ban goi tén do. Chi can am tudng tu d6 qua cam nhan tu
nhién cla ban va ti€p tuc vdi bat ky tur nao thich hgp nhat. Doi



V@i toi tu Bang Bat Diét xem ra co y nghia nhat. Nhiéu ngudi,
ngay ca ¢ Nhat Ban, cling gap rac roi vdi tu Keizan khi goi do la
Chu nha (Lord of the House) doi vdi rat nhiéu nguai toi thay ho
hay ndi, “TGi trong cay vao Bang Bat Diét — han la vao Bdc Phat,
Phat phap Va Tang Gidi — 1a diéu dé dang han. Vi tir Dl Phat
(Buddha) da ham y nghia riéng cua né. Biéu ban tim ki€m chinh
la ban chét, hay diéu gi tuong tu, dé ban dién dat.”

“Lan trudc chung ta da dé cap dén mot so kinh nghiém cua ba
vGi than phan 1d mot phu nit, ca trong Thién Chua gido lan trong
Phat giao va nhirng kho khan ba gap phai. Co phai ba trd lai Phat
giao vi nhitng bat dong dé hay khong?”

“Ly do duy nhat toi tir bd Thién Chua giado la vi t6i cé y mudn hét
suc manh liét la trd thanh mot Muc su’ (priest) va khong cd cach
nao téi co thé trd thanh Muc su bén Thién chla gido dugc ca.”

“Vi I3 Phu nif c6 phai khdng?”
\\Véngll

“Lam sao ba kham pha ra kha nang do bén Phat giao?”



“That bat ngd, t6i khdng thé tudng tuong dudgc, cd diéu rd rang
la Thién Chua gidao da khong can dén phu nir va hau nhu toi doc
rat nhiéu sach Ton giao. trong sudt cudc dcoi va toi cling da doc
nhiéu sach vé Phat gido va cach nay hay cach khac t6i cam thay
Phat giao tao cc hdi cho phu ni nhiéu nhat. Toi khong tin vao s6
ménh, nhung hinh nhu ¢ diéu gi d6 da dan toi dén ding chd.”

Thuc vay mét su viéc da dién ra ngay vao tuan Ié ba thdi khdng
con dém dan cho ban hat nha thd nira (vi nhirng Igi th€ gidi tinh
ndi gidi tu si) Thién su’ Koho Zeniji, thién vién trudng tru tri tai
Chua Soji-ji ¢ Tokyo da mai ba sang Nhat. Chinh 6ng da lam viéc
mot thdi gian cho HGOi Phat gido Anh qudc va ciling chinh héi da
dan xép cho Koho Zenji dén Anh qudc.

Vao cudi cudc phong van lan th hai, ching toi trd lai van dé Dai
Su Kennett da dé cap dén lan trudc. Toi dé nghi cat nghia thém y
ba mudn ndi gi khi dé cap dén th “Tam ly vugt Ién trén tam ly.”

“Ba cho biét mot thién su’ Zen luon hanh dong mot cach tam ly,
diéu ma nhirng gi nha tdm ly binh thudng khong thé lam dugc.
Pan gian la vi nha tam ly chi la mot bac si va xem moi nguGi dén
v@i minh déu la bénh nhan can dudc diéu tri. Con Thién su’ thién



(Zen) 1a mot muc su’ (ngudi hudng dan tinh than) va dung dén
tam ly véi muc dich cao hon, 6ng khong gia dinh nhirng ngudi
dén véi 6ng nhu [a bénh nhan. Toi cd thé néu ra mot thi du:
Chung ta thdy do, xét mdt cach tong thé mdt ngudi thé hién
manh mé nir tinh hay nam tinh khong lién quan dén su thanh dat
clia ho trong tu vién. Vi ngay thdi diém ho cé mat tai do, ho bat
dau kiEm mot thanh vién khac phai d&€ gdy anh hudng. Nhung
Thién su’ Zen phai lam cho moi nguai thoat khoi tinh trang do.
Chinh vi thé ngudi ho tim ki€m phai la BDang Bat Diét han la mot
ngudi ban doi binh thudng. Nha tdm ly c6 gang gilp than chu
clia minh trudng thanh hon, cd thé tu dirng virng trén doi chan
clia minh. Chiing ta bat dau tr di€m nay. Chinh vi thé, c binh
thudng ma ndi ching ta khong chap nhan vao tu vién mot ngudi
nao do hoan toan thién vé ni{r tinh hoac nam tinh — chi khi nao
ngudi do da dén vdi nha tam ly va da tré nén tu [ap hon.”

“V&i nam tinh va nit tinh ba mudén am chi cai gia phai tra vé
nhirng quan hé tinh duc co phai khong?”

“Khong dau, ban biét dé nhirng ngudi qua Ié thubc vao ngudi
khac vi ho thi€u tu tin, ho cam thay can phai cé mot nguGi nam



(hodc ngudi nit) dé€ lam da thir cho ho, c6 phai khéng? ™

“Diéu dé ngay nay khdng con may phd bién, co phai khdng? Co
I8 ba mudn dm chi moi ngudi ching ta déu cd hai mét. Nhung
mot s6 ngudi chi phat trién dugc mot mat ma thoi.”

“Hodc qua phat trién vé mot mat nao dé va can phai biét quan
binh hon. Dd la mot vi du ca biét. biéu dé khong ham y nghia la
mot sO6 ngudi khong bao giGg can dén huan luyén. Cé nghia la ho
co quyén dgi mét vai ndm cho ngudi kia ¢ thé dudi kip ho. Vi
ban gid dinh khi mét ngudi nao dé vao tu vién dé dugc huan
luyén, ho phai hoan toan lanh manh, hoan toan binh thudng.”

“Thé€ nén ba phai dé ra mot chuang trinh hét sic nghiém ngat.
Can thiét phai kéo dai mot thdi gian nhat dinh khong?”

“Can 13m chdr. Biém tdi muén nhdn manh & day la mét nha tdm
ly binh thudng chd yéu chi muén mét nguGi hanh dong trong xa
héi khéng géy hai cho ban than va xa héi la dugc. Ong ta chi
muon ngudi ta hanh dong ¢ mot muc cao han, nhung thudng lai
bo tri 8 mirc d6 thap hon. Con doi véi mot Thién su’ Zen diéu do



khong thé chdp nhdn dugc. Ching ta phai thic day lam sao dé
ho dat d&n mUic d6 cao hon c6 thé.

Theo nhu tdi d& nghi budi chiéu th(r hai ching tdi muén gap
nhom ni su’ I3n tudi tai tu vién. Hai ngudi trong s6 ho la Pai su’
(hién c6 bon nir va chin nam da dat Pai su tai thién vién Shasta,
nhu da cat nghia & trén, Dai Su Kennett qui cho con s (13) bat
thudng nay véi thuc t& 1a vi viéc huan luyén cta ba da dugc Au
hda mot cach can than dé lam sao cho nhiéu ngudi My co thé
san sang chap nhan dudc. Do dé ma day nhanh dugc tdc do phat
trién. S6 nam gidi cao hon khdng phan anh su phén biét gidi tinh
¢ day nhung do la thuc té cho thay trong nhiéu nam trd lai day
thién vién Shasta van thu hit nhiéu nam gidi hon 1a ni gidi. Hién
gi¢ diéu nay da thay doéi rat nhiéu —sd nit Thién sinh da nhiéu
han réi — va hy vong la trong tuong lai s6 Pai Su’ NI sé tang theo
ty 1€ trén).

Khi bn phu nir d6 c6 mat va bé mii ra, thoat tién, dé thich ing
V@i viéc xudng toc, ho cam thay haoi khd chiu mot chat. That la
mot biéu hién tir bo rat quyét liét. Dac biét ddi véi phai nit.!
Ngudi dau tién tdi 1a NI Thién Su’ Meiten McGuire. O vao tudi



ndm mudi tdm, Ba la Ni Su’ I6n tudi nhat khdng ké thién vién
trudng Shasta va Ba cong nhan xudng toc nhiéu khi ba cam thay
nhu bi c6 lap. Ba dau tién si tam ly di€u tri. Lam viéc tai Langley
Porter Neuropsychiatrice Institute tai San Francisco va giang day
tai dai hoc Manitoba. Ba cho biét, kién thic da la mot trd ngai

I6n doi vai viéc dao luyén tu tri, Trong nam nam dau ba cam thay
cuc ky khé khan. Ba da song tai Shasta sau nam khi ching toi
gap nhau va thé€ ma ba van con cadm thay nhitng doi hoi thé ly
qua Ién. Su viéc da diu di d6i chat trong nam vira qua vi ba da cé
tudi han.

Ba cho t6i hay, “"Su’ ngoan c0 trong toi da vung Ién manh mé khi
lan dau tién ngudi ta yéu cau toi phai thuc hién Gassho (to long
ton kinh = vai, xa, lay) “Ba biét day toi thay mot si'c phan khang
rat manh troi ddy trong tdi. Ban hoc nhirng gi ban phai quan sat
|4y, Co doi khi viéc té bay kinh trong (Gassho ) cd bén trong 1an
bén ngoai déu xay ra cung mot lic. nhung chi dén ldc dé no tra
thanh mot lieu thudc ndi tai” nhiéu [an ba bi thoi thic bo qua,
nhung lam vay khdng phai 13 ciu tra I6i ding dan. Va cr mdi [an
nhu vy ba lai phai chiu dung dé ddi mat vdi “cai toi” ba dang lan
tranh su6t cudc ddai.



Theo ba, “Khi mot ngudi dudc xuat gia, ho phai tir bo hét moi su,
didu do gy dau khé va khong dé dang gi. Tuy nhién tdi khéng cd
cach Iua chon nao khac. Toi da phai trai qua nhirng giai doan
nghi ngd va thac mac.” Ba cho biét thém, “Nhung tai thién vién
Shasta moi diéu d6 da dugc tru liéu dé ho trg ban — gilp dd ban
truc ti€p véi ca tdm long va dé tién tdi trong Birc Tin va y Chi. Va
Thién su Kennett la mot bac thay chinh hiéu. Trong nhiing

giai doan khé khan ludn xay ra nhitng diéu gilip cho moi sy dién
ra tot dep. Ba cling cho biét thém “Cubc séng hang ngay la mot
thién su' rat quy, nhirng gi toi dugc truyén dat ngay Idc nay la vo
cung can thiét gilp toi tién téi hon nira.”

Ngai Dai Thién su’ Roshi Ando Mueller & tudi ba muai, ma (ng
hong, day nghi luc. Ba la ngudi phu ta kiém quan ly va ngugi lam
banh rat tuyét, ba da song tai Shasta dugc mudi nam. Ba dén
thién vién Shasta ngay vao thdi diém ba cho la “*moi su’ déu trung
hop.” Va da Iuu lai d6 trong vong ba thang dé thir huén luyén.
Chi mot tuan sau, ba da nhan thay cudc song tai do rat thich hgp
va hai tuan sau ba da quyét dinh trd thanh ni Su, ba nhd lai: “T6i
thuc su’ cam thay rat tu nhién nhu & nha minh vay”.



MOt diéu ba danh gia rat cao la luyén tap hanh thién da dugc dac
biét chu trong tai day. Moi ngudi rat thich thuc hanh nhirng diéu
cd ban trong Phat giao, lan dau tién tdi day, ba da nhan ra diéu
d6 noi cac nha su cao tudi (thién su Kennett khdng cé mat
thudng xuyén tai day. Nhung chat lugng dao tao luon séng dong
nadi cac thién sinh cua ba.” Tinh than cua ba hién dién nai day.” )
Ba nhan ra day thuc su' 1a con dudng ba chon dé séng quang ddi
con lai.

Ba cam thay ky luat hang ngay that ich Igi — Ba hy vong c6 thé
chiu dung dugc khd hanh dé. “Ky luét & day khdng cang thang
Idm va rat thuc tién. Nhitng con ngudi séng & day rat binh dan
va than thién. Khong co ai to ra manh khde, ludn 16 ro mot bau
khong khi cdi maé “Pay la diéu ching toi dang thuc hién tai thién
vién nay — ban co thé& tham gia véi ching t6i néu ban cd y dinh di

n

tu.

Ba cam thay dudc tap thé chdp nhan ngay Iap tirc. Ba cho

biét, diéu nay khong phai dé. “Vi ching ta ludn phai d6i mit vdi
chinh minh, d6i mat v&i con ngudi ich ky cua ta ngay ca trong
thién vién cling khé tranh khoi.” Ban than ba cling da trai qua



nhirng giay phut cam go va nghi ngG, uGc mong sao dugc giai
thoat khoi noi dau khd nay! Nhung mudn thoat khéi dau khd chi
con cach chdp nhan lay dau khé ma théi. Doi khi trong luwong tam
ban cdm thay diéu do la dang. Tuy nhién bé ngoai ban lubn thac
mac “Lam sao tdi ¢ thé lam thé dugc.” Chdng bao lau sau ban
cam thay phai tin tuéng vao nhirng cam nghi tham kin va nhu
vay moi su' s& dn ca va kho khan cling sé tan bién hét.”

Thuc té phu nir c6 mat tai Thién vién Shasta la mot chi tiét quan
trong va thai d6 cua ba trong cong tac huan luyén cling khéng co
gi khac biét ca. Mai thién sinh ai cling doi xr vdi nhau rat

binh dang. Chinh Thién su’ Kennett la phu nit, mot diéu déng vién
t6i rat nhiéu do la chinh ban than thién su’ Kennett ciing la phu
nr. Nhung chinh viéc thuyét phap da vugot khoi ranh gigi gidi tinh
mdi 1a diéu hap dan ba hon ca.

Khi ba chon lua trd thanh ni su’ va nhan xuét gia, Ando hiéu I3
ba da trd thanh do dé (thién sinh) cla Pai su Kennett. Cho du ba
hi€u dd 1a co hdi dé trao doi riéng tu (sanzen) nhiéu hon vé Phat
phap trong thién vién qua thuyét phap, hodc ngay ca qua cudc
s6ng hang ngay. Mdi ngudi déu co trach nhiém phuc vu doan thé



bang chinh cdng viéc dudc chi dinh cho ho. S8n sang tun thu
nhitng gi dugc yéu cau thuc hién, tuan thu nhitng hudng dan
cling nhu I6i khuyén cua thién su minh. Va két qua la long trung
thanh, thién chi va tinh bang hitu ndy nd. Va moi ngudi déu san
sang muon tuan thu nhirng gi thién su’ chi day.

Ba con cho biét thém, doi khi c6 ngudi dén va muon & lai “ludn”
tai thién vién. R&t cd thé ho cd cai nhin mé hodc hay 1ang man

gi do veé viéc di tu Phat. Thuc chat tré thanh mot nha su cling chi
la mot cubc song hang ngay binh thudng, lam viéc cham chi

va doi khi con gdp rat nhiéu dau kho khi phai déi mat véi chinh
ban than. Diéu dé doi hdi phai c6 mot niém tin va long trong

cdy dang ké. Bang khdng, khi nhitng diéu mdi la bién méat, Cong
viéc tu tri sé tré nén khd khan va cam go. Khé long ché ngu’ dudc
cang thang — khoéng phai chi trong nhitng viéc khat khe, nghiém
khac hay qua khd hanh, ma ngay ca trong viéc thuc hién trach
nhiém bang cach chu toan nhirng gi dugc giao mot cach t6t nhét.

Thién sinh Ando cho biét, “Pao luyén tu tri yéu cau tap trung
huy dong trdm phan trdm t&m Idng va stc luc moi ngudi.” Ando
co thé lua chon viéc huén luyén danh cho ngudi ddi, nhung



ba da khong lam thé ba da chon cudc song chiém niém thay vi
cudc song xa hoi.

Ba con cho biét thém: “Phat trién Durc Tin 1a yéu t& huan luyén
Phat phap rat quan trong. “Duc Tin gilip ta khang dinh viing
vang Bang Chu nha (the Lord of the House) luon hién dién.
Nhung trudc tién ban phai chap nhan nghi ngé hoan toan —
khong khoan nhugng, nhung phai phan dau khong ngirng Vdi
nghi ngd do. Bay thuc su' la mot kinh nghiém durc tin. Khong phai
chi la mét cam nhan binh thudng, nhung la thién chi kién cudng.”

Chinh DUc tin va thién chi dé da Ieo lai toan bo cubc song Pai su
Kennett. Ngay nay ddi vdi cac phu nit, canh clra budc vao cudc
sOng tu tri da@ dugc mad rong trén khap thé gidi. Nhung vao thdi
Peg Kennett, mot phu nlr phucong tay dén Nhat Ban di tu lam Ni
Su’ chua phai la mot thong 1€. Toan bo budc dudng tién téi phia
trudc déu qua mdi me, nhung véi tam long tu nguyén khong gi
cudng lai dugc, ba da hién ngang ti€n tGi phia trudc. Va két qua
la ngay nay ching ta da cd mot thién vién xinh dep tuyét tran
danh cho cac phu nir Tay phuong toa lac dudi rang nui Shasta
cling xinh dep tuyét tran tai California. Tai do cac nir thién su



dang dudc trang bi nhitng kién thic Phat phap song song vdi cac
thién su’ nam gidi.

T6i nhé lai mot bién ¢d nhé trong cudn Con Ngong Rirng Tréng
(The Wild white goose) tap hai, da hai hudc ghi cau chuyén sau.
MOt ngay no trd lai ngdi chua tai Tokyo ndi ba dang phuc vu véi
chdc vu mot Ni Su. Pai su Kennett da gap nha su phu trach ti€p
khach. Vé&i diéu bo rat khan trucng 6ng ra 1énh cho ba dén ngay
phong ti€p khach. Nha su khong cat nghia gi thém chi bao, “Diéu
nay rat quan trong, Ni Su’ phai dén gap nguGi dan ba dé ngay” va
nha su con nhac lai “diéu nay cuc ky quan trong do.” Ngay trén
cau thang Kennett gap mot dam dong rat nhiéu su’ sai va phu nit
va sau do ba ghi lai trong nhat ky, “Ngay gilta dam déng c6 mot
phu ni¥ trung nién, trong that dé thuang va 1a modt nhan vat ba
thuc su’ quan tam. Ba ta cuGi v4i toi khi toi ti€n lai, vi hinh nhu
khong cod ai gidi thi€éu ching t6i ca. Toi gid tay ra, ba nam |dy tay
t6i rat vui vé, thuc su' ba hai long va rat thoa man vi t6i da gic
tay chao. T6i thay moi ngudi to ra giat minh nhung vi khong co ai
giai thich ba ta la ai, t6i cam thay cach xur su’ cua téi la dung. Toi
hai ngac nhién va ba ta bat dau ndi ti€éng Anh, ba cho toi biét ba



rat sung suéng dugc c6 mat tai day va hy vong sé con gap lai toi
vao lan tdi.

Sau do, khi ba da tré vé phong, 6ng giam doc dén tham ba nadi,
“T6i mubn ba bat tay vadi toi.”

“Thua ngai gidm ddc, t6i cd thé dugc biét ly do tai sao khdng,”

“Vi ba da bat tay véi Hoang Hau nudc Nhat. Khong c6 ai trén doi
dugc dung vao tay Hoang Hau chi trir c6 Hoang D€ ma thoi. Ba
khong nhan ra la d6 la mot diéu phi thudng hay sao?”

Va sau do toan bo nhan vién trong chua xuat hién bén ngoai clra,
ti€p theo sau la mdt doan nhing thién sinh cao tudi. Ho xép
hang dang sau vi gidm ddc va moi ngudi trinh trong chd dén lugt
bat tay thién su’ Kennett.

Mua Dong 2000

Thugng toa Pai dirc Jiyu Kennett vién tich vao ngay mong 06
thang 11 nam 1996, Ba la ngudi sang lap va nir vién trudng thién
vién Shasta trén rang ndi Mount Shasta, bang California, ba chét
do nhing rdi loan bénh tiéu dudng gay ra, Ba da phai chiu dung



can bénh nhiéu nam. Cac nghi thic tang ché truyén thong theo
ki€u Soto Zen dugc dién ra ngay sau khi ba qua ddi. Sau dé, theo
nguyén vong clia ba, mot cudc bo phiéu dudc to chiic dé bau ra
thién vién trudng tru tri tai tu vién Phat gido Chiém niém nay,
thién vién Shasta do ba thanh lap vao nam 1983. Thugng toa Dai
ddc Daizui Macphillamy dudc chon lam Bé trén tu hoi va bai dic
Eko Little dugc bau lam thién vién trudng. (hién nay tu h6i gom
co hai tu vién — thién vién Shasta va thién vién Throssel Hole
Buddhist bén Anh quéc, mdi nai c6 khoang ba muai 18m tu si sinh
song thudng xuyén tai do, chin chi nhanh va rat nhiéu nhom
hanh thién tai My, Anh quoc, Canada, Pdc va Ha lan.)

Pai su Kennett da phan dau nhiéu nam mang trong minh nhiéu
khing hoang vé sirc khoe gay gat, ké ca ung thu, ap huyét cao
va bénh tim da suyt cudp mat sinh mang ctia ba vao nam 1976,
ké ca bénh ti€u dudng va mat thi luc. Nhung su’ trong sang trong
cac muc tiéu ba dang theo dudi da gilp ba thodat chét do nhiing
cdn bénh hiém nghéo dé vao ndm 1976 va sdng thém dugc hai
mucoi nam nira”. Theo thugng toa Jischo Perry tru tri tai thién
vién Phat giao chi nhanh Santa Barbara viét trong cuon ky

yéu dac biét: Tap San Tu Vién Chiém Niém Phat giao (Journal of



the Order of Buddhist Contemplatives) “Kennett da dua gidn vdi
kinh nghiém tu tri bdng viéc “dién tap” vao cai chét.

Khi Kennett vién tich, Dai ddc Perry da lai xe trong mugGi

ti€ng dong ho tu’ Santa Barbara dén Mount Shasta va thay xac
thién su’ ciia minh dugc tam rira va liém bang bd ca sa toan trang
tinh san sang cho tang I€. Ong viét thém, “Toi d& vai lay ba lan
va ngoi thién, cho du toi co ca hdi luu lai véi mot s6 ngudi trong
va sau ngay tang I&. Tdi chua bao gid cdm thay mot su’ yén

tinh d3 thAm nhap cdn phong tang 1& sdu dam dén thé&.”

Nh& lai nhitng ngay dau tién dén Thién vién Shasta, Dai duc
Perry viét rang, “Hang tuén Dai su’ déu lai xe di San Francisco dé
Ién I3p tai TruGng Cao Dang Khoa Dong Phuong. ba da nam nghi
ngay trén san nha dan vao ban dém va mang vé nha mot it tién
va khoang dd hai mugi 6 banh do 16 banh mi Parisian biéu ting
moi tuan. Nhitng 6 banh mi du diing cho mdi ngay céng thém
mot it tra, d6i khi lai thém mot vai chuc cam dung trong nhirng
bra an sang cua chung tGi tai thién vién vao nhirng thang dau
tién do... Hién gid c lién tudng dén diéu nay toi that kinh ngac
thay ba dat biét bao niém tin vao lic ban dau xay dung thién



vién. V&i qua it tién bac va ho trg, stic khde kém va lai tai
mot dat nudc van hoa mdi la nay.

Nhirng tuin I€ tiép theo sau nir thién su’ qua ddi, Pai dirc con cho
biét thém, “DPiéu ky diéu nhat... la su dong tam nhat tri rat cao
noi tap thé cac téng ni nir thién su da xuét gia va huén luyén.”
Cac nghi thirc tang Ié truyén théng dudc nghién clru va sira soan,
kem theo la phai mua mot chiéc quan tai. Khi mua ban bat

ky diéu gi Dai su’ Kennett ludn thich mac ca, rat don sd va thuc
tién”. Ong nhd lai “Thé nén t&t c& moi ngudi trong doan thé hop
lai va mac c rat k§ vé gid ca chiéc quan tai go soi.”

Va & cubi bai viét Dai dirc Perry da trich dan I8i cua dai thién su
thi si thé ky th{r muGi sau, ngai Ryokan: “Néu ching ta dat dén
diéu gi, chinh tai do tu khdi dau thai gian. Néu chung ta mat di
diéu gi, cling chi Ia &n hién dau d6 ma thoi”.

MOt nhan dinh ca nhan vé tuong quan vdi thién su’ phai nhu thé
nao, cling nhu ci nhin ki€m chirng “vé tat ca nhiing tuong dong
va khac biét trong tuong quan do,” da dugc dang tai trong s6
tudng niém Thién su’ cla tap san trén do Pai Buc Daishin
Morgan, thién vién trudng Throssel Hole viét tai Luan don. Ong



viét, “"VGi tinh cam cua mot thién sinh, moi ngudi déu phai cong
nhan Phat tinh (Buddha nature) va N{r Thién su Kennett da dong
nhat v&i nhau... Theo t6i day chinh la két qua xuat phat tu mot
sd kho khan day thach thic gay gat, tuy nhién lai giip chuyén
hda mét ndi lo tham kin nhat dé 1a cdm th&y cd don vi phai xa
ngudi minh yéu qui. Nhan ra Phat tinh noi ngudi khac chinh la
ma 16i cho ta nhan ra Phat tinh do nai chinh ching ta. Nhung...
néu nhu ching ta mudn quén lang thién su, ching ta sé thay
rdng moi chiing ta cling chi 1a con ngudi cé thé mic sai [Am va
do thai do duy tam dang thach thic ching ta qua tram trong...
chuiing ta lai mudn gat bo ca thién su’ cia minh, nhung ching ta
nhan ro ngay loai bo thién su’ cling chinh la loai bo Phat tinh vay.
Trong sudt thai gian t6i song gan gli véi ngudi thay dang kinh,
to6i thudng bi chao dao gilra mot bén la tinh thuong sau dam va
long yéu mén déi vai ba cling nhu mot s6 thé hién rat manh mé
V€ turc gian va nghi ngg.

Trich IGi cua dic Phat vao thdi Ngai dudc giac ngd (“Toi da, dang
va sé& dudc giac ngd tdc thi trong vii tru”) Ong nhan dinh rang,
“Pai su’ da day ching t6i: Chir “véi” bao gém tat ca nhiing biéu
hién, tu tudng va tinh cam ndi tam tri chdng ta... su’ xuat hién va



qua di vGi nhitng tinh cam, suy tu va cam giac tat ca déu thudc
vé chir “vai” ca. Chir “toi” vi thé khong la ban nga hudng tam cua
t6i, nhung do la cai gi bat bi€n, cai gi con lai trong khi tat ca cai
khac bién déi. Cudi cling thi tat ca ching ta déu mang theo Vi
minh cai “tdi” va cai “vai” bat chap cach thiic céi “véi” nay thé
hién nhu' thé nao...

M3c du trong mot thdi gian ngdn tdi khdng thé ti€p xuc truc

ti€p dugc vai bat ky ai trong thién vién, cudi cung tbi cling lién
lac qua dién thoai dudc vdi Thugng toa Pai dirc Koten Benson tru
tri tai thién vién Lions Gate Priory thanh phd Vancouver, British
Columbia. Ong d& coi céi chét clia thién su Kennett “tuong tu
nhu cai chét cua mot ngudi than trong gia dinh hay nguGi

ban ddi cia minh.” Pai Buc Koten da nhap thién vién tir nam hai
mudi mét tudi, thanh su’ vao ndm hai mugi ba va da xin dudc
lam mon sinh cuia thién su Kennett. Ong d& chdm sdc thién su
can than nhat trén ddi nay va thién su’ chét di da dé lai noi 6ng
ndi budn khdng ngudi. Ong cho t6i biét “Quan hé thay trd khong
bao git dirng lai”. TAt ca cac thién sinh clia ba d&u van con ludn
chu tam dén cai chét va chuc thu cua ba. Va toan bo qui mo mdi
vé nhitng thanh tuu cta ba da trd nén rd rang. Ong néi, “Bat



thinh linh chiing t6i cdm thay gan bo vdi tu hoi cla ching toi,
trude kia, chiing t6i nhu ngudi dang ding trén b vuc tham Vi
su’ phu chung toi dirng phia trudce. Hién gic khong con

ngudi di'ng dau nira. Bay gic mdi chinh la cudc chai cua ching
t6i.” Vua mdi day ong da nhan mot thinh sinh mdi vao thién vién.
Va nay mai sé dugc xuat gia. “Hién nay chung t6i nhu dang ddng
trén bd vuc, doan thé tu si cling dang thay ddéi, giong nhu kinh
van hoa. Phucng ngang phuang doc cr doi thay lién tuc. Cac
thién vién trudng cling nhu ngudi dirng dau déu la anh chi em
vGi nhau ca.” Nhiéu ngudi khac sé xuat hién va xa lay Dai su.
Ong cho biét, “Ban phai tach sang mot bén dé nhan mot cai lay,
nhung ban cling cd mét tai dé dé 1anh trach nhiém, cho du ban
cd cam thay bat xirng.”

Ong tu stra lai, “X&tng dang hay khéng, khong thanh van dé. Ma
chi 1a tiép tuc hudn luyén chinh ban than mdi ngudi chiing ta ma
thoi.”

Sau cai chét cua su phu, nhirng nguGi trong thién vién hinh nhu
di chuyén nhiéu han trude. Doan thé khdng chi cé mot phuong
hudng duy nhat nira. Thé nén tin cay nhau la diéu toi quan



trong, khong xét doan, khong dua nhirng muc ti€éu qua xa vai.
Ong cho biét thém, “T4t ca chi nhdm nang cao ban ngd moi
ngudi la diéu ban phai binh than va nham tdi.”

Pai dic Koten luu tam rat nhiéu dén khia canh nhan ban cua
thay minh. Vao nhirng ngay cudi dai, khi ba khong ngu dugc.
Ong va mot s6 thién sinh da cung thirc sudt dém véi thay minh.
Do la nhitng khoanh khac dang ghi nhat. Trong nhitng ngay can
ké vGi vuc tham riéng biét cta chinh minh, 6ng ngoi thién hang
gid lau vai cac thinh sinh, tap trung toan bo niém tin va tinh
trong sang vao ngudi thay dang sap trd thanh ngudi thién cd.
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Kho Tang Phap Bao Theravada

Trong trang Theravada nay, ching t6i tdng hop nhiéu tai liéu Dhamma quy nhu bé Tam Tang Kinh
Pién, Cha Giai, Phu Chi Gidi, Tai Liéu Khac bang tiéng Pali (Roman), ti€ng Anh, ti€ng Myanmar, ti€éng
Thai, tiéng Sri Lanka, tiéng Viét, tiéng An DJ,... (18 ngdbn ngil), hang ngan nhitng tai liéu audios,
videos, sach ebooks, bai Phap lién quan dén Dhamma, T Diéu D€, Bat Chanh bao, thién Dinh (hay
thién Chi), thién Vipassana (thién Quan, hay thién T Niém XU),.. va cac bai Phap thoai ciia cac Bac
Trudng Lo, cac Thién Su & Chu Tang, Ni uy tin thdi duang dai; cap nhat thong tin nhitng khoa
thién tai cac trung tdm thién hodc khda thién online, cac khda hoc Phap bao, hoc Kinh dién, hoc tung
Kinh Pali, khda hoc nglr phap Pali, cac su’ kién Phap hdi, tir dién Pali, ihg dung Mobile, kho thdng tin
ti€u sir, chua, trung tdm thién, lién két hitu ich, kho anh Phéat, &nh Chua, anh Chu Tang, cp nhét
nhiéu tin tdc thién Phap mdi...
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Kham Pha Kho Tang Phap Bao
Qua 1 Ung Dung Duy Nhat
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100 L&i Day Cua Thién

Su’ Kyunpin (U Jatila) Dhamma ma Bac Giac KHAM PHA HANG
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Why You Cannot Make
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

PUrc Thé Ton Nao Cé Bu An Birc A-ra-han, Tu Minh
Giac Ngo Chan Ly T« Thanh B€ Khong Thay Chi Day,
Con Xin Banh L& Ddrc Thé Ton Ay.

Theravada.vn la trang thu' vién Phat Gido Nguyén Thay
Theravada, téng hdp cac tai liéu Dhamma Phap bao,
tao duyén dén cac quy vi hitu duyén dugc biét dén
Dhamma ma Pdc Phat Gotama da chi day va dugc cac
bac Pai Trudng Lao gin gilf luu truyén, tao duyén cac vi
dugc than can vdi cac bac thién tri; dugc 1ang nghe
Phap bao tur cac bac thién tri dd; cé kha nang khéo tac
y hay la co su tac y dung, va dugc thuc hanh Dhamma,
dan dén su chiing déc Thanh-dao, Thanh-qua, hau
mong cac vi dugc tan hda, dudc virng vang trén con
dudng giai thoat khé ma Bac Giac Ngb da chi day, dudc
an lac thuc su, hoa hgp thuc su, hanh phuc thuc su!

Theravada khéng dai dién cho bat ky td chirc ton gido
nao, chiing tdi ¢ gang suu tam, tdng hgp & chia sé tai
lieu Dhamma. Nguyén mong tat ca quy vi tuy hy vdi
phan phudc thién Phap thi thanh cao nay, cau mong
quy Vi thoat moi canh khd, hudng dugc moi su’ an lac
lau dai trong moi nai, moi thdi gian.

Buddhasasanam ciram titthatu. Nguyén Phat-gido
truGng ton!

Trong tam tur,

BQT Theravada.vn

Dhamma Talk By
Kyunpin Sayadaw (U
Jatila)

Hudng Dan Hanh Thién
Vipassana Téng Thé
(Thign T& Niém X&) —
Thién Su Kyunpin (U
Jatila)

Ngai Thién Su U Zatila
Huéng Dan Rai Tam TU
Metta

Kinh Tung Phat Gido —
Liét K& Theo Tam Tang,
Cac Tac Gia Hay Cac
Dich Gia

Kinh Tung Phat Gido —

Trinh Bay Noi Dung va
Phan B Cac Phan Chinh

Kinh Tung Phat Giao
Pali-Viét — Muc Luc va
LGi Gidi Thiéu — Su burc
Hién

Kinh Tung Chiéu — Muc
Luc va Tém Lugc Cach
Phat Am Pali

chiing con da c6 gang
hét siric cho dudc hoan
thién, nhung vi kha
nang cé han, nén chac
rang van con nhiéu chd
sd suat, tham chi con co
chd sai nita. Kinh mong
cac bac thién tri cd tam
tur chi giao, gép y chan
tinh.

Chud y: P& hoc Dhamma,
hoc phuong phap thién
Anapana & thién
Vipassana mot cach bai
ban, tan tudng va tron
ven han, quy vi nén tim
hiéu va déng ky tham
du cac chuaong trinh dao
tao Phap-hoc, cac khoa
thién tai nhirng trung
tam, tu vién uy tin dudi
su chi dan tir cac vi
Thay uy tin.

Ngoai ra, do dudc thu
thap tur nhiéu nguon
chia sé khac nhau nén
co thé 1 s6 tai liéu cd
ban quyén, néu biét cé
tai liéu nao cd ban
quyén tac gia va can g&
bo, nguGng mong quy Vi
thong bao gitp BQT. Moi

TAI UNG DUNG
MOBILE

GETITON
" Google Play

/
# Download on the

@& App Store

Ghi cha: Cac tai liéu
Dhamma trén hé
thong

Theravada.vn dé hoc,
thuc hanh va hoang
truyén Dhamma,
khéng phai dé lam
thuong mai.
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gop y xin guri vé:
khanhhai.net@gmail.co
m. BQT kinh tri an quy
vi!
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