Tin m@i: [Thong bao] Thai Tung Tipitaka — Majjhimanikaya | Su’ Thién Hao (Bhik. Vayama) cung chu quy Phat tur

THERAVADA

Phap hoc - Phap hanh - Phap thanh

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

“Tranh lam tat ca cac diéu ac, siéng lam diéu thién lanh, khong ngirng thanh loc tam.”

/ﬁ‘ THERAVADA v THUVIEN v PHAPHANH v SULIEU- THONGTIN v PHATGIAOCANBAN v Q

TU DIEN

TIM KIEM TREN

i
NI Thién Su Phat Giao Tai Hoa Ky —
o0 Google cu1  [HIEEE Thien Su’ Karuan Dharma

& Thang Tam 25,2020 & DhammalVy @ 620 Views @ 0 Comments @ NU THIEN SU
PHAT GIAO TAI HOA KY



https://theravada.vn/
https://theravada.vn/
https://facebook.com/nentangphatgiao
https://facebook.com/nentangphatgiao
https://twitter.com/Theravada_vn
https://twitter.com/Theravada_vn
https://theravada.vn/app
https://theravada.vn/app
https://www.instagram.com/theravada.vn/
https://www.instagram.com/theravada.vn/
https://www.pinterest.com/phatgiaotheravada
https://www.pinterest.com/phatgiaotheravada
https://youtube.com/c/theravadavn
https://youtube.com/c/theravadavn
https://soundcloud.com/phatgiaontheravada
https://soundcloud.com/phatgiaontheravada
https://theravada.vn/thong-bao-thoi-tung-tipitaka-majjhimanikaya-su-thien-hao-bhik-vayama-cung-chu-quy-phat-tu/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-kheo-thien-minh/nu-thien-su-phat-giao-tai-hoa-ky/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-kheo-thien-minh/
https://theravada.vn/nu-thien-su-phat-giao-tai-hoa-ky-thien-su-karuan-dharma/
https://theravada.vn/nu-thien-su-phat-giao-tai-hoa-ky-thien-su-karuan-dharma/
https://theravada.vn/author/vydhamma/
https://theravada.vn/tag/nu-thien-su-phat-giao-tai-hoa-ky/
https://theravada.vn/tag/nu-thien-su-phat-giao-tai-hoa-ky/
https://theravada.vn/
https://theravada.vn/
https://theravada.vn/thu-vien-phap/
https://theravada.vn/thuc-hanh-thien/
https://theravada.vn/su-lieu/
https://theravada.vn/goc-thong-tin/
https://theravada.vn/phat-giao-can-ban/
https://theravada.vn/pali/

BAI PHAP THEO CHU BE O,
o ...‘._1 . e 5 -
mG rong | thu hep g

~"BAI PHAP THEO SACH (7909) %
‘ NO' THIEN SU PHAT GIAO TAI HOA KY
7~ 0 BUC HIEN TY KHUU (3)

...... N

 ABHIJATABHIVAMSA TY KHL THIEN SU
Y ACARIYA DHAMMAPAL (11) KARUAN DHARMA

- ""ACHAAN NAEB NU THIEN SI

THIEN MINH TY KHUU

~ ""ACHARYA BUDDHARAKKHIT

- ""AJAAN MAHA BOOWA TY Kt

- ""AJAHN BRAHMAVAMSO TY ¥

THIEN SU KARUAN DHARMA

% AJAHN BUDDHADASA TY Kt

Trén via he dudng pho L6-Giang
Mudi got chan lang I€ dan budc.

o Nam bdng ao ca sa vang la ludt

- AJAHN SUMEDHO TYKHUU  chyjg phia trén san rdng thénh thang.
~ "ASHIN JANAKABHIVAMSA T Vang vong tiéng hat trong thinh lang

“ASHIN SARANA (4) Trén Ban thd, anh sang lung linh, nao hoa nao Ia.
Tugdng duc Phat vang 6ng nd nu cudi.

- ""AJAHN CHAH TY KHUU (382

- ""AJAHN PASANNO TY KHUU

- ""AYYA KHEMA NI SU' (103)
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- BHADANTA PANNAVAMSABF
'BHADANTA SUNDARA (NGA:
'BIMALA CHARAN LAW, M.A.,
'BODHI BHIKKHU TY KHUU {
'BUDDHADATTA TY KHUU (1
‘BUU CHON TY KHUU (221)
'CHAN KHOON SAN (31)
"CHANH MINH TY KHUU (13
'DHAMMAKITTI MAHASAMI 1
'DHAMMANANDA SU €0 (9)
'DHAMMANANDA TY KHUU (
'DHAMMINDA TY KHUU (7)
'DIPA MA THIEN SU (20)
'DR. N.K.G. MENDIS TAC GI/
'DR. S.C. BANERJI TAC GIA (
'ECKHART TOLLE TAC GIA (

- “"EDWARD CONZE TAC GIA (:

Gitra ddm déng mot doan ngudi Chau A
MOt cu gia, 6m chat dra chau tho.
Ngudi dan 6ng manh khanh sup lay xa
Dang dda huang lén tan mat ngang tam.
Lén durc Phat va voi nhap dam dong.

Phia bén ngoai la bay treé lao xao.
Nhirng canh tay tran khang khiu 10 rd
Hang tram khudn mat hén ha vui tuai.
Ao choang tréng, giay da sach sé

MOt dam tré riu rit tua chim quyén
Trén dun cat, yén tinh, yén tinh.

Roi quanh dé mot Karunna rao budc
Karunna ngudi Au day chan chét.
Trong chiéc ao dai phu nir Viét nam
ROi toan bd dam tré vay tay chao
Karunna mot nguGi hung bat khuat
Bon tré liu lo rén vang that I& phép
Canh tay vay goi tén “Karunna”

Long nguc chung phap phong phan khdi
Tung canh bay cao khap phuaong trdi


https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-pannavamsabhivamsa-ngai-tam-tang-15/
javascript: cat1.o(258);
javascript: cat1.o(258);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-sundara-ngai-tam-tang-10/
javascript: cat1.o(262);
javascript: cat1.o(262);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bimala-charan-law-m-a-b-l/
javascript: cat1.o(274);
javascript: cat1.o(274);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-bodhi/
javascript: cat1.o(281);
javascript: cat1.o(281);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-buddhadatta-mahathera/
javascript: cat1.o(290);
javascript: cat1.o(290);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-buu-chon/
javascript: cat1.o(333);
javascript: cat1.o(333);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/chan-khoon-san/
javascript: cat1.o(337);
javascript: cat1.o(337);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-chanh-minh/
javascript: cat1.o(393);
javascript: cat1.o(393);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-dhammakitti-mahasami/
javascript: cat1.o(394);
javascript: cat1.o(394);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-su-co/
javascript: cat1.o(395);
javascript: cat1.o(395);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-mahathera/
javascript: cat1.o(403);
javascript: cat1.o(403);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-dhamminda/
javascript: cat1.o(417);
javascript: cat1.o(417);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-dipa-ma/
javascript: cat1.o(419);
javascript: cat1.o(419);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-nkg-mendis/
javascript: cat1.o(420);
javascript: cat1.o(420);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-s-c-banerji/
javascript: cat1.o(464);
javascript: cat1.o(464);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/eckhart-tolle/
javascript: cat1.o(465);
javascript: cat1.o(465);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/edward-conze/

" GIAC CHANH TY KHUU (51)
¥ GIAC GIOT TY KHUU (83)

P GIAC HANH TY KHUU (74)

" GIAC NGUYEN TY KHUU (35

- ""HELLMUTH KECKER TAC GI/

- “"HENEPOLA GUNARATANA T

- ""HO GIAC TY KHUU (7)

 ""HO GIOT TY KHUU (182)

~ ""HO PHAP TY KHUU (AGGAM

- ""HO TONG TY KHUU (177)

"' INDACANDA TY KHUU (78)
- ""JACK KORNFIELD TAC GIA (

- " JANAKABHIVAMSA TY KHUU

- JATILA THIEN SU (6)
- " JON KABAT ZINN TAC GIA (
- ""JOSEPH GOLDSTEIN THIEN

- 'K SRI DHAMMANADA TY KH

Ngudi chirng ki€én budt voi ti€éng kéu.
— Lenore Friedman

Doc theo Dai 16 Los Angeles, hai hang dira cao xép hang thang
tap, 18p 16 rat nhiéu nha hai tang kiéu cd dep tuyét tran véi mai
cong san phét ruc rd, tham cé cham soc ky IuGng va mot canh
vucon san sat bén nhau tao thanh mot thir cong vién riéng tu
trong do bon tré dang dua giGn cung vdi bay chd, meo va loang
thodng may vi su’ dau cao nhan xdng xinh trong bd &o ca sa mau
vang. Do chinh la Trung Tam thién Phat giao quoc té
(International Buddhist Meditation Center). Budc thanh lap vao
nam 1970 do mot hoc gia Phat giao ngudi Viét Nam va ciling la
thién su’ Phat gido thién dinh (Zen). Ké tir sau khi dng vién tich
vao nam 1980, trung tam dat dudi su’ diéu hanh cia nguai dé tir
than can nhat va cling la nguGi dudc chon thura ké Phat phap cua
6ng. M6t trong nhitng cdn nha da dugc chuyén thanh mdt phong
hanh thién day mau sac véi mot tugng Phat vang trén ban thd.
Cho du d3 cé nhitng budi hanh thién qui dinh vao bubi sang va
budi chiéu, ngudi ta cling co thé dén ngodi thién vao bat ky Idc
nao trong ngay. Qua phd bén kia, budc Ién mot cau thang

dan dén ctra chinh dién, tai dé la nha & va phong lam viéc cta
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- ""KUSALAGUNA BHIKKHU (8)

- "LEDI SAYADAW TY KHUU (S

~ ""LEONARD A. BULLEN TAC G

- "LILY DE SILVA TAC GIA (35)

- ""MAHA THONG KHAM TY KHI

- "'MAHASI SAYADAW TY KHU

- "'MINGUN TY KHUU (NGAT T

- "'MINH TUE PO MINH (9)

- "'NANAMOLI TRUONG LAO (z

- ""RANANANDA TY KHUU (8)

- ""NANAVARA THERA TY KHUL

- ' NANDAMALABHIVAMSA TY |

~ ""NARADA MAHA THERO TY K

- ""NGUYEN DIEU TAC GIA (14

- "'NINA VAN GORKOM TAC GL

Karunna. Trong cudc viéng tham Trung Tam IBMC, to6i da nghi
ngdi ngay trén san nha phong nho nhé danh cho cac thién

sinh doi dién véi phong hanh thién. nhung nhirng gic di bach bo
lai dudc thuc hién phia bén kia dudng, ngay phia trén day bac
thang rong.

Trach nhiém va lich trinh cta Karuna khit khao dé sg. Nhung ba
van bd ra mét khoang thdi gian kha dai dé tiép chung toi. Ba da
bao cho mot s6 ngudi chinh yéu trong trung tam khong dugc gay
gidn doan cudc phdng van. Th& nhung dién thoai van cl reo lién
tuc. “Toi dang thuc hién phong van dugc nira chirng — chidng ta
s€ gap sau dugc khong?” Ba nhac lai nhiéu [an nhu thé. Nhung
roi du mudn hay khong ba van phai thuc hién nhitng cudc

trao doi ngan. toi hi€u ba dang tham gia nhiéu sinh hoat rat da
dang (tu viéc x{r ly van ban, dén nhirng cong viéc chinh trang
thanh pho dang gap kho khan trong xay dung) mot lat sau lai la
mot chinh trj gia 16i lac. (O-hd. GEm, 6ng biét do, han cd Iy day.
R4t co thé chiing ta Igi to néu tham gia vao van dé dé.); tiép dé,
lai mOt ngudi bi bénh va ndn mura can tu van (“lén giudng di,
dudc khong? Kiéng nudc trai cay, ubng mot chut nudc lanh, dung
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- "'NYANATILOKA TY KHUU (24

- ""OTTAMASARA TY KHUU (23

- "PA-AUK TAWYA TY KHUU (2

- “"PANNISSARA TY KHUU (5)

- "“"PETER DELLA SANTINA, PH.

- ""PHAP MINH THIEN SU' (307

- ""PIYADASSI TY KHUU (34)

- "“'PRAYUDH PAYUTTO TY KHU

- ""RADHIKA ABEYSEKERA (24)

~ "'RAMA TY KHUU (1)

- ""REVATA TY KHUU (60)

- 'S.N. GOENKA THIEN SU (46

- SADDHAMMARANSI TY KHU

- ""SAMANERA BODHESAKO TA

- ""SAN NHIEN TY KHUU (39)

- ""SHRAVASTI DHAMMIKA TY |

lanh qua day nhé. Sau do dung it tra, moét it duong cuc dung
dung sira nhé mét chut xiu cling khong tot dau)

Ba thudng pha lén cudi ludn. Tiéng cuGi dai, manh mé va rat
quang dai giong nhu con ngudi Karuna vay.

Chung t6i ng6i thién tai mot ban thap trong phong rong rai trai
nhiéu tham nho va gbi dém thién, den, hinh anh va nhiéu th(r vat
vanh tir khap nai guri tdi. Gilra nhirng cu dién thoai toi thay mot
bu'c hinh Karuna hoéi con nho. ba sinh tai thi tran nhoé tai Wiscosin
trong mot gia dinh cha me rat dao ddc. Me ba la mot nguGi

rat don hau, tu ton, ba da qua dci mudi hai nam trudc, tucng
quan gilra Karuna va me rat tot. Quan hé vai cha phutc tap hon,
hai ngudi xung khac véi nhau trong nhiéu ndm. Ong 13 ngudi
sang 1ap mot nha thd nho tai do gia dinh dén tham du cac 1é nghi
va sau nay Karuna td chirc day hoc tai dé vao cac ngay Chua
Nhat. Nhung dén tudi mudi tdm, ba khang dinh truyén théng dao
dirc cta gia dinh khdng thuc su tra 18i ndi nhirng cau hai thiét
thuc trong cudc song va trong vong muaGi nam ti€p theo ba la
thanh vién phai bat kha tri (agnostic).
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Tuy nhién vao cuGi tudi hai mudi budc sang tudi ba muci mét y
tudng tu nhién chgt dén vai ba: ba mudn tré thanh mot Phat tur.
That ky cuc y tuéng nay khong dua trén cd sé tri thirc nao ca. Ba
cd dugc mot s6 sach cua thién su D.T. Suzuki nhung khong bao
gid doc ca. Y tudng nay hoan toan tu phat, nhung rat manh

mé& dén ndi sau nay khi phai nhap vién mot thdi gian ngén dé mo
tai va khi dién vao ban ly lich nhap vién trong muc ton gidao ba da
ghi “Phat giao.” Mot phan la nhan thic tu nhién cua ba, phan vi
mudn tranh khdng mudn dé cac vi chic sac Gido Hoi dén tham.
Nhung sau khi rdi bénh vién dudc it ngay, ba da quyét dinh bat
dau doc mot it sach vé Phat giao.

Trong giai doan nay ba dang song tai Los Angeles va dang phai
dGi pho vdi it nhiéu kho khan trong cudc séng ké ca phai ly di véi
chong nira. Ba da co mot dira con gai va dang day hoc tai mot
trudng trung hoc. Ba cam thay can phai to chic lai cudc sdng,
“T6i thay qua mét moi vi mot vai diéu lé té, mét mdi trong quan
hé, d3c biét la d6i vdi dan dng. Téi chi mudn dugc yén on va
binh yén.”
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"WEBU SAYADAW TY KHUU (

- ""WILHELM GEIGER TAC GIA

------ 1

YAW SAYADAW NGAI TAM T

Trudc ky nghi he vao nhirtng nam sau muai, ba quyét dinh tham
gia khoa dai hoc tai UCLA (néu tot nghi€ép ba sé cé thém dugc
mot it thu nhap.) Nhung trong cuon muc luc cac mon hoc ba
khéng thay thich mén hoc nao ca, ké ca van chudng (Ba dang
day Anh van) hay tam ly hoc. Tri€t la mon hoc ba thuGng tranh
né (“Toi khong quan tam dén tri€t Tay” ) nhung lan nay ba nhan
thay tai phan khoa vé Phat gido va Phat gido thién dinh (Zen.) Ba
nghi “That la tuyét. T6i sé tham gia khoa nay va cd thé kiém
thém dugc mot ngan do-la moi ndm.”

“Dang ky nghi hé vao budi chiéu vi thé chiing ta dén I6p hai lan
mot tudn va moi [an ba tiét. Toi budc vao. va cd mot ngudi

A Dong dang giang & khoa doé. Tdi ngdi xudng va nhin 6ng ta va
vao budi tdi tdi mdéi phat hién ra do la mot Ton gido day vé
nhifng gi cudc séng mach bao t6i. Ong ta bat d&u vdi nhitng diéu
cd ban vé T Diéu BE va Bat Chanh Dao. Va toi thuc su

*"GOC THONG TIN (71)

“"HOC TIENG PALI (1175)

“"PHAT GIAO CAN BAN (4326)

hi€u dudc dau khd! Tdi nghi “day 13 diéu hét strc thuc t&.”

P&y chinh 1a mét tén gido co thé tra I6i dugc nhu ciu trong cubc
song da khong dugc giai dap cho ba trong nhi€éu nam. Trong

By LIEU (712) nhiéu nam qua, xét vé vat chat ba that thoai mai, nhung khong


javascript: cat1.o(1416);
javascript: cat1.o(1416);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/giao-su-u-ko-lay/
javascript: cat1.o(1417);
javascript: cat1.o(1417);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/u-kumarabhivamsa/
javascript: cat1.o(1418);
javascript: cat1.o(1418);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/sayadaw-u-pandita/
javascript: cat1.o(1419);
javascript: cat1.o(1419);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-u-silananda/
javascript: cat1.o(1420);
javascript: cat1.o(1420);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/u-sobhana-sayadaw/
javascript: cat1.o(1421);
javascript: cat1.o(1421);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-u-tejaniya/
javascript: cat1.o(1422);
javascript: cat1.o(1422);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-u-thittila/
javascript: cat1.o(1429);
javascript: cat1.o(1429);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-upatissa/
javascript: cat1.o(1477);
javascript: cat1.o(1477);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/vien-phuc-ty-khuu/
javascript: cat1.o(1510);
javascript: cat1.o(1510);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/hoa-thuong-walpola-rahula/
javascript: cat1.o(1511);
javascript: cat1.o(1511);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/webu-sayadaw-ty-khuu/
javascript: cat1.o(1513);
javascript: cat1.o(1513);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/wilhelm-geiger-tac-gia/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/yaw-sayadaw-ngai-tam-tang-5/
javascript: cat1.o(547);
javascript: cat1.o(547);
https://theravada.vn/goc-thong-tin/
javascript: cat1.o(572);
javascript: cat1.o(572);
https://theravada.vn/hoc-tieng-pali/
javascript: cat1.o(1038);
javascript: cat1.o(1038);
https://theravada.vn/phat-giao-can-ban/
javascript: cat1.o(1157);
javascript: cat1.o(1157);
https://theravada.vn/su-lieu/

“"THU VIEN ANH (289)

“"THU VIEN AUDIOS (387)

“"THU VIEN VIDEOS (11409)

“"THUC HANH THIEN (787)

TIN TUC (98)

“"TIPITAKA (ENGLISH) (541)

“"TIPITAKA (ROMAN) (2722)

“TIPITAKA (TAM TANG T.VIET)

MENU TAI SACH EBOOK

mc’i rong | thu hep
*1. EBOOK THEO TAC GIA A-Z

"2, TIPITAKA (T.VIET)

"3, TIPITAKA PALI (ROMAN)

"4, TIPITAKA (T.ANH)

5. TIPITAKA (MYANMAR)

dudc thoa man veé tinh than. Khi rgi khoi I6p hoc dau tién vé Phat
gido ba nhan ra rang, ba phai theo hoc khoa nay va quyét dinh
tim g&p cho dugc 6ng thay A déng dé ngay trudc 16p hoc.

Ba ndi, “Nhiing thay giao it khi gay dudc an tugng vdi toi. TOi
chua bao gid dé y dén 6ng thay Hindu bao gid. Nhung khi toi
nhin vao con ngudi nay, 6ng to ra rat don hau va cé nu cuGi hét
strc hap dan, 6ng cudi to va cudi ric rich, khdng phai 1a ngusi
nghiém nghi cho 18m, 6ng thuc su’ dang thé hién dugc nhitng gi
ong giang day. Nhin vao 6ng t6i thay hinh nhu toat ra xung
quanh 6ng mot bau khi dac biét lan toa ra khoang do muGi hai
bo. Toi thuc su’ khong nhin thay 6ng trong thuc t€. Toi khong
biét cat nghia diéu do ra sao. Toi chi biét 6ng la mot con ngudi
thuc su. Nhung sau nay, khi da quen biét 6ng trong nhiéu nam
va trd thanh d6 dé than can cua 6ng t6i da tiét [0 cho 6ng biét,
khi m&i gap 6ng lan dau tién t6i cam thay 6ng khong phai la con
ngudi thuc su. Va 6ng da pha |én cudi khoang mudi lam phut
lien. Ong noi, “dd la diéu that tuyét vai Iam sao con cd thé nghi
ra dugc nhirng diéu nhu vay?”
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- 7. ANCIENT BUDDHIST TEXTS

~ 8. PARIYATTI (TG CHUC)

9. SACH THIEN TONG HOP

- 10. EBOOK DHAMMA MYANMA

~11. NEN TANG PHAT GIAO

~12. DAL PHAT SU' (MINGUN SA

13, KHO TANG PHAP TREN API

14. PALI TEXT SOCIETY

DANG KY KENH PHAT
GIAO THERAVADA VN

“Nhung trong vong mudi hai nam t6i song hang ngay vdi 6ng, toi
khong bao gic mat di cai cam giac do tdc la 6ng khong phai la
con ngudi thuc su. Ong di chuyén trong thé gidi nay, 6ng

hanh dong vdi nhirng phong cach nhan loai nhung 6ng thuc su
khong dinh dang gi vai cai thé gidi ong dang di lai va hanh dong.”

Karuna con ké lai moét su kién khac d3 xay ra trong nhiing

giai doan dau khda hoc tai Dai hoc UCLA. Bon su clia ba khdng
noi cho ai biét 6ng la mot nha su. Nhung do linh cam ba da

biét diéu dd. Ba tu’ hdi lam sao cd thé trd thanh thién sinh cla
6ng dudc. Trong budi giai lao vao mét budi hoc ban chiéu, ba ra
ngoai va ngdi & 16i ngang canh I3p hoc dé hat thube. Khi dé ba
thay 6ng di ra va ngbi ngay doi dién vdi ba, ba cam thay bai roi.
Nhung 6ng nhin ba va mim cudi, rit ra mot tui thudc va mot cai
tu. “Con thay do, thay ciling hit thuSc day nay.” Ba chua bao gid
noi chuyén vai 6ng trudc do. nhung 6ng da nhan ra haoi kho chiu.
Ba rat cam kich (sau nay ba ndi cho t6i hay, ca hai ching t6i déu
bo thudc).

Cudi cling ba xin dugc ndi chuyén vai 6ng sau gid hoc. Ong
da dé nghi ca hai di udng ca phé. Va ngoi doi dién trén chi€c ban
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PHAT GIAO THERAVADA VN

52K

trong quén. Diéu rd rang 1a “Ong biét h&t moi su’ vé téi da 1au.
Ong biét nhitng gi téi dang tién hanh thuc hién, 6ng k& hét
nhirng bi€n cO xay ra trong daci toi. D6 la lan dau tién ching toi
ndi chuyén va&i nhau, thé ma 6ng ndi, 6ng da biét toi bi€t bao
nhiéu [an trong ddi. Ong da ké rat chinh xac cho tdi nghe nhirng
gi 6ng khdng thé biét vé t6i dugc. Va ngudc lai, cho du t6i khdng
thé cat nghia dudc, ti cling biét dudc nhiéu diéu vé 6ng.”

“MOt cudc gap gab that tuyét vai” toi ndi véi Karuna “Ba qua la
ngudi may man”

“T6i khong biét phai cam on 6ng lam sao trong cudc ddi nay va vi
ong da chi vé cho toi con dudng tién Ién. Do la diéu toi khong
thé dén dap lai dugc. Toan bd quan diém cla t6i vé cubc séng d3
thay doi. Nhitng gi lam cho t6i ham thich, tdi khdng cam théay
nhu vay nifa. Va hién nay toi chi con cam thay long tri an tran

tré doi v4i nguai thay cua toi ma thoi.”

Vao thdi diém khda hoc thir nhat tai UCLA két thic, Karuna d3
chinh thirc tr@ thanh dé tir cia Ngai. Thoat dau ba tham gia mot

nhom hoc hoi Phat giao nho nho do 6ng diéu hanh. Nhung
sau d6 6ng chuyén nhdm dé cho mét nha su’ Phat gido tré ngudi


https://www.youtube.com/channel/UCyj6QPW1P-W3aAM8Swz8WPQ

My, thi ba lai xin dudc hoc riéng vdi 6ng. Cung vdi mot vai hoc
sinh khac dé cd thé thudng xuyén thau thap thém kién thirc tir
phia 6ng. Hang ngay ba da thuc hién luyén tap hanh thién (dugc
chi dinh nhu la “Bai tap & nha” trong suot khda nhap mon.)

Trong khi d6, da s6 cac d6 dé cao cap han trong khoa hoc dé
nghi 6ng & lai quéc gia nay dé thanh 1ap trung tdm thién. Khi
hién trang cu trd thudng xuyén dugc van hoi. Ong quyét dinh
th{r nghiém tiém ndng nay xem sao. Ong thué mot cén nha gan
Holliwood va m6t nhdm dong y dua ra mot du' an trong vong mot
nam, trong thdi gian d6 cd thé tim mua mot tai san réng hon
hién nay ho dang cu ngu tai Los Angeles.

Karuna van tiép tuc di day hoc nguyén budi vao thdi diém dé (Ba
ti€p tuc cong viéc cho dén nam 1981) va con gai Ba la

Christine d3 dudc mudi mot tudi. Karuna van dén trung tam thién
vao mdi cudi tudn va ba bén [an trong tun tir thi tr&n nci hai me
con dang sinh séng gan dé. Hang ngay van cd cac budi hanh
thién, cac khoa tap luyén hang tuan va rat nhiéu cong viéc

can dudc thuc hién. Nam 1973 ba da gia nhap tap vién va nhan
luat gidi tap sinh.



Ba Karuna noi vdi toi, “Qui trinh xuat gia theo truyén thong Viét
nam co phan nghiém khac han la theo truyén thong Nhat Ban.
Gan bd gan glii véi gidi ludt cd Dai Thira han. Thi du, xuét gia
day du yéu cau phai tuan tha da 250 luat gidi doi véi nam gidi va
348 luat gidi doi vai nir gidi. Va cac nha su yéu cau phai la ngudi
chua lap gia dinh va phai song doc than. Tuy vay Ngai cho thay
6ng la mot nha cai cach. Ong da hoc tai Dai hoc Nhat Ban trong
bay nam va hoan toan thoai mai vGi cach ti€p can phong khoang
hon tai Nhat. Tai d6 cac nha su co thé 1ap gia dinh. Ong cdm
thay rat thich hgp vdi van hoa nuéc My néu ngudi ta dugc tu do
mot trong hai loai xuat gia chung cudc. — cd nghia la nhirng IO
kh&n clia mot nha su’ Nhat Ban hay nhing 18i khan theo kiéu ty
kheo hoac nir ty kheo truyén thong. Tuy nhién tat ca nhirng
ngudi mudn nhan xuat gia dugc yéu cau phai hoc hoi tat ca
nhirng IGi khan trong vong ba thang trudc khi xuat gia, mot phan
vi dé cho ho cd thé xac dinh rd rang loai nao thich hgp cho ho.
Cudi cung ho cd thé nhan hodc la tuyén thé 25 I5i khdn dé trd
thanh thién su’ Phat phap hay la tuyén thé 250 I5i khan dé trd
thanh ty kheo hay nir ty kheo. Ca hai loai déu nhan chung trong



mot nghi thiic va mot loai ao ca sa va dudc coi nhu cé dia vi
giong nhau.

Vi 6ng quan tam manh mé dén viéc dem nhiéu truyén thong Phat
giao khac nhau nhich lai v&i nhau. Nén ti€n si Thién-an da mdi
“cac thién su’ chiring giam” tUr nhiéu trudng phai Phat gido khac
nhau cang nhiéu cang t6t dén tham du’ nghi 1€ xuat gia.

“Diéu dd hinh nhu dé dem lai mdt phong cach théng nhét tai cac
trung tam thién hién nay.” Toi dé nghi: “Dé |a diéu hét siic dé
dang dugc chap nhan tu nhiéu phia, cling mang phong cach hét
suc dai két (ecumenical). D6 c6 phai chinh la anh hudng cua 6ng
ngay tu dau khong?”

“Vang, dut khoat la thé,” Karuna ndi, “Ngay tu dau do la diéu 6ng
rat quan tam. Chung t6i da cd cac nha su bai thura, cac thay tu
Phat giao Tay Tang tai trung tam chuing toi.”

TOi thac mac cd phai la tinh than nay co lién quan dén ban chat
Viét Nam cua ong hay khong?.

“Rat nhiéu thién su’ Viét nam theo khuynh hudng dai két. Diéu do
cling dung vdi trudng hgp vi thién su, tru tri tai mot chua tai day.



Va ciling rat dung trong truéng hgp mot dai su' tru tri tai San
Diego. Toi thuc su khong biét ly do tai sao.”

“Vay thi ba nhan xuét gia theo ki€u nao? Ba da chon loai I5i khan
nao vay?”

“T6i yéu cau dugc nhan tat ca cac luat gidi nir ty kheo mot khi
dén thdi diém xuét gia chung cudc. Cho téi théi diém dé toi van
chua chdc 1am. Diéu do khdng phai vi tdi nghi toi co thé tudn thu
toan bd cac luat gidi — t6i khong chac 1dm. Nhung t6i mudn cang
truyén thong va cang hgp vai viéc xuat gia la diéu tot. Mot phan
cudc sdng tdi van 1a cudc sbng “ddi thudng” — toi dang day hoc
tai truGng va con gai toi dang I6n Ién. Toi biét chac mot diéu la
trong tuang lai toi phai thuc sy gan bo va cang sém cang tot toi
nhat dinh phai dugc nhan chim vao cong viéc Phat giao.”

“Ba c6 cam nhan gi vé viéc phu nif’ lai co nhiéu luat gidi han nam
gidi khong?”

“Co, t6i cling cd mot vai suy nghi vé diéu d6. mot vai diéu khong
gay rac roi cho toi chdt nao ca. Mot vai diéu chi mang tinh phuc
vu. That rat kho néu khong dé cap dén mot cach dac trung va do



la mot vai diéu chung ta khong nén lam (va toi thuc su khong
mudn dé cho moi ngudi biét vé nhiing luat gidi d4.) Nhung toi
nghi cé mot vai luat gidi khong dudc ap dung mot cach vo tu.
Nhung doi v8i Ngai, ching ta chi ban luan dén nhiing gi dang
sau nhirng luat giGi nay ma thoi, diéu gi luat gidi nay nham tdi va
cudi cung la chi nhdm t&i nhitng diém chinh yéu sau day: diém
chinh yéu nhat la loai bd ban nga va long tu budong tha, nuong
chiéu. Mac du chung khong la nhirng luat gidi tot dinh nhat.
Nhung theo Phat giao Pai Thura, ho nhan manh dén tinh than
han la theo tu nglr cua luat.”

“Nhung diéu dé khong cat nghia dudc ly do tai sao lai can dén
nhiéu luat gigi han doi vGi phu nir.”

“Khong dau, diéu dé khong thuc su’ la nhu' thé. Toi cd mot vai
nguyén tac vé diéu dd. nhung toi khong biét co chinh xac hay
khong. Thoat tién cd mot vai thdc mac vé viéc khdng hiéu co phai
tat ca cac luat gidi dé déu da dugc tong dat tur thGi Bi'c Phat con
song hay khong hay la dugc thém vao sau nay. Biéu th( hai la
phai nhin vao luat Vinaya (ky luat tu tri) nhu la nhirng qui

luat da dudc truyén lai 2.500 hoac 2.600 nam trudc tai mot nén



van hda dac biét va ching ta khong co cach nao biét dugc. Néu
B¢ Phat xuat hién vao thé ky hai muai tai My thi thr hoi ching
ta sé co cung mot thr luat gidi hay khong.”

“Tdi nghi ba co thé doan thir xem”

“Chuing ta chac khdng can phai c6 nhiéu dén thé rat co thé la
mot luat chai hoan toan khac han. Diéu th(r ba la vugt trén tat
ca, buc Phat cling da la mot nha dai su tam ly. Ngai da sinh song
tai An do, tai d6 phu nif cd vai trd con kém phan quan trong han
ca dan bo va tu nhién hién nay phu nir dugc doi xir hoan toan
binh dang trong Ni doan. Va tdi lai thdc mac thé nao chang cd
mot vai ludt gidi khong dugc dé ra vi nhitng van dé thuc tién dan
ong co trong quan hé vai phu nit hay sao? Gia nhu tai day ching
ta c6 mot nhdm dan 6ng An do, tai dé phu nit khdng ¢ gid tri va
thinh linh ho dugc nang Ién binh dang thi sao?”

“Thé nén ludt gidi Ni Su’ phai di sau cac su la dé xoa diu ho
chang?”

“Toi thac mac néu vay thi toi khong ngac nhién chut nao ca.
Nhung do6 chi la phong doan thoi. Mot vai luat gidi mang tinh



chat nhu' vay. Thi du, ban khong dugc ndi xau cac vi su’ va ban
khong dugc la mang ho.”

“Va ban con phai vai lay ho, ngay ca khi ho méi dugc xuat gia
con ban da dugc xuat gia lau roi. Do la mot trong nhirng diéu
dau tién”.

\\Dung Vay”
“D3 cd ai xem xét dé€ hién dai hda nhiing ludt gidi nay chua?”

“TOi da co mot cudc doi thoai that thu vi mot vai nam vua qua
v@i Walpola Rahula, la tac gia cudn Bdc Phat da day gi (What the
Buddha taught) éng ta la ngudi Sri lanka va rat ndi tiéng trong
truyén thong DPai thira. Cudn sach cua 6ng rat hitu ich cho nhitng
ngudi mdi nhap Phat gido. Ong cd dén thdm trung tdm bdn ndm
trugc. Va tdi cling d& dé cap vdi 6ng mot sd diéu thay dbi can
thiét dé ap dung Phéat gido vao xa hdi My. Toi da ndi vdi vai tro ni
su’ doi vdi cac vi su' thuc su’ da co kho khan. Khong phai chi cé
phu n{r My ma ca nam giGi My cling khong muodn co su tach biét
nhu thé va toi da ndi véi 6ng toi khong biét phai xur ly van dé nay
nhu thé nao”.



“Ong nhin t6i va ndi, “Ba biét khéng, cac vi su khong thé lam

gi dudc c3, vi dé khong phai la luat gidi cia ho. Chinh cac ban la
Ni Su’ cac ban phai thay doi va ba la ngudi phai lam diéu dé!” dé
la diéu tuyét vai, toi nghi thé.”

“Thé phai lam sao day?”

“Vang, phai doi mdi mot sd luét giGi khdng con thich hogp dé ap
dung nira. Va néu khong co gi thi cac gidi luat phai dudc ap dung
dong déu cho ca nam lan nir. Nhitng gidi ludt trong Phat gido Zen
khong co phan biét nhu' vay. Va thién su cua toi cling khong phan
biét d6i xr nhu thé.

“Vang. Thé ba sé dugc xuat gia day du vao khi nao vay?”
“Xuat gia chung cudc cua toi vao nam 1976 vdi 250 luat gidi.”
“Thé ba cao dau vao nam nao?”

“T6i xubng téc vao nam 1974.”

“Pd cb phai la mot viéc dai su’ khong?”



“Vang, dé la mot viéc dai su. Thién su’ cua toi da xuat gia cho
mot phu ni trudc dé ma van khdng can xudng toc va khi toi da
san sang dé dudc thu phong chiing tdi cé mot cudc trao d6i vé
van dé nay. Toi xin phép thién su’ cho t6i cao dau. Nhung 6ng
cho la trong xa hoi My that qua khd khan doi véi mot phu nir, dac
biét ba lai dang giang day. Toi ndi diéu d6 khong can chi vdi toi
ca. Toi b thé ddi tdc giad khi tdi ra trudc cdng ching hay dén day
tai trudng hoc. Nhung 6ng ndi khong nén. Va ong da tu

chdi. Diéu nay xay ra sau thang trudc ngay xuat gia chinh thic
clia tdi. Va toi thinh thoang lai trao ddi vSi nhau vé van dé nay.
Khi gan dén ngay xuat gia toi noi vdi thay cua toi. “Xin cho phép
con xuong toc. Ngay ca thay khong yéu cau nhirng ngudi khac
lam thé, hay cho phép con dugc cao dau.”

Toi noi, “Xin ba cho t6i biét cdm nhan cta ba thé nao Vé viéc
xuong toc nay?”

“To6i cam thady rang néu chung ta khong xudng tdc, thi su’ cam
két cua chung ta khong phai toan dién. Toi cam thay xudng toc
la diéu can thiét, mot cach tinh cam ch( khong phai la chi tugng
trung. D& dugc hoan toan ddt bd moi su. Thé nén toi yéu



cau dudc xudng toc, ngay ca nhirng phu nir khac khong yéu
cau dudc lam thé va thay toi noi: “Khong, khong cé gi phan biét
ca.” TOi tra I0i la thay da phan biét bang cach yéu cau nam gidi
xuong toc nhung khong yéu cau nir gidi. Vi thé cho nén t6i mdi
thdng thé. It nhat Ia vé nghi thirc. Thay da yéu cau moi ngudi
phai xudng toc”.

HOm trudc ngay xuat gia c6 mot nghi thirc cat toc. Tat ca ching
toi tu tap ¢ vuon sau nha. Va moi nguGi ding vay quanh, ca su
sai va ca Phat tlr, gido dan. Vi su' chu tri la ngai Suhita. Chung

t6i déu la ban than vaGi nhau. Va nha su’ dang xoa tay, dang ddi
nhifng lon téc quén roi xudng. C& mai [An nha su nhin tdi, 6ng lai
Iam bam. “Clip, clip, clip” nha su dang chd dé ct nhirng lon tdc
khdi dau téi. Ching toi tat ca dang & trong khu vuén vao budi
sang sdm, hat bai ca cét toc bang ti€éng Viét-Nam, trong khi d6
moi ngudi déu nhan nghi thirc cat toc, thinh linh Thay chay voi
vao trong nha, mot vi su’ chay vao xem co chuyén gi xay ra, quay
trd lai vi su’ nay cho biét “Xin dung ai chay vao trong nha Idc nay”
khi t6i héi tai sao, 6ng ndi, vi thay (Suto) qua cam dong khi thay
mot phu n{r nguGi My cao dau di tu. Sau do thay quyét dinh tat
ca moi ngudi ca nam 1an nit mudn trd thanh su’ phai cao dau



va da trd thanh luat tur do vé sau. Va toi nghi dé la mot diéu luat
tot.

“Néu cé ngudi can xuat hién ngoai xa héi hay giang day tai cac
trudng Tay &u tai nhitng nai dau cao troc khdng cé Igi, ho c6 thé
dé& tdc moc trd lai. Nhung tdi nghi can cao dau it nhat trong mét
giai doan nao do. thi du trong sudt thai ky huan luyén sau khi
xudt gia. Vi rat khé huén luyén tét dugc khi dé toc dai. NEu mot
ngudi khéng cd thé cao dau, thi chang cd thé hoan thanh chirc
vu mot nha su’ dam nhan. Vi day khong phai la mot cudc séng
lang man. Cao dau chang la gi ca so vdi nhitng gi mot nha tu
hanh phai thuc hién, ma chi don gian la mot vi su’ thoi.”

“M0Gt cach toan dién va hoan hao cé phai khong?”
“Pung vay.”

“T6i mudn hoi thém mot chut: trd thanh nha su’ mang y nghia
gi?ll

“Poi vai toi trd thanh mot nha su chi mang co6 moét y nghia. Va do
chinh la diéu thdc bach t6i cam két hoan toan vdi cong viéc nha
Phat. trd thanh mot vi su’ doi vai toi la thé hira vai chinh long



minh la cudc daGi con lai cua minh, Cong viéc nha Phat phai la uu
tién s6 mot.”

“Ba ndi la cao dau 13 viéc dé dang so véi nhitng viéc khac. Ba co
thé ndi rd han diéu do dudc khdng?”

“T6i nghi nhiéu ngudi My co tu tudng that lang man vé viéc trd
thanh mét vi su. Ho nghi 1a lam mdt nha su’ ban cd thé ngdi thién
hang gid dai, rang cudc song clia mot nha su nhan ha, tram lang,
yén tinh va thoat khoi nhitng phién todi ngoai ddi. biéu nay ro
rang la khong dung. Sé cd nhiéu phién toai han. Sé cd nhiéu van
dé han, cé nhiéu doi hdi han vé thai gid cua ban. Mot khi ching
ta tién thém hon trong viéc huan luyén, vai tro cua chudng ta ngay
mot gia tdng. Thién su va hoan canh thuc tai cia moi ngudi yéu
cau chung ta ngay cang nhiéu hon. Mot diéu rat binh thuGng doi
vGi mot nha su’ da cam két thutc su’ thi ngu it va ngoi it khong
phai 1a diéu la. Vi cd qua nhiéu cong viéc dé lam. Cac van dé kho
khan IGc nao cling nay sinh. B3c biét s6hg trong doan thé nhu
thé nay. T6i yéu thich bo thi gid ra lam bét ky cong viéc gi cb thé
két thic mot cach siéu nhién. Nhung thay vao do toi lai phai dinh
dang dén cong viéc diéu hanh rat nhiéu, vGi cong viéc tha lai noi



thanh pho, vdi nhitng xung doét gitra nhirng cu’ dan. Khi co
khoang ba muai lam hay bo6n mugi lam ngugi sdng trong mot
doan thé, nhirng xung khac sé xay ra. Tat ca ching ta tai day rat
san sang gilp dd, rat chiu dung va nang d& Ian nhau. Nhung
ngay ca trong nhitng doan thé cdi m& nhat, mdn ma nhét va day
tinh thugng nhat. Xung khdc van ludn xay ra.”

N&m 1975, cé mét thay doi bi tham da dién ra trong cudc sdng
moi ngudi song tai Thién vién IBCZ. Nudc My da dinh liu trong
cudc chién Viét nam dugc mudi ba nam. Nhung vao dau thang
Giéng, tién sy Thién-an ndi vGi Karuna la Saigon sé sup do trudc
mot tay thang nam. “Lam sao thay biét dudc chuyén nay?” Ba
hoéi. “Tu nhién toi biét ma thoi.” Thay tra IGi va ndi thém, “sé cé
rat nhiéu viéc dé lam day”. It 1au sau thay da truc ti€p can thiép
vao Viéc dan x€ép cho cac nha su tré ngudi Viét Nam nhap canh
vao dat nudc nay, lam viéc thong qua HoOi cac nguGi ban My
(American Friends Service Committee) va ca boé ngoai giao. Va
chiu trach nhiém vé cac phuc Igi cho cac vi su’ nay va ti€ép tuc
cong viéc huan luyén mot khi ho téi dudc Los Angeles. Ngay 30
thang Tu Sai gon sup do. Chi hai tuén sau khi Thién vién IBMC
khdi su’ khoa huan luyén ba thang. Dién thoai reo ngay lap tuc va



hinh nhu khong bao gid cham dudt. Vi Ngai la mot trong nhiing
nha su Phat gido Viét Nam cd nhiéu uy tin tai My. Chi qua

mot dém ngu day ngai da nam quyén hanh giai quyét lan song
ngudi di cu’ Viét nam do vao dat nudc nay. Déi vai Karuna, la
ngudi da qua hang say trong cong viéc, su’ kién nay co nghia la
ba phai trai rong gidi han cong viéc ra xa hon nira. Trong vong
bay thang ba d3 hién dién mdi cudi tuan lién tuc tai trai ti nan
Pendleton, la ndi ngudi ti nan dén ta tuc trong giai doan dau dén
nudc My. Ba dén dé thuyét phap va thuc hién cng viéc phuc vu
Ton giao, thuyét giang. Va cac trg giup ban dau. Sau nay khi
cong dong ngudi Viét tai Los Angeles da moc Ién nhanh chong
(vao lic d6 nhitng cai xac mét moi nam ngu khap ndi trén nén
nha thién vién). Ba phai giai quyét toan bd nhirng nhu cau trong
viéc di chuyén nhirng con ngudi nay téi mét mdi trudng hoan
toan mdi meé xa la.

“That su moi gidy phut da tr thanh that s6i dong” Karuna hoi
tudng lai, ba phai hoc lam viéc duGi ap luc. Binh tinh trong can
khiing hodng. Khdng con phai 1a van d& moi ngudi 1am hay
khong lam diéu gi “lam di th6i” ban khong con lua chon nao ca
va diéu do rat tot. Toi suy nghi. Ba khong bao giG ngu han bon



n3dm tiéng dong hd moi dém trong sudt thdi gian d6 va ba biét 13
thay ctia minh con ngl it hon thé nita. Moi budi sdng doi hdi ba

phai chd y dén nhirng gi can thiét, khong can phan 'ng hay suy
tu’ gi tUr bén ngoai.

“T6i hoc dudc khong khudc tur diéu gi ca. Hoan toan khong
chdng lai bat ky diéu gi. Chiing ta khéng con c6 ca hdi nao dé
lam thé ca. Mot khi ban khong cé su' lua chon nao, ban biét dé
ban khdng con kip suy nghi — dé chdng lai hay tra ISi phu dinh
bat ky diéu gi.

Chi qua mdt dém ma trung tdm thién da thay déi hoan toan.
Trude do la mot doan thé cd ba muagi 1Idm ngudi cu’ ngu. Hién nay
con s& ngudi di cu’ dén da Ién dén 150 ngudi, ké ca mot sb réat
dong con nit. “"Ho c6 mat khap nai” Karuna cho biét, “Ban khong
thé di ra di v phong hdi ma khdng dam chan 1én xac ngudi vi
chling t6i khdng con chd ndo dé cho ho & nita.” Ngoai nhitng
cdng thang khdng thé tranh khoi tao ra gilra cac cong déng ngudi
MY, lai xudt hién nhirng van dé khé khan cu thé phat sinh nhu
van dé dang ky cho tré em dén trudng, dan xép dé kham surc
khde, trg gilip tai chanh, 18y thé bao hiém y té — toan bd nhirng



to chirc can thiét dé nudi an va nha & cho mét dong chay khong
16 nhirng nguGi mdi dén.

Dai vai Karuna, kinh nghiém nay va nhitng két qua ludn gan lién
ba v&i cong dong ngudi Viét tu do da anh hudng rat nhiéu dén
hudng di cudc ddi ba da lIanh nhan. Ba luon ludn tham gia bat ky
sinh hoat Phat gido nguGi Viét nao noi trong tam lai xe dén dugc
trong vung Los Angeles. Va dugc madi dén bat ky ngobi chua Viét
Nam nao trén dat nudc nay. Ba ciling rat quan tam dén tinh than
dai két Phat gido va dén cac cudc dobi thoai vdi cac nhém Ton
giao khac. Ba la thanh vién tich cuc cua HOi Bong Tang Gia Phat
giao Vung Nam California, m6t nhdm qui tu tat ca cac truyén
thdng Phét gido va cac nhom sac toc. Va nhu Karuna tudng trinh
lai, da xuat hién mot “tinh huynh dé tuyét vai” gilra cac nhém
hién dién.

Vao thang chin nam 1976 mdt bi€n c6 thd hai xay ra cling da
tac dong manh dén cubc song Ba Karuna. Nhitng cdam nhan vé
nhirng khé khan danh dau giai doan nguGi Viét Nam c6 mat tai
trung tdm da dan da dudc giai quyét. Pa s6 nhirng nguGi nay da
thich 'ng rét t6t v8i mdi trudng méi va tu to chiic dugc cudc



song cua ho. Mot ngbi Chua Viét Nam cling da dudc thiét lap

va dang phat trién manh. Con gai ba hién nay d& mudi sdu va
budc vao tudi day thi, dang can su’ chdm sdc ciia me réat nhiéu.
Karuna dang tim cach tap trung tdi viéc luyén tap cla con gai.
Sap stra két thic hoc tai trudng trong vong hai nam nira va dugc
tu’ do don hét nghi luc vao diéu con gai ba da suy nghi la cong
viéc thuc su’ ctia né. Thang tdm nam 1976 con gai da két thic
xuat gia chung cudc. Ba cam thay cudc song cua con gai ba nhu
mdi trén budc dudng khdi su. Mot thang sau dé mot tai nan da
giét chét mot ngudi dan ba rat than vdi con gai va thinh linh nd
phai d6i mat vdi vien canh phai nudi day dlra con 21 thang tudi
ba ta da dé lai.

Thoat dau ba suy nghi, “T6i khong thé lam dudc diéu nay”

ba dang theo hoc dé Idy bang tién si. Ba cling da khdi su hoc
ti€ng Phan va ti€éng Nhat. Ba da lap chuong trinh cong tac vai
mot ngudi ban Han qudc dang dich Kinh Phat tu tiéng Trung
Quoc sang tiéng Anh., trong khi d6 Karuna dang dich sang tu
ti€ng Phan. Nhung dlra bé lai dang bu6n ngu trén cai noi canh
Ba. Karuna da vé tham gia dinh it ngay trudc dé va that su
khdng con cho nao dé& guri nudi dira bé. Ba can than ludt qua tat



ca cac lua chon khac. Va chang tim thay bién phap nao kha thi.
Ba khong thé bd qua dudc la phai bt dau lai cdng viéc nudi con
nho.

Ngay lic dau ba gdp rat nhiéu rac roi: ddra tré tu rit lui vao noi
tam, khong ndi tiéng Anh, khdng kién nhan vai chinh minh.
Nhung Karuna d3 dé lai nai dra tré tinh yéu dat dao ngay tUr
nhirng giay phut dau tién. Va ba khong bao gi¢ phai hoi han vé
quyét dinh dd. Vao thdi diém tdi téi thdm, dira con nudi cla

ba da 1én mudi tudi va ludn tuci cudi vui vé.

Lai cOn mdt bién cd thir ba da lam thay ddi tan gbc ré cudc ddi
ba va khong nghi ngd gi nira do la kho khan I6n nhat. Karuna cho
biét, “Vi khong con Iua chon nao khac.” Vao nam 1980 ngudi thay
yéu dau clia ba vién tich. Ong bi ung thu gan, da di can lén dén
nao va ong da bi dau ding mot nam.

“Nhung chi trudc khi 6ng tir tran khoang ba thang ching t6i mdi
thay 6ng bi bénh thuc su’ va ngay ca 6ng cling mdi thay trong
ngudi bi bénh. Bac si chuyén khoa giai phau cho toi biét 1a dng
thay phai chiu dau ddn rat nhiéu.”



Karuna cé mat va@i thay minh déu dan, chinh ba da dua thay
nhap vién vao ngay cudi cling. “Mat diéu khéng dé dang gi phai
sdng vao nhitng thai diém do vai dng thay ciia minh vi 6ng bi
bénh qua ndng, nhin cudc séng cla thay minh sap qua di, bi€t ro
khong thé lam gi khac dugc dé bam chat vao cubc séng do, Ba
khong muodn rdi xa thay minh mot giay phut nao.”

TOi ndi. “That la mo6t diéu tot lanh vi ba ludn tic truc tai d6.”
“T6i rat han hanh dudc cé mat tai do,”
“Ba yéu 6ng thay nhiéu Iam phai khong?”

"0 vang t6i chura hé cé ngudi ban than thiét nao nhu vay
trong ddi minh ca.”

Karuna cho biét, anh huéng cua thay qua sau dam va ba khong
con biét cach nao dé dap tra lai dudc. “Chi cé mot cach duy nhat
mot dé i co thé trd cong dudc cho thady minh 3 trd thanh vi dai
nhu chinh ngudi thay clia minh vay. Tdi khong biét cd thé thuc
hién dugc diéu nay hay khong.” Ba ngung lai va roi noi thém,
“Khdng, toi nghi cd thé thuc hién dudc diéu nay. Khdng nhiing
chi co thé dugc ma theo tdi suy nghi toi phai thuc hién cho



bang dugc dieéu do. Khong phai ngay 1ap tic, nhung chi la t6i co
muon thuc hién hay khong.”

Sau cai chét cia ngudi thay vi dai tai trung tam thién cé mot
khoang trong IGn va c6 nhu cau phai tai cau truc lai nhirng dudng
bién tur trudc dén gid. “Thay la mot phan qua than thiét vdi toi va
tdi cling da tré nén mot phan thiét yéu cta thay. D&n ndi khong
co su’ hién dién thé ly clia nhau, that rét khoé Iong biét dudc ranh
gidi riéng tu cd nhan toi ndm & chd ndo. va cdn mot thdi gian

dai dé giai quyét diéu nay.” Ba chua san sang dé tu drng viing
dugc, rat co thé phai chd dén mudi ndm nira chdng. Nhung diéu
do tuang tu nhu lao xudng vuc tham. Khdng con thdi gian dé suy
nghi nira. “T6i da san sang chua?” hay 1a “T6i mudn chd thém
mudi nam nira.”

Tuy nhién, khi ma dudng bién dan dan dugc veé lai, Karuna da
nhan ra dudc ba khdng bao gid cd thé tach biét khoi thay

minh dugc. “Thay hoan toan hién hitu trong t6i manh mé& dén noi
lic nao toi cling hién dién ndi thay minh.”

Karuna ducng nhién la da nhan lanh toan bo trong trach tai trung
tdm sau khi Bon su’ clia ba tur tran. Va trd thanh Gidm déc thién



vién IBMC vao nam 1980. Thém vao nhirng nhiém vu diéu hanh
ba lai giang day déu dan mot so 18p hoc tai hoc vién, (mot vai
chu dé vua r6i vé cac mon hoc nhu: Kinh Lotus Sutra; lich sir va
phat trién phai Pai Thira C6 Dai; Triét hoc Phat gido Zen. Thién
dinh Zen; gidi thién su’ Dharma.; Kinh Vimalakirti Nirdesa Sutra;
Triét ly Phat giao.; Kinh Sutra N hoang Srimala Devi; triét ly va
cac ton gido A Bong.)

Khi t6i nhan xét la ba khong bao gi¢ nghi dén viéc cd6 mot cudc
song riéng cho ddi minh, ba dap lai, “Khong, la mot nha su ban
khong thé cé cudce sdng riéng cho chinh minh dudgc, cudc s6ng

riéng tu’ ay da hoan toan bi€én mat. Rat lau roi, nhung dac biét

hién gid cudc sdng dy chang con hién hitu nira.”

Chung t6i khong tranh khoi dé cap dén kinh nghiém cua Karuna
nhu la mot nha su’ phu nir va mot nit thién su’ trong mot khong
gian da so la nam gidi, di€u do that la quan trong Itc ban dau.
Ba nhd lai, dé phat trién cam nhéan tu tin va doc 1ap — “Khong
phai diéu gi dugc uu ai danh cho phu ni ngi bat ky nén van hda
nao” — va cling can thdi gian dé tu dirng vitng, khdng phai Itc
nao cling phai dua dam vao ngudi khéc. Ba cho biét, phu



nlr dudc day cho biét ngay tu’ hoi mdai sinh ra la dén vGi nguGi
khac mdi khi cé van dé gay nan long, Nam gidi d& dugc day cho
biét la ho s€ phai co giai phap. Nhung ngay nay diéu nay da
thay doi roi. Nam gidi da tu tha nhan 1a ho khéng phai Ilc nao
cling c6 san gidi phap. Va phu nir coi su 1 thudc nhu mot cai
nang ho can phai gé bo di. Ba ndi thém, “Ho phai doi mat truc
ti€p va trd thanh hoan toan tu 1ap. Va t6i nghi hién nay toi dang
lam diéu dod. ching ta sé thay diéu do dung hay sai.! Nhung toi
nghi t6i chi dat dén diém doé sau khi thay tdi da qua ddi, khi toi
khéng con ai dé cd thé cdy nhd dudc nira.”

“C6 bao gid ba thay c6 van dé véi nam gidi la nhitng nguGi chua
quen thay phu nir c6 dudc thr doc lap dé chua?”

"0 ¢ day, dut khodt 1a co roi va toi cam thay rat khé chiu mot
thdi gian. toi ¢4 gang té ra rat dé thuong vé diéu dé. Nhung toi
cling da x0 xat truc ti€p véi nam gidi nhiéu lan. Mat khac, phu nlr
cling cd van de riéng cta ho nira — cd nhitng ngudi da gan tat ca
nhirng khé khan cua ching ta cho nam gidi trong xa hoi. Trong
khi diéu d6 ¢ mot vai khia canh. dé chi la céi ¢ dé chiing ta tron
tranh trach nhiém. Thé nén diéu gi da dung trong qua kh,



chung ta phai d6i phd ngay lap tuc trong hién tai. Toi cling da
gap nhiéu phu nir cr c6 gang thuyét phuc t6i nhitng kinh nghiém
ho thay vé hanh thién gilra nam gidi va nir giGi rat khac biét. Kinh
nghiém moi cd nhan rat khac nhau va nhat dinh gidi tinh cling
gop mot phan vao su khac biét do., nhung chi c6 mot phan thai.
Va toi khong biét dugc do co phai la phan quan trong nhat hay
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khong.

Karuna cam thay di€u quan trong la vai tro thién su’ khong nhirng
chi danh cho nir gidi th6i ma con cho ca nam gidi nira. N Thién
su da cung cap cho ching ta mot cach tiép can va mot vién
tudng khac. Nhung tri giac thong thudng cua ching ta la nlr
thién su don hau han, nhe nhang hon va yén tinh han chi la mot
ao giac. Karuna tin rang cho du bén ngoai cé nhe nhang han,
“bén trong khéng may khac biét nhau dau,” rat cé thé nir giGi con
td ra mot chit ran chac han nam gidi nifa la dang khac.

Toi hoi, “Ba dang ndi vé chinh minh c6 phai khong?”

“T6i b thé ndi vé chinh ban than t6i. La mot ngudi phu nit dat
dén vi thé do, dut khoat phai co stiic manh thuc sy, sat thép thuc



su. Bén dudi nhiing thdr dd, toi cd thé té ra khdng khoan nhugng
v4i béat ky ai & bat ky thdi diém nao va cd 1€ dd la diéu toi té”

“T6i rat thich trong thay ba hanh dong!”

“Vang, trong hau hét moi trudng hgp toi la ngudi rat co tinh co
ly. Nhung t6i rat hay tu’ bdc tran. Toi ky vong rat nhiéu noi ngudi
khac. M6t trong nhirng diém yéu cua toi la toi khdng thé

chiu dung dudc nhirtng ngudi IUGi bi€ng va nhirng ngudi thi€u
kha néng. To6i cr bd qua ho luén. Nhirng thién sinh nao gan bd
mat thi€t vdi toi chi la nhitng thién sinh da to ra cam két mot
cach kién tri va dai han. Nhirng sinh vién nao toi muén bé ra
nhiéu thdi gian gan glii chi la nhirng em rat cham chi chiu kho va
khong bao gid ndi, “Em khdng thé.”

Mac du ba khéng cé dudc nhitng guong phu nit dién hinh trong
nhiém vu déc biét nao dé noi theo. Karuna khdng bao gid coi
diéu do la van dé nghiém trong, “Chang bao gid xay dén vdi toi
la phu nif lai khéng ¢ thé hoan thanh dugc bat luén diéu gi bao
gic.”



Tuy nhién, vGi mot khi thé cd hai khac ngudi mot chut Karuna da
cho thdy mdt khia canh khac nai ban than ba. Ching ta cd thé
noi tat ca nhirng gi ching ta mudn ndi, khong co su’ phan biét
gitra dan 6ng va dan ba. V€ giac ngd khong co gi lién quan dén
nhirng khac biét gidi tinh ca. ("Néu khong cé than xac, thi lam
sao co dugc nhirng khac biét gidi tinh?” ) Tuy nhién ¢ mot

mUc d6 ngoai dGi hang ngay chung ta phai thira nhan c6 nhiing
khac biét dugc nhan ra. Va ngay cang ro Karuna da nhan thay
rang c6 mot thay ddi sdu réng vé nhirng diéu dudc coi la nhirng
gia tri cua ngudi phu nir, khi Phat giao du nhap vao nén van hoda
mdi nay ba tin rang sé c6 dugc thanh cong nhat dinh, néu nhu
c6 dudc mot lugng I16n nghi luc va trach nhiém cua nguGi phu nir
can du vao do.

Ba cho 13, Phu nit noi Phat gido tai nudc My thé hién nhu diéu
David Spangler goi la “Vi thé nhay bén nhat” vi thé ho ludn phai
hét sirc tinh tao va ngay ca phai té ra “toét han” la nguGi dong
nghiép nam gidi cia minh.("Thang than ma ndi, t6i nghi ching ta
con tot han nam gidi trong mot vai lanh vuc nao do6”) cho du ba
chd dgi diéu gay ngac nhién. Ba ti€p tuc ndi, nhin chung khong
phai phu nir chi dang nubi dudng, nhan thirc va nhay bén hon



véi nhitng thay déi, ma ho con to ra Ia ngudi manh mé hon nira.
Ho la nhitng ngudi ma toan b6 gia dinh luon phai tuy thudc vao.
Va xét cho cung ba ndi thém, phu nif it tinh cam hon nam gigi.

TOi yéu cau ba lam an nhac lai diéu vira ndi va ba cho biét, “Toi
nghi phu nif it tinh cdm han dan 6ng & cho ho thuc tién hon, it
I3ng man hon nam gidi khi nhitng diéu thuc tién, nhitng tinh tiét
cu thé, nhiing viéc thudng ngay xay ra. Phu nit thudng thuc té
han nhiéu trong quan hé va thai do cua ho vé nhithg quan hé
dé.”

“Bat hanh thay dan 6ng da luén lang man hda phu nir téi mic d6
gay phuang hai dén ching ta” toi noi thém.

“Va toi nghi phu nir da khong lam thé doi véi dan 6ng & bat clr
nci nao. CO I€ tét han chlng ta cling phai bat dau nhu thé la
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vua'.

Ba mo ta ti€p mot bi€én cd nhd xay ra nhiéu nam trudce khi co
ngudi hoi thién su’ cua ba vé viéc phu nir giac ngd nhu thé nao.
Ho da nhan thay tat ca nhitng vi du dién hinh trong van chudng
déu chi lién quan dén nam gidi. Thién-an da tra IGi theo y ki€n



clia 6ng thi dan ba dé dugc gidc ngd han vi nhiéu ngudi trong
ho d& phat trién 1dong nhan & mot cach manh mé va cd kha nang
nhan thirc bang truc giac rat cao. Vi thé ngay tir bAm sinh ho da
ti€n gan han nam gidi trong viéc dé thé hién giac ngd. Néi mot
cach khac cam tinh ho gap it chudng ngai hon trén buGc dudng
dan dén giac ngo.

Tuy nhién, Karuna cam thay theo truyén thdng phu nit it tré
thanh thién su hay lanh dao. Vi ho it quan tam dén quyén luc
theo mot nghia rong. Va nhiém vu ducng nhién ctia nguai phu
nr la phu thudc vao nam gidi. — Ba noi, “bBiéu do khong phai la
Phat giao, ma la diéu do van héa ap dat”. Nhung hién nay phu nir
can cd dudc chd diing binh déng, khong chd ngudi khéc ban
tang cho diéu gi. Néu ho khdng lam nhu vay ho sé chang bao gi¢
c6 dudc cach d6i x{r binh dang.

T6i hoi tiép: “Trong cd cdu Phét gido ngay nay, liéu co thé thuc
hién ndi diéu do khéng?”

“Vang, néu ching ta mudn thuc hién diéu doé, sao lai khong
dugc. Va hién nay 1a thdi diém dé lam diéu dé, bat luan diéu gi



chung ta thuc hién trong nhirng giai doan dao luyén nay s€ anh
hudng I6n dén nhing gi s€ xay ra trong tuong lai.”

Trong I15i két cdu chuyén k& vé Karuna va thién su’ clia ba. C6 dé
cap dén ngudi cha cua Karuna, quan hé gilra cha va Karuna

gap day kho khan va chéng gai trong suét cudc ddi ba. TO tién
cua ba da sang dinh cu tai My han 350 nam qua va ong la ngudi
mang gdc “Ang-Ié d&c biét” va rt bao thl. Ba khéng thé trinh
bay dudc vai 6ng vé bat ky diéu gi quan trong trong cudc dai.
Cho du 6ng ludn mudn cac con cua 6ng Ién 1én trd thanh ngudi
cd ca tinh doc lap. Su’' 6ng khong dong y va khong thong cam vdi
nhirng lua chon quan trong nhat ddi ngudi con gai cua ong

la diéu rat ro rang. Vao nam 1975, chi mot nam sau khi me ba
qua ddi, cha cua ba da quyét dinh tai gia. Va khi 6ng goi con gai
vé dé loan bao y dinh dd. Ba nghe rd rang 6ng cam thady hdi sg
hai néu nhu con gai khdng dong v, vi ba van 1a mét thanh vién
trong gia dinh. Vao Iic dé, tat ca ndi lo sg cla ba déu tiéu tan
hét.

Sau nay, 6ng da gap thién su’ cta con gai va luu lai mot it thoi
gian trao doi vGi 6ng. Va Karuna cho biét, “That la tuyét vdi vo



cung,” Ong bét dau doc, hoc va truyén ba Phat gido cho nhing
ngudi trong gidi ¢ kién thic dé cho ho hiéu nhirng gi con gai
ong dang thuc hién. Khi Thién-an vién tich, cha ctia ba vura mdi
qua ca mo dau gbi, nhung dng cho biét 6ng phai ra vién ngay 1ap
tirc d€ dén chd con gai. Ba ndi, “Nhung ba van con phai ndm
vién cd ma, ba khdng thé di chuyén dugc dau,” Nhung 6ng chi
mot muc nhac lai la 6ng phai dén.

Karuna cho biét, “Dé chinh 1a diéu téi can dén,” Ong bat dau tap
luyén trén giudng bénh va cho du bac si da canh bao la 6ng
khéng dudc di chuyén trong vong nhiéu tuén, chi trong vong ba
ngay sau 6ng da rdi bénh vién va Ién may bay vé nha.

Chinh su hién dién cta 6ng mang lai ich Igi vo cung cho Karuna.
Ca ngay ba phai ¢ lai Trung Tam thién Los Angeles. Bao quanh
biét bao nhiéu ngudi dau kho va lo 18ng. Khéng cd nhiéu thdoi
gian riéng danh cho ba. Ngay ca ban dém ba cling lai xe vé nha
tai Downey va c6 cha dang chd tai do, ngay ca vao lic mot hai
giG sang. Khdng co nhiéu thai gian va ho chi ¢ thé ndi vdi nhau
hau hét chi vé nhitng diéu khong may quan trong, nhung dan
gian la 6ng chi c6 mat tai d6 da la diéu that y nghia roi. “Va khi



ong thay hang ngan hang ngan nguGi tudn ra dudng tham du’
dam tang va khi ong doc bai dang tai trén tG Thai Bao Los
Angeles va nhirng ban dién bao trén khap thé gidi gui téi va nghe
Vvé cac 1é nghi khéng ngirng dién ra tai day trong sudt mot tuan
I8, cha d& nhan ra vi thé cling nhu dia vi toi dang ndm gitr. Hién
nay khi ong ndi vé to6i 6ng thudng dung tu “Con gai t6i, mot nir
tu Phat gido.” va toi nghi hién gid 6ng rat hanh dién vé t6i.”

Thé la Karuna da mat di mot nguGi thay nhung lai tim dugc mot
ngudi cha ma bay lau nay ba da khong phat hién ra dudc 6ng
van con dé. Theo mét s6 thong tin phat hanh tai thién vién IBMC
t& Monthly Guide (Ngudi Hudng Dan Hang Thang) hinh nhu ba
cling phat hién ra dugc mot dé tir (hoc tro) — mot phu nir vai
nhiéu nam kinh nghiém trong nghé diéu dudng va hién nay
cling dang theo hoc khda huan luyén trd thanh tu si Phat gido
chung vdi ba va ciing da diéu hanh mot khda huan luyén cudi
tuan vé thién va phuadng an chira tri. (Trong mot la thu méi day
Karuna ciling viét vé mot hoc tro nam cling dang trong giai doan
huan luyén) Pay la doi diéu ba da trinh bay mong rang khi

nao dé trong tuang lai khi tdi dé€n gdp lai ba. Vao thdi diém dd
chu yéu ba chi suy tinh vé thuc hién cong viéc cua co thién su,



ba da hira véi thay minh la sé gilr nhitng gi da hira. Nhung hién
gid ba cho biét la dang mudn co nhiéu thién sinh theo hoc vai

ba dé tra thanh tu si Phat gido nam cling nhu nir va dé phat trién
mot nhom nhirng nguGi tinh nguyén la chinh va m6t ngudi trong
sd ho sé 1anh trach nhiém diéu hanh trung tdm thay ba dé cho
Karuna dugc ranh roi doi chit.

Pugc ranh dé 1am gi? thua ba, dé viét va xuat ban nhiéu ban viét
tay cla thién su dé lai, rat co thé toi sé viét mot cudn tiéu sur vé
ngudi thay thién su’ clia ba, dé quay trd lai hoc ti€p mon ngdn
nglr ti€ng Phan, dé doc dugc nhitng ban Kinh Phat Nguyén Thuy,
dé thinh thoang di du lich sang A chau va thuc hién nhitng cong
viéc Dai két thay minh da khdi xudng. Tuy nhién, tat ca nhirng
cdng viéc do déu doi hoi nhiéu thsi gian. Nhung van con mot thdi
gian dai dé chdm soc cho ddra con nudi va hudn luyén mot dé tur
kha di dam trach dugc cong viéc diéu hanh Trung Tam Thién, ba
cam thay can phai mat dén mudGi nam. Nhung rd rang la moi su
ctr dién tién lén phia trudc. Toi cd thé nhan ra Karuna dang
cuong quyét ti€én nhirng budc dai vé phia trudc. Va toi con

nghe dugc ca ti€éng cuGi cua ba.



Mua Bong nam 2000

TU cudc tham viéng dau tién ching toi da thuc hién dugc trong
nhiéu nam qua. T6i con nhd rat ro dién mao Karuna: mét phu nir
manh mé&, cuong trang va tda ra nguon nghi luc doi dao. Hién
nay ba phai chéng gay, chan trai cia ba da phai gan mot cai kep,
canh tay trai khong con si dung dugc nira. Sdu nam qua, ba da
bi mot cli nhdi mau ca tim rat manh, hau qua 1a ba khong thé
xoay trd trén giuong dugc nira. Hién nay, sau khi da phuc hoi va
vGi mot chiéc xe ho trg, ba da cé thé di lai moi ngay. Ba budc di
rat khé khan va phai tap trung rat nhiéu.

Mac du Karuna khong bao gic nghi ngG ba sé hoi phuc dugc, su
bat luc la mot thach thic I6n doi véi ba. Ba ndi vai toi: “Trd
thanh hoan toan phu thudc vao ngudi khac la mot bai hoc rat I6n
t6i can phai hoc”. Nhirng chi ti€t chan tinh nai kinh nghiém cua
ba nay dugc nhin dudi mot ngudn sang mdi. “T6i bat dau danh
gia cao cach thdc than thé ching ta hoat ddng cho du xua nay
chiing ta khdng dé y dén.” Hién gid ba phai tap trung tu tudng
vao du thir. “Lam sao cb thé di chuyén chan nay day? Lam sao di
chuyén xudng ciu thang? Toi ¢ thé mdc dugc chiéc do nay



khéng? Toi cd thé lam cho chan trai cir ddng dudc khdng?” Bon
gian that, nhung lai hét sirc khd khan. D€ nhac chan 1én, Ba phai
dung lai va suy nghi, "Hay nhac chan Ién nao”.

Tuy nhién, diéu khé nhat la d6i pho vai nhitng cam xuc, ching
thinh linh xu&t hién va khdng thé kiém ché dugc. Trudc kia ba
chua bao gid khoc trudc cong ching, “ngay ca khi thién su va
cling la ngudi ban quy nhat trén ddi cua t6i qua dgi.” Gio day ba
thdy minh c6 thé khoc vi bat el diéu gi binh thudng nhét, nhung
sau d6 ba bat dau cho la hién tugng cu thé do la do hdu qua “cu
soc” tim gay ra. Mai vé sau ba mdi ché ngu’ dugc cam xuc, cho
du ba van thay rat dé bat khoc khi dang xem phim!

Toan bd kinh nghiém do 1a”"mot thién su' vi dai” doi vdéi ba. Ba
nhan ra 1a “cr moi khi chiing ta khdc mot cach dé dang vi budn
phién hay tdc buc, khong nhat thiét dé phai la dau hiéu ching
ta dang tan tdi trén dudng Phat phap.” Thoat tién viéc khong
kiém ché dugc cling thach thirc va gay phién toai cho ba. Nhung
ba nghiém thay dudc sau cu soc, bang quang thudng co nho lai
va dé dang nhan ra viéc khong kiém ché dugc nhu mot cach
khac lam cho ba khong tu’ kém ché.



O mot murc dd nao do, cac thién sinh 18p 16n cling dang dam
trach dan nhiém vu thuyét Phap cua Karuna. Ty du nhu trong ba
nam dau sau “cu s6c” mot dé tur chinh dang tu luyén cua

ba da dam nhan diéu hanh chuadng trinh huan luyén cac su sai.
Bi tham thay, chinh nguGi hoc tro nay cua ba cling da qua dai
vao nam 1996, bat budc Karuna lai phai dam trach mot s6 cong
viéc ba da tu bo.

MOt Ianh vuc hét suc thic bach doi vGi ba do la du an hudng vé
cac nha tu, Ba da khai truong nam nam vé trugc. Hang tuan
trung tam IBMC nhan dugc khoang tu’ nam dén mudi la thu do
cac tu nhan gui dén tim ki€ém thong tin vé hanh thién. Néu nhu
Karuna cam thay ho la ('ng vién thich hgp, ba s€ liét ké ho vao
mot chuang trinh lién lac bang thu tir gidp ho lién lac truc ti€p
v@i cac thién sinh cé kinh nghiém, cac thién sinh nay sé gui tai
liéu va tra I6i cac thac mac cho ho. Mot thién sinh hang thang
quan hé véi khoang sau muai tu nhan, trong nom mot khoa
gidng huan cho mdi tU nhan riéng biét. Hién nay, mot trong s6
cac tu nhan cling d I8nh trach nhiém hudng dan cho nhiéu hoc
sinh tu nhan mdi. Muc dich la huan luyén nhirng tu nhan lanh an
tu dai han dé bt dau va duy tri ngdi thién, cadc nhdm hoc hdi tai



cac nha tu cd nhiéu tu nhan hudng 'ng. Mot trong nhirng thién
sinh trong tu da dudc xuat gia qua dién thoai nhu’ mot ngudi anh
em trong Ni doan do Karuna khdi xudng va chinh anh ta

cling dugc giao trach nhiém lién hé va@i cac tu nhan mdi khdi su
hanh thién. MGt vi su’ nira tai trung tam cling dang lam viéc vdi
cac thanh thi€u nién trong trai Giao Hoa Juvenile Hall va tai Camp
Kilpatrik & Malibu. Vi su’ nay day cac em thdi khdu cam kém theo
hudng dan hanh thién.!

Trong nhirng ndm qua, trung tdm da déng cai to chiic cac budi
lién hoan nhan ngay & Vu lan (Halloween) cho cac tré em dudng
phd va cac tré em bi lam dung tinh duc ciing nhu’ mdt budi hoa
nhac ngoai trdi danh cho toan bd khu ngoai 6 vdi nhiéu ban nhac
Rock tai Los Angles dén biéu dién. Sau tuin Ié sau cac cudc bao
dong xay ra tai Los Angeles vao nam 1992 trung tam thién IBMC
két hop véi HOi Dong Lién Ton Gido mién nam California da to
chic mot su kién goi la “N6i Vong Tay Ldn Xuyén Los Angeles.”
Hai muadi ngan ngugi di’ng ké bén nhau doc suot mudi dam Dai
LO Western cam tay nhau va biéu ducng tinh than hoa hgp ching
toc va ton giao la diéu quan tam chinh tai Trung tam IBMC trong
nhiéu ndm qua. (Trung Tdm IBMC ndm phan t6 chirc va thuc



hién su kién, chu yéu do con I6n cua Karuna diing ra diéu dong
to chrc).

Karuna cling nhan thay dang co su gia tang ciia mot s6 cac
chang d6ng tinh duc, ddng gidi tudn vé trung tam, rat co thé la
do két qua xuat quan cua hai thién sinh I6p I6n: mot ngudi

hoat dong vGi nhdm dong tinh luyén ai n{ trén Internet, con
ngudi th hai dang lanh dao mot nhom dong tinh luyén ai nam
tai trung tam. Ba cho biét, “tinh chat tinh duc dong gidi khong la
van dé vdi ching t6i,” mot chang tinh duc dong gidi da dugc xuat
gia day du la mot thién su’ Zen va hai ngudi dan 6ng va mot phu
nr cling da dugc xuat gia la thién su’ dang dugc huan luyén. Moi
ngudi udc ao déu co thé dudc xuét gia day du lam thién su’ Zen.

Nhung “thay doi I6n nhét,” theo Karuna chinh la nhiing thd tuc
xuat gia truyén thong tai trung tam. Nam 1994, da co6 mét “Cudc
Xuat gia Lén" dau tién mai tat ca cac bai su, thién su’ thuoc tat
ca cac truyén thong dén tham du. Cé ba muai Dai Thién su’ dén
tham du I& nghi, dai dién cho cac truyén phai Dai Thira, Tiéu
Thira va Vajrayana va cac tu si Pure Land cling cé mat cong

v@i Pai Thién su' Zen. Hon thé nira, nam gidi cling nhu' nir gidi



déu cung nhan nhirng trach nhiém ngang nhau. Lan dau tién
trong lich s&r mot nir Bai su’ (Karuna) dang IGi thé chung cudc dai
dién cho ca nam va n{ tu si.

Nghi I&é mang dc trung “quéc té thuc su”: dudc hudng dan bang
ti€ng Anh, sir dung nhitng hinh thic xuat gia theo truyén thong
Viét Nam va kéo dai trong vong ba gid. Mdi nha su nhan 4o ca-sa
theo truyén thong riéng cia minh nhan phap danh do thién su
cua minh ban tang. Cé hai muai bay nam nir thién sinh dugc
xuat gia ngay hom dé. Ba nam sau vao thang 11 nam 1997, mét
“Cudc Xuét gia Lén” th{ hai cling dudc to chirc. Két qua la cd ba
n{r thién sinh theo trudng phai Dai Thua tu' Viét nam, Sri Lanka
va Nepal nhan dudc xuat gia chung cudc, “mot su kién chua tung
Xay ra tai dat nudc ho,” va tam thién sinh phu nir Tay

phudng dugc xuat gia theo truyén thong Tay tang. Karuna hy
vong cac chua khac cling noi theo, xuat gia cho nhirng nguai
khong chia ra cac trudng phai riéng I, nhung xuat gia vao mot
cOng dong tu si Phat giao thong nhat.

Karuna cam th&y phai khan truong dao tao mot s6 thién sinh mdi
va tré. Pa s6 cac thién sinh clia ba déu “qua I3n tudi dé cd thé



diéu hanh trung tam, mot khi t6i phai ra di: ho thudng da ngoai
bon muci, nédm mudi hodc gia ngoai bay muai nira. Toi sap budc
sang tudi sdu mudi ndm tdi va can mudi nam dé dao tao mot
ngudi co thé diéu hanh va quan ly cling nhu kiém ca giang day.
Van dé cla toi nam tai chd do.”

Nhung dé lam mot thién su tét, hién ba tin tudng han bao gi¢
hét dé la tuy thudc vao van dé ching ta song ra sao. “han la
thuc hién nhirng bai thuyét Phap that sang gia.” Toi nghi, cong
cudc tai cac nha tu la phan chinh cong viéc thuyét phap cla ba
hién nay (hau hét dugc thuc hién thong qua may tinh) la mot vi
du dién hinh. Karuna cho biét, “Cac tu nhan rat can dén quan hé
v4i thé gidi bén ngoai, cach tiép cén cla ho rat truc tiép, khan
truong va doi khi rat mui long. Dac biét doi véi nhirng nguGi con
phai & tu trong nhiéu nam nira. MGt s6 nguGi trong bon ho co
dudc truc giac rat tuyét. Thoat tién bon ho sé chi viét vai chir
nhu: “Tdi chi la ngudi khdi su’ hoc thién. Tdi méi hiéu ra dugc Ia
t6i da gay ra hau nhu toan bo moi van dé. Toi thuc su khong
phai la mot nguGi xau. Tuy nhién t6i da pham sai [am. Hién gic
t6i mudn hoc ché ngu cudc séng cua toi, dé tim binh yén tai mot
chd chéng cd binh yén. Cac ban cd thé gilip toi bang céch g



cho toi mot vai cudn sach hay mot vai ban tin vé Phat giao
khong? Toi xin cam dn ban vi da bo thdi gid ra doc buc thu cla
toi va t6i ndng long chd dgi héi am cua ban”

Poi khi, Karuna cam thay that biét on vi da thirc day vao moi
budi sang. Doéi khi, “T6i qua mét mai va cling mudn di long vong
dé giét thai gian. Nhung toi khéng biét tim dau ra thdi gian.”

& Cac Bai Viét Trong Sach
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Tra IOi

Ban phai ddng nhap dé gui phan hoi.

Kho Tang Phap Bao Theravada

Trong trang Theravada nay, chiing toi tdng hop nhiéu tai liéu Dhamma quy nhu bd Tam Tang Kinh
Pién, Chu Giai, Phu Cha Gidi, Tai Liéu Khac bang tiéng Pali (Roman), ti€ng Anh, ti€éng Myanmar, tiéng
Thai, tiéng Sri Lanka, tiéng Viét, tiéng An D, ... (18 ngdn ngilr), hang ngan nhing tai liéu audios,
videos, sach ebooks, bai Phap lién quan dén Dhamma, TU Diéu D€, Bat Chanh Dao, thién Dinh (hay
thién Chi), thién Vipassana (thién Quan, hay thién T Niém X(),.. va cac bai Phap thoai clia cac Bac
Trudng Lao, cac Thién Su & Chu Tang, Ni uy tin thdi duong dai; cap nhat thong tin nhirng khoa
thién tai cac trung tdm thién hodc khda thién online, cac khda hoc Phap bao, hoc Kinh dién, hoc tung
Kinh Pali, khéa hoc ngit phap Pali, cac su kién Phap hdi, tir dién Pali, (thg dung Mobile, kho thdng tin
ti€u str, chla, trung tdm thién, lién két hitu ich, kho anh Phét, anh Chla, anh Chu Téng, cip nhéat
nhiéu tin tdrc thién Phap mdi...
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Gidi Thiéu Vé Theravada

Phap hoc - Phap hanh - Phap thanh

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

PUic Thé Ton Nao Cé Pu An Plc A-ra-han, Ty Minh
Giac Ngo Chan Ly T& Thanh B€ Khong Thay Chi Day,
Con Xin Banh L& Ddc Thé Ton Ay.

Theravada.vn la trang thu' vién Phat Gido Nguyén Thay
Theravada, téng hdp cac tai liéu Dhamma Phap bao,
tao duyén dén cac quy vi hitu duyén dudc biét dén
Dhamma ma Pdc Phat Gotama da chi day va dugc cac
bac Pai Trudng Lao gin gilr luu truyén, tao duyén cac vi
dugc than can vdi cac bac thién tri; dugc 1ang nghe
Phap bao tur cac bac thién tri dd; cé kha nang khéo tac
y hay la co su tac y dung, va dugc thuc hanh Dhamma,
dan dén su chiing déc Thanh-dao, Thanh-qua, hau
mong cac vi dugc tan hda, dugc virng vang trén con
dudng giai thoat khd ma Bac Giac Ngb da chi day, dudc
an lac thuc su, hoa hgp thuc su, hanh phuc thuc su!

Theravada khéng dai dién cho bat ky td chirc ton gido
nao, chiing tdi ¢ gang suu tam, tdng hgp & chia sé tai
lifu Dhamma. Nguyén mong tat ca quy vi tuy hy vdi
phan phudc thién Phap thi thanh cao nay, cau mong
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