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Nghi thirc Phat giao Nguyén thuy

Ty kheo Thig¢n Minh

1. Nghi thirc Quy y va Tho gidi

Quy 1a tro vé, Y la nuong tya. Quy y 1a tro vé nuwong tua noi Tam Bao - Phat, Phap, Tang
Nguoi doi mudn hoc chit hodc nghé nghiép nao phai nwong tia noi thy co, tin tuong, siéng
nang hoc tap thi s€ thanh cong. Ngudi tu thi phai nwong tua noi Tam Bao, ¢6 1ong tin viing
chai, siéng ning hoc phap va hanh phap thi tin chic hién tai an lac, twong lai giai thoat. Thong
thuong, Quy y thi dong thoi phai tho tri Nam gidi: Khong sat sanh, khong trom cép, khong ta
dam, khong noi déi va khong udng ruou. Gin giir nam gidi vira c6 nén tang dao dirc trong
cudc song vira co chiing tir giai thoat cho tuong lai. Quy y va gin giit ndm gidi 1a mot nép
song tot dao dep doi.

Theo truyén thong Phat gido, quy y va tho tri nim gi6i 13 tu nguyén chir khong ép bude. Xuét
phat tu long thanh ngudng md Phat-Phap-Tang, nguoi cu si tu quyet dinh quyy va tho nam
gidi. TUr y niém d6, ho dem 18 pham nhang dén, bong hoa... tim dén mot vi ting c6 nhan
duyén xin nuong nho va vi nay quyy, truyén gidi cho ho. Phan 16n 13 vi nay huéng dan truc
tiép doi séng tinh than cta ho dé tu tap ding theo chanh phap, nhung ching ta du:ng quén rang
ching ta quy y Tam Bdo chtr khong phai quy y vi thay hay vi su nao d6. C6 suy niém nhu vay
chung ta s€ khong chap thii va dinh mac véo vi thdy ctia minh, dwong nhién s& bot dau kho khi
thdy thay ctia minh bi sup do.

2. Nghi thirc tho Phat

Theo truyén thong ciia Phat gido Nguyén thily sau khi quy y va tho gi6i 14 trong nha phai thiét
1ap mot tho trang nghiém giira nha dé ton tho tugng dirc Bon su Thich Ca. Nhiing ngudi c¢6
diéu kién thuong thinh chu Tang dén nha dé cir hanh 1& An vi Phat, néu khong 6 diéu kién ho
thinh tuong Phat dem dén chiia nho chu Tang cha nguyén trudce khi ton tho. Gia dinh Phat tir
cua Phat gido Nguyén thuy tho duy nhit mot twong Phat Thich Ca va tho ong ba chir khong
thd nhiéu twong nhu nhiing t6n gido hay hé phai khac. Nhung tugng Phat Thich Ca phai dé
cao hon ban tho ctia 6ng ba. Nghi thuc tho phugng don gian nhung uyén tham. Thuong
thuong tai ban thd Phét c6 dat mdt bat nhang, doi den dé hai bén va hoa qua. Chu y l1a Phat
gido Nguyén thiy khong sir dung chudng, md va xau chudi, cho nén dimg thinh cac moén do
ton kém va dé trén ban tho ruom ra.

Ngay xua, ong ba chung ta quan niém rang tuong Phat Thich Ca chi ton tho ¢ trong chua, con
¢ nha khong trang nghiém, 6 ué nén khong dugc thd. Quan niém nay khong diing theo truyén
thong cuia Phat gido. Nguoi Phat tir ngay nay xem kinh da hiéu r 1y nhan qua nghiép bao nén
viéc ton thd tuong Phat Thich Ca ¢ nha 13 viéc 1am chinh déng. Khi hiéu rd gido 1y, nguoi
Phat tir tho Phat Thich Ca véi téc ¥ 1a d€ ton tho 1€ béi, tu nhic nhé viée tu 1am lanh lanh di,
cht khong phai dé cau nguyén van xin.

3. Nghi thirc Tung kinh

Tung kinh 1a mét hinh thirc gitp cho tdm tap trung va an lac. Tung kinh la mot nghi thire c6
ngay trong thoi dirc Phat con sinh tién, tuy nhién nghi thirc do gidn di khong giong nhu thoi
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nay. Trong kinh Tiéu b6 c6 ké nhing giai thoai khi dire Phét day cac thay Ty kheo phai tung
doc nhing bai kinh, thuong da phan Ngal day nhu:ng bai kinh d6 1a vi sy bat on trong cong
phu tu tdp cua chu Ty khuu va chu vi trinh bach véi dirc Phat, nhan co hdi d6 Ngai day nhiing
bai kinh nay. Vi du nhu khi chu Ty kheo tu tip trong rimng bi phi nhon quay phé lam cho tim
chu Ty kheo khiép dam va so hai, khi dirc Phat biét chuyén nay Ngai day bai kinh
Mettasuttam (Kinh Long Tir); mot 1an khac, khi chu Ty kheo tu tip trong rimg bi ran cn, ngai
day bai kinh Khadhaparittam v.v. Noi dung nhiing bai kinh nay khi tung doc gitp cho tam cta
chu kheo ting thém long Pai Bi, rai 1ong Tir cho cic chung sinh va ciu mong moi loai dimng
oan trai 1an nhau. Nhitng bai kinh nay chu vi tho tri va tung niém maot minh trong khi tu tap &
trong rung.

Ngay nay, dwa trén nén tang can ban d6, cc vi truong ldo bién soan nghi 18 tung niém day du
c¢6 ca phan dau, phan gitta va phan cudi - ¢6 nhién khong vuot xa 101 day va nhiing bai kinh
ctia dirc Phat. Thong thudng mot khoa 1& chia 1am ba phan, phan dau tan duong an dic Tam
bao, phan giita tung nhitng bai kinh Phat day nhur Ratanasutta (kinh Tam bao), Mangalasutta
(kinh Hanh Phuc) v.v. Muc dich chinh nhiing kinh nay khi ching ta tung doc sé dugc tang
thém dirc tin va su hiéu biét vé Giao phap cta dirc Phat dé thuc hanh dwa dén hanh phuc, an
lac va giai thoat, chir khong mang tinh than quyén tha luc ndo ca. Phan cudi 13 phan rai long
Tur dén mudn loai va hoi hudng cong dic dén cha me, théy td, chu Thién v.v. Trudce khi vao
nghi 1&, nhitng nguoi tung doc phai dét nhang dén, danh 1& Tam Béo tuong trung cho Phat,
Phap, Tang.

Nghi thire tung niém ctia chu Tang va Phat tir vé phan ndi dung c¢6 cin ban giéng nhau, nhung
cling c6 nhimg bai kinh chi ¢6 chu Tang tung doc nhu cac kinh Quan tudng, kinh Phuc chic
den Phat tr khi ho cung duong dén Chu Téng.

Do nhu céu tin ngudng cua mot s6 dong Phat tr tai gia, nghi 1 Phat gido ngay nay c6 thém
khoa 1& Cau An, Céu Siéu va hai thoi Cong Phu ti va sang, nhung van khong roi xa tinh than
Phat gido truyén thong. Nhiing nghi 1¢ do glup tao duyén cho ngum tai gia dé dang thong hiéu
can ban chanh phap, lu6n dugc nhac nhé rang cau an va cau siéu c6 muc dich tung doc cho
ngudi séng nghe dé c6 mot doi séng khong dé dudi va tir d6, ¢d ging tinh tan tu tam, hanh tri
dao phap.

4. Nghi thirc Sam hoi

Sam hbi 1a hinh thire an nan nhung 16i 1am da pham va hira s& khong tai dién. Boi vi pham
phu lam chuyén tran ai, d6i khi gioi luat duoc tho tri nhung gin gitr khong tron ven. Vi thé
ngay sam héi tré thanh ngay quan trong d6i véi bac xuat gia 1an nguoi tai gia. Mot thang c6
hai ngay sam héi, d6 1a 14 va 30, néu thang thiéu thi 1a ngay 14 va 29.

Ngay sam hdi 1a do dtrc Phat ché dinh trong dip dai hoi Thanh gdm c6 1250 vi thién Lai Ty
kheo ¢ Tric Lam tinh x4 vao ngdy tring tron thang giéng am lich. V& phia chu Tang vao
nhitng ngay nay phai cao toc va phai sam héi véi nhau. Néu trong chiia c6 bon vi Ty kheo trd
1én thi phai cir hanh 18 tung Giéi Bon. Nghi thire tung gidi, trude tién chu Tang phai ctr hanh
18 Tam bao, sam héi 1dn nhau (ngf)i d6i dién trinh bach nhiing tiéu gi61 ma minh da pham véi
vi dong pham hanh). Hai vi van dap 14n nhau xem nghi thure dé tién hanh tung gioi bon day du
chua, néu du mot vi dai dién chu Ting thong thao gidi s& tién hanh tung Giéi Bon. Néu co
thoi gio ddy du, cac vi s& tung hét 227 gidi, con khong, cac vi chi tung nhitng phan gi6i quan
trong nhu Bon Bét Cong Try va Muoi Ba Tang Tang. Tung gi(yi 1a trung tuyén lai nhimg gidi
luat ciia cac thay Ty kheo phai gin gitr. Diém dang chu y 14 giéi Bon Bat Cong Tru khi vi téng
pham dén thi khéng duoc sam hbi ma phai hoan tyc, con nhiing gidi ludt con lai néu c6 pham
thi sam hdi duge. Con Sa di khi sam hdi xong phai xin tho gidi lai véi cac vi Ty kheo. Xin
gi6i 1a hinh thirc sam hi cia cac vi Sa di.




Theo ding Gioi luat thi khong c6 ngay sam hdi ctia nguoi Phat tir cu si. Nhitng nudc Phat
gido Nam truyén khac trén thé gidi ciing thé. Vao nhitng ngay 14 va 15, hang cu st chi dén
chiia xin tho 8 gidi, b thi dén chu Tang, thinh phép va tham thién, chir khong giéng cach sam
héi ctia Phat tir Nam tong Viét Nam. Phat tir Viét Nam vao ngay sam hdi tu hoi dén chua theo
gi® da quy dinh, ding nhang dén, 1& Tam bao, doc bai sam héi va thinh phap. Bai sam héi nay
1a cua cac vi truong 1do trong phai doan truyén giao ctia Hoa thuong HO Tong sang tac bang
16i van van lyc bat. Noi dung dé cap qua bau ciia ndm gidi va khuyén khich moi nguoi hiy gin
giit dé c6 hanh phuic. Néu ai 15 pham thi hiy an nin sam hdi va nguyén ding tai pham nita.

Tai sao gidi luat khong dé cap vigéc sam hdi cua Phat tir ma cac trudng 1ao Phat gido Nam tong
Viét Nam lai ché doc bai sam hoi, va nhu thé d6 co dtng khong? Cau trd 101 s€ 1a: cling khong
sai; boi vi bai sam hdi d6 c6 ndi dung dé cap dén nam gidi, cho nén trudc khi thinh phéap, 6n
lai gidi luat ctia ngudi cu si 1a mot viéc lam rat hay. Cach thtrc 6n lai gidi luat d6 khong khac
cach sam héi ctia chu Tang thuc hién hang thang.

5. Nghi thire Trai tang

Trong gi6i luat, due Phat cho phép doi song ctia Sa mon 1a phai di khit thyc dé nuéi mang,
nhung néu ¢6 thi chu thinh dén nha trai tang thi duogc phép dén do tho thuyc. Ngay xua duc
Phat va hang dé tir song bang hanh khat thyc. Mot 16i séng gian di, it ban ron, gan giii véi
cudc doi, ti€n loi trong viée tlep dd ching sinh.

Trai tang nghia 1a ciing duong mot bira dn dén nhitng nha tu hanh. Hinh thirc trai ting ngay
nay co thé thyc hién bang nhiéu cach, co thé t6 chirc ¢ tu gia, & chiia. Thong thuong to chic
nhu vay 1a khi thi chii c6 duyén su trong gia dinh nhu dam gid dng ba cha me, dam cudi, tin
gia hodc cau phudc, clu an v.v. Néu t churc ¢ tu gia, thi thuong thinh 4 vi chu Téng hoéc
nhiéu hon. Nghi thic 1a thi thi phai chuan bi san sang thuc pham va tir vat dung, dé dén khi
chu Tang quan 1am, mot vi dai di¢n trinh 1y do buodi 1. Thong thuong trong cude le gia dinh
chu nha bat dau bang 18 xin Quy y va tho tri Nam gidi, tac bach cau an gia dao, cau siéu than
bang quyén thudc da qua cd , va tac cung duong thuc pham va ttr vat dung dén chu Tang. Sau
do dich than gia dinh phai dang tan tay nhing 18 pham dén chu Tang. Chu Tang hoan hy tho
lanh va khai kinh phtic chic, cau nguyén cho toan thé moi ngudi trong gia dinh. Dut thoi kinh
thi Phat tir hdi hudng dén cho tat ca chung sinh. Pung gio thi chu Tang d6 ngo. Nghi thuc to
chue & chua ciing twong ty nhu vay, nhung d6i khi ¢6 thém phan thuyét phap dé gia dinh c6
day du phudc bau, vira tai thi 1an phap thi.

T6 chtic trai ting 1a mot hanh dong tao phudc cta nguoi tai gia cu si, dong thoi lam giam
thiéu tAm tham lam, bon sén, vun bdi 1ong tir va hanh bé thi. B thi 1a mot viéc 1am rét kho,
ngoai trir chiing ta c6 long tin voi Phat Phap Tang va c6 tinh thuong véi nhan loai. Nguoi tu
ca xuat gia lan tai gia mudn tién bo trén con duong dao trudc ti€n phai thyc hién hanh b thi,
vi hanh b thi trong Thap do Ba-la-mat 13 hanh ding hang dau. Chu Phat trong qua kha giai
thoat va gidc ngo phai thuc hanh tron ven hanh B6 thi trai tang nay.

6. Nghi thirc Thuyét phap

Thuyét phap la gi? La giang Tt diéu dé: kho, nguyen nhan ciia kho, diét kho, va con duong
dan dén diét kho. Theo truyén thong ctia Phat gido Nguyén thuy, sau khi giac ngo, dirc Phét
thuyet bai phap dau tién vé bon diéu dé nay ¢ vuon Loc Uyén Ba La Nai dé tiép do 5 vi Kiéu
Tran Nhu.

Ngay nay hang dé tir cia Ngai tiép tuc truyén thong do, thuyét giang Gido phap cho Phat tir dé
am hiéu 10i day cua dang Giac Ngo. Giao phap nay sau khi duc Phat thi tich, chu thanh ting
khéo gin gitr va nhiéu lan kiét tap. Nguoi ndo nghe va thuc hanh theo, c6 duoc cong ning
hanh phtc an lac va gidc ngd ngay trén cudc doi nay.




Nhén thiy tim quan trong cua Gido phap. Chu Tang thudng xuyén té chirc thuyét giang vao
nhing dip 1& nhu Sam héi, ngay Chu nhat, dam gid, trai _gioi v.v. Piém dang chu y trong kinh
dién ghi lai 1a nguoi bd thi phap s& duoc phude bau nhiéu hon céc sy thi khac. Chiing ta can
hiéu rong thém, bd thi phap khong han chi c¢6 chu Tang ma ngudi cu si ciing c6 thé lam dugc.
Nguoi cu si hoc phap va hanh phap, r0i dem su hiéu biét do truyén cho than béng quyén thudc
hodc dién glang cho ho nghe v€ phap cua dirc Phat ma minh da hiéu, dong vién ho vao dao,
quy y gilt gidi, an téng kinh sach, truyén dat bang giang cho nhiing nguoi khéng co diéu kién
dén chuia nghe giang v.v. nhu thé ciing goi 1a B thi Phap.

Thong thudng t6 chirc nghi thirc thuyét phap trinh cho chu Tang 1a Phét tir phai tung kinh Tam
bao trude, phap su quan 1am phap toa, Phét tir xin quy gidi, doc bai cung thinh phap su, nhu:
"Pham thién ngdm ngui khan khodn, Phét nhén 10 nhung chang di hoi, quyet long mo dao
day doi..." Sau d6, phap su 18 bai Tam bao, chia phudc dén T ching va bat dau vao thoi
giang. Khi cham dit, Phat tir cing nhau hoi hudng.

7. Nghi thirc Hanh thién

Trong Phat gido, ngudi Xuét gia va tai gia c6 hai diéu can phai lam, d6 1 hoc phap va hanh
phap. Trong hai diéu nay, dirc Phat thuong ca ngoi va tan than nguoi dang hanh phap (hanh
thién), vi Gido phap cua Ngai hudéng dén giai thoat va giac ng6, khong con tham san si ma
hanh thién 1a mot phap mon duy nhat dé tién dén bo gic.

Ngay xua nhing vi d¢ tir ciia dirc Phét, hoan hy trong Gido phap va xuét gia dén dirc Phat xin
tho tri mot dé muc, roi sau d6 tim dén mot tra xi thanh tinh, ngoi kiét gia, lung thang, chanh
niém trong hoi tho, khong mang dén nhirng viéc thé gian. Hanh xuyén sudt nhu Vay dén khi
doan trur phlen néo, lau hodc. Néu trong khi hanh thién c6 gdp nhirng chudng ngai thi chu vi
tré vé béo co voi dirc Phat va Ngai s& hudng dan nhitng phuong cach giup cho ho tu tip dé
¢6 hiéu qua hon. D6 1a nghi thirc hanh thién ngay xua.

Ngay nay, du rang hinh thirc hanh thién theo phuong phap ngay xua van con gin gilr nguyén
ven, nhung nhu cau ngudi hanh thién nhiéu hon nén trong mot khoa thién c6 s6 lugng tham
du dong. Do d6, nghi thirc ¢ phan da dang hon nghi thirc ngay xua. Trong khéa thién, moi
nguoi thuong thyuce hanh tap thé. Mot khoa nhu vy co thé 1a mot tuan, nira thang, mot thang,
ba thang, v.v. tuy theo diéu kién hodc cling co thé it hon, ching mot vai ngay. Nhiing ngum
dén véi khoa thién thuong tinh tan hanh tri xuyén suot khong vudng ban nhiéu dén viéc gia
dinh, va nhu thé, trong khoa tu ho sdng tron ven doi song nhu bac Xuit gia. Thu’orng thuong,
trong khoa tu, ho phai thie day lic ba gid sang, r0i bat dau 1 gio thién hanh val gio thién toa
xen k&, hanh tri cho dén 10 gio t6i, ngoai trir gior n sang, 4n trua va nhitng nhu cau sinh hoat
riéng trong cudc séng. Mdi ngay hodc cach mot ngay ho phai dén trinh bao cho vi thién su
biét vé sinh hoat tu tip ctia minh (trinh phap) dé ngai kip thoi huéng dan minh tu tap t6t hon.
T6 chirc mot khoa thién dong nhu ‘vay phai c6 ndi quy va nguoi diéu hanh tét. Tham chi cho
dén viéc an uong, nhiing ngudi diéu hanh phai bd tri nhan sy dé chu toan lo cho cac hanh gia.
Do d6, hanh gia dén truong thién chi biét tu va gin giit than tdm trong sach.

Ty kheo THICH THIEN MINH
Thang 05-2001
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