"Su hién hanh caa 32 thé trugc trong than
goi la Kaayagataa (Than hanh)
Ghi nhan vé than hanh thi
goi la Than hanh niém (Kaayagatasati)

"Nay Chu Ty Kheo, nhiing ai thuc hanh Than hanh niém, nhitng nguoi ay huéng duoc huong vi
bét tur tic Nip-ban ma nhiing ngudi khéng hanh tri khéng thé nhén biét".

"Nay Chu Ty Kheo! Ai thuc hanh than hanh niém vién thanh, nguai dy da huéng duoc huong vi
bét tu, khéng con ngd vuc Nip-ban, khéng con sai ldm con dudng dan dén Nip-ban. Ai chua
thanh dat an xir than hanh niém, ngudi ay khong huéng dugc huong vi bat ti, ngo vuc vé Nip-
ban, sai lac con duong dan dén Nip-ban."
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Typewriter
(1)


TT *Ngay ther 4 cia khéa thién Vipassana 15 ngay NGAY 4 (A): 32 THE TRUQC TU VUNG

DPIA DAI (Pathavi)

1- Kesa: Toc moc trén da dau,

2- Loma: Long moc toan da than,

Lai nita nay cdc Ty kheo, Ty kheo qudn sdt than nay, dudi tu ban chan tré lén, trén cho dén danh téc, bao boc  |3- Nakha: Méng moc 10 dau ngén tay, 10 ngon

1.4- “Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyantam piaram nanappakarassa asucino paccavekkhati ‘atthi imasmim kaye

béi da va chita day nhiing vat bét tinh, sai biét : "Trong than nay, chan,
Moreover, monks, a monk in regard to this very body—from the sole of the feet upwards, from the hair of the head down, 4- Danta: Rang moc 2 ham rang trén va dudi,
bounded by the skin, ; and full of manifold impurities—reflects (thus): “There are in this body: 5- Taco: Da bao boc toan than,
6- Mamsam: Thit dinh vé&i xuang,
15 nes Kesa loma nakha danta taco, 15 nes ] 7] . — 7- Naharu: Gan c6 toan than,
nga . , . nga
X 1g1 v Toc, long, mong, rdng, da (5) gay 8- Atthi: Xuong cac bo phan,
________ hairs of the head, body hairs, nails, teeth, skin, 15 ngay 9- Atthimifjam: Tuy trong 6ng xuang,
=165 ngay |Mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam, 15 s 15 e 10- Vakkam: Than
o . . ngay nga _ - Trai +
y Thit, gan, xuong, tiy, than (5) L1> Ngay 11- Hadayam: Trai tim,
S =R flesh, sinews, bones, bone-marrow, kidneys, _ 12- Yakanam: Gan,
. S N N _ 13- Kilomakam: Mang phéi,
S Hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam, . . , gp
S © ) . , . s . 15 ngay 15 ngay 14- Pihakam: Bao t,
S S Tim, gan, hoanh cach mé, la lach, phéi (5) — 15- Papphasam: Bub héi
SRS heart, liver, diaphragm, spleen, lungs — * Tapphasam: BUOng phot
S g - eart » diaphragm, sp , 1UNngs, 16- Antam: Rudt gia,
S s = [|Antam udariyam, antagunam, karisam, matthalungam, 15 1o 15 e 17- Antagunam: Rudt non
S < S N ngay nga
S8 2 |Ruét gia, da day, ruét non, phdn, ndo (5) g gay 18- Udariyam: Thiic &n chua tiéu
3 g ‘S |intestines, stomach, small-intestines, fece, brain, - 19- Karisam: Phan,
NS) c . .
=~ & <@ |Pittam semham pubbo lohitam sedo medo, . . 20- Mattalungam: Oc,
c 9 c s . A s 15 ngay 15 ngay
<= Mat, dam, ma, mau, mé héi, mé ddc (6) i i
= ; ; bile, phlegm, pus, blood, sweat, fat, _ THUY DAI (Apo
> . . - ey = oy = rg® - H . 3
TS § Assu vasa khelo singhanika lasika muttan'ti. 15 e 21- Pittam: Mat,
c — o0 Y Y . . Y ew nga - - D3
oo v |Nudc mat, mé long, nudc miéng, nudc mii, nudc khdp xuong, nudc tiéu (6) gay 22- Semham: F)am,
* ¥ X . . . . 23- Pubbo: Mu
* tears, grease, spit, mucus, synovial fluid, urine. _

24- Lohitam: Mau,
25- Sedo: M6 hoi,
26- Medo: Mg dac,
paccavekkheyya. ‘ime sali, ime vihi ime mugga ime masa ime tila ime tandula’ti. 27- Assu: Nudc mét,

Nay cdc Ty kheo, ciing nhu' mét bao do, hai dau tréng dung ddy cdc loai hét nhu gao, lua, dau xanh, ddu (6n,  |28- vasa: M3 long,

mé, gao dad xay roi. Mot ngudi c6 mdt, dé cdc hét dy ra va quan sdt: "Bdy la hét gao, ddy la hét lda, day la dau |29- Khelo: Nudc miéng (bot),

xanh, day la dau do, day la me, day la hét lua da xay rod" 30- Singhanika: Nudc mii,

Just as though, monks, there were a bag open at both ends, full of various kinds of grain, such as: hill rice, white rice, mung  |31- Lasika: Nu&c nhét trong cac khdp xuang.
beans, kidney beans, sesame seeds, chickpeas; and a man with good vision having opened it were to reflect (thus): “This is hill {32- Muttam: Nud&c tiéu

Seyyathapi bhikkhave ubhatomukha putoli piira nanavihitassa dhanfassa, seyyathidam, salinam
vihinam mugganam masanam tilanam tandulanam. Tamenam cakkhuma puriso muicitva

THUAN THUC

rice, this is white rice, these are mung beans, these are sesame seeds, these are chickpeas”;

(2
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*Ngay the 4 cua khoa thién Vipassana 15 ngay

TT

NGAY 4 (B): 32 THE TRUGC

THIEN PINH

THIEN TUE

17 THIEN XAO TRONG THAN HANH NIEM (Kaayagataasati)

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

1. Vacasaa: Su quan xét bang I5i néi.

2. Manasaa: Su quan xét bang tu tudng.

3. Vannato: Sy quan xét bang mau sac.

4. Santhaanato: Su quan xét bang hinh déang.

5. Disaato: Su quan xét bang phuang hudng.

6. Okaaso: Su quan xét bang gidi han.

7. Pariccheddato: Su quan xét bang sy phan dinh (nhu phan dinh toc,,
khong 6 hai sgi toc trong cing mot chan toc).

Manasikaarakosalla / Mugi Thién Xao Vé Su Chu Tam:

1. Anupubbato: quan xét thu tu.

2. Naatisiighato: quan xét khong qua nhanh.

3. Naatisanikato: quan xét khong quéa cham.

4. Vikkhepabba.tibaahanato: quan xét bang su nhat tam, khéng phéng
dat.

5. Pa.n.nattisamatikkamato: quéan xét khong dung 16i ché dinh.

6. Anupubbamu~ncanato: quan xét, biét loai bod nhitng phan thé trugc

khéng ré nét (mau sac, hinh dang, vj tri, kich thudc)

7. Appaanato: biét quan xét chi mot thé trugc nao dé dé dan dén Kién cé
dinh.

8-10. Tayo ca suttantaa: quan xét trong ba phan:

8.Adhicittasutta: Xem xét nimita trong 3 trang thai: dinh tam, tinh tan, xa.
9.Siitibhaavasutta: Thuc hanh 6 phap, dé lam chiing ngé Niét-ban goi 13
Sitibhava: Tinh tinh ldng v&i 6 phap la: ché ngy, nang da, khuyén khich, tién
trién, hudng dén Dao va Qua, chiing ngd Niét Ban.
10.Bojjha"ngakosallasutta. Goi la Giac chi thién xao. tic khi tam co sy
budn chan, lui sut, thiéu tinh can, khi 8y cén trau doi Trach phap giac chi
(dhammavicayasambojjha“nga), Can giac chi (Viriyasambojjha“nga), Hy giac
chi (piitisambojjha“nga). Ba chi phan nay nén lam I&n manh vugt tréi. Khi
tdm qué ndng nd xéng xao dén miic phdng dét, tan déng thi can trau doi
Tinh giac chi (Passadhisambojjha"nga), Pinh giac chi
(Samaadhisambojjha“nga) va Xa giac chi (Upekkhaasambojjha“nga).

1. Nhiing Vi Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Cdn sy Nam, Cdn Su Ni, da thanh dat A-la-
hadn, phan [6n rdt nhiéu to dn xa nay (than hanh niém).

2. Ai tu tdp dan xu thdn hanh niém nay, déu dugc goi la Ty Kheo. Ngudi tu tdp
dn xu nay hdng dugc Chu Thién hay loai ngudi béo vé, hé tri nhu moi Vi Ty
Kheo khdc.

40 Dé muc thién Dinh

- 10 dé muc hinh tron (kasina): dat, nudc, Iia, gidé, mau
xanh, mau vang, mau dé, mau trang, anh sang, hu khéng
- 10 dé muc ti thi bat tinh (asubha)

- 10 dé muc tuy niém (anussati): An D Phat, Phap, Tang,
gidi, b6 thi, chu thién, sy chét, 32 thé trugc, Niét ban,
hai thé vo-ra

- 4 dé muc ti vo lugng tam (appamaiing): TU, bi, hy, xa

- 1 dé muc quan vat thuc ddng nhdm (ahare
patikktlasafifia).

- 1 dé muc phan tich t& dai (catudhatuvavatthana): dat,
nudc, gio, Ita

- 4 @& muc vo sac gidi (aruppa).

NHOM GOM: Két qua tir quan xét theo khia canh nhém
goém (pa.tikuula) chi dan dén thién tang thir nhat. Muén
phat trién cac thién tang cao hon, vi hanh gia an tra vao
nhitng mau sac clia nhitng thé trugc, tic khéng quan xét
theo khia canh nhdm gém nita ma dua vao mau sac dé tu
tp an x mau sac hoan tinh va phat trién bén thién tang
con lai.

SAI BIET: Cdc b6 phdn thé trugc sé duoc hién 6 tig
phdn riéng biét, dugc tri nhdn tu chinh ban than hanh
gid va cta ngudi khdc, ciing nhu nhin mét cdi nha dugc
két bang 32 bé phdn. Vi hanh gid ciing thdy & minh, &
nguai khdc hay bdt ky mét chiing sanh nao dé, la ting
phan thé trugc két hgp chd khéng con nghi rdng la ngudi
nay, la ké kia, chiing sanh nay, ching sanh kia nhu tu
trudc van lam tudng. Nhiing luc tho thuc ciing khéng
nght rdang : Ta dang dua vt thuc vao miéng, Ta dang
nhai, Ta dang nuét, ma chi don gidn ghi nhén rang:
nhiing vdt thuc dang dugc dé vao nhiing b6 phdn thé
truge. T d6 an tudng sé hién 16 nhu y muén clia hanh
gia. Sau do, Thién va Pao, Qua sé xuéat hién tiép theo tu
su’ quan xét cac an tudng.

1- Pha théan kién: Phan I6n moi ngudi nhin nhau trong y
nghi sai [am: day la ngudi, day la ngudi nam, day la ngudi
ni, 1a xau, la dep,..Va van nhu vy ma ndy sinh nhiing
phién n3o trong sudt thdi gian sai lam. Quan xét thé
trugc theo moi khia canh mau séc hinh dang ...nhiing sai
[dm tudng la ngudi nay, 1a ké kia khdng con nira, khi sac
tudng (va.n.nanimitta) hay ué tuéng (pa.tikuulanimitta)
hay giéi tuéng (dhaatunimitta) dugc hién 16, cac phién
nao ciing dudc xa lia. D4y |a nguyén nhan thiét yéu dan
dén sy thanh dat A-la-han Qua. Ciing nhu mét hinh ném
con cop béng dién tu, ngudi thg ldp rdp, di téi lui, hd
moém...nhin théang qua cu ngd la thdt, sé lam nhiing dda
tré hét hodng sg hai. Nhung khi ngudi thg cho thdy tiing
bé phdn da thdo rd, thi ching dén né dua ma khéng
hodng sg. Tuong tu, vi hanh gia quan xét theo ndm
Uggahakosalla (3-7) cling dé hanh gid cé cdi nhin bén
than nhu vady.

2-Lay thién chi lam dé muc thién tué: Vi hanh gid dua
vao nén tang Kién c6 dinh hay Can dinh sanh tu an x
Than hanh niém theo khia canh sac tuéng, ué tuéng hay
gigi tudng, roi tu tap Minh sat cho dén khi chiing A-la-
han qua, day chi néi la nhd nén tang tam dinh cé tir an
xU Than hanh niém.

3- Lay Danh Sac hoic thién chi hién c6 lam dé muc
thién Tué: Canh clia Pao Qua sé lay thién chi hay Danh
Sac hién c6 & vi hanh gia chd khdng phai la thé trugc
(nhu thién tang sac gidi). V& phuong thic sé quan xét cac
thién chi hay Danh Sac dang hoai diét theo 16i vo thudng,
khé, v6 nga, chd khéng phai niém doc nhitng phan thé
trugc toc, 16ng, méng, rang, da,...

4-Thuan Thuc:

Nhu vdy, vi @y séng, quan théan trén néi than

hay séng quan than trén ngoai théan;

hay séng quadn thén trén ca néi than, ngoai thén;

hay vi @y séng quan tanh sanh khéi trén than;

hay séng qudn tanh diét tdn trén thdan;

hay séng quadn tanh sanh diét trén than.

©)
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NHOM 2 NHOM 1

NHOM 3

mamam / thit / flesh n

hadayam / tim / heart

"Su hién hanh cua 32 thé trugc trong than goi la Kaayagataa (Than hanh)
Ghi nhan vé than hanh thi goi la Than hanh niém (Kaayagatasati)

e | o \ - . &
" RN ;
L3 .

% e

yakanam / gan/ liver

haru / gan / sinews atthi / xuong / bones

nakha / mdng / nail

Hoanh cach mo
(Cor hoanh)
€6 hinh dang nhu
mét chide du.

/ pleura

ot ‘&? i
kilomakam / hoanh cach md

1%
danta / rang / teeth

' S
{,ﬁj R 4‘-},"%"."' % i

vakkam / than / kidneys

e e L """{"

atthimiiijam / ty /
bone-marrow

-

pihakam /la lach /  papphasam / phdi /,lung
spleen (4)
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"Su hién hanh cua 32 thé trugc trong than goi la Kaayagataa (Than hanh)
Ghi nhan vé than hanh thi goi la Than hanh niém (Kaayagatasati)

éntém / ruot gia udariyam / da day antagunam / ru6t non karisam / phan / feces matthalungam / 6c
/ large-intestine / stomach / small-intestine / brain

N
=
‘O
L
pd
semham / dam lohitam / mau sedo / md h0| medo / m& dac /fat
/ phlegm / blood / sweat
O
=
‘O
L
pd

assu / nudc mat vasa / nu6c m&  khelo / nUGcC miéng smghanlka / nu6c mii Ia5|ka/nucc khdp deng mutta / nudc ti€u
/ tear / grease / saliva / mucus / oil-of-the-joints / urine (5)
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NHOM 1

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

*5 ngay thuan:
Toc, long, méng, rdng, da.
**5 ngay nghich:
Da, rdng, mong, loéng, toc.
***5 ngay ca thuan va nghich

1. Vacasaa:
Su quan xét
bang 16i néi
(niém doc).

2. Manasaa / Su quan xét bang tu tudng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)

goi la "thdan hanh niém" vi thanh tuu cua su tudng niém vé mau sdc, hinh dang, phuong huéng, tri xi, giéi han.

3. Vannato:

Su quan xét bang mau

sac, mui vi

4. Santhaanato:
Su quan xét bang hinh dang.

5. Disaato:
Su quan xét bang
phuang hudng.

6. Okaaso:
Su quan xét bang
vi tri, trd x&

7. Pariccheddato: Su quan xét bang su phéan dinh,
gidi han

"Kesaa"
”TOICI 1
"Head-hairs"

Mau toc vang, nau, xam,
do, den. Ngudi trung binh
c6 100.000 sgi toc.

Hinh déng tron va dai.
Giong nhu mot bai cd

Moc hudng trén

& trén da dau pha
hai mang tai, tai,
trudc tran va sau

ot.

Chén téc cdm vao |18p da dau khoang bang dau hot lua,
phan ngon tiép giap khéng khi (nghia la phan dinh
dugc dai hay ngan), khéng co hai sgi trong cling mét 16
chén toc. Va téc chi moc & than thé chd khéng & vat
khac.

ong, méng, rang, da.

~

"Loma"
"Léng"
"Body-hairs"

Mau nau, den, vang, do,

xam

Hinh ré cdy dura véi cai dau cong
xuéng

& hudng trén va
huéng dudi
(hudng trén ké tu
ran trd lén, hudng
dudi ké tu ran trg
xuéng).

Trir chd toc da
moc, va trur long
ban tay, ban chan,
ngoai ra [l6ng moc
& phan 16n ché
phan da con lai
bao boc than thé.

Long dudc gidi han bén dudi la chan 16ng, trén la hu
khong, va xung quanh la nhitng 16ng khac. Khéng ¢é hai
sgi 16ng cing moc mét chd. DAy 1a dinh gidi han bang
cai déng, nhung su dinh gidi han bang cai khac vai no,
thi gidng nhu trudng hgp toc. Long chi ¢ & trong than
thé chit khéng & nhitng vat khac.

toc

5 tho

goéom

"Nakha"
"Méng"
"Nails"

Mau trang duc

Hinh nhu vay c4, ciing nhu la
mong va sting dong vat.

Méng tay & hudéng
trén, méng chan &
hudng dudi.

Moc & dau ngdn
tay, ngén chan.

Gidi han & hai phia bdi thit clia dau ngén, phia trong
bang thit ctia lung ngdn, phia ngoai va dau ngdn bang
hu khéng, va xung quanh bang chinh méng. Khéng cé
hai méng cung nhau. Moéng chi ¢é & trong than thé ch
khong & nhitng vat khac.

"Danta”
"Réing"
"Teeth"

C6 32i cai rang khi mét
con ngudi day dd rang.
Rang cling mau trang.

C6 nhiéu hinh dang khac nhau nhu
rang clfa, rdng nanh, rang tién
ham, rang ham

Vé phuong hudng,
rang & phan trén

Moc trén hai ham.

Dau réng tiép xuc vai hu khdéng, chan rang la phan
ham. Khéng cé hai rang trong cing mét ché. Va chi cé
trong than thé ch(t khéng cé & vat khac.

Nhém 1 (téc da),

“Taco"
"Da"
“Skin"

Mau den, den ngam, vang

hoac trang.

Hinh dang nhu than thé. Giéng
mot tdi I8n cha hat ma c6 hinh
dang trén nhiing gi bén trong né.
Céc co quan cua con ngudi 1én
nhat la da, v3i mét dién tich bé
mat khoang 2,32 m2

Hudéng trén va
dudi

& khap toan than

Dudi I18p da la ché bam, trén 18p da 1a hu khdng. Da chi
6 & trong than thé chit khéng & nhing vat khac.

(6)
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NHOM 2

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

Thit, gan, xuong, tay, thdan

Than, tay, xuong, gan, thit
***5 ngay ca thuan va nghich

*5 ngay thuan:

**5 ngay nghich:

1. Vacasaa:
Su quan xét
bang I5i néi
(niém doc).

2. Manasaa / Su quan xét bang tu tuéng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)
goi la "thén hanh niém" vi thanh tuu cia su tudng niém vé mau sdc, hinh ddng, phuong huéng, tri xi, giéi han.

3. Vannato:
Su quan xét bang
mau sac, mui vi

4. Santhaanato:
Su quén xét bang hinh dang.

5. Disaato:
Su quan xét bang
phudng hudng.

6. Okaaso:
Su quén xét bang vi tri, tra x

7. Pariccheddato: Su quan xét bang
sy phan dinh, gidi han

an.

thit, gan, xuong, tay, th

Nhém 2 (thit than), gém 5 thir

“Mamsam"
“Thit'"
"Flesh"

C6 900 manh thit. Vé
mau sac, thit toan dé

Thit & bap chén giéng hinh com goi trong mo cau. Thit & bap vé
¢4 hinh céi chay d4, 8 mong thit c6 hinh dang cai day lo. Thit &
lung c6 hinh dang mét tang dudng thét nét. Thit gilra hai xuong
sudn ¢ hinh dang mét 18p véi ho trét mong. Thit & nguc cb dang
mot cuc dat sét nan thanh mét trai banh réi nén xudng. Thit & hai
canh tay trén giéng hinh con chuét 16n gay.

Vé phuang huéng,
thit & ca hai hudng.

Vé trd x&, thit dugc trét khap trén ba
tram cai xuong

Vé ranh gidi, thit c6 gigi han & phia dudi
la tiét dién cla nd gan lién vdi tap thé
xuang, & trén gidi han bdi da, va xung

quanh bdi nhitng miéng thit khac.

"Nharu"

"Gan
"Sinews"

C6 900 céi gan. Vé
mau sic, tat ca gan
déu mau trang.

Gaén c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Vi sgi gan I4n lién két than
hinh lai thi kh&i dau tir phan phai trén cua cai ¢6 va di xuéng phia
trudc, va nam sgi nlta di xuéng sau lung, nam sgi qua phai va nam
sgi qua trai. Va trong s6 nhiing sgi gan lién két ban tay phai 5 sgi

di xudng phia trudc tay va 5 phia lung ban tay. Cling vy déi véi

ban tay trai. Trong nhitng sgi gan néi lién ban chan phai nam sgi
xudng phia trudc, nam sgi xuéng phia lung ban chan...

Vé phuang huéng,
gan & hai hudng.

V& trd x, gan ndi lién tat ca nhiing cai
xuang trong g thé lai v&i nhau.

Vé ranh gidi, phia dugi gan dugc gigi
han béng tiét dién clia n6, dugc mac vao
ba trdm céi xudng, va phia trén, gan dugc

gidi han bang nhiing phan tiép xdc vdi
thit va da trong, xung quanh gan dudgc
gidi han bang nhiing sdi gan khac.

"Atthi"
"Xuong”
"Bones"

C6 300 xuong tat ca.
V& mau sac, xuong
toan trang.

Xuong c6 hinh thu khac nhau. Xuang cung cda nhitng ngén chan
thi ¢ hinh dang hét thét nét. Nhiing dét xuang ké tiép nhiing
xuong cling dy ¢6 hinh hét mit, nhitng xuang & géc ngdn chan co
hinh nhitng cai tréng nhd. Nhiing cai xuang & trén lung ban chan
¢6 hinh mét bd cong rau bi bam, xuong gét chéan co hinh hat cau.

Vé phuang huéng,
ching & ca hai
hudng.

V@ trd x{, ching & khap than thé. Nhung
déc biét & day, xuang dau tua trén xuong
6, xuang c8 tua trén xuong s6ng, xuang
séng tua trén xuang moéng, xuong mong tua
trén xuong vé, xuong vé tua trén xuong dau
g6i, xuang dau géi tua trén xuong 6ng chan,
xuang 8ng chan tua trén xuong mat ca,
xuong méat ca tua trén xuang ban chan.

V& ranh gidi, xuong dugc gigi han bén
trong bang tuy, trén bang thit, dau xuong
va chan xuong bang nhitng cai xuong
khac.

"Atthimifjam"
"Tay"
"Bone-marrow"

Day la chat tuy &
trong xuong. Vé mau
sac tuy c6 mau trang.

Vé hinh dang, tuy & trong méi cai xuang c6 hinh dang mét cay
mia thdm UGt dén vao rudt mét 8ng tre. Tuy & trong mdi xuong
nho cé hinh dang mot cady mia tham udt don trong moét canh tre.

Vé phuong huéng,
tuy ndm ca hai
hudng.

V& trd x{, né nam & trong xuang.

Vé ranh gidi, né dugc gidi han bdi mat
trong cta xuang...

" Vakkam"
"Than"
"Kidneys"

Day la hai miéng thit
dugc néi lai bdi mét
dudng duy nhat. Vé
mau sac, than cé mau
d6 s&m, mau clia hot
dau dod ¢8 to.

Vé hinh dang, né c6 dang mét cap banh chai cta tré con hoac
dang hai trai xoai dinh vao mot cai cong duy nhat.

Vé phuong huéng,
no6 & hudng trén.

V& trd x{&, nd nam hai bén qua tim, dugc

budc bang mét sgi gan 18n xuét phat tur

dudi c6 va tach ra lam hai sau khi di mot
doan ngan.

V& ranh gidi, than dugc gidi han bang céi
gi thudc vé than...
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NHOM 3

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

*5 ngay thuan:
Tim, gan, hoanh cach mé. la
ldch, phéi
**5 ngay nghich:
Phéi, la lach, hoanh cach mé,
gan, tim
***5 ngay ca thuan va nghich

1. Vacasaa:
Su quéan xét
bang Ii noi
(niém doc).

2. Manasaa / Su quan xét bang tu tuéng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)
goi la "thédn hanh niém" vi thanh tuu cua su tudng niém vé mau sdc, hinh déng, phuong huéng, tri xi, giéi han.

3. Vannato:
Su quan xét bang
mau sdc, mui vi

4. Santhaanato:
Su quan xét bang hinh dang, chiic nang

5. Disaato:
Su quan xét bang
phuaong hudng.

6. Okaaso:
Su quan xét bang tra xa, vi tri

7. Pariccheddato: Su quan xét
bang su phan dinh, gisi han

oi.

"Hadayam"
"Tim"
"Heart"

Day 1a khai thit tim.
Vé mau sac, né ¢
mau cla cai lung cua
canh hoa sen dé.

Vé hinh dang, né cé hinh mét cai choi hoa sen bod nhitng canh ngoai
roi 1at ngugc 1én. Phia ngoai né lang, bén trong giéng nhu mat cua
mat trai bau. O nai ngudi co tri tug, trai tim hai rong, noi ngudi
khéng tri tué, né chi méi la mét cai chdi. Bén trong cé mét 16 héng
bang hét cdy mu u (punnaga) & ddy mét lugng mau bang niia pasata
dudc cét chira, véi mau nay 1am diém tua, tdm dai va thirc dai phat
sinh.

Vé phuong huéng,
né ndm & hudng
trén.

Vé trd x{r, n6 & gitta hai v phia trong
than thé. V& vj tri tim ndm giap phéi.
Dang sau xudng Uc hodc nguc xucng.

Vé ranh gidi, tim dugc gidi han bdi
cai gi thudc vé tim...

"Yakanam"
"Gan"
“Liver"

Day 13 hai l4 thit, Vi
mau sac, né c6 mau
nau haoi dé. Mau nhu
cai bé lung khong
qua do cua nhiing
canh hoa sing trang.

V& hinh déang, n6 c6 mot goc hai dau giong nhu hinh 14 kovitara. Noi
ngudi ngu dan, nd chi cé6 mot 1a va 18n, noi ngudi co tri tug, cd hai
hay ba la nho.

Vé phuong huéng,
gan & phia trén.

V@ tri x(t gan & bén mat, phia trong ké
tU hai vd. V@ vi tri gan nam trong goc
phén tu phia trén bén phai ctia khoang
bung dudi ca hoanh. Gan ndm & phia
bén phai cua da day va tui mat. Bugc
bao quanh bdi cac ca quan tiéu héa,
tuan hoan, ho hap.

V& ranh gidi né dugc gidi han bdi
cai gi thudc vé gan.

, gan, hoanh cach mé, la lach, ph

m
w

" Kilomakam"
"Hoanh cach mé"

Tam mang nam
ngang, ngan gilra

Hoanh cach mé nhu mét mang dan héi rong méng c6 hinh dang
nhu mét cai mi len.

Vé phuong huéng,
né ndm & hudng

Trong bung va nguc tach nguc ti bung.

Co hoanh la gan gan, da day, la lach,

Vé ranh gigi, né dugc gidi han &
dudi bdi thit, trén bdi da trong va
xung quanh bdi cai gi thudc vé

- "Diaph " ucvab trén. tuyén thugng théan va than.
5 iaphragm nguc va bung rén uyén gng than va than hoanh cach mo...
=
=]
n
§
< -,
’ . . Ve tri x{, n6 & gan phia b trén, bé
> “Pihakam " | Baylamiéngthit | e | Te ek nogganpie Bung EL AR L
= 4 "6 ldch” 4 1B & noi Vé hinh déng, n6 cé dang cai ludi trau, to bang bdy ngon tay. Chic [ Veé phuong hudng, | trai cda tim. Trong vung bung nam & | Vé ranh gidi, n6 dugc gidi han bdi
b d ldc i6ng cai ludi & nai
‘_g . . giong L nang cua noé la tao mau. né & phia trén gdc trén bén trai ctia bung. Vi tri giap cai gi thudc vé 1a lach.
r Spleen bung. C6 mau dé sam . R .
gan rudt, nguc va lung
£
£
2 V& trd x{, nd dugc tim thay bén trong
N .. - . ey . . , than thé gitra hai vd, treo I Iing tré
_g Phéi dugc chia lam | V& hinh dang, né c6 hinh mét lat banh day dugc cat khong déu. Phia . an‘ cg ? avu ieo K ng ren'
b4 . R . 2 e - = N tim va gan, va che khuat hai cai nay. Vi
N _ N hai hoac ba manh [ bén trong phéi lat I€o va thiéu chat dinh dudng, nhu mét miéng rom L N o,
Papphasam O bt s A - . tri gidp bung, 16ng nguc, lung va tim & | e .
L o thit. Vé mau sac, né da nhai roi, bdi vi né bi dnh hudng ctia stic néng clia hod dai do [ Vé phuong hudng, B j N .. Veé ranh gidi, n6 dudc gidi han bdi
5 Phoi e n R . N , N phia trudc. . Trong 24 gid, ngudi trung Z AR
. . c6 mau do, mau cla nghiép sanh, hod nay béc Ién méi khi c6 nhu cau @n uéng. Chuc thi n6 & trén. . o, N o cai gi thudc vé phoi.
Lungs binh sé& tha 23.040 lan. Con ngudi hit

trai sung chua chin
lam.

nang dem khéng khi vao mau dé oxy cé thé dugc thém vao mau va
carbon dioxide c6 thé dugc lay di.

thd 20 1an méi phat, hon 10 triéu [an
mdi ndm va khoang 700 triéu lan trong
mot dai.
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NHOM 4

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

*5 ngay thuan:

Ruét gia, da day, ruét non,

phén, nédo
**5 ngay nghich:

Nao, phan, ruét non, da day,

ruét gia

***5 ngay ca thuan va nghich

1. Vacasaa:
Su quéan xét
bang Ii noi
(niém doc).

2. Manasaa / Su quan xét bang tu tuéng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)
goi la "thd@n hanh niém" vi thanh tuu cua su tudng niém vé mau sdc, hinh déng, phuong hudng, tri xi, giéi han.

3. Vannato:
Su quan xét bang mau sac, mui vi

4. Santhaanato:
Su quan xét bang hinh dang, chiic nang

5. Disaato:
Su quan xét bang
phuang hudng.

6. Okaaso:
Su quan xét bang tra xa, vi tri

7. Pariccheddato: Su quan xét
bang su phan dinh, gisi han

an, nao.

: rudt gia, da day, ruét non, pha

5 thur

, gom

Nhém 4 (ruét niao)

“Antam"
"Ruét gia"
"Intestines"

Pay la cai 6ng rudt dugc cudn lai hai muai
mot khdc dai 32 ban tay déi véi dan ong,
va 28 ban tay déi vai dan ba. Vé mau sac,
nd ¢6 mau tréng nhu hd voi tron 13n cét.

Ve hinh dang, né giéng nhu con ran dit dau cudn
lai dat trong mot cai mang day ca mau.

Vé phuong huéng,
rudt & ca hai
hudng

V& trd xt1, & phia trén né dugc gan lién
v8i 6ng dan thic &n, va dudi thi gan lién
v&i 6ng dan phan (hdu mén), nhu vay
rudt nam trong than thé suét tu gidi
han yét hau dén hau mén.

Vé ranh gidi, ruét dugc gidi han bdi
cai gi thudc vé rudt gia.

"Udariyam"
"Da day"
"Stomach”

Cai dugc goi da day la mét phan ciia mang
rudt, né giong nhu mét tam vai udt dai
dugc van hét nudc & hai dau, & gilra cang
phong 1én vé&i khdéng khi bén trong. Bén
ngoai da day lang |dy, nhung bén trong, né
gidng cai bong bdng vai bi da vi goi can ba
thit, hoac la gidng bén trong cia mét cai
VO trai mit thoi

Vé hinh dang, n6 c6 dang mét tui vai budc Iai long
chlra com bén trong. Da day la ngi ma du thu
thdc an uéng lot vao sau khi dugc nghién bdi cai
chay rang, dugc dao qua dao lai bang cai ban tay
cuia ludi, dugc lam dinh vao nhau bang dom va
nudc miéng, lGc d6 nd da mat hét mau sac huong
vi,. Khi d6 an udng raoi vao da day, chung dugc
chia thanh ndm phan: san lai, vi trung mét phan,
Ira bao tir d6t chay hét mot phan, mot phan bién
thanh nudc ti€u, moét phan nita thanh phén, phan
cudi cing mdi bién thanh dudng chat, bdi bd mau
thit v.v...

Vé phuong hudng
n6 nam hudng
trén.

Da day nam & phia trén bén trai cla
bung gitra thuc quan va rudt non, bén
dudi ca hoanh. Khi da day réng khoang
45 ml, khi m& réng dé gitt khoang 1-1,5
lit thic &n. Ngudi I6n én khoang 500 kg
thic 4n mdi ndm. Ngudi nam trung
binh sé an khoang 50 tén thic an trong
subt cudc dai dé gil trong lugng 150
pound. Ngudi binh thudng, mat 8 gidy
cho thic an xuéng thuc quan, 3-5 gic
trong ruét non, va 3-4 ngay trong rudt
gia trudc khi dao thai ra ngoai.

V& ranh gidi, n6 dugc gidi han bang
cai boc chita va bdi nhiing gi thudc
da day

"Antagunam"”
"Ruét non"
"Small-intestines"

Rudt non la mét phan cua hé tiéu hoa ndm
sau da day va trudc rudt gia. V& mau sac,
né cb mau trang.

V& hinh déang, né giéng nhu nhitng con ran cuén
tron véi nhau dét trong tdi mau. Chic nang rudt
non dé tiéu hoa thirc n ran va chat ldng cho phép
chat dinh dudng di vao dong mau.

Vé phuong huéng,
rudt & ca hai
hudéng

Ruédt non giap rudt gia, trd xr & bung va
lung.

Vé ranh gidi, ruét dugc gidi han bdi
cai gi thudc vé ruét non.

"Karisam"
"Phan"
"Fece"

Phén 13 su két hgp cac hat ran cda du
lugng thuc pham, vi khuan va chat nhay.
Phan c6 mau sic binh thudng la mau néu
va khi bi bénh né cé thé thay déi tr mau

vang, xanh 14 cay hoac mau den.

Vé hinh dang giéng nhu chat bun phu chét nhay
thai qua hau mén. Trong lugng trung binh cla
phan ngudi I6n khde manh 13 100-200 gram méi
ngay. Trong sé nay, 65% la nudc va 35% chat kho.

Vé phuang huéng,
n6 & hudng dudi.

V& trd x{, phan dugc tim thay trong
chd chira cac d6 an da tiéu hoa, hau

mon.

Vé ranh gidi, né dugc gidi han bdi
ché chira thic &n da tiéu hoa va bai

nhitng gi thudc vé phan

"Matthalungam™
"Néo"
"Brain”

N&o la nhitng cuc tuy dugc tim thay &
trong xuong so. V& mau sac, n6 c6 mau
trdng nhu thit cia mét cai ndm (moc nhi)
¢6 thé bao nd c6 mau sita qudy 1én, nhung
chua déng thanh vang sia.

N&o dugc tim thdy trong so nhu bén cuc bét nhoi
sap gan nhau theo hinh dang bén phan rap cta
chiéc so. B6 ndo nang 1,36 kg vdi hinh danh cua

dau hi mém. N6 dudc lam bang khoang 1,1 nghin
ty té€ bao. Hau hét cac té bao than kinh trong néo

bi d&t chay tur 5-50 lan trong moét gidy.

Vé phuong huéng,
noé & hudng trén

V& trd x&, ndo dugc tim thdy trong
Xxuang so

Vé ranh gidi, né dugc gidi han bdi
mat trong clia so va nhiing gi thudc
Vé ndo
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NHOM 5

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

*5 ngay thuan:

Mat, dam, miu, mdu, mé héi, mé

ddc
**5 ngay nghich:

Mé& ddc, mé héi, mau, ma, dam,

mat

***5 ngay ca thuan va nghich

1. Vacasaa:
Sy quan xét
bang 1i néi
(niém doc).

2. Manasaa / Su’ quan xét bang tu tuéng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)
goi la "théan hanh niém" vi thanh tuu cua su tuéng niém vé mau sdc, hinh dang, phuong huéng, tri xi, giéi han.

3. Vannato:
Su quéan xét bang mau sac, mui vi

4. Santhaanato:
Su quan xét bang hinh dang, chiic nang

5. Disaato:
Su quén xét bang
phuang hudng.

6. Okaaso:
Su quén xét bang tri xd, vi tri

7. Pariccheddato: Su quan xét
bang su phan dinh, gigi han

6 hoi, ma dac.

>

am, md, mau, m

mat, da

.

Nhém 5 (mau ma), gém 6 thar

"'Pittam"’
"Mat"
"Bile"

Mat dén tu tiét cua gan. Gan ngudi c6 thé

san xudt gan mot lit mat méi ngay. C6 hai

th& mat; mat tai chd va mat luan luu. mau

rdm tir gan va vang, nau, hodc mau xanh &
cay trong tui mat.

V& hinh dang, ca hai th&t mat déu cé hinh dang cu
trd xt no, dich dac giéng nhu dau xe. Khi tdi mat
bi xdo trén, sinh vat ndi dién khiing, mat hét tam
quy va lIam nhiing viéc binh thudng né khéng thé
lam, néi 16i ma thudng nd khong ndi, suy nghi
nhiing diéu binh thudng né khéng nghi.

Vé phuong hudng,
t0i mat thudc
hudng trén, con
mat luan luu thi ca
hai hudng.

V@ trd x&, mat luan luu rai ra nhu mét
giot dau trén mat nudc khap chéau than
trir toc, 16ng, rang, méng, nhiing nai
khéng thit va nhitng ché da khé clng.
Tai mat nam canh 14 gan & gitta tim va
phéi.

Vé ranh gidi, mat dugc gidi han bdi
nhiing gi thudc vé mat.

"Semham"
"Bam"
"Phlegm"

Pam & trong than thé udc lugng mot to

day. V& mau sac, né ¢6 mau trang clia nudc

la cay nagabala vat ra.

Vé hinh dang, n6 c6 hinh dang trd x( ctia né.
Giéng nhu rong réu mau xanh dong trén mat nudc
ré ra, khi cé cai gay hay que thoc vao trong nudéc,
nhung réi dan lai nhu cdi. Cling thé, khi &n uéng
vao, lic thitc an uéng lot xudng bao tu, I&p dam
nay ré ra roi dan lai.

Vé phuong hudng,
no 4 trén.

Ve tri x(, né dugc tim thady trén mat clia
mang ruét. Néu dam yéu, thi bao tir trd nén
hoi ham ghé tdm nhu mui phan hay mui
tréing thGi miéng g ra va toat ra mui tring
théi dang Ién tir bao ti, 1am cho ngudi dy
phai bi néi: "Bi di miéng théi 1dm". Nhung
khi dam nay nhiéu, thi né gir cho mui théi
8y nam dudi mat bao tl, giéng nhu cai ndp
day moét thung phan.

Veé ranh gidi, n6 dugc gidi han bdi
nhiing gi thudc vé dam

MU dugc phat sinh do méau bi théi. V& mau

sdc nd c6 mau cla la trd mau trang bac,
nhung & thay chét, nd c6 mau chao dac bi
thiu.

Vé hinh dang, né c6 hinh dang ché & ctia né. Méi
khi mau bi dong ( lai, va théi tai mot than phan
nao do bj thuang tich, bi gai dam hay bi chay v.v...
Hay chdé c6 mut nhot xuat hién, thi cé thé tim thay
mu tai day.

Vé phuang hudng,
mu & ca hai hudng

V@ tri x, thi ma khéng cé chd & nhat
dinh, né dudc tim thay & chd nao né tu
lai.

Vé ranh gidi, né dugc gidi han bai
cai gi thudc vé ma.

"Lohitam”
"Mdu"
"Blood"

Mau gém 22% chat ran va 78% chat long.
Cé 2 triéu héng cau dudc tao ra trong moi
gidy. M6t giot mau c6 5 triéu hong cau,
300.000 tiéu cau va 10.000 bach cau. Co
thé con ngudi chia tir 8- 10 lit mau. Vé
mau sdc, mau cé mau tU téi dén mau dé
tuai.

Vé hinh dang, ca hai thi déu cé dang cua trd x&
mau. Mau tich trir chlra day phan dudi la gan
khoang mét chén day va bang cach toé ra tung lic
khi mét it 1én tim, than va phéi, né gilf cho than,
tim, gan, va ph&i tham uét. Khi n6 khéng tham uét
than, tim v.v... thi sinh vat dam ra khat nudéc.

Vé phuong huédng,
mau tich trit thudc
vé hudng trén,
mau luu déng
thudc ca hai
hudéng.

V& trd xu, trir toc, 16ng, méng ra, nhitng
nai khéng cé thit va nhitng ché da khé
cling, con thi mau luu théng khap toan
than ngl tht udn bang céch chay theo
mot mang lugi bao gom tréi tim, dong
mach, tinh mach va mao mach

Vé ranh gidi, n6 dugc gidi han bdi
nhiing gi thudc vé mau.

"Sedo"
"M6 héi"
"Sweat"

Day la thuy dai, chat nudc ri ra tir nhing 16
chén 16ng. Vé mau sac, n6 c6 mau clia dau
meé trong.

Khi than thé bj néng bdi su thay déi nhiét d6 v.v...

Thi md héi tiét ra tlr tat ca nhiing 16 chan 1&ng va

chén téc, nhu khi cat nhitng cong sen hodc bong

sting 16i ra khdi nudc, ching ri nudc ra. Hinh dang

md héi nén dugc hiéu 1a tuong duang véi 16 chan
toc va 16 chan 16ng.

Vé phuaong hudng,
nd thudc ca hai
hudéng.

Ve tra xu, khdng c6 tra x& nhat dinh cho
mé hoi, né dugc tim thay khap ndi cling
nhu mau. Hanh gia khi phan dinh mé
hoi chi nén chd y dén md héi nhu khi nd
dang ndm day ca 16 chan 16ng va chan
téc.

Veé ranh gidi, n6 dugc gidi han bdi
céi gi thudc vé mo hoi.

"Medo"
"M¢& dac"
"Fat"

Day la mot chat dau bong day dac. Vé mau
sac, nd c6 mau cla guing cat ra ting lat
maéng.

V& hinh dang, & noi ngudi to béo nd c6 dang nhu
nhitng miéng gié mau vang nhat dat gitta da trong
va thit. & than thé ngudi gay, ma c6 hinh dang
nhitng miéng gié dat hai ba I&p trén tit dui, thit
bap V&, thit lung canh xuong séng va thit bao
quanh bung.

Vé hudng, n6 & ca
hai hudng.

V@& trd x{&, ma tran lan khap than thé
mot ngudi béo map. O ngudi gay, mé
dugc tim thdy nai bap chan....

Veé ranh gidi, n6 cé gidi han & phia
dudi bai thit trén bdi I&p da trong va
xung quanh bdi cai gi thudéc vé ma

(10
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NHOM 6

Uggahakosalla / Bay Thién Xao Trong Su Hoc:

*5 ngay thuan:

Nuéc mat, mé nuéc, nuéc miéng,
nué’c miii, nuéc khép xuong, nudéc
tiéu

**5 ngay nghich: Nuérc tiéu
nudc khép xuong, nudc miii
nudc miéng, mé nudc, nuéc mdat
***5 ngay ca thuan va nghich

1. Vacasaa:
Su quan xét
bang I&i noi
(niém doc).

2. Manasaa / Su quan xét bang tu tudng (sai biét, nhém gém) véi 5 cach (3,4,5,6,7)

goi la "thdn hanh niém" vi thanh tuu cua su tuéng niém vé madu sdc, hinh déng, phuong huéng, tri xit, giéi han.

3. Vannato:
Su quan xét bang mau sac, mui vi

4. Santhaanato:
Su quan xét bang hinh dang, chirc nang

5. Disaato:
Su quan xét bang
phuong hudng.

6. Okaaso:

Su quéan xét bang tra xd, vi tri

7. Pariccheddato: Su quan xét
bang su phén dinh, gi6i han

“Assu™
"Nudc mat"
"Tears"

Day la chat nudc ri ra tir con mat. Vé mau
sac c6 mau dau me trong.

Vé hinh dang nhu chat ldng chay nudc. Khong phai
ludn ludn nudc mét dugc tim thay trong 16 mat, nhu
mat trong tdi mat ma khi ngudi ta cdm thay vui ma
cudi that I6n hay khi khi cdm thay buon ma khéc hodc
khi an nhiing th& cay néng, khi mat bi anh hudng bai
khoi bui, chat do v.v... Khi nhitng nguyén nhan nay phat
sinh, nudc mat tran day trong 16 mét hay tiét ra ngoai.
Hanh gia khi quan nudc mat, chi nén quan n6 dang day
16 méat.

Vé phuang hudng,
noé & hudng trén.

Ve trd x(, né dugc tim thay trong hoc

mat.

Gidi han bdi mat, da, va khéng gian.

"Vasa "
"Mé& nudc "
"Grease"

M@ nhan trén tay, tran, mat, mii hodc cac

b6 phan khac clia cd thé. Ray tai la tir két

hgp clia ddu va mo hoi. M3 nudc cd mau
dau dlra hay dau rudi trén chao.

Vé hinh déng, né nhu mét mang trong, hinh dang
mét giot dau loang ra tro nudc lang, khi ngudi ta
tam.

Vé phuang hudng,
né & ca hai hudng.

Ve trd x(, n6 dugc tim thay bat ci noi

nao trong cd thé.

Gidi han trén da va khong gian.

" Khelo"
"Nudc miéng"
"Spit"

Day la chat nudc tron |an bot & trong
miéng. V& mau sic, né mau trdng mau clia
bot. Con ngudi tiét ra va nuét nudc miéng

Ién dén 1500 ml. hang ngay. Nuéc bot la
99,5% nudc. Con ngudi san xuat 1 lit nudc
bot mét ngay hoac 10.000 lit trong dai.

Hinh dang méng & dau ludi, day hon & mat sau
clia ludi. Chiic nang clia no la dé lam &m thuc
pham, dé boi tron phan miéng, dé hoat dong viéc
tiéu hoa thic an thanh dudng. Pha va thic an ket
trong rang va bao vé rang va ludi.

Vé phuang hudng,
thi né & hudng
trén.

V@& trd x{, n6 dugc tim thay trén lugi
sau khi & hai bén ma chay xuéng.

Vi tri trong miéng. Gidi han dugc
bao quanh bai khoang miéng.

t, m& nuédc, nudc miéng, nudc miii, nudc khép xuong, nudc tiéu.

a

nuéc m

" Singhanika"
"Nuédc mai*
"Mucus"

Day la chat do tiét ra ti ndo. Vé mau sac
nd cé mau cla hat cau non.

Vé hinh déng nhu chéat 16ng dinh. Khi sinh vat khéc hay
bi xdo tron ti dai vi thirc an hay nhiét do thi ndo trong
dau bién thanh dam nhat va phun ra, chay xuéng theo
vom miéng (palate) day hai 16 mi va dong & dé hoéc
chay ra hét nhu mét ngudi boc vang sita trong mot 1a
sen cdt lai réi dam thiing & day thi sita cling chay ra
theo cach dy. Hanh gia quan vé nudc mii chi nén quan
né day hai 16 mdi.

Vé phuang hudng,
né & phia trén.

Ve trd x{, né dudc tim thay lam day hai

16 mii.

Vé ranh gidi, n6 dugc gidi han badi
cai gi thudc vé khoang mii.

"Lasika "
"Nudc khdp
xuong"
"Synovial fluid"

Day la chat nhan & trong nhitng khép
xudng trong than thé. Vé mau sac, n6 co
mau cla chat nhya trong suét.

Néu chat nudc nay thi€u hut thi mét ngusi ding
[én ngdi xudng, chuyén than ra trudc sau hay qua
lai, hay c6 dudi, nhitng céi xuong cta né kéu ran
rac nhu tiéng bang tay, va mdi di b6 vai dam,
phong dai clia ngudi dy da xao tron dau nhirc ti
chi.

Vé phuang huéng,
noé & ca hai hudng.

Ve trd x(, n6 dugc tim thay bén trong
180 cai khdp xuang, c6 nhiém vy lam

cho tron khdp.

Vé ranh gidi, né dugc gidi han gitta
Xuang va sun.

Nhém 6 (nudc ti€u), gém 6 thir

"Muttan'ti"
"Nudc tiéu"
"urine"

Nudc ti€u dugc tao ra trong than va dugc
luu trir trong bang quang. Bai tiét qua niéu
dao. Nudc tiéu gdm cé 95% nudc va 5%
chat ran. V& mau sac, né c6 mau vang
nhat.

Nudc tiéu cé hinh dang cua nudc chia trong mét binh
nudc chic voi xudng. Nhu mét cai binh cé nhiéu 16 nhd
ma khéng c6 miéng, dugc dat trong mét mot hé phan,
dung dich trong hé phan dé tham vao trong binh, méac
du khéng 6 cai miéng. Cling vay, nudc tiéu tiét tir
trong théan di vao bang quang mac du khéng c6 16i vao
rd rét nhung 16i ra clia né thi ré.

Vé phuang huéng,
né & hudng dudi.

Ve trd x n6 dugc tim thay trong bang

quang (bong béng).

Vé ranh gidi gilta bang quang, than,
niéu dao, va khong gian.
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