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1- PIEU PANG SO NHAT!

Mot Ian trong san bay Kennedy ¢ My, mét phéng vién da tién hanh mot
cugc phong van truyén hinh. Anh ddt ra mét cau hoi cho nhitng nguoi di
qua: “Theo ban cai gi la tht dang so nhat trén doi?”. Cé nguoi ndi “chién
tranh”, nguwoi khac néi “sy phan boi” .v...v. Khi thady mét tu si Phéat gido,
day chinh la vi Thién su Seung Sahn, phong vién dwa cau héi nay cho 6ng
ta. Thay vi tra 101, vi Thién st Seung Sahn hoi anh ta: “Anh la ai?”

“John Smith” — Phong vién noi.

“Day la tén ctia anh, nhung
anh la ai?”

“Toi la mot phong viéen
truyén hinh t¢ mot cong
ty...
“Do6 la cOng viéc cua anh,
nhung anh la ai?”

“N6i cho cung, toi la mot
con nguoi!”
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“Do la tén goi cua loai vat,
nhung anh la ai?”

Sau do, phong vién cudi cung da hiéu ra nhiing gi anh da hoi. Anh muoén
mo miéng ra d€ ndi nhung khong thé thot 1én 10oi.

Thién su ndi: “Khoéng biét minh 1a ai... — diy chinh la diéu dang so nhat
trén doi.”

(Sweu tam)

* LOI BAN:

D¢ 1a ly do tai sao khi thye hanh thién Minh Sat Tt Niém X, cha thé va
ddi twong 1a Danh va Séc (Than, Tho, Tam, Phép) ttic 1a "Khong Ai Ca'.
Néu c6 Ai dang hanh thién hay la d6i twong thién thi ban dang choi tro
choi "Ldy gay khua trang".




2- YOGA VA VIPASSANA

Hoi: Yoga c6 phai 1a thién khong ?
Pap: Khong chi Yoga, moi hanh dong c6 su cht tam déu duoc goi la thién.

Hoi: Vay ché giong va khac nhau ctia Yoga va Vipassana la gi ?
Dap: Trong Yoga, hanh
gla yogi vira la dién

YOGA WARZASSTANAY
vién, vira 1a dao dién
trong moi c& chi hay )L t N 4?
hanh dong cta minh.
Néu dién hay, thi vui, ﬁ "T i +\ *%l
dién do thi buon. Trong |
Vipassana, hanh gia chi 'i\ n t? h y‘
la nguwoi cht tam quan sat & mc thé nghlem tru’c t1ep theo cach: "cdi nay
c6 mat thi cai kia c6 mit". Cho nén cé hanh dong dién ma khong cé nguoi

dién, khéng co nguoi dao dién. Vi thé khong c6 ai d€ vui hay budn, nén
tam hanh gia khong bi dao dong. Tam khong dao dong nén dwoc khinh

an, tinh lang. Tam khinh an, tinh lang nén khong c6é doi nay doi sau, nén
doan tan kho dau.

3- BUONG BO

Hoi: Lam sao dé buéng bé ?

Dap: Tuy theo trinh d tam ma kha nang buong bo twong ung. Noi ly thi
dé nhung vao hoan canh thuyec t& thi méi biét duwoc. Budng bo thudc phap
Thanh cht khong con 1a phap Hanh nita. Giong nhw nguoi vao 16p 3 thi
buodng bo 16p 2. Con dang hoc 16p 2 thi khong budng bd dwoc 16p 2.

Hoi: Lam sao biét phap Thanh ma buéng bé ?

Pap: Dua vao phap Hanh ma biét phap Thanh. Néu ban thuc hanh dé
quan sat tam Tham, San, Si sinh khoi va hoai diét thi sé c6 ngay ban s€ co
phap Thanh ttc la khong bi chi phdi boi cac tam Tham, San, Si nita. Ttec
la Hanh cai gi thi Thanh cai ddy. Néu ban sudt ngay di thuyét phap giang



kinh thi ban sé c6 phap Thanh la thuyét phap giang kinh trdéi chay, my
man. Nhung phap Thanh cta ban khong phai la doan tan tham, san, si,
nén phién nao van chi phdi ban. C6 khi ban dang noéi vé tam San, nhung
van dang bi tdm San chi phdi khi bai bac, chi trich ma khong dé'y. Thuc
hanh thién cing vay. Néu ban thién d€ chira bénh, phap Thanh cua ban
la chira khéi bénh. Néu ban thién dé chira phién nao, phap Thanh ctia ban
la diét dwgc phién ndo. Ban mudn gi thi s€ Hanh theo cai d6 va Thanh cai
do.

Héi: Lam sao biét mot
nguwoi da Thanh tuu
budng bé dwgc tham, san
,817?

Dap: Ban phai thuc hanh
dé nhan ra tham, san, si
trong chinh ban thi méi cé
kha nang nhan ra tham,
san, si trong nguoi khac.
Tuy mttc do tham, san si

Less is move...

ctua ban ma biét dwgc tham, san, si twong ung cua nguoi do. Boi vi tham,
san, siludn cé canh hay d6i twong dé tham, san, si. Voi ngwoi nay thi canh
nay khong tham nhung canh khéc lai tham. Ban cling sé nhu vay. C6 thé
ban khong tham cdi nay, nhung tham cai khac. C6 thé cung mot hoan
canh hay doi twong, ban tham vi té€ hon, con nguoi khac tham tho hon chi
khong phai ban khong tham. Vi thé Btic Phat da ting noéi phai song cuing,
& cung tra x& voi nguoi do6 trong nhiéu nam mai ¢ thé biét duoc nguoi
do ra sao.

4- TU TAP THIEN A e
BANG CACH POC '
SACH CcO DbUOC
KHONG ?

HOW TO BREATHE

Hoi: Ty tip thién
bang cach doc sach cé
dwogc khong ?




Dap: Tu tap thién bang cach doc sach giong nhu tap boi chi bang cach doc
sach vay. Ban c6 thé biét boi chi bé“mg cach doc sach khong ? Hin ban da
biét cau tra 1oi la gi roi.

Hoi: Phwong phap tap thién 1a nhuw thé nao ?

Pap: La cach thuc hanh neo tam vao canh da chon trudc thay vi dé€ tam
chay lung tung. Canh chon truedce goi la dé muc. C6 40 dé muc tat ca trong
d6 36 dé muc thudc nhdm c6 tén 1a Sac phap va 4 dé muc trong nhém c6
tén 1a Vo sac phap. Cac dé muc duoc chon nay 1a kinh nghiém hang nghin
ndm cua cac bac Thanh nhan giap cho hanh gia ren luyén s cht tam thich
hop. Tuy nhién Dtrc Phat di xa hon khi nhan ra cac dé muc nay la cac dé
muc c6 dién kién, do duyén sinh hay c6 cau tao nén né ctng bi thay doi.
Pong thoi sy cht tam trén cac dé muc nay ciing bi thay do6i. Nghia la chu
thé va doi twong déu bi vo thuwong va do duyén sinh. Nhitng tam ban dau
khi thién va nhitng tam trong va sau khi thién la khac nhau. Do d6 su an
tri tdam vao canh nay la khong bén virng, su binh an nay la tam thoi. Thay
vl tam duwoc tw do tw tai tredc moi hoan canh thi tam chi binh an khi an
tri vao dé muc ctia n6 va bat an khi cac canh khong phai la dé muc cua
no.

Hoi: Ditc Phat da giai quyét viéc nay bang cach nao ?

Dap: Thay vian tra vao cac 8
dé myc thién, Dtc Phat da [
cha tam quan sat vao su
thay doi cta chang va dat
tén viéc hanh thién nay la
thién Minh Sat, Minh tic la
tri Tué quan sat sy thay doi
ctia tam va vat chat (Danh
va Sac) trong tling sat-na
(c6 3 sat na: sinh, truy, diét
cho mdi tdm hién htu). Thién nay con goi la thién Tué hay thién
Vipassana.Day la c6t 16i, cOt tay cua dao Phat, cling la con dwong duy
nhat dé€ ching ngd Tt Diéu D€, khong c6 con dwong nao khac.



Di sau vao sy quan sat nay. Dtic Phat phat hién ra rang chi c6 cac dé muc
truc tiép trén Than va Tam hanh gia thi méi c6 sy thay d6i lién tuc d€ dé
dang quan sat ghi nhan. Ciing la sy thay d6i nhung néu sy thay doi lién
tuc nhung qua chdm nhuw tir sang dén chiéu hodc sy thay doi qua nhanh
nhung khong lién tuc nhu tiéng sam hay chdp 1ée thi khong duwa vao
trong dé muc caa thién Tué ntta. Pirc Phat chon dé muc truc tiép trén
Than va Tam va chia lam bon nhom cé tén goi la Than, Tho, Tam, Phap.
Khi hanh gia hanh thién trén cac dé muc nay duoc goi la hanh gia T
Niém X@& hay con goi la thién Tt Niém X&. Nho bam sat mot trong bon
dé muc, hay lan luot ca bon dé muc T¢ Niém Xt nay ma hanh gia thay
nodi bat 1én ba trang thai cua cac dé muc thién la su thay doi lién tuc (vo
thuong), su birc bach chi d€ thay doi (kho), su khong diéu khién duoc (v
nga). Nho thdy ro 3 trang thai nay ma sy Thay va Biét cia hanh gia dwoc
goi tén la Tinh giac. Day la Tué th ba trong 16 Tué Minh Sat khi quan sat
thay sy vo thuong, kho, vo nga ndi bat trong tam hanh gia. Khi ching ta
noi vé Tinh Giac thi tri Tué Tinh Glac nay la tam so tri Tué (tam so thi 52
trong So httu Tam) khi thdy dwgc ba trang thai can ban cta sy hién hiru
(httu vi) 1a vo thuong, kho, vo nga.

Hoéi: Xin cho biét ro vé tam sé tri Tué

DPap: Tat ca cac Tam va Tam sé (so hitu tam) déu do duyén sinh. Cung la
chttc nang thay biét canh nhung su thdy biét ¢ chiéu sau va dac tinh riéng
ma dat tén khac nhau. Gidng nhu tri Tué phap hoc khac véi tri Tué phap
hanh, tri Tué phap hanh khac véi tri Tué phap thanh.

Cung la tam so¢ tri Tué nhung do duyén sinh khac nhau ma goi tén khac
nhau. Khi con nguoi mdi sinh (la nguoi tam nhan) thi Tué co6 tén la nhan
Vo6 si. Khi thue hanh dwoc 10 thién nghiép thi Tué c6 tén 1a Chanh kién
trong thién nghiép tht 10. Khi thuc hanh thién Tt Niém X thi Tué cé tén
la 1a Minh Sat. Khi thdy biét V6 thuong, Kho, V6 nga qua hanh thién, thi
Tué c6 tén la Tinh Gidc. Khi cé ndng Iirc an trt trong tam hanh gia lién tuc
thi Tué cé tén la Tué Quyén va Tué Luc trong Ngti Can va Ngt Luc. Khi
tam huwdng vé Niét Ban thi Tué co tén la Trach Phap Giac Chi. Khi hoan
tat Pao va Qua thi Tué ¢é tén la Chanh Kién trong Bat Thanh Dao.



Ban luu y rang cing c6 tén 1a Chanh Kién nhung Tué 1a Chanh Kién trong
10 thién nghiép thudc vé Bat chanh dao ctia bac Htu hoc. Con Tué la
Chanh Kién cudi cung thudc Bat Thanh Pao, la Chanh Kién ctia bac Thanh
nhan. Nhu vay, tuy theo trinh d6 tam trong qua trinh thiec hanh ma hanh
gia co tri Tue twong ung. Cai nay c6 mat thi cai kia co mdt. Ngay trong sy
gidc ngd cting Khong Co6 Ai ca. Chi cé sw gidc ngd ma khong co ngwoi giac
ngo.

5- LAM SAO BIET AI LA BAC THANH ?
Hoi: Lam sao tdi c6 thé biét mot ngwdi 1a Thanh ting ?
Pap: Ban hay tu tap d€ tro thanh bac Thanh nhan thi ban sé biét ai 1a bac

Thanh.

Héi: Tai sao lai n6i nhuw vay dwoc ?

Pap: Giong nhu chiéc guwong bi
meé. Khi no soi vao ai thi hinh anh
ngroi do trén guwong cting bi me.
Khi tAm ban 6 nhiém thi nhin ai
cling pha mau 6 nhiém trong cai
nhin ctia tam ban. Vao thoi Dt
Phat tai thé. Khi vi dao si Upakha
gap Dtec Phat, hoi Biec Phat 1a ai.
Dtec Phat tra 1i rang Ngai 1a bac
A La Han cao thuwgng, tu chiing ngo, khong thay chi day. Vi dao singhe
xong cau tra 1oi lién bo di.

Hoi: Néu khong biét ai 1a bic Thanh nhén thi ai ¢6 thé day cho tdi tu
tap d€ tré thanh bic Thanh nhan ?

Dap: Tuy theo mitc 6 nhiém tAm ma ban sé gdp vi thay twong ung, giong
nhu bénh nao thi bac si dé.

Hoi: No6i nhw viy nghia 1a ngwoi gap dwoc cac vi thay noi tiéng, uy tin,
dtrc hanh thi nguwoi d6 tim it bi 6 nhiém chiang ?



Pap: Khong phai nhw vay. Tam 6 nhiém cua ho mang tén la "néi tiéng”",
"uy tin", "dtc hanh".

Hoi: Tai sao lai c6 thé n6i nhw vay dwoc 1?

Pap: Ban da co6 kinh nghiém vé "noi tiéng", "uy tin" hay "dtc hanh" chwa?
Ngay nhw mot hon d4, néu ban chua ting nhin thay d4 1a gi thi ban cling
khong cé kinh nghiém dé biét né la da. Do la chwa ndi dén dé biét thém
hon da d6 1a d4 xay dung, dd quy, d4 xé, hay da tw nhién. Hon d4 1a vat
chat ma con nhuw vay. Hudng chi vé tinh than nhu "ndi tiéng", "uy tin",
"dc hanh" cia mot con ngwoi thi lai cang kho khan hon rat nhiéu. Thém
ntta, n6 ciing bi thay d6i, vo thuong.

Hoi: Vay toi phai lam gi cho sy tu tap cta chinh minh ?

Pap: Ban chi can chan that véi chinh minh théi. Hay cho tam ban biét sy
that vé ban. Pting d€ tam ban nd lira d6i ban bz‘?mg sw 6 nhiém cta né. Ban
dang tho, hay cho tam biét ban dang tho. Ban dang di, ding, nam, ngoi
hay cho tam ban biét ro. Ban an, udng, nhai, nuét, dai tién, ti€u tién, mac
quan 4o, co tay, dudi tay, hay cho tdm ban biét 6 diéu d6. Lam cho tim
ban biét ro nhu vay moi ltiic moi noi 1a sy tu tap, 1a sy chan that caa chinh
ban. Sau khi thyc hanh trong nhiéu nam nhw vay, tu ban sé c6 kha nang
biét ai la bac Thanh nhan trong doi.

6- LAM SAO TAM HET O NHIEM ?

Hoi: Thé nao 1a tam bi 6 nhiém ?

Pap: Tam gom hai phan chinh la tam va sé httu tam (tam so). Su thay biét
canh thuan khiét goi 1a tam. Sy pha mau vao thay biét canh thuan khiét
lam no bién dang goi la tam so.
Ca hai tam nay dong sinh,
dong diét, dong canh, dong tru
can. Cho nén rat kho biét duoc
tam (thuan khiét) ma chi biét
duwoc tam so. (Tam so la tam
nhan dién canh theo chttc nang
riéng ciia no, nhw tam so Tham




c6 chtrc nang la khao khat canh, tam so San co chttc nang huy diét canh).
Giong nhu dwong hoa vao nudc, nguoi udng chi biét vi ngot cia dwong
ma khong thé biét sy khong vi cua nudce tinh khiét trong nwdc duwong.
Nuwéc ban chat 1a H20, néu 1an cin thi goi la nude duc, loc can di goi la
nudc trong, nhung ban chat nudc 1la nudc, khong trong, khong duc. Tam
cling nhu vay. Vi lan vao su khao khat, ham mudn canh ctia tam sé Tham
nén goi 1a TAm Tham nén chang ai con biét dén Tam nita, chi bi thu hut
boi Tham tam so ma thoi.

Héi: Tam bi pha mau nhuw vy tu lic nao ?

Pap: Su pha mau ctia tdm S6 vao Tam da ¢ tir vo sO kiép trude. Khi ban
dwoc sinh ra la két qua ctia Nhan doi trude. Sy pha mau ngay khi Thac
(tam) di tai sinh va dong sinh véi danh sac (taAm sé va canh gidi ti sinh).
Khi sinh ra trong cung dién, sy pha mau 1 1ong 13y, huy hoang vao cac
canh thay biét. Khi sinh ra noi bai rac, sy pha mau la ban thiu, t6i tam vao
cac canh thay biét.

Hoi: Lam sao c6 thé thoat khéi tim 6 nhiém nay ?

Dap: D€ thoat khoi tam 6 nhiém thi ban can nhan dién tdm & nhiém khi
no dang sinh 1én hodc khi né chwa sinh 1én (ttec la cac diéu kién d€ sinh ra
no).

Hoi: Xin cho vi du vé viéc nay ?

Pap: Vi du nhw khi ban d6i. Sy déi bung 1a do ban can thiic an dé duy tri
sw hién httu. Sy hién httu 1a Qua cua Nhan khao khat hién hiru tir kiép
tredc. Liuc nay sy hién httu (Qua) lai tré thanh Nhan ctaa con déi bung.
Tam don thuan chi thay biét con doéi. Nhung tam s San dong sinh sé
mudn huy diét con ddi. Cuong d6 tam San sé tang dan khi con déi bi kéo
dai. Con San trd nén khoc liét khi nang luwgng cta than cang bi mat di
nhanh. Néu ban nhén dién tam San ltc nay thi con San sé ngling gia tang
va giam dan. Tam thay bi€t con ddi chi la con d6i ma khong bi tam San
quay dong nita. Ttkc 1a sy & nhiém béi tAm San bi mudi lwoc va sie binh
an c¢6 mat trong Tam thay biét con ddi. Dirc Phat goi su thuc hanh nay la
quan Tam trong Tam. Tam c6 tham biét tam c6 tham. Tam cd san biét co
tam san. Tam c6 si biét tam 6 si. Dic Phat khong bao ban la khong ¢



nhing tam nay, ma Dtrc Phat day ban cach quan sat khi né sinh 1én d€ né
khong sinh lén ntra.

Hoi: Khi nao thi tim khong con bi 6 nhiém nira ?

Dap: TAm 6 nhiém la do ba phién nao co ban la Tham, San, Si qudy dong.
Ttc la cac tam sé Tham, tam so San, tam sd Si hoa vao Tam thay biét, lam
né tré nén 6 nhiém. Ban phai thuce hanh thién Minh Sat T¢ Niém X& trong
nhiéu nam thi madi c6 thé nhan dién va diét trir cac phién nao nay. Khi dat
toi Dao va Qua ctia bac Thanh Du Ly, ban sé diét tan duwoc cac tam Tham
dong sinh véi tam so Ta kién. Bac Thanh Nhat Lai thi ban sé diét tan thém
cac tam Tham khong dong sinh véi tam sé Ta kién. Dén bac Thanh Bat
Lai thi ban s€ diét tan tam Tham duc gidi va tam San. Bac Thanh A La
Han thi méi doan tan thém tam Si, & bac Thanh nay thi cac phién nao
Tham, San, Si hoan toan bi diét tan, nghia la tam mdi dwoc hoan toan
trong sach, khong 6 nhiém.

D¢ la ly do chi khi dat téi bac Thanh nao thi ban méi biét dwgc bac Thanh
dé va bac Thanh bac cao hon méi biét duoc bac Thanh thdp hon. Vi vay
néu ai do (trtr Dtec Phat) ty tuyén b6 minh la bac Thanh du bat ké la bac
gl thi nguwoi do la ké ¢6 tam Tham ddng sinh véi tam so Ta kién, vi tuyén
b& trai voi tri tué thay biét cia mot bac Thanh. Nghia la tam vi Ay van bi
6 nhiém thd, chua dat t6i bac Thanh dAu tién (Thanh Dy Luu). Day la sw
hoan hao, nhiém mau ctua Phap Bao ¢ chidng dau, chang gitta va chang

cuOi.

7- DPINH TAM

Héi: Dinh tam la gi ?

Pap: Tam von lang
thang, ¢ dau c6 canh
lam cho tam thich thq,
hy lac thi tam tim dén
(tam tham canh). Noi
nao lam tam kho chiu,
wu phién thi tdm bo di (tdm san). Noi nao canh lam tam than nhién (khong
tham, khong san) véi trang thai khong kho khong lac (tho xa) thi tam




khong o lai lau duoc. Ttc la tam rat kho 6 1au trong trang thai khong kho
khong lac (tho xa) khi than nhién vdi canh. Dinh tam chinh Ia tap cho tam
¢ lau trong trang thai khong kho khong lac (tho xa), tic la an tra trong
canh nhung khong dinh méc vao canh.

Hoi: Lam thé nao dé dinh tim ?

Pap: Tam (thirc) sinh 1én dé thay biét canh tran qua 6 can twong ung. Tuy
nhién chi co 5 can (mét, tai, mi, lwdi, than) la duwa dén 5 thirc (nhan thire,
nhi thitc, ty thitc, thiét thirc, than thitc) trong giay phuc hién tai. Su c6 mat
trong gidy phut hién tai ctia tam thtic gitip su dinh tAm dtng va dé dang
hon. Con thitc con lai 1a y thitc do duyén y can véi canh la phap tran dua
dén 3 thoi qua khtt, hién tai, vi lai pha tron vao nén rat khé dinh tam. D6
laly do bat ct ai doc sach ma tw hanh thién déu st dung y thiic d€ tu duy
va suy luan trong khi thién nén khong cé két qua.

Hoi: Xin cho vi du cu thé.

Pap: Ban 1ay tay véo nhe lén dui bay gio ban c6 thdy dau khong ?. Ngay
khi tam ban biét dau thi ban ¢é nhdé cai gi & qua khit, hay tuong lai khong
?. Ban chi thay dau, & day va bay gio. D6 la cai thdy biét ngay trong hién
tai ctia than thiec (tam thady biét khi xac cham véi than). Bay gio la vi du
vé y thttc. Ban hay nham mat lai, tha 1ong nguoi trong 1 phut thoi, ban
thdy tam (y thtic) lang thang chwa. Sy lang thang ctia n6 vé qua kha khi
bat chot ban nhé viéc gi DA xay ra, lang thang vé twong lai khi ban lai
chot nghi SE lam viéc gi d6, lang thang trong hién tai khi ban chot nghi
minh DANG lam gi. Tam y thttc luon mién man nhu vay. Cho nén néu
hanh thién ma khong 18y dtng dé muc cho tam thi tim sé bat dau lang
thang bdi ban chat cta can y khi tiép xtc phap tran lam duyén sinh y thic
1a lang thang trong ca ba thoi qua kht, hién tai va vi lai. Mdi thién sinh
nén hiéu biét diéu can ban nay dé dinh tam. Hiéu biét kha nang dinh tam
dwoc goi la thién sinh. Thuan thuc kha nang dinh tam dwoc goi la hanh
gia (nguoi thiec hanh phap dinh tam).

Hoi: Dinh tdm dé lam gi ?
Pap: Dinh tam la mot phude bau. Néu canh ban dinh tam la cac dé muc
khai niém tuc d€ (40 dé muc thién dinh) thi ban an trtt phude bau caa chw
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thién sic gidi va vo sdc gidi. Néu canh ban dinh tam la cac dé muc Danh
va Sac (chan dé) thi ban c¢6 phudc bau xuat thé gian. Néu canh ban dinh
tam 1a Niét ban thi ban c¢6 phudc bau siéu thé ctia bac Thanh.

Hoi: Lam sao c6 thé Dinh tim dwgc nhw vy ?

Pap: Khong phai te nhién ma ban an tri dwoc tam trong cac dé muc tw
tuc d€ cho dén chan d€ va siéu thé. Ban phai tich lay rat nhiéu cong dtec
va cac ba la mat twong ung trong doi nay cting nhw nhiéu ki€p trude. Ttec
la phai hoi tu rat nhiéu nhan va duyén dé dén ngay ban an tri (Dinh tam)
véi tdm Xa trong canh tuc dé, hodc chan dé hodc siéu thé d6. Ngay nhw
canh chan dé'va siéu thé sé khong hién 16 khi tam so tri Tué khong c6 mat.
Nghia la ban khong thé an trtt vao canh chan dé va siéu the.

Hoi: Lam gi d€ tim s¢ tri Tué c6 mat ?

Pap: Tam so tri Tué la chu thé caa phap hanh thién Vipassana (Minh Sat).
Tam nay khong xudt hién cung véi 12 Tam Bat Thién duc gidi (8 tam tham,
2 tam san, 2 tam si). Cho nén d€ hanh thién Vipassana, diéu dau tién la
ban phai thyc hanh 10 thién nghiép dé Tué dau tién phat sinh c6 tén goi
la Chanh Kién trong 10 thién nghiép. Chanh Kién nay gitp cho ban c6 tri
tué hay sy hiéu biét dung vé Nhan Qua phap thé gian, lam nén tang dé
ban tién hanh di sdu vao phap chan dé véi dé muc 1a danh va sac (than,
tho, tam, phap). Trong Kinh Tang Chi (Pham 10 phap), Btc Phat da day
theo thit 16p, cai nay lam tién dé, la nhan cua cai kia d€ c6 tri Tué sinh lén
tuan tv nhu sau:

1. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, giao thiép véi bac Chan nhan dwoc vién
man thoi lam vién man nghe diéu phap

2. Nghe diéu phap dugc vién man thoi lam vién man long tin.

3. Long tin duwgc vién man, thoi lam vién man nhu ly tacy.
4. Nhu ly tac y dwoc vién man, thoi lam vién man chanh niém tinh gidc.
5. Chanh niém tinh gidc dwoc vién man, thoi lam vién man cac can dugc
ché ngu.

6. Cac can dugc ché ngy dugc vién man, thoi lam vién man ba thién hanh;
7. Ba thién hanh dwoc vién man, thoi lam vién man Bon niém x;

8. BOn niém xt duoc vién man, thoi lam vién man Bay giac chi.
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9. Bay giac chi dugc vién man, thoi lam vién man minh giai thoat.
8- LONG TIN VA KINH KALAMA

Chuang ta cung nhau doc hai doan kinh nay:

KINH KALAMA (trich doan):

- Nay cdc Kalama, ché cé tin vi nghe bdo cdo, ché cé tin vi nghe truyén thuyét;
ché co tin vi theo truyén thong; cho co tin vi dwege kinh dién truyén tung; cho co
tin vi nhdn ly ludn siéu hinh; cho co tin vi dung theo mot ldp trweong; chd co tin
vi ddnh gid hoi hot nhitng dir kién; ché co tin vi phut hop véi dinh kién; ché co
tin vi phat xudt tir noi cé uy quyén, cho cé tin vi vi Sa-moén la bdc dao sw cua
minh.

Nhung nay cac Kalama, khi nao tw minh biét ro nhw sau: " Cdc phdp nay la thién;
Cdc phdp nay la khong cé toi; Cdc phdp nay dwoc nguwoi ¢ tri tan than; Cic phdp
nay néu dwoc thyc hién, dwoc chdp nhin dwa dén hanh phiic an lac”, thoi nay
Kalama, hay chieng dat va an tri! Diéu dd dwoc néi lén nhw vdy, chinh do duyén
nhw vay dwoc noi lén.

(Ting Chi By Kinh, Chwong Ba Phdp, Phdm Lon)

LONG TIN

Do ba sw kién, nay cdc Ty-kheo,

mot nguoi dwoc biét la cd long tin.

Thé'nao la ba?

Ua thdy nguoi c6 gidi hanh, wa
nghe diéu phdp, véi tdm ly cdu ué’
cua xan tham, song trong nha, bo
thi rong rai voi ban tay sach se, wa

thich tir bo, sin sang d¢' duoc yéu [
citu, thich phin phdt vit bo'thi. Do S

ba sw kién niy, nay cic Tj-kheo, |8
mot nguot diegc biét la cé long tin.

Thich thiay nguwoi gidi hanh
Muodn dwoc nghe diéu phdap
Nhiép phuc ué’xan tham

Vi dy goi ¢ tin



(Tang Chi Bg Kinh, Chwong Ba Phdp, Phim Nho)

Sau khi doc xong hai ban kinh nay, chiung ta sé thay khong c6 gi la mau
thuan gitra viéc CHO CO TIN & kinh Kalama va dinh nghia vé LONG
TIN. O kinh Kalama, Dttc Phat day dirng tin suéng vao bat ct diéu gi.
Can than hon, Dtc Phat liét ké ra thanh 10 diéu con nguoi dé tin nhat khi
chwa c6 su thue chiing va Ngai nhan manh la dung 6 tin suéng nhu vay.
Chi nén tin khi phap nao duoc thuc hién la thién phap va dua dén hanh
phtc an lac thi hay ching dat va an tra.

Tiép theo trong doan kinh vé LONG TIN, chting ta thdy Dtc Phat dinh
nghia LONG TIN ¢ day la mét t6 hop 3 yéu t& hop lai: ¢6 giéi hanh + nghe
diéu phép + ly tham. Ca 3 yéu
t0 nay déu la sy thuc hanh ch
khong phai la sy tin suong.
Nghia la nho ¢6 gioi hanh ma
con nguoi c6 duoc thién phap,
nho cé nghe diéu phap va xa
" \v bo (ly tham) ma con nguoi dat
; 'f'j' téi hanh phtc, an lac. Ca ba
¥4 viéc nay déu phai trai nghiém
tiec la thye ching cht khong
thé khong lam gi ma ndi rang
toi co long tin dwoc. Sau khi
thdy 16 dinh nghia vé LONG
TIN nhu vay, thi chung ta thdy
Kinh Kalama nhu mét phan vi
du md rong va lam ro nghia LONG TIN dich thuc chi ¢6 duoc su toan ven
c6 trong PHAP HANH chtt khéng c6 toan ven trong phap hoc (nghe diéu
phap). Nghe diéu phép chi la mot phan cia LONG TIN chit khong phai
1a LONG TIN tron ven néu thiéu di sy thuc hanh gidi hanh va xa bo (ly
tham).

Nhu vay, LONG TIN chi duoc toan ven va day dua khi co sy thue hanh vé
gidi hanh, nghe phap va ly tham. Khong c6 LONG TIN su6ng, vi néu tin
sudng thi khong phai 1a LONG TIN dich thire nhue Diee Phat da day.



9- O DAY VA BAY GIO HOAC LA KHONG BAO GIO

C6 mét quan bia treo bién quang cdo NGAY MAI UONG 3 COC TRA
TIEN 1 COC. Hom sau, quan rdt déng khach. Khi moi nguoi tra tién, duoc
nhan vién chi vao bién quang cao va néi: NGAY MAI méi tinh nhw thé.
Ngay hom sau, khi thuc khach tinh tién nhan vién cing chi vao bién
quang cao va néi nhwe vay: NGAY MAI méi tinh nhu thé. Nhiéu ngay sau,
cac thuc khach quen ctia quan bia da hiéu ra. Khi ho udng bia, tinh tra tién
bia thi ludn 1a ngay hom nay. Cai ngay mai ay khong bao gid téi, vi mai
mai chi la ngay hom nay.

Thoi gian la mot khai niém, khong c6 thuc tinh phap (phap chan d€), nén
n6 khong phai chan dé€ vo vi (Niét ban) va cling khong phai chan dé€ htru
vi (vat chdt va tam, sinh va diét). Thoi gian 1a san pham cuaa tri 6c con
ngroi cho nén no khong phai la thuee tai. Thoi gian la tén goi (danh khai
niém) va y nghia (nghia khai niém) cho cai gi ton tai qua 3 giai doan: sinh-
tru-diét. Ly su tru lam hién tai thi qua kh la sinh va tuong lai la diét.
Lay su diét lam hién tai thi sinh va tru tré thanh qua khit. Khong 6 thoi
gian that sy ton tai trong thuec tai sinh 1én, tru lai va diét di cua vat chat
va tam (danh va séc). Qué khtt, hién tai va twong lai chi la su quy wdc

trong tam tri con ngwoi. Khi ching ta quan sat sy sinh 1én ctia vat chat va
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tam (danh va sic), thi sy sinh 1én 13 thue tai. Tiép theo su sinh lén bién
mat thay thé cho sy try, thi sy tru 1a thyec tai. Tiép theo sy tru bién mat
thay thé bang su diét, thi sie diét 1a thuee tai. TAt ca chi 1a dong chay lién
tuc ndi tiép nhau di tir sinh dén diét ma thdi. Bang sy chti tam quan sat
lién tuc va tron ven dong chay sinh diét nay, hanh gia thién Minh Sat
(Vipassana) thoat khoi su troi bugc ctia thoi gian khai niém, thoat khoi sy
quy wdc, thuc chdt 1a su hu do ctia tam, cta tudng, cta ta kién khi nhin
lam thuec tai (danh va séc) . Dtec Phat cting da ting noi:

Ai sOng mot tram ndam
Khong thdy phdp sinh diét
To6t hon song mot ngay
Thay dwoc phdp sinh di¢t

S6ng mot trdm ndm trong thoi gian khai niém khong bang song mot ngay
trong thuce tinh phap (phap sinh diét). Song trong thuyec tai, hanh gia khong
chi vieot qua dugc thoi gian khai niém ma con thoat khoi khai niém Ta va
Cua Ta da dinh chat, bam chdt trong bao nhiéu kiép. Chi trong thyec tai
mai khong co céi Ta va Caa Ta nao duoc tao ra, dong nghia vdi khong co
Nghiép nao duogc tao ra trong khi dy. Thuc hanh dén duoc chd nay, hanh
gia Vipassana co kha nang an tra trong thiec tai moi ltic, moi noi. Tri tué
Tinh Gi4c cho hanh gia biét rang O Day va Bay Gio 1a thuc tai. Néu bo 16
thuee tai trong cai dang la, Nghiép sé dwgc tao ra trong khi ay. Thuec tai
chinh 1a O DAY VA BAY GIO, hoic 1a KHONG BAO GIO. D6 chinh la
thién, 1a diéu phép, ludn cé & moi noi, bat ct chd ndo chiing ta cd mat. Chi
co diéu chung ta c6 d€'16 hay khong ma thoi.

10-TAM DAU TIEN VA THUC TAI
Héi: Kinh nghiém la gi ?
Pap: La su tai hién canh ¢t 6 qua khtt trong tam dé ing x v6i canh hién

tai.

Hoi: Thién c6 can kinh nghiém khéng ?
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Pap: Thién la sy tiép xtc véi thye tai. Nén néu c6 kinh nghiém thién nghia
la tai hién canh qua kht d€ ung x vdi thuc tai sé lam mat thuec tai, cho
nén voi thién thi khong can kinh nghiém nao ca. Cé kinh nghiém thi
khong thién. c6 thién thi khong kinh nghiém.

Hoi: Tai sao Ptrc Phét néi trong kinh T Niém X néu vi nao hanh thién
tir 7 ngay dén 7 ndm sé dat dugc gidc ngd. Con s6 7 ngay dén 7 nam co
phai 1a s6 nam kinh nghiém hanh thién khéng ?

Pap: Chang ta can phai bi€t rd ¢ diém nay. Trong kinh T Niém X, Dtic
Phat day ré’mg vi nao song An Tru, Chanh Niém, Tinh Giac t&t 7 ngay dén
7 nam thi sé dat dwoc giac ngd. Thay vi dung ttr “kinh nghiém”, Dtc Phat
dung cum tr “Song An Trt, Chanh Niém, Tinh Giac”. Day chinh la su
ti€p xac voi thuec tai, song trong thuc tai. Con néu ban c6 “kinh nghiém”
song trong thuec tai thi do6 lai khong con la thuc tai nita, d6 1la qua kha
dwoc tai hién khi gdp canh hién tai. Néu nhu vay, chi la kinh nghiém ndi
tiép kinh nghiém. D9 la tro choi ctua tam tri. Néu khong nhan ra diéu nay,
cho du ban c6 hanh thién trong nhiéu nam ntta cing khong co6 két qua.

Hoi: Diéu gi lam ching ta danh mat thyc tai ?
Dap: Thuec tai luon moi mé, khong ¢6 canh hay tam nao ldp lai y chang
nhu canh hay tam trong qua kha. Giong nhu su tr6i chay cua dong song,
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nén “khdng cé ai cé thé tam hai lan trén mot dong sdng” nhu mot cau
ngan ngir da ting ndi nhu vay. Dong nudc chay qua nguoi ban ludn méi
mé va khong phai la dong nwdc tredc vira qua. Cac dong nuwede luon la
dau tién va duy nhat. Canh va tam thay bi€t canh cling vay. Cac tam va
canh ludn troi chéy, bén trong hay bén ngoai ban nhir mot dong song thuec
tai va ban c’[ang tam trong dong song thuc tai d6. Cac tam thay biét ludn
1a DAU TIEN va DUY NHAT. Goi 1a DAU TIEN d& nhan manh khong co
kinh nghiém nao c3a, goila DUY NHAT 1a vi khong co6 cai thit hai nhu vay.

Khi d4nh mat thuc tai, déng nghia véi viéc danh mat tim DAU TIEN. O
mot s6 phap moén thién khong phai Vipassana (Minh Sat), nguoi ta
thuong goi tam DAU TIEN nay la tam Ban So hay Phat Tanh. Ca hai cach
g0i nay dé gay nham 1an. Néu goi bang tam Ban So, dé lam hanh gia di
tim cdi tAm tir vO thy chua 6 nhiém, diéu nay khong thé im duoc giong
“nhu vac gay khua trang”. Néu goi bang Phat tanh, dé lam hanh gia ludn
cho rang tanh thdy biét luon thuwong hang, thuong tra trong tam minh,

chi vi vd minh nén bi che khuat. Vay thi khi nao hanh gia hét vo minh d¢€

thay Phat tanh day ?!. Phat tanh d€ pha vo minh, vay ma dgi hét vo minh
dé thay Phat tanh thi can Phat tanh lam chi. Dung cai gi d€ pha vo minh
?1. Néu quan niém Phét tanh nhw vay thi cling gidng nhw “mo trang day
nuoc”.

Cai gi da lam mat tam DAU TIEN 2. D6 12 tAm sé Twong mang tén “kinh
nghiém” sé lam chitc ndng cta no la tai hién canh da ghi nhé trong qua
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kht d€ so sanh, tng xt vdi canh hién tai va che khuéat tam thay biét DAU
TIEN nay, tiec la che khuat thuec tai. Khi nao ban thay cai gi d6 quen quen
nghia la ban dang dung tam qua kh (tdm Twong) dé€ so sanh thyec tai.
Tikc 1a ban da ddnh mat tim thdy biét DAU TIEN.

Héi: Lam gi d€ c6 dugc tim PAU TIEN (tiép xic véi thuc tai) ?

Pap: Dtic Phat da tim ra va trao cho chung ta chia khoa mang tén Chanh
Niém va Tinh Giadc. Chanh Niém ttec la hanh gia phai ghi nhan cac doi
twong chan d& hitu vi la Danh va Sac, cu thé 1a Than, Tho, Tam, Phép. Vi
du nhw khi ban thdy cai ban. Sy thay” 1a duyén sinh ctia “nhan can +
nhan tran + nhan thic”. “Syu thady” la chan d€ (vat chat va tam). O day vat
chat 1a nhan cdn, nhan tran va tam la nhan thic. Cai ban la khai niém, la
tuc d€, la san pham cua tri 6¢ con ngwoi quy wdc hinh thu vat chat nhw
vay thi goi 1a “cai ban”, chit khong c6 cai ban that su ¢ thuc tai chan dé.
Cai ban 1a vat chat. Bay gio la chirc nang ctia tam sé Chanh Niém. Chanh
Niém xuéat hién ghi nhan “sy thay 1a tam” va “céi ban la vat chat” dé thay
thé tam so Tuong khi né dang “kinh nghiém” xem cai nay c6 phai la cai
ban (hinh dang, khai niém) nhu né da ghi nhé trong qua kh. Bong thoi,
tam Tinh Giac (tam s& tri Tu€) xudt hién ghi nhan sy thay doi trong “su
thay” tic la dong chay cua vat chat va tam. Day chinh la su tiép xtc tron
ven vai thuec tai. Néu trong “sy thdy”, hanh gia xuat hién “t6i thay”, “cai
thay la cua t6i” thi danh mat thuc tai, vi “t6i” va “cua to6i” clng la khai
niém tuc d€ (tam nhd nghi vé khai niém ciing la tam Twong) da chen vao.
Néu hanh gia ghi nhan “day la cai ban” thi hanh gia da bi that niém vi
dung tam sé Twong nhé nghi vé hinh dang da biét va phat trién thém ta
kién c6 “cai ban” bén viing, ¢ ¢t 16i. Nhw vay trong “sw thdy cai ban” ¢
hai céch thay biét. N&u thdy biét theo tuc dé tiic la danh mat tam DAU
TIEN. Néu thdy biét chan d€ thi thay biét véi tam DAU TIEN tiic 1a tiép
xac voi dong thuec tai dang trdi chay.

Nhu vay d€ c6 dwoce tam DAU TIEN (tiép xtic véi thuc tai), chiing ta phai
phat trién Chanh Niém va Tinh Gidc trén cac d6i twong Than, Tho Tam
Phap ma Dtc Phat goi la T Niém X&. Ttec la ghi nhan (Niém) trén 4 X&
nay d€ phat trién Chanh Niém va Tinh Giac cing chinh la phat trién kha
nang song trong thuc tai. Diéu nay chi ¢ duoc doc nhat, duy nhat trong
phap thién Minh Sat Tt Niém X (Vipassana) va clng la con duwong ctia
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chu Phat va cac bac Thanh nhan trong qua khtt, hién tai va twong lai di
qua.

Hoéi: TAm PAU TIEN 4y c6 y nghia gi ?

Dap: Tam dau tién c6 rat nhiéu y nghia. O day chi néi vé 3 y nghia can
thiét nhat:

1.Y nghia dau tién la d& khuyén khich chiing ta di tit Phap Hoc vao Phép
Hanh. Cho du ching ta doc, tung hay thudc bao nhiéu kinh dién tiéng me
dé hay tiéng Pali, c6 chu giai hay khong c6 chu giai thi déu hinh thanh
Khai Niém (tuc d€) va Kinh Nghiém ¢ trong tam. Cang nhiéu “khai niém”
va “kinh nghiém” thi cang kho tiép xac véi thuc tai, tiec 1a cang khé hanh
thién Tt Niém Xa.

2.Y nghia thtt hai la d€ danh tiéng chudng tinh thitc mdi khi chiing ta that
niém. Bat c canh nao ma ta nhd, nghi hay dat tén, ndi ra 16i déu trd thanh
tuc dé, tirc la ta da that niém khoi dé muc chan dé hiru vi (vat chat va
tam).

3.Y nghia thit ba 1a kha nang phat trién tri tué Tinh Giac thdy Tam Tudéng
hay tri Tué Nhue Ly Tac Y. Ttc la thdy thuc tai luon thay ddi (vo thuong),
ap luc bi thay d6i (kho) va khong diéu khién duoc (vo nga)

11- DE TAP THIEN VIPASSANA, TOI CAN PHAI LAM Gi ?
Hoi: Dé tap thién Vipassana, t6i cin phai lam gi ?

Dap: Ban bat dau viéc tap thién cang sém cang t6t. Ban hay sap xép mot
quy thoi gian cho viéc hanh thién. Cho hanh thién mot quyén wu tién hang
ngay, diing dé'1& né khi thay thé bang cong viéc khéac, dimng tim bat ctz 1y
do gi d€ tri hoan, ban thd duoc nghia la ban hanh thién dugc. Hay duy tri
nhu vdy cho dén hoi thd cudi cung. Ban hay cho nguoi than, ban be,
nhing ngwoi xung quanh bi€t ban dang hoc thién Vipassana d€ ho giup
do ban hodc tranh lam phién ban. Nho do viéc gitt gidi va dinh tam hang
ngay ngay trong cudc séng ctia ban sé tot hon. Sé cd nhung 10i khen hay
ché hodc hoai nghi khi ban hoc thién hay hanh thién. D6 la viéc binh
thuong, va tam ctia ban ciing nén bat dau lam quen véi viéc khen ché ma
khong can phan tng. Lam viéc t6t dugc khen la binh thuong. Lam viéc
tot bi ché, 1a Itic ban bit dau phai d6i dién v6i tam tham ai va trai y dang
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quay dap bén trong. Hay quan sat diéu nay va tiép tuc tdp hanh thién.
Ban sé thay duwoc rat nhiéu thu vi. D6 1a Vipassana.

Hoi: Lam cich nao dé€ tim dén mot khoa thién Vipassana ?

Pap: Cé rat nhiéu cach. Vi du nhu véi Intenet, ban vao Google tim kiém
bang cac cum tir: “khda thién Vipassana”, “khoa thién Minh Sat”, “khéa
thién T Niém X&”...Ban ké ra tir 5 dén 10 dia chi ma ban thay phu hop
vdi ban vé thoi gian, khoang cach dia ly,...Sau d6, ban tim cach lién hé va
dang ky trede d€ ban cd su thu xép tot hon. Khda thién nao ¢ vi thay noi
tiéng thi tot, néu khong cé vi thay noi tiéng cling khong sao vi diéu ban
can la tra x& thich hop d€ hoc cach quan sat va d6i dién véi tam minh, va
bat dau tap cach quan sat Than ra sao, Tho ra sao. Tam ra sao, Phap ra
sao. Néu noi nao khong day ban vé quan sat Than, Tho, Tam, Phap (Ta
Niém X&), d6 khong phai thién Tt Niém X, thi ban nén roi di, vi muc
dich ctia ban 1a hoc phép thién Ttt Niém Xt cua Dtec Phat. Néu hoc thién
lan man khong dung phap, sé lam cho tam ban tap theo thoi quen khong
dung, sau nay rat kho stra, thém lang phi cong stec va thoi gian.

Ban nén thu xép tham dy mot hay nhiéu khoda thién trong nhiéu nam, cé6
thé & mot noi hodc nhiéu noi d€ c6 co hoi thuce hanh trong tri x& thich
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hop mot cach lién tuc. Vi khi hanh thién ¢ nha, thuwong khong duoc lién
tuc, V6i tam con yéu va chua thuan thuc, rat kho khan dé€ dinh tam. Trong
cac khoa thién, gitp tam ban su thuan thuc va vitng chai trong viéc dinh
tam, ghi nhan va quan sat.

Hoi: Can thai do6 gi trong khi tham dy mot khoa thién ?
Pap: C6 vai diéu quan trong ban can luu y.

1. Dau tién va quan trong nhat 1a tuan tht ndi quy khda thién, dinng bat
chiéc nguroi khac khi nguoi ta vi pham. Mdi ngudi vi pham ndi quy déu
co ly do riéng ctia ho. Viéc vi pham noi quy cho thdy tam dé dubiva phong
dat xay ra ngay trong khoa thién.

2. Quan sat phan Gng bén trong tdm minh cang nhiéu cang tot. Bung
chiéu theo tam minh. Bdt ct diéu gi trai y chinh la d€ cho tam tap cach
quan sat thay vi phan tng. Ngoai doi ban rat khé lam viéc nay, nhét la
khi roi vao hanh vi thugc vé nghiép nhu cong viéc hay trong trach ma ban
phai dadm nhan.

3. Khong nén so sanh cac khoda thién, phap thién hay vi thay khac nhau
trong khoa thién. Khong c6 gi ty nhién dén véi ban ca. Tat ca xudt hién
chi d€ day cho tdm ban cach ghi nhan va quan sat. Tam thiéu bai hoc nao
thi s€ co bai hoc twong ting xuét hién. Cang nhiéu so sanh thi ban cang
song voi “kinh nghiém” va “qua khit” cht khong phai la 6 day va bay
gio. Ban dang 6 trong khoa thién nhung tam ban lai dang di lang thang
veé nhitng ngay da qua. Khong co “kinh nghiém” nao do luong duoc thuc
tai. Néu khong song dugc trong thuc tai, thi “kinh nghiém” &y sé tro
thanh ké thu ctia ban.

4. Trong khda thién, hdy thuc hanh khong ngting nghi. Pirng nghi rang
vé nha minh sé khac phuc hay tap thém. Day la ltic tim phéng dat dang
Itra phinh ban. Mdi ngay trong khda thién hay coi nhw 1a ngay cudi cing
trong doi dwoc hanh thién. Ludn nghi rang tai sao minh & day, & day dé
lam gi néu khong phai 1a hanh thién. Hay to long biét on, tri an nhiing
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nguoi to chitc khda thién va vi thay bang cach hanh thién. Viéc nay sé lam
cho tam ban nhitng thay doi rat 16n lao.

5. bung qua quan trong viéc déng gop kinh phi vao khda thién. Tam ban
trd nén dao dong vi viéc nay. Cc khda thién Vipassana déu mién phi trén
toan thé gidi. Néu tam chua trong sach, ban s& nghi rang ban da tra tién
cho khoda thién. Ban sé hanh thién theo cach cua mot khach hang, mot
thuong dé trong khoa thién. Day 1a sy nguy hai. Hay nghi rang cong dtic
hanh thién ban tao ra sé hoi hudng cho tat ca chang sinh trong dé c6 ca
nhing nguoi t6 chirc khoda thién, vi thay, nguoi than, gia dinh, ban be,
dong nghiép... Du cd nhiéu tién nhung néu khong hanh thién, hay t6 chic
khoa thién thi ban cling khong thé hoi hudéng nhiéu nhu thé dwgc cho rat
nhiéu nguoi, trong ca hién tai va da quéa vang. Day la diéu chi c6 trong
Phap Bao.

6. Trudce khi vao mot khoa thién, ban can lam ngay la hoc thudc kinh Pai
T Niém X& (kinh s6 22 Trewong Bo Kinh) hodc kinh Té Niém X& (kinh s6
10 Trung Bo Kinh) bang tiéng Viét va thém tiéng Pali (néu c6 thé), cling
v6i bai kinh Rai Tam Tr. Khong can hiéu nhiéu vi kinh T Niém X& la
phéap Hoc chi danh cho phap Hanh, ttic 1a chi hiéu kinh bang trai nghiém
triec ti€p trén than va tm. Bang cach tao nhan lanh nay, sé thuc day
nhiing thuan duyén, duyén lanh dé€ ban c6 thé tham dy vao khoa thién
T¢ Niém Xt sém nhét. Vi tat ca déu vo thwong, chung ta khong thé biét
ngay mai ra sao. Néu thyc hanh thién T Niém X, tam ban sé binh an,
cho du bat ctt diéu gi c6 thé xay ra.

Nguoén: thayvabiet.com
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TRiICH DAN KINH DIEN

NGUON SINH TRi TUE

1. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, giao thiép véi bac Chan nhan dwoc viéen man
thoi lam vién man nghe diéu phap

2. Nghe diéu phap dwoc vién man thoi lam vién man long tin.

3. Long tin dugc vién man, thoi lam vién man nhw ly tacy.

4. Nhu ly tac y duoc vién man, thoi lam vién man chanh niém tinh giac.

5. Chanh niém tinh gidc dwoc vién man, thoi lam vién man cac can dugc ché
nguy.

6. Cac can duoc ché ngy dwgc vién man, thoi lam vién man ba thién hanh;
7. Ba thién hanh dwoc vién man, thoi lam vién man Bon niém x;

8. Bon niém x& duoc vién man, thoi lam vién man Bay giac chi.

9. Bay gidc chi dwoc vién man, thoi lam vién man minh giai thoat.

(Tang Chi By Kinh, Phim 10 Phdp)

DIEU PHAP

1.- C6 bay diéu phap nay, nay cac Ty-kheo. Thé nao la bay?

2. Tin, xau ho, s hai, nghe nhiéuy, tinh tan, chanh niém, ¢ tri tué. Nay cac
Ty-kheo, co bay diéu phap nay.

PHI DIEU PHAP

1. - Nay cac Ty-kheo, cé bay phi diéu phap nay. Thé nao la bay?

2. Bat tin, khong xau ho, khong so hai, khong nghe nhiéu, biéng nhac, that
niém, ac tué. Nay cac Ty-kheo, cé bay phi diéu phap nay.

(Ting Chi Bg Kinh, Phim Cic Kinh Khong Nhiép)

QUYET PINH TANH VE DIEU PHAP

1. Thanh tiru nam phdp nay, nay cac Ty-kheo, mot nguoi nghe diéu phap
khong c6 thé nhap vao quyét dinh tanh, chanh tanh trong cac thién phap.
Thé nao la nam?

2. Nghe phap v6i tam ché bai, véi tam bi ché bai &m anh; nghe phap vdi tam
cat nan, tim toi khuyét diém; trong khi phap duoc giang, tam bi choang
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vang, bi chai san; ac tug; dan don, cam diéc, khong tac y hiéu biét do6i véi
nhing van dé khong hiéu biét.

Thanh tyu nam phdp nay, nay cac Ty-kheo, mot nguoi nghe diéu phap
khong co6 thé nhap vao quyét dinh tanh, chanh tanh trong cac thién phap.

3. Thanh tiu ndm phap nay, nay cac Ty-kheo, mot nguoi nghe diéu phéap cé
thé nhap vao quyét dinh tanh, chanh tanh trong cac thién phap. Thé nao la
nam?

4. Nghe phap vdi tam khong ché bai, khong bi ché bai am anh; nghe phap
véi tam khong cat nan, khong tim toi khuyét diém; trong khi phap duoc
giang, tam khong bi choang vang, khong bi chai san; c6 tri tué; khong dan
don, khong cam diéc, tac y hiéu biét doi voi nhitng van dé khong hiéu biét.
Thanh tyu ndm phédp nay, nay cac Ty-kheo, nguoi nghe diéu phap c6 thé
nhap vao quyét dinh tanh, chanh tanh trong cac thién phap.

(Tang Chi By Kinh, Phiim Diéu Phdp)

BAC CHAN NHAN

1-2) O Savatthi...

Thé Ton néi nhw sau:

3) -- Nay cac Ty-kheo, Ta sé giang cho cac Ong vé phi chan nhan va chan
nhan. Hay lang nghe.

4) Vanay cac Ty-kheo, thé nao la phi chan nhan? O day, nay cac Ty-kheo, c6
nguoi theo ta tri kién, ta tu duy, ta ngl, ta nghiép, ta mang, la tinh tan, ta
niém, ta dinh. Nay cac Ty-kheo, day goi la phi chan nhan.

5) Va nay cac Ty-kheo, thé nao la chan nhan? O day, nay cac Ty-kheo, c6
nguoi theo chanh tri kién, theo chanh tw duy, theo chanh ngt, theo chanh
nghiép, theo chanh mang, theo chanh tinh tan, theo chanh niém, theo chanh
dinh. Nay cac Ty-kheo, day goi la chan nhan.

(Twong Ung B Kinh, Thién Dai Phim)

LONG TIN

Do ba su kién, nay cac Ty-kheo, mot nguroi dugc biét 1a ¢d long tin. Thé nao
la ba?

Ua thdy nguoi co gidi hanh, wa nghe diéu phap, véi tAm ly cau ué cua xan
tham, s6ng trong nha, bd thi rong rai véi ban tay sach sé, wa thich tir bd, san
sang dé duoc yéu cau, thich phan phat vat bd thi. Do ba su kién nay, nay cac
Ty-kheo, mot nguoi duoc biét la ¢ long tin.
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Thich thdy nguoi gidi hanh

Muon duoc nghe diéu phap

Nhiép phuc ué€ xan tham

Vi dy goi co tin

(Tang Chi By Kinh, Chwong Ba Phdp, Phim Nho)

TAO RA NHIEU PHUGC

- Do su ¢ mat ctia ba phap, nay cac Ty-kheo, mot thién nam t& c6 long tin
tao ra nhiéu phudc. Thé nao la ba?

Do su c6 mat cta long tin, nay cac Ty-kheo, mot thién nam ttt co long tin tao
ra nhiéu phwéc. Do su ¢ mat ctia vat bo thi, nay cac Ty-kheo, mot thién nam
tr ¢ long tin tao ra nhiéu phudc. Do sy ¢6 mat cua cac vi xing dang duoc
cung duong, nay cac Ty-kheo, mot thién nam t ¢ long tin tao ra nhiéu
phudc.

Do sy c6 mat ctia ba phap nay, nay cac Ty-kheo, mét thién nam tr co long
tin tao ra nhiéu phudc.

(Ting Chi Bg Kinh, Chwong Ba Phdp, Phidm Nho)

SU LOT ICH CUA LONG TIN

- Nay céac Ty-kheo, c6 nam lgi ich nay cho thién nam t& ¢6 long tin. Thé nao
la ndm?

Cac Thién nhan, cac Chan nhan, truedc hét cd long thuong tudng dén vi co
long tin, khong cé nhu vay ddi véi vi khong cé long tin; khi dén tham, trude
hét ho dén tham vi ¢6 long tin, khong c6 nhw vay doi voi vi khong co long
tin; khi chap nhén, ho chap nhan (cac moén an) trude hét tir nhiing nguoi co
long tin, khong tir nhiing ngwoi khong co long tin; ho thuyét phap truedce hét
cho nhitng ngwoi c6 long tin, khong cho nhitng nguoi khong co6 long tin;
ngwoi co long tin, sau khi than hoai mang chung, dwoc sanh lén c6i lanh, coi
Troi. Nhitng phap nay, nay cac Ty-kheo, la nam loi ich cho thién nam ttr c6
long tin.

Vi nhw, nay cac Ty-kheo, trén khoanh dat tot, tai nga tw duwong, ¢ cay bang
to 16n 1a chd nuwong twa cho cac loai chim chung quanh. Ciing vay, nay cac
Ty-kheo, thién nam tr ¢4 long tin 1a chd nwong twra cho quan chting, cho cac
Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cho nam cu si va cho ntt cu si.

Nhw ciy bang to Ion,

Vi canh, ld, trdi cdy,
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V6i than, ré, day trdi,

Lam chd trii loai chim.

Tai trii x1¢ thodi mdi,

Cdc con chim lam to,

Cin béng mdt, hitng mat,
Can trdi cdy, an trdi.

Ciing vdy, vi tri gioi,

Nguroi ¢6 long tinh tin,
Khiém nhwong va nhu thudn,
Hién hoa, loi tir ton,

Tanh tinh that diu hién,

Vi doan tham, doan sdn,
Doan si, khong lau hodc,
(Tiang Chi B¢ Kinh, Phdm Sumana)

NGUON SANH PHUGC (VOI CU S

- Nay cac Ty-kheo, ¢ bodn nguén sanh phudc, ngudn sanh thién... hanh phc,
an lac. Thé nao la bon?

O day, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé ti thanh tyu véi long tinh tin bat dong
ddi v6i Phat; bac Thé Ton ay 1a bac Ung Cting, Chanh Bién Tri, Minh Hanh
Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhan Sw, Phat, Thé Ton... Nay cac Ty-kheo, day la nguén sanh phudc, ngudn
sanh thién tht nhat... hanh phtc an lac.

Laintra, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé t thanh tyu véi long tinh tin bat dong
d6i véi Phap, Phap dugc Thé Ton khéo noi, thiét thyee hién tai, khong co thoi
gian, dén dé€ ma thay, cé kha nang hudng thuong, duoc nguoi tri ty minh
giac hiéu. Nay cac Ty-kheo, day la nguon sanh phudc, nguon sanh thién thi
hai... hanh phtg, an lac.

Lai ntra, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé t&r thanh tyu véi long tinh tin bat dong
d6i véi ching Tang, Thién hanh 1a ching dé t& Thé Ton. Truc hanh la ching
dé tir Thé Ton. Ung ly hanh 1a ching dé t& Thé Ton. Chanh hanh la chiing
dé ti Thé Ton. Ttec la bon d6i tam vi. Chung dé t& nay cua Thé Ton dang
duoc cung kinh, dang dugc ton trong, ddng duoc danh 18, dang duwoc chap
tay, la rudng phudc vo thuwong ¢ doi. Nay cac Ty-kheo, day la nguén sanh
phudc, nguodn sanh thién thit ba... hanh phug, an lac.
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Lai ntta, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé¢ tt thanh tiru véi nhitng gidi dwoc bac
Thanh ai kinh, khong bi phé hoai, khong bi bé vun, khong bi diém cham,
khong bi ué nhiém, dua dén giai thoat, dwoc ngudi tri tén than, khong bi
chap thu, dwa dén Thién dinh. Nay cac Ty-kheo, day la ngudn sanh phudc,
nguodn sanh thién thit tw... hanh phtcg, an lac.

Nay cac Ty-kheo, bon nguén sanh phudc, ngudn sanh thién nay, dem lai an
lac, thudc Thién gidi, 1a qua lac di thuc, dan dén cdi Troi, dwa dén kha lac,
kha hy, kha y, hanh phtc, an lac.

Ai tin twong Nhw Lai,

Bat dong, khéo an tru,

Ai tin gi6i, hién thién,

Bdc Thanh khen, mén chugng.
Ai tinh tin chung Tang,

Voi cdai nhin chanh truec,
Ngwoi ay dwgc ho goi,

Khong phai la nguoi ngheéo.
Doi song ngueoi nhw vdy,
Khong phdi doi trong rong,
Do vdy tin va gioi,

Tinh tin va thiang phdp,

Bdc tri chu tam niém,

Loi day cua chw Phit.

(Tang Chi B¢ Kinh, Phidm Nguon Sanh Phudc)

BUOC VAO BAT THIEN

- Khong 6 su budce vao bat thién, nay cac Ty-kheo, cho dén khi nao cé long
tin an tra vao cac thién phap. Khi nao long tin bién mat, nay cac Ty-kheo,
long khong tin khai 1én va ton tai, thoi cd sy budc vao bat thién.

Khong c6 su budc vao bat thién, nay cac Ty-kheo, cho dén khi nao c6 long
ho then... long so hai... tinh tan... tri tué an tra vao cac thién phap. Khi nao
long ho then... long so hai... tinh tan... tri tué bién mat, nay cac Ty-kheo,
khong xau ho... khong so hai... biéng nhdc... ac tué khoi lén va ton tai, thoi
¢ st budce vao bat thién.
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(Téiing Chi B Kinh, Phdm Strc Manh Hitu Hoc)

AC THUYET VA THIEN THUYET

AC THUYET

- Loi ndi ctia nam hang nguoi, nay cac Ty-kheo, 1a ac thuyét, khi co sy doi
chiing gitta nguoi va nguoi. Thé nao la ndm?

1. Néi vé tin v6i nguoi khong tin, nay cac Ty-kheo, 1a ac thuyét;

2. Noi ve gidi voi nguoi ac gidi la ac thuyét;

3. Noi vé nghe nhiéu véi nguoi nghe it la ac thuyét;

4. Noi vé bo thi véi nguoi xan tham 1a ac thuyét;

5. Noi ve tri tué véi nguoi ac tué la ac thuyeét.

Va nay cac Ty-kheo, tai sao ndi vé tin voi nguoi khong tin 1a ac thuyét?
Ngudi khong tin, nay cac Ty-kheo, khi duwoc néi vé long tin lién tikc t6i, phan
no, hiém khich, mat binh tinh, biéu 16 phan nd, san han, phién mudn. Vi sao?
Vi rang vi &y khong thay tu minh c¢6 day du long tin, do nhan duyén &y,
khong c6 hy va han hoan. Do vay, ndi vé tin vdi nguroi khong co long tin la
ac thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao noi vé gidi véi nguoi ac gidi la ac
thuyét?

Ngudi ac gidi, nay cac Ty-kheo, khi dwoc ndi vé gidi lién tirc t8i, phan nd...Vi
sao? Vi rang vi &y khong thay tw minh c6 day du gidi, do nhan duyén &y,
khong c6 hy va han hoan. Do vay, ndi vé gidi véi nguoi ac gidi la ac thuyeét.
Va nay cac Ty-kheo, tai sao ndi vé nghe nhiéu vdi ngroi nghe it la ac thuyét?
Nguoi nghe it, nay cac Ty-kheo, khi duwgc noi dén nghe nhiéu lién tirc t5i,
phan nd...Vi sao? Vi rang vi ay khong thdy tu minh ¢ day du nghe nhiéuy,
do nhéan duyén ay, khong c6 hy va han hoan. Do vay, néi vé nghe nhiéu voi
nguoinghe it 1a 4c thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao néi vé bo thi véi nguoi
xan tham 1a ac thuyét?

Nguoi xan tham, nay cac Ty-kheo, khi duoc ndi vé bd thi lién tie t8i, phan
nd...Vi sao? Vi rang vi 4y khong thay tw minh c6 ddy du bd thi, do nhan
duyén dy, khong cé hy va han hoan. Do vay, noéi vé bo thi voi nguoi xan
tham la ac thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao noi vé tué véi nguoi ac tué la
ac thuyét?
Nguoi ac tué, nay cac Ty-kheo, khi dwoc ndi dén tri tué lién tiic t8i, phan
nd...Vi sao? Vi rang vi 4y khong thay tu minh c6 day du tri tué, do nhan
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duyén ay, khong cé hy va han hoan. Do vay, noi vé tri tué véi nguoi ac tué
la ac thuyeét.

Loi ndi ctia nam hang nguoi nay la ac thuyét, khi cé sy doi chiing gitta nguoi
va nguoi.

THIEN THUYET

Loi ndi ctia nam hang nguoi nay la thién thuyét, khi c¢é sw doi ching gitta
nguoi va nguoi. Thé nao la nam?

1. Thuyét vé tin cho ngwoi ¢ long tin, nay cac Ty-kheo, la thién thuyét;

2. Thuyeét veé gioi cho nguoi git gidi la thién thuyét;

3. Thuyét vé nghe nhiéu cho nguoi nghe nhiéu la thién thuyét;

4. Thuyét vé bo thi cho ngwoi bd thi la thién thuyét;

5. Thuyeét vé tri tué cho nguoi tri tué la thién thuyét.

Va nay cac Ty-kheo, tai sao thuyét vé long tin cho nguoi c6 long tin la thién
thuyét?

Nguoi c6 long tin, nay cac Ty-kheo, khi dugc ndi dén long tin thi khong tiec
t6i, khong phan nd, khong hiém khich, khong mat binh tinh, khong biéu 16
phan nd, san han, phién muodn. Vi sao? Vi rang vi dy thay tw minh c6 day du
long tin, do nhan duyén &y, c6 hy va han hoan. Do vay, néi vé tin vdi nguoi
o long tin 1a thién thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao noi vé gidi cho nguoi
gitr gioi la thién thuyét?

Nguoi gitt gioi, nay cac Ty-kheo, khi duoc ndi dén vé gidi thi khong tire t64,
khong phan nd, khong hiém khich, khong mat binh tinh, khong biéu 16 phan
nd, khong san han, khong phién mudn. Vi sao? Vi rang vi &y thdy tw minh
co day du gidi, do nhan duyén ay, c6 hy va han hoan. Do vay, néi vé gidi voi
nguoi co gitt gidi la thién thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao noi vé nghe
nhiéu cho nguoi nghe nhiéu la thién thuyét?

Nguoi nghe nhiéu, nay cac Ty-kheo, khi dugc noi dén nghe nhiéu thi khong
tize t6i, khong phan no, khong hiém khich...khéng phién muon. Vi sao? Vi
rang vi dy thdy tu minh c6 nghe nhiéu, do nhan duyén 4y, ¢4 hy va han hoan.
Do vay, néi vé nghe nhiéu véi nguroi cd nghe nhiéu la thién thuyét. Va nay
cac Ty-kheo, tai sao noéi vé bd thi cho nguoi bo thi la thién thuyét?

Nguoi bd thi, nay cac Ty-kheo, khi dwgc ndi dén bd thi thi khong tirc t6i,
khong phan nd, khong hiém khich...khong phién muon. Vi sao? Vi rang vi
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ay thay tu minh c6 bg thi, do nhan duyén &y, ¢6 hy va han hoan. Do vay, noi
vé b0 thi véi ngroi ¢ bo thi 1a thién thuyét. Va nay cac Ty-kheo, tai sao ndi
veé tri tué cho nguoi co tri tué la thién thuyét?

Nguoi tri tug, nay cac Ty-kheo, khi duoc néi dén tri tué thi khong tic
t6i...khdng phién mudn. Vi sao? Vi rang vi &y thay tw minh c¢6 tri tué, do
nhan duyén &y, c6 hy va han hoan. Do vay, ndi vé tri tué véi nguoi co tri tué
la thién thuyét.

Loi thuyét ctia nam hang ngwoi nay, nay cac Ty-kheo, la thién thuyét khi co
sw doi chiing gitta nguoi va nguoi.

(Tang Chi By Kinh, Phiam Diéu Phdp)

TAM CUA MINH

1. Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, tai Jetavana, khu vuon oOng
Anathapindika. O day, Thé Ton goi cac Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo.
- Bach Thé Ton.
Cac Ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Theé Ton ndi nhw sau:

2. Nay céac Ty-kheo, néu Ty-kheo, khong thién xao trong hanh tudéng tam
nguodi khac, thoi can phai nguyén rang: "Ta sé& thién xao trong hanh tuéng
tam cta ta." Nhuw vay, cac Ty-kheo cac Thay can phai hoc tap. Va nay cac Ty
kheo, nhu thé€ nao, Ty-kheo thién xao trong hanh tudng tam ctia minh?

3. Vi nhw, nay cac Ty-kheo, mét nguwoi dan ba hay mot nguoi dan 6ng, con
tré, trong tudi thanh nién, tanh wa trang diém, quan sat hinh anh mat minh
trong tam guong thanh tinh trong sang, hay trong mot bat nwdc trong. Néu
thdy trén mit c6 hot bui hay dau nhép gi, nguroi Ay ¢8 gang doan trir hot bui
hay dau nhdp ay. Néu khong thay hot bui hay dau nhdp, nguoi 8y hoan hy,
thoa man: "That loi dic cho ta! Ta that 1a trong sach! " Cling vay, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo quén sat nhu vay, duoc nhiéu lgi ich trong cac thién phap.
"C6 phai ta song nhiéu véi tham? Co phai ta song nhiéu véi khong tham? Co
phai ta s6ng nhiéu vdi tam co san? Co phai ta song nhiéu vét tam khong co
san? Co phai ta song nhiéu v4i hon tram thuy mién chi phdi, hay ta song
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nhiéu v6i hon tram thuy mién dwgc tir bd? Co phai ta song nhiéu véi trao
ctt, hay ta song nhiéu véi khong trao cx? Co phai ta song nhiéu véi nghi ngo,
hay ta sdng nhiéu vuot qua duwgc nghi ngd? C6 phai ta sdng nhiéu véi phan
nd, hay ta sdng nhiéu khong bi phan nd? C6 phai ta séng nhiéu véi tam bi &
nhiém, hay ta s6ng nhiéu véi tam khong bi 6 nhiém? C6 phai ta séng nhiéu
véi than nhiét néng, hay ta song nhiéu véi than khong nhiét nong? Co phai
ta song nhiéu vdi biéng nhac, hay ta sdng nhiéu vdi tinh tan, tinh can? Co
phai ta song nhiéu v6i khong dinh tinh, hay ta song nhiéu v6i dinh tinh? "

4. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo quan sat nhu vay, biét rang: "Ta song nhiéu
véi tam tham; ta song nhiéu véi tam san; ta song nhiéu voi tam bi hon tram
thuy mién chi phdi; ta song nhiéu vodi trao ct; ta song nhiéu véi nghi ngo; ta
séng nhiéu véi phan no; ta séng nhiéu véi tam bi nhiém 6; ta sdng nhiéu véi
than nhiét ndng; ta s6ng nhiéu véi biéng nhac; ta séng nhiéu véi khong dinh
tinh", thoi Ty-kheo &y can phai quyét dinh, wdc mudn, tinh tan, nd lwc, dong
manh, bat théi, chanh niém, tinh gidc d€ doan tan cac phap ac bat thién ay.
Vi nhw, nay cac Ty-kheo, khi khan bi chay, hay khi dau bi chay, can phai
quyét dinh, wdc mudn, tinh tan, nd luc, dong manh, bat thdi, chanh niém,
tinh gidc d€ dap tat khan hay dau bi chay ay. Ciing vay nay Ty kheo, Ty kheo
ay can phai quyét dinh, wdc muodn, tinh tan, nd luc, dong manh, bat thdi,
chanh niém, tinh giac d€ doan tan cac phap bat thién ay.

5. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo quan sat nhu vay biét rang: "Ta séng nhiéu
véi tam khong tham, ta song nhiéu véi tam khong san, ta song nhiéu véi tam
khong hon tram thuy mién; ta song nhiéu vdi tam khong trao ci; ta song
nhiéu véi tAm nghi ngd dugc vuot qua; ta séng nhidu véi tim khong phan
no; ta song nhiéu véi tam khong nhiém 6; ta séng nhiéu véi than khong nhiét
noéng; ta song nhiéu vaéi tam tinh tan, tinh can; ta séng nhiéu voi tam dinh
tinh", thoi Ty-kheo dy, sau khi an trti trong cac thién phdp &y, r6i hon ntra
can cht tam doan diét cac lau hoac.

A K%

Nguon trich kinh dién: budsas.org
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