TAM QUAN NIEM XU

Nay cac Ty kheo, nhw thé nao Ty kheo s6ng quan tim trén tim?
Nay cac Ty kheo, & day vi Ty kheo: "Véi tim c6 tham, biét ring tam c6 tham"; hay "Véi tam khong tham, biét ring tim khong tham"; hay "Véi tim c6 san, biét
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rang tim co san"; hay "Véi tim khong san, biét rang tam khong san"; hay "Véi tim c6 si, biét rang tim c0 si"; hay "V6i tim khong si, biét rang tam khong si";
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hay "Véi tim thau nhiép, biét ring tim dwgc thau nhiép"; hay "Véi tim tan loan, biét ring tim bi tin loan"; hay "Véi tim quang dai, biét ring tim dwgc quang
dai"; hay "Véi tam khong quang dai, biét rang tam khong dugc quang dai"; hay "Véi tim hitu han, biét rang tam hitu han"; hay "Véi tim v6 thuong, biét rang
tim vo6 thwong"; hay "Véi tim c6 dinh, biét ring tdm c6 dinh"; hay "Véi tim khong dinh, biét ring tim khong dinh"; hay "Véi tim giai thoat, biét rang tam c6
giai thoat"; hay "Véi tim khong giai thoat, biét rang tam khong giai thoat".

Nhu viy vi dy s0ng quan tim trén ndi tim; hay séng quan tim trén ngoai tim; hay sng quan tim trén ndi tim, ngoai tim. Hay s6ng quan tanh sanh khéi trén
tim; hay sdng quan tanh diét tin trén tim; hay s6ng quan tanh sanh diét trén tim. "C6 tim day", vi 4y song an tri chanh niém nhw vdy, véi hy vong huwéng dén
chénh tri, chanh niém. Va vi 4y sdng khong nwong twa, khong chap triedc mét vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhu vay vi Ty kheo s6ng quan tim trén tim.

Tam ma chiing ta mudn néi dén day la Tam Vuong, mot phin cua tam. Tdm c6 hai phin ld tdm vwong va tam s6. "Tam vwong” nhdn thiic 461 tuong, né chi la mot sy
nhén thitc don thudn. "Tam s6” dd nhuém mau tam vwong. Cdc tdm sé khéi sinh cing liic véi tdm vwong va lam bién déi tam vwong. Tham la mot tam sé. San la mot
tdm so. Si la mot tam so. Tin la mot tam so. Tué 1a mot tdm so. Khi nhiing tdm soé khoi sinh thi chiing dong khoi sinh v6i mot vadi loai tdm vuong nao d6. Tam Vuong
dwoc nhdn manh trong Tam Qudn Niém Xit nhung chiing ta khong thé'tach roi tdm vuong va tdm sé dugc. Khi qudn sdt tdm vuong thi ciing dong thoi qudn sdt tam sé.
Khi tdm c6 sy néng gidn, can ghi nhdn: "gidn, gidn gidn” thi ta dd qudn sdt tdm vuong nay. "Gidn” c6 nghia la tam gidn hay t6i c6 tdm vuong di kém véi gign. Béi vdy
khi ghi nhan: "gidn, gign gign” thi ta da thuc hanh qudn sdt tdm vuong.
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Tam | tam
s 1 |Véitam c6 tham, biét ring tim c6 tham Tam tham Tam ham mudn canh
ap
tam 1 S
2 |Véitam khéng tham, biét rang tam khong tham Tam khong tham Tam khong ham mudn canh
- 3 |Véitam c6 san, biét rang tam c6 san Tam sdn Tam ghét canh
ap
tam 2 S
4 |Véitam khéng san, biét rang tam khong san Tam khong sin Tam khong ghét canh
s 5 |Véitam c6 si, biét rang tim c6 si Tam si Tam khong biét canh
ap
tam 3 S )
6 |Véitam khong si, biét rang tam khong si Tam khong si Tam biét canh




- 7 |Véi tam thau nhiép, biét ring tim dwgc thiu nhiép Tam budn ngi Tam da dwgi, budn ngu
ap
tam 4 N
8 |Véitam tan loan, biét rang tam bi tan loan Tam phong tam Tam giao dong, khong an tru lau trén canh
fy , ) Dai hanh tam (sdc giGi thién tam, N oA g
9 |Véitam quang dai, biét rang tim duoc quang dai : . ,(,, g_y i Tam c6 canh thién sac gioi, vo sac gioi
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10 |[Véitam khong quang dai, biét rang tam khong duoc quang dai gp e Tam khong c6 canh thién sac gidi, vo sac gioi
(duc gioi tam)
Cs 11 |Véi tdm hitu han, biét ring tdm hitu han Téam bic thap (duc gici tim) Tam c6 canh la ngti tran
ap
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12 |Véitam vo thuwong, biét rang tam v6 thugng i ( .. ‘S: Tam khong c6 canh la ngii tran
gidi tdm)
fx ] Tam dinh (tdm cdn dinh, tam an N . \ an
13 |Voi tim c6 dinh, biét rang tam c6 dinh i ( Lo Tam co6 canh la dé muc thién
Cap dinh)
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14 |V6itam khong dinh, biét rang tam khong dinh Tam khong dinh Tam khong c6 canh la dé muc thién
a4 o are iy Tam thodt khoi phién nio tin . e e "
15 |Véitam giai thoat, biét rang tam c6 giai thoat .. : f) A g Tam thoat khéi phién nao titng phan
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16 |Véitam khong gidi thoat, biét rang tam khong giai thoat Tam khong thodt khoi phién nio Tam con phién nao




