THO QUAN NIEM XU

Nay céc Ty kheo, nhu thé nao Ty kheo sdng quan tho trén cac tho? Nay cac Ty kheo, 6 noi day Ty kheo khi cam giac lac tho, biét rang: "T6i cam giac lac tho"; khi cim giac khé tho,
biét ring: "Tdi cim giac khé tho"; khi cam giac bat khé bat lac tho, biét ring: "T6i cam giac bat khd bat lac tho". Hay khi cim giac lac tho thudc vat chit biét rang: "T6i cam giac lac
tho thudc vat chit". Hay khi cam giac lac tho khong thudc vat chat, biét rang: "Toi cam giac lac tho khong thudc vat chat". Hay khi cim giac khé tho thudc vat chat, biét ring: "Téi
cam giac khé tho thudc vat chit". Hay khi cam giac khé tho khong thudc vat chat, biét ring: "Téi cam giac khé tho khong thudc vat chit". Hay khi cam giac bat khé bat lac tho thudc
vat chat, biét rang: "T6i cim gic bat khé bat lac tho thudc vat chat". Hay khi cam giac bat khé bat lac tho khong thudc vat chat, biét ring: "Toi cim gidc bat khé bat lac tho khong
thudc vat chat".

EM XU

KINH DAI NIEM X

Nhuw viy vi 4y s6ng quan tho trén cac néi tho; hay song quan tho trén cac ngoai tho; hay song quan tho trén ca cac noi thg, ngoai thg. Hay séng quan tanh sanh khéi trén cac the; hay

s6ng quan tanh diét tan trén cac tho; hay s6ng quan tanh sanh diét trén cac tho. "Cé tho diy", vi y song an trii chinh niém nhu vy, véi hy vong huéng dén chanh tri, chanh niém.
Va vi 4y song khong nwong twa, khong chip trwedc mét vat gi ¢ trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vay Ty kheo séng quan thg trén cac tho.

Tho la trang thdi tiép thu, cam nhdn d6i tugng qua luc cin, déng vai tro cam nhdn mot két qua Thién hay Bat Thién chit khong phdi c6 mét linh hon cdm tho. Nén c6 chii gidi "hudng canh goi la tho”
(Vedayatiti = Vedana). Thi du: nhuw mt ngudi ra sikc lam viéc tao nén tién ciia, tai san, sw nghiép. Vé sau, khi 16n tudi, nguoi dé song théa thich v6i tai san ma minh da tao. Théa thich véi tai sdn da
tao vi nhw s6 hitu tho vdy. Vedana (tho) bién doi ludng tdm va tdc hanh nhu mot ning luc ndng do va tiéu diét doi song. Nhu tho hy thi ndng dé doi séng, con tho wu thi giy tré ngai. Do d6 vedana,
tho, c6 mot vai tro rat quan trong trong kiép sinh £6n ciia mot nguoi.

6loaitho | Nhén gin 5The Harémg canh |04 Kinh Pai Niém X Cam giéc Quan Sat, Ghi Nhan
o (veé than: Khé, Lac; vé tim: Hy, Uu, Xa) tho : j (Chanh Niém)
e a) Tho Khé: 1a nhiing cam giac kho chiu vi| Than xtc L, ., . o L Ch%l tarAn nil than p}latjmh tlr‘u_) kh(,) .
¢6 than kinh R j L. J , R Khi cam giac kho tho, biét . . 2. Ghi nhan lién tuc d€ thdy su sinh cta tho kho.
R khong thich hop voi than (néng qud, lanh cham canh 1 Y wens ., P Théin dau don  m tn ot ne N
than qud, chit chi, .). G rang: "T6i cam giac kho tho 3. Ghi nhan lién tuc d€ thay su diét cta tho kho.
. o 4. Ghi nhan lién tuc dé thay su sinh diét cua tho kho.
1-THAN
THO
Than xtic ' Than cam thay 1. Cha tam noi than phat sinh tho lac
c6 than kinh  |b) Tho Lac: 1a nhiing cam giac khoan cham canh ” K‘hi cam giac lac tho, biét sung sutng e 2. Ghi nhén lién tuc d€ th4y su sinh cua tho lac.
than khoai do su thich hop vdi than. ) it rang: "T6i cam giac lac tho'; chiu ’ 3. Ghi nhén lién tuc d€ thdy su diét cua tho lac.
’ 4. Ghinhan lién tuc d€ thdy su sinh diét cua tho lac.
2-NHAN c6 than kinh  |Sw xiic cham gitra mdt nhay ciia cdc gide quan
THO nhan nay voi cic doi twong twong itng, cd hai déu
co tinh chdt phy thugc thin, khong dit manh
3 d€’tgo nén cam gide dau don hay thich thii vé
iﬁg‘ c6 than kinh nhi |08t chit nhur thin. Canh vi nhue céibiaddp | .o 1. Chti tam noi phét sinh tho xa
j bong gon ddt trén hon de sé cé anh huwong célf)h m(;)t Khi cam g\iéc bAt kho bat lac 2. Ghi nhén lién tuc d€ thdy su sinh cua tho xa
nhiéu dén hon de. Hon de vi nhw thin xiic. cich bin.h 3 tho, biét ril}g: "'Téi cam gidc | Tdm than nhién |3. Ghi nhan lién tuc d€ thay sy diét cua tho xa.
ATV o Bong gon vi nhw nhan xiic, nhi xiic, ty’ xiic, than bat kho bat lac tho" 4. Ghi nhan lién tuc dé thé’y sw sinh diét cua tho xa.
THO 6 than kinh ty thigt xiic.
. ¢) Tho Xa: la cam gidc trung binh, khéng
vui, khong budn, khéng wu, khoéng hy.
5-THIET c6 than kinh  |Nhdn tho, nhi tho, tj tho, thiét tho déu la
THO thiét tho Xa
khi cam giac lac tho thudc vat
N 4 |chat biét ring: "Tdi cam giac
d) Tho Hy (khi tho lac thudc vé~ tam duoc Cach tiép lac tho thuéc vat chat". 1. Cht tam noi phat sinh tho hy
than tam vén ¢0i la tho Hu) : 1a trang thai dé chiu, an S Téam hén hé. vui 12. Ghi nhan lién tuc d€ thav su sinh cuia tho hv.




tinh vui; tam han hoan, thich tht vi tiép xtc n::rt’}fﬁh khi cim giac lac tho khong mimg 3. Ghi nhan lién tyc dé thiy sy diét ctia tho hy.
canh wa thich, hop §. thudc vat chat, biét rang: "Toi 4. Ghi nhan lién tyc dé thdy sy sinh diét cta tho hy.
cam giac lac tho khong thugc
vat chat".
khi cdm giac khé tho thudc
vat chat, biét ring: "T6i cam
¢) Tho U (Khi tho khd thudc vé tam duoc | Céch tiép giac kh tho thudc vat chat’ 1 Chii tam noi phit sinh thouu
R N L. ., = . N . . - . |2. Ghinhan lién tuc d€ thdy sy sinh ctia tho vu
cosicy vat | goila tho Uu): La cdm gidc budn buc ctia |nhan nghich . . B R Tdam thon thirc A ot .

6-Y THQ tam vi gdp canh b4t nhu y. canh khi cam gidc ,kh(f th({ khong 3 > Gh% nh?n l%?n tue di thiy o d.l ¢t Cui th? o
thudc vat chat, biét rang: "Téi 4. Ghi nhan lién tuc d€ thdy su sinh diét cua tho uu
cam giac kho tho khong
thudc vat chat".
khi cdm giac bat khé bat lac
tho thude vt chit, biét ring; 1. Chét tAm noi pht sinh tho x

e "Téi cAm giac b4t khé bat lac R, AR ) .
R o ¢) Tho Xa: 14 cam gidc trung binh, khong T{ep nhsim tho thugc vét chat". > Gh% nh?n l%?n tue di thiy o SI.I}h C,u atho x,a
khong vui khong vui, khong bubn, khong wru, khéng hy. canh mot — — — Tém thin nhién 3. Ghi nhan lién tuc d€ thay su diét ctia tho xa.
bubn. Tho phi Khd phi Lac. cach binh khi cam giac bat kho be}t lac’ 4. Ghi nhan lién tuc d€ thay su sinh diét ctia tho xa.
) ) théan, v6 tu tho khong thudc vat chat, biéet
rang: "Tdi cam giac bat kho
bat lac tho khéng thudc vat
chat".
V6 Thuong: Cac thg thay déi lién tuc(trang thai, vi tri, 1au hay mau, sinh diét)
Két Qua Khé: Cac tho bi 4p luc, bitc bach phai thay d&i lién tuc

V6 Nga: Khong diéu khién dwgc, khong theo y muén ctia ai, khong c6 tho nao la ta, caa ta




