Trich Din Kinh

Tinh gidc, vi dy thé vo; tinh gidc, vi dy thé ra. Thé vé dai, vi dy tué tri: "Téi thé vé dai”; hay
thé ra dai, vi dy tué tri: "Téi thé ra dai”; hay thé vé ngdn, vi dy tué tri: "Téi thé vé ngdn”;
hay thé ra ngdn, vi dy tué tri: "Téi thé ra ngdn"; Cdm gidc toan than, toi sé thé vé", vi dy
tdp; "Cam gidc toan thdn, téi sé thé ra”, vi dy tdp; "An tinh thdn hanh, téi sé thé vo", vi dy
tdp; "An tinh thdn hanh, téi sé thé ra", vi dy tdp. (Kinh Dai Niém Xit, Kinh Trwiong Bj)

Thé vé, thé ra, Hién gid Visakha, thudc
vé thdn, nhivng phdp nay 1é thudc voi
than, nén thé vo thé ra thudc vé than
hanh. (Kinh Tiéu Phwong Qudng, Kinh
Trung Bj)

Nay cdc Ty-kheo, ai muén néi mét cdch chon chdnh, ddy la Thdanh tri, ddy la Pham trd, day
la Nhw Lai tri; ngweoi dy néi mét cdch chorn chdnh, phdi néi dinh niém ho'i thé vé, ho'i thé
ra la Thdnh tri, la Pham tri, Ia Nhw Lai trii. (Kinh Icchanangala, Twong Ung Ho'i Thé’ Vo

Ra)

Ba Tri Giang giai trong Thanh Tinh Tinh giac/ Chanh Niém Tué tri / Biét ré dai hay ngin Cam giac toan thin An tinh thin hanh
Pao (Visuddhimagga) (hoii thé vo, hoi thé ra) (hoii thé vo, hei thé ra) (hoii thé vo, hei thé ra) (hoi thé vo, hoi thé ra)
Twéng tri chi la sw nhdn biét  |Hanh gid quan xét 4 loai tinh giac: Ghi nhin (hoi thé v, hoi thé ra) ldu  |Quan sat mot cich tw nhién bat ci Nhuw mét chdu nwéc di l3ng cin xudng day,
m@t d6i twgng nhw xanh hay ~ |1.Lei ich Tinh gidc (Satthakasampajafifia): Day la sy nhan biét |hay mau, dai hay ngin & noi dau ch6 nao ghi nhan duoc hoi thé vora |phin nwéc trong & trén. Ciing thé, hanh gia ghi
vang. Twdng tri vi nhw mot veloi ich cia mbi hanh dgng. Trude khi thyc hién, ho suy nghiky {1 §j hay & bung khi bung phing xep ~ |ma khéng dit tim c6 dinh & dau mili [nhan dwoc "than hanh" hoi thé vé ra mot
. 5 PR " o , | vé viéc lam do6 liéu c6 gitp ich cho tu tap va dem lai an lac khong. ” . A . 2 cn N N
du;a tré khi nhin dong tién, chi 2. Thuén lei Tinh gic (Sappayasampajafifia): Nguoi hanh gia hay bunglw nhw nguoi tho moc dl~ cach lién tuc, nhe nhang, nh c6 sy thanh loc
biét d6 1a mot vat kim loai, €6 |1uan xem xét lidu mBi hoat déng c6 thich dang véi muc tiu tu tap doc cay gb do chiéu dai than cdy gb6.  [tuln tw tirng bwdc clia hoi thé vo ra:
hinh vé. clia ho khong. Ho suy nghi ki truéc khi quyét dinh thyc hién. Hanh gia ciing quan st nhw vy dé€ ghi | 1-Ghi nhin r6 hoi thé vao, hoi thé ra
3. Hanh xi¥ Tinh gidc(Gocarasampajafifia): Diéu nay lién quan nhan"toan than hoi thé" vaoratir  [2-Ghi nhan r6 (hoi thé vo ra) dai hay ngin
Twéng tri dén viéc hiéu r5 ve Iinh vire tu tdp clia ho. Ho phai biét 1 vé cac miii dén bung mét cach tw nhién.  |3-Quan sét toan bé than (hoi thé vé ra)
(Safia) séhwng php thién va thién quan 4 khong lac ngoai hanh xit tu Quan than hoi thé trén thin ngli udn  [4-Ghi nhan hanh trinh vao ra "than hanh" cia
4'_1;;;& mé Tinh gi4c (Asammohasampajafifia): Ngwori hanh gia cta hanh gia goi la quan than trén hoi thé trong sach, thanh tinh nho "l3ng diu"
phai phan biét giita thwc va 4o, chan va tuc dé tranh bi lira d6i boi than. Hanh gia khéng nén nham 1an |qua 3 giai doan trén
¥y niém ca nhan. quan Tho, TAm, Phap trong phin quan
Ghi nhan hei thé vé ra & noi dau miii hay & bung khi Than nay.
bung phung xep
Thikc tri vira biét d6i twong dy |Ghinhan cdc dic tinh c'ng mém, néng lanh, ndng  [Ghi nhan cac dic tinh cirng mém, Quan sat mot cach tw nhién bit cir  [Nhw mot chau nuwéc da lang cdn xudng ddy,
xanh, hay vang, vira biét cd nhe khi hoi thé vo ra & noi dau miii hay & bung khi  |[néng lanh, niing nhe 13 1au hay mau, |ché nao céc dic tinh cirtng mém, phan nwéc trong & trén. Ciing thé, hanh gid ghi
bdn chdt cud déi twong dy. bung phiing xep dai hay ngan khi hoi thé vora &#noi  |néng lanh, ning nhe, khi ghi nhan nhin dwoc "thin hanh" hei thé vé ra mot
Thirc tri nhw ngwdi nha qué d4u mii hay & bung khi bung phiing  |dwoc hoi thé vo ra ma khéng dit tim |cach lién tuc, nhe nhang, véi nhén biét cac
biét gid tri ddng tién nhwng xep ¢6 dinh & dau miii hay bung. Vinhw  |dic tinh cbng mém, néng lanh, ning nhe nho
khong thé phan biét d6 1a tién ngudi tho moc di doc cay gb dé do c6 sw thanh loc tufn tw tirng bwdc cta hoi thé
L. gia hay that. chiéu dai than cay gb. Hanh gia cling  |vé ra:
Tl_lfllc_tn quan sat nhw vy dé ghi nhian"toan 1-Ghi nhén r6 hoi thé vao, hoi thé ra
L than hoi thé” vio ra tit miii dén  |2-Ghi nhan rd (hoi thé vé ra) dai hay ngén
bung mét cach tw nhién. 3-Quan sat toan bd than (hoi thé vo ra)
Quan than hoi thé trén thin ngli udn  [4-Ghi nh4n hanh trinh vao ra "than hanh" cia
cta hanh gia goi la quan than trén hoi thé trong sach, thanh tinh nhe "ling diu”
than. Hanh gia khéng nén nham 1an |qua 3 giai doan trén
quan Tho, TAm, Phap trong phin quan
Than nay.
Tué la hiéu biét, twong tw véi  |Thay biét twong tw nhw twdng tri va thikc tri, nhung [Viéc thiy biét hoi thé vo raldu hay  |Clung véi sy thiy biét cda twdng tri va |Khi Tué tri c6 mat, hanh gia cé tri tué trong luc
né cé twéng triva thikc tri. Tuy [Tué thiy biét rd hoi thé dang vao hay dang ra ma mau, dai hay ngin giéng nhw ngudi | thirc tri dong sinh véi tri tug, hanh gia [thwce hanh T Niém Xi&. Cac tAm tham, san, si
nhién Tué vira biét déi twong  |khong can dit tim noi ddu mili hay noi bung nhw  |déi tién xoay lat dong tién nhin ngdm  [biét ré bing tri tué (tué tri) "toan  |khéng thé c6 mat khi tué tri c6 mat. Tri tué &
theo cdch da ndi, vira hwéng twdng tri va thirc tri. DAy 1a thdy biét hoi thé dang vao |dé biét tién that hay tién gid. Hanh gid [than" hoi thé v ra la khi c6 tac y giai doan "an tinh than hanh" biét thiu su6t ca
dén mot dao 16 siéu thé do tinh |hay dang ra bang tri tué hay "con mat bén trong" cling xoay 1at hoi tho vo ra dé biét hoi |dén hoi thé vao ra 3 giai doan hoi thé vo ra trudec.
tdn. Tué nhw ngwdi doi tien, | (Inside Meditation). Vi Tué ludn c6 twéng tri va thirc |thé 1au hay mau, dai hay ngdn. Hanh
biét rd tinh chat va gia tri cia  |tri ddng sinh véi né ghi nhan ngay khi né thiy biét. |gid biét rd bing tri tué (tué tri) hoi  |Khi Tué tri c6 mét, hanh gia c6 tri tué |An tinh than hanh hoi thé v6 ra lam nén tang
Tué tri dong tién. Diéu nay vi nhw ngwdi doi tién khi biét dong tién gida  [thd vao ra 1a 1au hay mau, dai hay trong lic thywc hanh Té Niém X&. Cic  |cho cdc phdp quan Tho, TAm, Phap sau nay.
(Paiifia) thay that thi cting biét luén vé hinh dang dong tién va [ngin khi c6 tac y dén hoi thé vaora  |tdm tham, san, si khéng thé c6 mat khi |B&i bat cir sw giao dong vé tho, tim, phap thi

gid tri dong tién.

Khi Tué tri c6 mat, hanh gia c6 tri tué trong lic thuc
hanh T& Niém X&. C4c tAm tham, sin, si khong thé cé
mat khi tué tri c6 mat.

Khi Tué tri c6 mat, hanh gia c6 tri tué
trong luc thwe hanh T Niém X&. Cac
tAm tham, san, si khong thé c6 mit
khi tué tri c6 mat. Tri tué & giai doan
nay biét thiu suét cé giai doan hoi
thé vo ra trudc.

tué tri c6 mat. Tri tué & giai doan
"cam gidc toan than" biét thiu sudt ca
2 giai doan hoi thé vo ra trudec.

hoi thé sé giao dong theo. "An tinh than hanh
hoi thé vo ra” vi nhw qua lic dé dieu hoa sy
tao nghiép hay diét nghiép cta hanh giad T&
Niém Xt. Vi Dirc Phat day "thdn hanh, khdu
hanh. y hanh dvoc goi la nghiép méi". (Kinh
Nghiép).




“Nay cac ty kheo, nhw nguoi tho quay hay hoc tro
nguoi the quay tué tri thién xao, khi quay dai, tué
tri rang: "Toi quay dai"; hay khi quay ngin, tué tri
rang: "Toi quay ngan." Ciing vay, nay cac Ty kheo, Ty
kheo th& vo dai, tué tri: "Toi thé vo dai”; hay thé ra
dai tué tri: "Toi thd ra dai"; hay thd vo ngén, tué tri:
"T6i thé vO ngan"; hay thé ra ngan, tué tri: "Toi thé
ra ngan"; "Cam giac toan than, tdi sé thd vd", vi dy
tap; "Cam giac toan than, toi sé thé ra", vi dy tip; "An
tinh than hanh, toi sé thé vd", vi 4y tap; "An tinh
than hanh, t6i sé thé ra", vi y tap.”

bé lam ro tué tri, Plrc Phit ti€p tuc 1ay vi du vé vé
nguwoi tho quay. Thoi ky Plic Phit song 1a thoi do
gom st. Thg quay hiéu la ngwoi tho dat binh dat trén
mam xoay tron dé nan binh gém. Khi mam quay tron
nguwoi do biét vong quay dai hay quay ngan trong khi
cham tay vao binh gbm dang xoay tron ma khong
cham mét diém co dinh nao trén binh gém. Twong tu,
hanh gia tué tri biét hoi thé vao ra hay dai ngan ma
khoéng cin dat tdm vao c6 dinh vao diém mii hay
bung nhu twéng tri va thirc tri.

DPirc Phit da st dung 72 lan tir “tué tri” trong Kinh

Pai Niém X& dé hanh gia tué tri than, tho, tim, phap
trwéc khi quan sinh diét than, tho, tam phap.

Hoéi Pap Vé Hoi Thé Vo Ra Trong Tir Niém X
1-Hoi: C6 trrorng phai thién chu tam vao miii hay bung?

bap: Pay la giai doan twdng tri vé hoi thé vo ra. Viéc nay cling
dat dwoc sw chd tAm nhwng chwa dat dén tué tri vé hoi the vo
ra. Vi miii hay bung 1a ché dinh, hanh gia cin thiy biét bang
“tinh giac” chinh 13 tAm s& tri tué (tué tri) vé hoi thé vo ra.

2-Héi: Viéc quét tir chan dén diau va ngwoc lai trong Khi
quan sat hoi thé c6 duing khong?

Dap: Viéc nay giup cho bét phong tam, vi tam lam viéc lién tuc
khi quét nén khong roi thin. Tuy nhién c6 tim sé c¢6 2 dé muc
12 hoi thé vao ra va sw quét (scan) than. Cho nén hanh gia dé
bi réi tAm, déng thoi sé khéng quan sat dwoc 4 giai doan hoi
thé nhu trong kinh T Niém X&. Néu doi chi€u v&i quan hoi
thd trong T Niém X& thi khong ding. Vi Birc Phat cidn hanh
gid nhan biét 4 giai doan cua hoi tho la: 1-hoi thé dang vao
hay ra, 2-dai hay ngdn, 3-thdn hoi thé va 4-sw an tinh cta
thdn hoi tho.

3-Hoi: Viéc chuyén sang thiy to twéng (nimita) hoi thé
dé di vao dinh (samatha) c6 nén khong?

bap: Hanh gid mong muon thwe hanh dinh trudc, tué sau thi
c6 thé thwc hanh nhuw viy. Tuy nhién, Blrc Phat khong day vé
nimita hoi thd trong kinh dién Pali. Néu hanh gid quan sat
nimita hoi thé thi cling khong thé biét hoi thé dang vao hay
ra, dai hay ngin, than hoi thé ra sao. Cho nén sé khong dung
la quan than hay quan hoi thé trong T Niém X&. Trong
Thanh Tinh Pao chi ghi nhin nimita hoi thé dwoc néi dén
trong sach Pao V6 Ngai Giai.



Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tap, do tu tip, do lam cho sung man,
dwa dén hién tai lac tra?

O’ day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly cic phap bat thién... chitng dat va an
tri so thién ... thién thir hai ... thién thi ba ... thién thir tw.

Nay cac Ty-kheo, day goi la dinh tu tap, do tu tip, do lam cho sung man,
dwa dén hién tai lac tra.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tip, do tu tip, do lam cho sung man,
dwa dén chirng dworc tri Kién?

O’ day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tac y twéng anh sang, an trd twdng ban ngay,
ngay nhw thé nao thoi dém nhw vy, dém nhuw thé nao thoi ngay nhw vay. Nhw
vay, v&i tAm rong mé, khong cé bi bao ph, tu tip tAm dén chd sang chdi.

Nay cac Ty-kheo, day goi la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho sung man,
dwa dén chirng dworc tri kién.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tip, do tu tip, do lam cho sung man, =

dwa dén chanh niém tinh giac?

O day, nay cac Ty-kheo, véi vi Ty-kheo, tho khéi 1én dwoc ré biét, tho an tra
dworc ro biét, tho chdm dit dwoc rd biét; twdng khéi 1én dwoc ré biét, twdng an
tra dwoc ro biét, twdng chdm dirt dwoc ro biét; tim khéi 1én dwoc ro biét, tAim
an tra dwoc ro biét, tAm chdm dirt dworc ro biét.

Nay cac Ty-kheo, day goi la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho sung man,
dwa dén chanh niém tinh giac.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tip, do tu tip, do tam cho sung min,
dwa dén doan tin cac liu hoic?

O’ day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trd tlly quan sanh diét trong nim thi uin:
“Pay 1a sic, day 1a sac tip khaoi, day 1a sdc chdm ditt; day la tho, day la tho tip
khéi, day la tho chdm dat; day la twdng, day la twdng tip khai, day la twong
cham dit; day la cac hanh, day la cac hanh tap khéi, day la cac hanh chdm dut;
day la thirc, day la thirc tap khéi, day la thirc cham dut.

Nay cac Ty-kheo, day la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho sung man, dwa
dén doan tin caclau hoac.

Anguttara Nikaya V. Phdm Rohitassa 4.41. Dinh

Thoi Plire phat ¢6 ca 3 loai hanh gia:

1-Tué trwdéc Pinh sau: Nghe giang
xong la gidc ngd khong qua tang thién
nao

2-Pinh trwéc Tué sau: Vao cic tang
thién dinh réi xuat ra quan sw sinh diét
cua cac tam s& la cac chi thién nhw tam,
t, hy, lac, dinh.

3-Dinh Tué song hanh: Thwong dworc
nhac dén nhw sat na dinh. Vi tAim s&
Pinh (Nhat diém) lu6én c6é trong moi
tam. Khi hanh gia quan sat ghi nhan hoi
L.th® vao ra thi cling cé dinh di kem mé&i
quan sat duoc hoi thé vao ra. Nhwng do
dé muc hoi thé vo ra sinh diét lién tuc
nén dinh nay sinh diét lién tuc theo dé
muc nén goi la "sat na" dinh. Phwong
phap cling chinh 1a thién T& Niém Xi.

Quan hoi thé nhw vay Birc Phat goi la
"dinh niém" hoi thé vo6 hoi thé ra.



Kinh Pai Niém Xu:
“Cam giac toan than, toi sé tha vo”, vi ay
tap; “Cam giac toan than, toi sé thé ra”, vi
ay tap™” nghia la gi?

An tinh than hanh t6i sé thé vo. An tinh
than hanh toi sé thé ra. Vi sao hoi tho vo ra
dudgc goi la "than hanh™ kayasankharam?

+ @ Kinh Pai Niém Xu:
# “An tinh than hanh, t6i sé thé vo", vi ay
tap; "An tinh than hanh, toi sé tha ra”, vi ay
> tap” nghia la gi?

Kinh Pai Niém Xur:
Thé vo dai, vi ay tué tri: “Téi thé vé dai™; hay thé ra
dai, vi ay tué tri: "Toi thd ra dai”; hay thé vo ngan, vi
Toi thé vé ngan”; hay thd ra ngan, vi dy tué
: "Toi thé ra ngan” nghia la gi?

Trong T Niém X, Duac Phat day:

"Tinh giac, vi ay thé vé; tinh giac, vi dy thg

ra.” nghia la gi?

Tai sao Purc Phat day: “Pinh niém hoi the
vo, hai thé ra la Thanh trag, la Pham try, la
Nhu Lai tra."?
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