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Niém va ngwoi hanh thién
M@t cude phong van Ngai Thién Su U Pandita
do Ty Khuu Visuddhacara thwe hién

Pham Kim Khanh dich
(PL 2539, TL 1995)

Tac gia

Ngai Thién Su Sayadaw U Pandita xuat gia tai mot ngdi chia xa x6i héo lanh cua x&t Mién
Dién vao luc vira [én bay. Tir d6 Ngai chuyén cén tu tép trong ca phap hoc lan phap hanh va
dén nay 1a mot trong nhitng vi thién su 161 lac nhat theo truyén thong Mahasi Sayadaw.

Tir ndm 1951 Ngai Thién Su U Pandita di day hang ngan thién sinh va chiu du hoang phap,
huéng dan nhitng khoa thién trong nhiéu qudc gia A Péng ciing nhu ¢ Au chau, Uc chau va
Hoa Ky.

Hién nay Ngai la Tang Truong Thién Vién Panditarama tai Rangoon, Mién Dién, noi day Ngai
day nhirng béc xuat gia va hang tai gia cu si. Nhimg 16 day cuia Ngai U Pandita, rut tia tir trén
sau muoi nam kinh nghiém ban than trong doi séng tu vién, that rat don gién va cy thé ro
rang, thich hop véi ca hai hang thién sinh, hang so co va nhimg vi d tién bo tham sau.

Loi mé dau

Dirc Phat thuong khuyén khich hang dé tir nén hanh thién vi do6 14 con duong duy nhét,
(ekayanomaggo) dua den trang thai tam thanh binh an lac, va giai thoat ra khdi dau kho.

Nhén ngay I& Phat Dan ching t6i nghi ring phat hanh mét bai viét vé dé tai Thién Minh St
(Vipassana) 1a thich nghi. Sau dély 1a mot cudc phong van Ngai Thién Su Sayadaw
Upanditabhivamsa nguoi Mién Dién, do Dai Buc Visuddhacara thyc hién.

Dai Durc Visuddhacara thudc Trung tim Hanh Thién Phat Gido Mi Lai & Penang (Malaysian
Buddhist Meditation Centre, Penang), phong van Ngai Sayadaw U Pandita tai thién vién
Panditarama Meditation Centre, Rangoon, trong khi luu ngu tai day. Bai tudng thuét cudc
phéng vén da dwoc dang tai trong Ban Tin thang Tu, 1991 cua thién vién.

Bai viét ndy giai dap nhiéu cau héi c6 thé dic biét hitu ich cho ngudi hanh thién, nhu "sau khi
tich cuc tham du mot khoa thién, 1am cach nao hanh gia co thé tiép tuc phap hanh cia minh
khi tré lai doi song hing ngay?", "trong khi tich cuc hanh thién tra trau gidi loai niém (sati)
nao?" va "1am sao loai trir 6 nhidm (kilesa) bing cach ghi nhan?"

Ngai Thién Su di sau vao chi tiét, giang vé diéu can thiét phai hanh phéap hiéu biét rd rang muc
tiéu hay loi ich (satthaka sampaj anna) va hiéu biét r5 rang hoan canh thich nghi (sappaya
sampajanna), trong doi song héng ngay. Ngai thao luén vé dic tudng (lakkhana) chirc nang
(rasa), su biéu hién (paccupatthana) va nguyén nhan ké can (padatthana) ciia niém (sati) - theo
dung duong 16 trinh bay ciia Chu giai (atthakatha). Ngai giai thich dong dai 1am cach nao
hanh gia phai ghi nhén - lao minh xéng ngay viao d& muc ma khéng léch lac nghi suy v.v...
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Ngai giang vé phuong cach loai trir 6 nhiém (kilesa) trong khi ghi nhan (tadanga pahana) va
cach loai trir 6 nhiém ngoai lac ghi nhan (vikkhambhana pahana).

Ngai Dai Dirc Thién Su dung rat nhiéu danh tir Pali, va noi ddy xin giir lai mot s6, trudc 1a dé
doc gia co thé hiéu biet mt cach chinh xac, sau nita 1a d¢ giir lai chut "huong vi" cia Gido
Phép (Dhamma). Pali 1a ng6n ngit ctia Dtrc Phat, va hanh gid cling nén lam quen.

D@ tai rét thich hop voi nguoi hanh thién, nhung chung t6i nghi ring quy vi doc gia khong
quen v&i phéap hanh cling s& thiy thich thii theo dai cudc thao luan. Quy vi s& c6 mot y niém
v& ban chat va loi ich cia phap hanh, va co thé sy hiéu biét nay s& khich 1& quy vi. Qua that 1
diéu ky diéu, Btrc Phat muodn chung ta thira hudng tinh hoa cua gido huén ma Ngai ban
truyén, chi c6 thé thdu dat bang cach hanh phap Tir Niém Xir (Satipatthana). V& phin ching
t6i, Trung tim Hanh Thién Phat Gido M3 Lai, ching i xin géi 161 dén tit ca quy liét vi chua
¢6 dip 1am quen véi thién minh sat, moi quy vi ném thir huong vi va ty quy vi s€ nhan thuc lgi
ich cua phéap hanh.

Ngudng nguyén tAt c4 chung sanh déu an vui hanh phtic. Ngudng nguyén tat cd chung sanh
déu khai trién tri tug, va giai thoat ra khoi moi dau khé.

Hoe Soon Ying

Malaysian Buddhist Meditation Centre
(Trung tém Hanh Thién Phét Gido M Lai)
355 Jalan Mesjid Negeri

11600 Penang. Malaysia

Thang 5-1991

-00000-
M@t cudc phéng vin Ngai Sayadaw U Pandita do Ty Khuu Visuddhacara thue hién.

Ty Khuu Visuddhacara (TLV): Bach Ngai Thién Sw, doi voi thién sinh, giit tam niém trong
moét khéa thién tich cuc cé thé dé dang, nhung khi tré vé voi cong viée binh thiong hang ngay
thi khdng thé dirge vay. Trong khéa thién, thién sinh dwoc day lam gi ciing chdm chap va dat
chii niém vao tdt cd moi cir dong. Nhu"ng khi man khoa, tro vé cugc iéng thwo’ng nhdt, thi téc
do cua moi cur dong lai nhanh lén, c6 khi dén cuong loan. Thdt vo cung kho ma niém nhw lic
& trong khéa thién. Viy thién sinh phai lam thé ndo?

Thlen Sw Pandita (TSP): Noi ddy c6 mot vai didu ma thién sinh nén théu hleu Thai d cta
thién sinh la quan trong. Thién sinh nén cb gang chii niém, cang nhiéu cang ot va nén hoan hy
v6i sy ¢b géng ciia minh. Thién sinh khong thé ky vong trang thai toan hao, it nhét 1a cho dén
khi thanh tyu dao qua A La Han. Chi mét vi A La Han méi c6 thé lac nao cling ni¢m.

Nhiing vu tién ctia Gido Phap (Dhamma) va wu tién ciia thé gian rit khac biét. Trong mot khoa
thién ta chu trong dén viée trau giéi ni¢m (sati), dé c6 thé dat dén tri tué cao siéu nhat cua
Niét Ban (Nibbana). Ta chuyén can ghi nhan tat ca nhiing cir ddng cua than va nhimg tién
trinh tam. Ghi nhan lién tuc, noi tlep khong gian doan nhu viy dan dén niém, cho dén khi
niém trd thanh tuy dong, may moc, hon nhién, khong c6 su co gang Vi niém (sati) manh mé&
nhu viy ta c6 thé thiy sy phat sanh va hoai diét cia nhitng hién tugng, thdm siu vao nhimg
chén ly v6 thuong (anicca), khé (dukkha) va vo nga (anatta) va chirng ngd dao qua Niét Ban
(magga—phalanlbbana) cham durt nhitng hién tuong két hop (cac phap hitu vi). Theo muc do
ma ta thau hiéu ban chat v thuong, kho va vo nga (anicca, dukkha, anatta) cua van phap, ty
theo mirc d6 hiéu biét 4y, cudc sdng cua ta s& sang sudt, an vui va c6 y nghia dén d6 nao. Vi A
La Hén, da th4u triét Gido Phap (Dhamma), di thanh dat dao qua A La Han (arhatta-magga-
phala), lac ndo ciing trdm tinh va thanh binh an lac. Ngai khong con 6 nhidm va khong bi giao
dong. Dén khi tich diét, Ngai khong con tai sanh tro lai. P6 1a chdm dirt dau khé.




Nhung wu tién cta thé gian thi khac hin. Noi day nguoi hanh thién con phéi ganh vac nhiéu
trach nhiém khac nhau. Ho ¢6 nhiing c6ng &n viéc lam, va ho phdi ra sirc d€ lam nhanh chong.
Ho con 6 nhing cong viée lién h¢ dén vo hay chdng, con, dén nhing ngudi trong gia quyen
va nhitng nhiém vu do6i v6i xa hoi. L& di nhién ho phai chu trong nhiéu dén viéc hoan tat
nhiém vy, hon 13 trau gidi niém (sati).

Va lai, ho bi du loai dyc lac va quyén rii tAn cong tr moi hudng, do d6 khong thé c6 loai niém
(sati) ma ho c6 thé phat trién trong mot khoa thién. Thién sinh phai thau hiéu va phal chép
nhén diéu nay. Vi 18 4y, thinh thoang ta nén tham du nhimg khoa thién dé trau gi0i thdm séu
Niém va Pinh (sati va samadhi). Chimg do, tro lai cude séng hing ngay, ta c6 thé dem theo vé
voi ta tri tué da truc tiép phat trién.

Nhu vay, phén lon cac thién sinh cam thay rdng niém (sati) ciia minh c6 phin suy giam mot
khi tro v& v6i nép séng thuong ngay. Diéu do 1a binh thu'(mg, ty nhién. Sati, niém, ma dugc
trau dbi trong mot khoa thién 13 supatthita sati - chi niém vig chéc, kién cd. Khi trd vé nha,
vi thlen sinh khong thé ghi nhan mot cach lién tuc va ti mi. Niém (sati) s& suy giam. Ta c6 thé
noi ring diéu d6 14 binh thudng, khéng chi la. Trong mot ngay c6 nhiéu khoang tréng ma lic
4y ta khong ghi nhan gi ca.

TKV: Nhu vdy thién sinh phdi lam sao? Phdp hanh ciia ho phdi nhu thé ndo?

TSP: Ho phai dua Gido Phép (Dhamma) vao cudce song thuong ngay. Ho phai b gang ghi
nhan cang nhiéu  cang tbt - nhitng sinh hoat hing ngay, nhing bién chuyén ciia trang thai tim
v.v... Ho phai théu hiéu nhitng thai d§ va nhitng nguyén tdc cua Gido Phép va y thirc 4p dung.
Ho phai tim thi gi¢r dé mdi ngay ngdi lai hanh thién, nhu budi sang, hodc budi chidu, hoic bit
ludn lic nao thudn tién. Co thé 15 phut, nira gid, hay hon nita, ho phai xem thi gié hanh thién
12 mot phan trong thoi biéu hing ngay.

CHANH NIEM

Niém la diéu cin thiét, khong thé khong cé. Trong bat luan cong viée gi ta lam déu can phai
¢6 niém, néu khong, khong thé hoan tit mot cach tét dep. Nhung loai niém (sati) ma ta thao
luan & day la chanh niém (samma-sati, chu niém chan chanh) tirc loai ni€m (sati) thidm sdu vao
cac chan ly vo thuong, khd, vo nga (anicca, dukkha, anattra). Chinh loai sati, niém, c6 tanh
cach dao dtrc, thién, nay lam cho nguoi hanh thién tranh xa nhitng hanh dong bat thién
(akusala) Néu mudn co6 cude séng dao dirc, thién, thi loai niém nay 14 ti can thlét Do 1a loai
ni¢ém (sati) ma ta cht trong dén & déy. Do 14 loai niém (sati) ma ta phai phat trién. Sati nay bao
vé hanh gia chdng lai hiém nguy.

Cuing nhu nguoi vao mét noi ¢6 hoi ngat phai mang mét na. Mét na s€ loc chat doc trong khoi.
Tuy nhién, chi den khi a ay cling c6 chut it khoi 13n vio va ngudi kia cling cam nghe nong &
mit. Cung thé 4y khi thién sinh trau gidi sati ngoai khoa thién. Boi ¢6 nhiéu hoan canh mé
loan va nhiéu diéu kién trong thé gian bén ngoai, mic dau c6 hanh sati ngu(yi 4y van con cam
nghe khoi va hoi néng ctia 6 nhiém (kilesas, nhitng 6 nhidm ca tham, san, si v.v...). Noi day
can phai c6 nhiéu kién nhin. Khéng thé thanh céng trong mot sém mot chidu. Do d6 ludn
ludn can phai cé sy cha tdm chanh dang, thich nghi (yoniso mansikara). V& diém nay diéu
quan trong 1 thién sinh phai trau gidi satthaka sampajanna va sappaya sampajanna.

Satthaka sampajanna 13 hidu biét 16 rang muc tiéu hay loi ich. Khi muén noi hay lam diéu gi
vi hanh gia phai xem xét muc tiéu - tirc xem coi minh néi hay lam diéu dy c6 loi hay khéng.
Déu c6 lgi, ciing phai xét suy xem noi hay lam nhu vay vao thoi diém nay co thich hop hay
khong. D6 la Sappaya sampajanna (hiéu biét rd rang tanh cach ‘hop thoi). DOi khi n6i hay lam
didu nao d6 thi c6 lgi, nhung c6 thé khong thich nghl vao lic biy gi0. Thi dy nhu khuyén day
mot ngudi 1a tét, nhung lam nhu vy trude mdt moi nguoi thi co thé khong thich nghi. Phai
n6i mot cach kin ddo, vao lic ma nguoi iy sin sang hon dé nghe. Néu c6 thé thuong ap dung




hai sy hidu biét rd rang (sampajanna) nay, quy vi s& tranh dwoc nhiéu vén dé phién phtc va tro
thanh khon khéo hon trong khi giao dich véi nguoi khac.

Hai hiéu biét 1 rang (sampajanna) nay ciing chung hop lai ciing duoc goi 13 parihariya
pannd, c¢6 nghia 1a tri tué dé: 1) thuc hién nhiing hanh dong thién, c6 loi va 2) tranh xa nhitng
hanh dong bt thién, khong loi ich. N6 ciing dwoc goi 1a nepakka panna c6 nghia tri tué thuan
thuc, tri tué da chin mui.

Néu di tién bd kha quan trong khoa thién, vi thién sinh s& thiy ring niém (sati) thinh thoang
s& dén v6i minh mét cach ty nhién, nhét 14 khi c¢6 nguy co pham gioi (khong sat sanh, khong
trdm cép, khong ta hanh, khong noi dbi, khong ding chit say v.v...). Vi 4y ciing glong nhu
nguoi dang mic mot bo dd tréng tinh - ty nhién tranh xa cat dit bui bam, so 1am 14m do quin
40 ciia minh. M6t vi Tu Pa Huon ching han, s& khong bao gio pham 181 nao trong nam gidi.
Vi 4y ciing khong can phai cd ging kiéng cit; mét cach tw nhién vi 4y khéng c6 ¥ mudn lam
diéu gi pham gioi.

Ngudi ma tri tué minh sat van con yéu phai can déc biét gia cong chu niém dé gitt minh khoi
pham gi¢i. Béu din hanh thién 1a mét thoi quen rat quan trong. Khi niém trg thanh 13 thoi
quen, 16 s& hoat déng nhur mot cai thing, kém ham lai, khéng dé ta 1am nhimg chuyén bat
thién dién rd. Trong khi thién sinh thuc tap hanh thién tdm chi niém s& dén, ngay cang d&
dang hon, ty nhién hon va mot cach hau nhu tu dong.

NHUNG NGAY XA XUA VA HIEN NAY

TKV: Kinh bach Thién Su, trong nhitng ngdy xa xwa, hinh nhu ngzml ta chung dic dao qud
hay Niét Ban (magga phala) khd dé dang, dau trong khi dang lam cong viéc hang ngay nhir
nau an, giat giém quan do v.v... Hanh gid ngay nay tai sao khong dige vdy? Ngodi khoa thién
ho ¢ thé tiép tuc giit chanh niém trong khi lam viéc ndy viéc no trong nha khéng?

TSP: Chéq nhu vy, ghi nhén 1a con dudng d:?m dén dao qua (magga-phala). Gio phitt nao ghi
nhén [a thién sinh di dung trén duong den Nict Ban. Nhung hién nay, trong khi ling xang ban
ron v&i nhitng sinh hoat hang ngay, v6 cung kho cho hanh gia thanh cong.

Trong nhitng ngay xa xua thi khac. Trudc tién, c6 Duc Phat & sin bén canh dé chi gi4o, ding
ngay phap hanh ndo can cho hanh gia nao, vao dung lac. Hon nira, nhig vi hanh gia luc bay
gi0 da tao du nhiing ba-la-mat can thiét. Nhiing vi ay dé c6 xay dép nén tang trong nhiéu kiép
song qua khtr. TAm céc Ngai da trong sach va san sang dé hip thu Gido  Phap (Dhamma).
Trong hién tai, ngudi ta thuong bi 6 nhiém tan cong lién tuc. Ho c6 nhiéu quyén rii cia duc
vong. TAm cua ho khong may trong sach. Ngii can cua ho (indriyas: tin can, tén can, niém
can, dinh cin va tué cin) chua duge thuin thuc. Nhu vay rat khé cho ho thanh dat tién bo nhu
nhiing vi hanh gia thoi xa xua.

Tuy nhién, khéng c6 cb géng nao mét luén. Néu hanh gia chuyén can ghi nhan mdi ngay, no
s€ tr¢ thanh thoi quen va khi tham du mot khoa thién, thoi quen ay s€ lam tdng trudng niém
(sati) va s€ giup tién by dang ke.

NHUNG PAC TANH CUA NIEM (SATI)

TKV: Bach Ngai, nham loi ich cho hanh gid, noi ddy chiing ta c6 thé théo ludn vé logi niém
(sati) nao hanh gia trau gioi trong mot khoa thién chang?

TSP: Dugc, ciing nhu Su dé biét, sati 13 niém, hay biét. Chung ta s& khao sat ban chit cia
sati, satipatthana (ni¢m va ni¢ém x{r) va hanh gid phai ghi nhén va quan st nhu thé nao. Trude
tién, ta phai hiéu biét dic tudng (lakkhana), chirc ning (rasa), su biéu hién (paccupatthina) va
nguyén nhéan ké can (padatthana) ctia niém (sati). Dic tuéng cta niém 1a apilana. Apilana 1a




N AN

khéng ndi trén mat; pllana 12 "ndi". Apilana - khéng ndi - c6 nghia la chim. Néu khong nf)l tuc
chim. Noi ddy y muon noi 1a niém (sati) cé dac tuO'ng 12 chim trong d& muyc. Sati khong nbi
trén bé mat ma thim s&u, hay chim trong do, cling giong nhu ta ném mot cyc da xudng nudc,
da khong ndi trbi trén mét nude ma chim xudng day. Cuing thé iy dac tuong (lakkhana) ciia
niém (sati) la chim trong d& muc.

Chtre ning (rasa), ctia niém (sati) 13 asammoha (theo nghia timg chit 1a "khéng mo hd"). Noi
déy c6 nghia la chtc ning, phén sy, hay viéc 1am cta niém (sati) 1a bao dam rang d& muc
khong 13n thoat. TAm ghi nhén lién tyc theo ddi d& myc tir ddu dén cudi khong gian doan. Bat
ludn gi phat sanh, tim khong dé mét. TAm nhén ra va chim vao trong d6. N6 danh ngay vao
dich. B¢ 1a chirc ndng ctia niém (sati); ghi nhan d& muc khong dé mat, khong dé d& muyc 13n
bién khoi tim mat, ma lién tuc theo ddi tir lic khéi sanh dén lic né chim dit.

Sy biéu hién (paccupatthana) cia niém (sati) 1a vzsayabhzmukha Visaya ham xuc d& myc, va
abhimukha c6 nghia ' 'd6i dién v6i dé muc, mat giap mdt, nhin thay d& muyc". Nhu vay niém
(sati) biéu hién la thay dé muc mot cach truc tlep, dién ddi dién, hiéu biét & rang, tuong tan.
Khi chire nang (rasa) cla sati dd hoan thanh thi sati s& trr nhién biéu hién 1a thiy dé muc 5
ring, mit giap mat. Mot biéu hién khac ciia niém (sati) 1a arakkha (giit gin, bdo v¢). Niém
(sati) bao vé& tdm khong dé 6 nhiém (kilesa) lam hoen 6. Khong 6 nhiém nao c6 thé xam nhép
vao tm trong khi ¢ mét chanh niém (samma sati). Ciing nhu ta khoa kin ctra lai khong dé 6
nhiém (kilesa) xAm nhap vao, hay ciing nhu dong cira s lai khéng cho mura gi6 lot vao.

Nguyén nhan ké cn (padatthana) cua niém (sati) 1 thirasanna - sy hay biét lién tyc, vimg
chic. Sy hay biét dé muc cang vimg chic manh mé - vé nhitng déc tanh cua né nhu néng,
lanh, cting, cang théng v.v... - niém (sati) cang virng. Hay biét & day co nghia 1a hay biét dé
muc, hiéu biét, nhan ra d6i tlr(mg dung nhu ban chat that s cta nd 1a vy, khéng 1am 13n véi
vat gi khac.

Gio ddy hiy xem qua danh tir "satipatthdna”, niém xtt. Danh tir nay c6 thé 1a dwoc phan tich
thanh sati + pa + thana. "Sati" 1a ni¢ém. "Pa" ¢ day c6 nghia phan biét. Pay la su ghi nhan
manh mé, nhiét liét, viing chéc, phi thuong, lién tuc, khong lay chuyén, hay niém. "Thana"
ham xtc noi chén (x{r) ma ta kién cb thiét 1ap chu niém trén do, tic than (kaya), tho (vedana),
tam (citta), va phap (dhamma).

Nhu véy niém x{r (satipatthana) c6 thé duoc hiéu 13 tim cht niém manh m& vitng ghéc va
khong lay chuyén, phat sanh lién tuc, khong gian doan, thdm nhap tham sau vao dé muc khoi
phat, dau 1a than, tho, tim hay phap.

KHONG CO THI GIO PE NGUNG NGHi , CU LAO MINH VAO PE MUC

Ta hay tién sau thém vao vén dé. Hanh gia phai ghi nhan nhu thé nao? Hanh gia phdi lao minh
xong thing vao d& muc. Vira khi d6i tugng khoi sanh - nhu phong, x0p, ngdi, dung, cang
thing, ngtra v.v... - niém (sati) phai gdp rat va manh m& xong thing vao. Khong thé hudn dai
cham lai hay bien bude tir tr. Khong nén dé mét khoanh khic nao, va tuyét dbi khong co thi
glor dé suy tu. Khong c6 thi gio dé nghi ngoi nhu "Cai nay 13 gi? Céi nay nhu thé nao? Tai sao
c4i nay?" Ta cir xOng x40 san thing vao dé muc ma khong suy tudng, khao sat hay phan tich.

Chi c6 thé! Khoanh khac nao ma ta suy tudng hay khdo sat la lam mét da ctia niém (sati).
Trong khoanh khic 4y ta khong danh thing vao dich, ta s& mét trung tim cta muc tiéu. Dé co
mot thi du khac, ddy cling nhu xung kich vao dé chiém muc tiéu, nhw nhan vién canh sat chay
ta vao dé bit mot toi pham.

Hon nita, niém (sati) chéng nhimg phong minh x6ng vao bén trong dé muc ma con trai rong ra
bao phu né. Niém (sati) bao trum toan the dé muc, khong phai chi mét phan. Chang han nhu
néu ghi nhan bung phdng 1én va x6p xudng, hanh gia gom hep sy cht tim vao phin ciia bung




phdng 1én va xop Xuong V.v... va cung luc a 4y ciing bao gdm toan vung, hay biét sy cang thing,
chat, cung, hay bt cir gi ¢6 thé ndi bat. D6i khi niém (sati) kién c¢b vimg chéc, c6 thé "bao
gdm" ca toan thén tirc c6 thé hay biét nhing hién twgng nhu phat sanh va hoai diét ctia nhimng
vung khac nhau trong than.

[Xin xem tuong thudt ciia Ngai T hg’én Sir vé kinh nghiém cu’a,nhié‘u Vi thién sinh ¢6 chii niém
(sati) manh mé, ¢ phan phu ban vé "Chu Niém ddc biét", cuoi trang.]

PUONG PEN THANH CONG

TKV: Bach Thién Su, xin Ngai vui long gidi thich nhing tiwong quan giita tinh tin (viriya)
niém (sati) va dinh (samadhi)?

TSP: Dugc, nhung phai bt dau tir trude tinh tn (viriya) va di xa hon, vuot qua khéi dinh
(samadhi). Trudc ti€n, hanh gia phdi c6 niém tin (saddha) noi phép hanh nay. Puc Phét tuyén
ngon rang phép hanh Tu Niém Xu (Satipatthana) la con duong din dén thanh loc tam, khic
phuc wu phién, ta than, dau khé v& vét chat ciing nhu tinh than, thanh dat dao qua (magga-
phala) va chiing ng6 Niét Ban (Nibbana).

Hanh gié phdi hiéu rd réng thanh loc tim la diéu t6t va nhitng thanh qua ma Dirc Phat hira
rang nguol gia cong thuc hanh phép nay sé thanh dat, hoan toan 1a dang dwgc mong mudn.
Hanh gia phai ¢6 niém tin noi nhitng 10 ctia Dirc Phéat ¢én mot mirc d6 nao do. Ngai 1a bac
Toan Giac, da noi dung theo nhing gi Ngai chimng nghiém va Ngai biét minh no6i gi. Mot khi
bét ddu thuc hanh va ¢6 dwoc két qua thi niém tin so khoi ciia hanh gia ciing tré nén viing
chic. Bén luc hiéu biét thdm sau vao cac ddc tudng vo thuong, khd va v0 ngd (anicca, dukkha
va anattd) va thanh dao dao-qua Niét Ban (magga-phala-Nibbana), niém tin cta vi iy khong
con lay chuyén.

Nhu véy hanh gid nén c6 niém tin (saddha) so khéi noi phap hanh nay. Sau d6 phai co y mubn
dat dén thanh qua. Mot khi co ¥ mudn hanh gia phai gia cong ¢b géng cin thiét (viriya, tinh
tan).

C6 ba tang 16p tinh tén:

1. Arambha dhatu, yéu tb khich dong, 14 cé ging so khai, tinh tén thuc déy hanh gia khoi
dau phéap hanh.

2. Nikkama dhatu, yéu t6 day manh. Trong khi thyc hanh, hanh gia s& gip tr& ngai nhu budn
chan, da duoi, phong dat v.v... Day 1a su c0 gang (viriya, tinh tan) khac phuc cac tré ngai ay.

3. Parakkama dhatu, yéu t6 kién tri. Day 1a kién tri ¢b géng va giit viing phép hanh, hiu tién
dat tué giac (nana) nay dén tué gidc khac, cho dén khi thanh twu myc tiéu. TAm cua hanh gia
chim sau vao de muc tir lac né vira khoi phat. Khi niém (sati) vimg chéic, tim khong thé
phong dét; nd nim trong dé muc. Do d6 dinh (Samadhi) phét sanh.

Vi tim ctia hanh gia, nho tinh tAn va niém (viriya va sati), ning dd, tap trung vimng chic vao
dbi twrong dugc ghi nhan, chanh kién (samma-ditthi) phat sanh. Hanh gid hiéu biét d& muc
dung nhu né thét sy 13 vy, diu 12 ndng, cimg, cing thing v.v..

Vira ltic y hanh gia tryc nhan nhimg ddc tuéng vé thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga
(anatta) cia d¢ muc.

Nhu véy, tom luoc bing cach di nguge dong: tri tué phat sanh do tdm dinh, dinh tré nén vitng
chac nho niém, niém vimg chic nho tinh tin, tinh tdn nho ¢6 ¥ mudn thanh dat két qua, ¥
mudn nhé ¢ niém tin so khéi vao phap hanh Tar Niém Xir (Satipatthana).




BON YEU TO PE PHAT TRIEN NIEM (SATI)

Niém (sati) dong vai tro then chdt. Khi Niém (sati) viing chic co mit thi Tinh tén va Dinh
(viriya va samadhi) cling c6 mat. Ca ba chi nay hop thanh nhom "Dinh" cua Bat Chanh Dao.
C6 bon dicu giup phat trién ni¢m (sati):

1. Lién tyc ghi nhan. Cong phu lién tuc ghi nhén nay lam khoi sanh ni¢m (sati va lam
cho niém ngay cang diing manh cho dén khi tr¢ thanh thoi quen. Nhu vay, hanh gia phai
ghi nhan tat ca nhiing cu dong clia minh va bat luan gi phat sanh noi sau cua (luc can).

2. Nén tranh nhitng ngudi khong c6 niém (sati). Néu ta chon nhitng ngudi khong c6
niém (sati) lam thdy, hay lam mau myc dé noi guong it s& gap phién phic.

3. Hay két hop v6i nhung ngudi cb niém (sati). Co thé ton nhitng vi 4y lam thiy hoic
lam mau muc dé noi theo guong.

4. Hay huéng tam vé niém (sati). Diéu nay co nghia la ta nén chu trong va dit wu tién
cho cong trinh phét trién viing chic cht niém. Nén cén trong thyc hanh mot cach
nghiém chinh, khéng dé duoi.

LAM CACH NAO SU GHI NHAN TIEU TRU O NHIEM (KILESA)

TKV: Bach Thién Su, xin Ngai giang réng thém, bang cach nao sw ghi nhdn tiéu triv nhitng 6
nhiém (kilesas)?

TSP: Trudc tién, Su giai thich hai 16 tiéu trir nhitng 6 nhidm (kilesas) tirc khic xay dién dén
vi hanh gia ghi nhan. D¢ la tadanga pahana va vikkhambhana pahana. Tadanga pahana c6
nghia 13 tiéu trir nhitng 6 nhiém (kilesas, nhu tham, san, si) trong khi ghi nhan. Con
Vikkhambhana pahdna 14 tiéu trir nhitng 6 nhiém dau trong luc dy c6 thé ta khong ghi nhan.

Trude tién nén hiéu biét y nghia cta danh tir "pahana". Ta c6 thé dich 1a diét trir, khic phuc,
b6 ra, dut bé. Nhung noi ddy phai hiéu ring khong phai diit bo, diét trir hay khéc phuc mot cai
gl dd sdn hién hiru. Khong phai 14 6 nhidm (kilesa) c6 mit sdn do roi, gio déy ta phai khic
phuc hay diét trir n6. Thay vi 1a vay, day 1a sy ngan cdn, khong cho 6 nhiém c6 co hoi dé khoi
sanh. Tién trinh xay di&n nhw thé nay: Khi hanh gia gh1 nhén mot dé muc thi tim mai miét
chdm chu, tép trung vao cong phu ghi nhan. Hanh gid hiéu biét ban chit that sw cua dbi twong.
Hanh gia hiéu biét sur lién quan gitra tim va vét chat (danh va sic), nguyén nhén va hiu qua,
su phat sanh va hoai diét, nhitng dic tuéng v6 thuong, khd, vo nga va ué trugc (anicca,
dukkha, anatta va asubha) ¢b hiru dinh lién v6i d& muc.

Thi du ngudi iy dang ghi nhan mot cam giac n(')ng, 'nong, nong". Tam cua nguoi 4y cham
cha vao cam giac néng, va c6 thé ciing hiéu biét rang trong thuc té chi c6 hai viéc: cam gidc
néng va cai tim hay biét cam gic néng. D6 1a tué phan biét danh séc.

Nguoi 4y hiéu biét nguyén nhan va hau qua. Thi du hiéu biét ring béi vi ¢ hoi néng nén co
su ghi nhan hoi nong. Noi ddy, hoi nong 1a nhan, va sy ghi nhan, tirc hay biét, 1a qua. Khi thiy
hoi néng ké tiép nhau phat sanh rdi hoai diét, nguoi dy hiéu biét ban chat v6 thuong, khd va
v0 ngd (tic phat sanh do diéu kién, tw nhién phat sanh ché khong c6 nguoi kiém soat hay didu
khién).

Ngudi kia khong cin suy tu dé hiéu biét nhimg diéu dy. Sy hiéu biét va thau dat s& dén mot
cach hdn nhién va ty nhién trong khi ghi nhan. Nhu vay, ghi nhan va hiéu biét nhu thé thi 6
nhiém (kilesas) khong c6 co hdi dé phat sanh. Néu khong ghi nhén thi nhing 6 nhiém nhu
tham lam (abhijja) va san hén (domanassa) c6 thé Phat sanh. Thi du nhu néu di twong dang
duoc ua thich, thi tham lam c6 thé phat sanh va néu khong vira 1ong thi ¢6 phién mudn hay




san hén. Nhung khi ta dang ghi nhén va chdm chu trong sy hiéu biét (101 tugng dang theo thyuc
tuéng ctia nd, nhitng 6 nhiém ’kia khong thé phat sanh. Béi vi trong mbi khoanh khic ma ta
ghi nhan, trong khoanh khéc 4y khéng c6 6 nhiém. Nhu vay tadanga pahana ciing dugc goi la
tam thoi khéc phuc 6 nhidm. C6 nghia Ia lic ndo ma ta dang ghi nhan thi 6 nhidm (kilesa)
khéng thé phat sanh. Néu lién tuc ghi nhan trong 10 chap hay 1000 chép tu twong, hay mot
gi0, khong gian doan, thi trong thoi gian dai ay 6 nhiém (kilesa) khong thé phat sanh. Do la
tadanga pahana, diét trir 6 nhiém trong khi ghi nhan.

Hon nita, 6 nhiém khong thé phat sanh, vi noi ma né c6 thé phat sanh, ta da kién c6 thiét 1ap
niém va tué, nhu hiéu biét vo thuong, khd, v6 ngi (anicca, dukkha, anatta) v.v... Nhu vay
tadanga pahdna ciing duoc goi la khic - phuc hay dit bo nhiing 6 nhiém bang cach thay thé
vao d6 cai dbi nghich, boi vi ta thay thé v6 minh (avijja) bang minh (vijja), thay thé sur hiéu
biét chan chanh vé dic tuéng vo thudng (anicca) ciia van phap vao chd tri gidc sai 1dm cho
ring van vt 1a thuong con (nicca), lay tri gidc chan chanh vé dic tué‘ng dau khé (dukkha)
thay vao chd hiéu biét 1dm lac xem 13 hanh phuc (sukha), 4y tri gidc chan chanh vé dic tudng
v0 ngl (anatta) thay thé hiéu biét sai 1dm cho do 14 ty ngi (atta), 1y tri giac chan chanh vé sy
ué trude (asubha) thay thé hiéu biét sai 1dm cho d6 1a dep d& (subha).

Danh tir "tadanga" c6 thé chia 1am hai phén, "tad" va "anga". Tad theo ngit nguyén, co nghla
1a "cai ¢6", ham xtic 6 nhiém (kilesa) ma co thé phat sanh néu ta khong ghi nhén, hay niém.
Angala chan tay (chi), mot phin, mot don vi. Noi day danh tir ndy ham xtc sy ghi nhan, ¢6
thé khic phuc 6 nhiém (kilesa) d6, trong ¥ nghia la khéng cho 6 nhidm ¢ co hdi dé khai phat.

DUT BO O NHIEM BANG CACH PE NEN (VIKHAMBHANA)

Bay gio, khi tadanga pahana lién tuc xay dién hing loat trong mét luc thi vikkhambhana
pahana phat sanh. Diéu nay c6 nghia 1a chi dén khi hanh gia c6 thé khong ghi nhan (th1 du
nhu hanh gi phong tam, khong ghi nhén trong chdc lat, hodc khi hanh g1a dang ngbi rdi ding
day) 6 nhiém (kilesa) s& khong phat sanh. Tai sao? B6i vi trude do hanh gia lién tuc ghi nhén
va tadanga pahana lién tyc xay dién, tam cua hanh gia tré thanh rat t& nhi va trong sach, hau
qua cua tam ay con kéo dai cai da cua nd trong mot luc. Vao lic & 4y, mic dau hanh gia khong
ghi nhan, 6 nhiém (kilesa) ciing khong thé xam nhap. Pat dén muc d6 tim nhur vay la
vikkhambhana pahana. Ta c6 thé dich 1a dit bé 6 nhim bing cach dé nén, trong ¥ nghia 14 6
nhiém khéng c6 co hoi dé khéi sanh trong nhitng dbi trong ma hanh gia khong ghi nhén. Pén
giai doan nay hanh gia co thé nghi rang minh d3 hoan toan khic phuc 6 nhiém va 6 nhiém
khong con khoi sanh 1€n nita. Nhung, di nhién, khong phai vay. O nhiém chi tam thoi khong
thé xdm nhap. Khi anh huéng cua sy dirt bo 6 nhidm bang cach dé nén (vikkhambhana
pahana) suy giam dan (nhu sau khi hanh thlen mét thoi gian) hanh gia lai bi 6 nhiém tin cong
tro lai. D& c6 mot thi du, néu ta dé mét cyc sat trong lira cho dén nong do rdi 13y ra. Vira luc
liy ra ta khong thé lay tay so cuc sit, mic diu da 14y n6 ra ngoai, khong con trong lira nira.
Cung thé 4y, 6 nhidm (kilesa) 'khong thé phat sanh khi hanh gia vira ngung ghi nhén, vi anh
hudng cua tadanga pahana van con. Nhung néu dé cuc sit ¢ ngoai ltra mot luc, n6 s€ ngudi va
ta c6 thé 1dy tay so. O déy cling vay, khi ndng lyc ti€u trir 6 nhiém (tadanga pahdna) yéu dan,
6 nhidm (kilesa) lai c6 thé phat sanh.

Cubi cung, khi thanh dat dao qua (magga-phala) ta ciing thanh tyu khd nang dit bo 6 nhiém
bing cach ct dut (samuccheda pahana). Co nghia 14 6 nhiém (kilesa) bi cit dut hoan toan va
vinh vién, khong bao gid con phat sanh tré lai. Vi A La Han da diét trir tan gbe 18 tht ca moi
thing thuc (samyojana, day tréi budc ching sanh vao vong luan héi, kiét sir), 6 nhim khong
bao gid con co thé phat sanh dén Ngai. B6i voi vi Tu Ba Huon (sotapana, nhép luu, nguoi
chimg déc tang thanh dau tién), mot it 6 nhiém (kilesa) con co thé phat sanh vi vinay chi cht
durt ba thing thiic 1a than kién (sakkaya-ditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gi6i cdm thu
(silabbata-paramasa, chap thi vao nhirng nghi thic 18 bai sudng). Vi 4y con tham va san
nhung & mirc do rét vi té, khong bao gior c6 loai 6 nhidm thd thién c6 thé dwa vao khd canh




(apaya). Nhing qua (vipaka) x4u do nhan bét thién ma Ngai da tao trong mot tién kiép, vbn co
the dua tai sanh vao kho canh, cting khong con hiéu lyc. Ngai cling khong bao gid con ¢6
nhiing hanh dong xau nhu vay nira.

Tiép theo do la dut b 6 nhidm bing trang thai an tinh (patlpassaddhl-pahana) Diéu nay ham
xUc sy chung déc qua tué (phala- nana) von tu dong tirc khac theo lién dao tué (magga-
nnana). Dé c6 mot thi dy, ciing giéng nhu c6 mot vt bi chay trong Itra va khi ngon lvra tan, ta
tat thém nude lanh vao 1am cho vat chay ngudi hin. Cung thé 4y, qua (phala) c6 anh huéng
1am mét mé ngudi d dic dao (magga). Khi mot hanh gia thanh nhén (ariya yogi) - ttc nguol
hanh thién dd chung dic dao qud (magga-phala) thanh - nhép tr¢ lai chép tam qua (phala), vi
4y tho huéng hanh phiic Niét Ban (Nibbana). Cudi cung la dit bo béng cach thoat ra khoi 6
nhiém (nissarana-pahana). Diéu nay chi c6 thé xay dén mot vi A La Han, vi Ngai da thanh tyu
dao qua A La Hén (arahatta magga-phala). Khi chimg dic dao qua Niét Ban A La Han
(arahatta magga-phala-Nibbana) thi hanh gla da thodt ra khoi vong quanh 6 nhiém (kilesa
vatta), vong quanh nghlep (kamma vatta) va vong quanh qua (vipaka vatta). C6 nghia la
khong con téi sanh nita; vi 8y dd thoat ra khoi vong luan hdi (samsara) - cudce di trién mién bat
t4n trong bién trdm luan.

O NHIEM O NHUNG TANG LOP KHAC NHAU

TKV: Bach Thién Su, xin Ngaz glal thich, lam thé ndo hanh gid c6 thé huong loi ich khi thoat
ra khéi nhitng 6 nhiém ngii ngam trong dé muc (aramananusaya kilesa), bang cach ghi nhdn?

TSP: Trudc tién dé Su giai thich vitikkhama, pariyutthana va anusaya kilesa.

Vitikama-kilesa 1a 6 nhiém cua sy vi pham. C6 nghia 1 nhiing 6 nhidm biéu hién ra & ting lop
than hay khdu, tirc bing viéc 1am hay 16i ni, nhu sat sanh hay n6i déi. Pay la nhitng 6 nhidm
thé thién.

Pariyutthana kilesa 1a nhing & nhiém 4m anh, chi xay dién trong tam, ¢ tang 16p tinh thén.
Day la nhitng tu twong bat thién phat sanh trong tdm nhung khong dicn dat ra bang than hay
khau.

Anussaya kilesa 12 nhiing 6 nhiém ngu ngim trong tdm va s& khéi dy khi co diéu kién thuén
tién. Nhitng 6 nhiém nay ludn ludn sin sang trdi day mdi khi c6 co hdi - va nhiing co hoi nay
thi ¢6 rat nhidu trong mot ngay.

Trong khi ghi nhan, hanh gi khéng c6 6 nhiém, didu nay d 15 rang. Nhung mot khi ngung
ghi nhén, nhitng 6 nhiém cua sy vi pham va am anh (pariyutthana va vitikama kilesa) s€ khai
sanh tr¢ lai, vi nhimg & nhiém ngu ngam (anusaya kilesa) ludn luén van con d6. Khi ta cat dut
nhitng 6 nhiém ngu ngam trong ludng nghiép (anussaya kilesa) thi c4 hai pariyutthana va
vitikama kilesa khong thé khai sanh. S& khong con tu tdng bat thién va do d6 khong con viée
1am va 16i néi bét thién.

Bay gio, ¢6 hai loai 6 nhiém ngi ngam (anussaya kilesa), d6 la arammananusaya va
santananusaya. Hanh gia khong thé cit dut santananusaya kilesa cho dén khi ching déc dao
qua (magga-phala), nhung c6 thé dut lia arammananusaya kilesa béng cach ghi nhan. Anusaya
1a kha ning c6 thé trdi day, con santana la luong tréi chay phurc tap danh va sdc, tdm va than.
Nhu véy santananusaya kilesa 1a nhitng 6 nhiém c6 kha ning khoi sanh trong luong troi chay
danh sdc. Ngay nao ma ta chua chung déc dao qua (magga-phala) thi nhitng 6 nhiém nga
ngdm (anusaya kilesa) ndy chua bi bung nhé tan gdc r& va c6 thé phat sanh khi c6 co héi.

Arammananusaya kilesa 14 nhitng 6 nhiém c6 thé phét sanh v6i dbi twong ma ta ghi nhén.




Thi du nhu néu ta ghi nhan mot dbi tuong vira long ma khong c6 tri tu¢ minh sat, it long ham
mudn hay ai duc c6 thé phat sanh. Hoic khi gap mét ddi tuong khong vira 1ong thi phién
mudn hay bt min cé thé khoi sanh. Du 6 nhiém khong phat sanh vao luc 4y vita ‘ap dung sy
chi tm va suy tu chén chanh (yoniso manasikara) nhung veé sau, khi hdi nh¢ lai déi tuong,
1ong ham muon hay 4i duc c6 thé khoi ddy. D6 1a 6 nhiém c6 kha nang khéi sanh vai doi
tuong vi ta khéng quan sat dbi twong véi tué minh sat (aramananusaya-kilesa). Tuy nhién, vi
hanh gia ghi nhan vé6i tué minh st thi bimg tan gbc r& nhitng 6 nhiém rammananusaya kilesa.
biéu nay c6 nghia la chéng nhing 6 nhiém khong phat sanh trong khi ghi nhén, ma vé sau,
khi hdi nhé lai déi twong ay, cling khong c6 6 nhiém phat sanh. Thay vi 6 nhiém, chi c6 tué
gi4c hién hitu vao luc ta bat ddu ghi nhén, s€ phat sanh. Vile a 4y ghi nhan nhung hién tuong
tinh thin va vat chét phat sanh 1a rét quan trong. Bang céch d6 hanh gia vinh vién cét lia
nhiing 6 nhiém phat sanh v6i déi twong ghi nhan (arammananusaya kilesa) va day la loai loi
ich duy nh4t ma hanh gia c6 thé tho huong dau chua thanh tuu dao qua (magga-phala) nao.
Néu c6 thé thau hiéu loi ich nay, hanh gia nén cb gang chuyén can va kién tri ghi nhan dé cit
lia nhitng 6 nhiém arammananusaya nay cang nhiéu cang tét. V& diém nay hanh gid nén théu
hiéu thich d4ng nimitta- gaha va anuvyanjana-gaha. Nimitta theo nghia den la "dau hi¢u". Noi
dély danh tir ndy ham xtic dbi tugng nguyén nhén lam phat khéi 6 nhiém. Gaha la nim liy hay
chap thu. Anuvyanjana 1a "chi tiét", tirc nhiing chi tiét ciia d6i trong. Nimitta 14 déi tuong
xem nhur mot toan thé ma khéng di vao chi tiét.

THAY MA KHONG BAM NiU

Gio ddy hiy 14y mot thi du. Nhu chang kia thiy mét thiéu phu xinh dep (hay nguoc lai, thiéu
phu kia thiy mot ngudi dan éng xinh dep). Trude tién, ngudi Ay nhin toan dién thiéu phy,
nhan ra day 1a mét ngudi dan ba dep va vao lac Ay tam tham i, long ham mubn hay ai duc
(tanha) c6 thé phat sanh. K& do, nguoi iy bit diu di sau vao chi tiét ciia di tuong, quan sat vé
mit, hinh déng, tic phong v.v... R6i nghi ring thiéu phu cé cip mit xinh, 16ng nheo, miii, méi,
ngue, tay, chan dep v.v... Nguoi iy c6 thé wa thich 161 noi chuyén, cdi miéng mim cudi, léi di,
cach dimg, 18i chai toc, giong noi v.v.. . Bang cach d6 nguoi 4y nhin sdu vao nhing chi tiét. Do
la anuvyanjana-gaha - nam lay hay bam niu (gaha) nhitng chi tiét (anuvyanjana) ciia ddi
tuong. Ty nhién, nhitng 6 nhiém ham mudn, i duc v.v... phat sanh cang manh m& hon noi
nguoi quan sat déi tugng theo cach do.

Nhin dbi tugng xem nhu mot toan thé (nimitta-gaha), thi 6 nhi&m (kilesa) khong thé phat sanh
manh m&. Nhung néu ta khéng ngung & mirc d6 ma tién xa thém, bam niu vao nhiing chi tiét,
4t n6 s& kéo ta di sau hon. Thi du nhu dn com véi cc thire an khac nhau. An com trang khong
ma khong c6 thirc gi khac 1a nhw nhin toan dién dbi twong (nimitta-gaha). Nhung khi ta thém
vao thit, ¢4, hay rau cai v.v... thi c6 nhiéu mui vi hon. Ciing nhu nhin vao chi tiét
(anuvyanjana-gaha).

Vi hanh gid ma chuyén chu ghi nhén thi khong bam niu vao hinh dang toan di¢n ma cling
khong bam niu vao nhiing chi tiét cia d6i twong. DO 14 na-nimitta-gaha va na- anuvyanjana,

a" 1a khong. Bang cach khong bam vao toan thé ma ciing khong bam vao chi tiét hanh gia
cat du't lia 6 nhi®m phat sanh vé&i dbi trong. Nhu thé nao? Vao luc ngudi kia (hanh gia) thiy
mot nguoi, ma khong khai niém do 1a dan 6ng hay dan ba, xéu hay dep, v.v..., tdim cham chu
ghi nhan thye t& cung t6t (chan dé), thdy thuc  tudng cua dbi twong, thay ddi tuong ding nhu
ban chét thét sy ciia dm tuong 14 vay. Nguoi dy nhin déi tuong dudi anh sang cua tu¢ minh
sat, hiéu biét danh séc, nhan qua, v6 thuong, khd, v6 nga v.v.. Bang cach 4y, chi dén nhimg 6
nhi&m cua 16i nhin toan dién (nimitta-gaha kilesa) cling khong thé phat sanh, néi chi dén 6
nhim cua 18i nhin chi tiét (anuvyanjana kilesa). D6 1a nang lyc ciia niém (sati). Chi ghi nhan
sudng - nhu thiy, thiy v.v... - ma tdm chi niém iy c6 nhidu nang luc rit hing manh va kha
nang ct dit lia 6 nhiém rat hiru hiéu.




Sau day 1a mot cAu chuyén xay dién vao thoi Puc Phat. Mot 14n no vua Udena hoi Dai Duc
Plndolabharadvaja lam thé nao nhiing vi su tré tudi kiém soat tham duc cua minh. Vua théy
nhimg vi su ay con dang tudi thanh xuan, tré trung dep d€ va cuong trang, 4t phai c6 nhiéu
quyén rii ciia nhuc duc ngii trdn. Lam thé nao cac vi s 4y ¢6 thé ngin ngtra nhitng 6 nhidm
phat sanh trong tam?

Pai Purc Pindolabharadvaja giai dap ring nha su phai nhin moi ngudi phai nit nhu la me
minbh, 1a ¢0, 1a di, hay chi minh v.v... Tuy theo tudi tac, nha su phdi dét nguoi phu nit ma minh
gap vao vi tri than bang quyén thudc ciia minh. Bing cach do, tham ai s& khong phat sanh.

Vua khong thoa mén, noi ring du lam nhu vay di nira, nha su ciing c¢6 thé 16ch lac ra khoi con
duong chén chanh, song trong nhing tu tu'(mg duc lac. Dai Dirc Pidolabharadvaja mdi noi
rang nha su phai hanh phép niém v& nhimg ué truge (asubha) cta than, tirc dung tdm chia ché
than lam nhiéu phén - nhu toc, 16ng, méng, ring, da, v.v... - va xem xét nhiing sic thai do ban
ctia n6. Khi khdo sat rugt, gan, tim, thdn va nhitng bo phan khac nhau cha than nhu phén,

nudc tiéu, md hoi, v.v.. .ta thiy 5 rang khong c6 & tbt dep trong do. Bang cach dy duc lac
khong phat sanh. Vua van khong thoa man, noi rang tim rit xao quyét gian tra va rat kho kiém
soat. Dau trong luc séng voi nhimg hinh thirc nho ban (asubha) khac nhau cta than, vua chi
trrong ring tAm van thay né 13 xinh dep va dang dugc wa thich (sabha).

Pai Piic Pindolabharadvaja bén néi: "Troing trudng hop 4y, nha su phai niém (sati)". Dén day
vua thoa man. Vua xem 101 gidi dép nhu vay 1a théa dang, vi chinh vua dé c6 hanh phap cha
niém va thay hiru hiu. Vua thuét rang moi khi Ngai vao cung dién cta cac ba my nir thi rat
khé ma ty kiém soat. Cac ba nay lam cho Ngai xao ldng va khi bi tham dyc va ham mudn
khéc phuc Ngai khong thé gom tam vao gi khac. Nhung khi 4 ay Ngai hanh phap T Niém X0
(satipatthana) va thiy minh c6 thé kiém so4t tim. Vua co thé séng mat mé giira khué phong
cta nhiing cung phi my nit ma tham i khong phat sanh!

Vay, phap hanh T Niém Xu (satipatthana) nay rét hitu ich, kiém soat tam rit hitu hiéu va
cudi ciing din dén tri tué cao siéu nhét va giai thoat, Niét Ban.

Hanh gia nén hoan hy vdi 161 bao dam cua Dirc Phat, nén nhiét thanh va kién tri chuyén chu
thuc hanh. D€ cham ditt, Su cau chuc cho quy vi thien sinh c6 the chuyén can thuc hanh va
khong bao 1au sé€ tim thay hanh phuc tir 1au hét l1ong mong moi.

PHU BAN
NIEM DAC BIET

Khi ni¢m (sati) dac biét manh, nhét 1a & mirc tu¢ sanh diét (udayabbaya-nana, tué¢ giac chung
nghi¢m sy phat sanh va hoai diét ciia nhiing hién tugng), vai ngudi hanh thién co thé théy qua
khu, théy mot vai chuyén xdy ra trong hién tai ma & noi khac, va thz‘iy vi lai. Ngai Thién Su
thuét lai day truong hop cua ba thién sinh ddc biét ma Ngai day 20 ndm vé trude.

"...Khi niém (sati) tr¢ thanh dac biét dung ménh, tim cua hanh gia va d6i tuong ghi nhan ciing
tro nén rat rd rang. Dén giai doan nay vai hanh gid c6 thé hdi nh¢ nhitng klep song qua khir
hay nhirng chuyén xdy ra trong thoi tho a 4u ma theo binh thuong thi khong thé nho.

Céch nay 20 nim c6 mét bé sa-di (samanera) chin tudi, hanh thién du6i sy huéng din cia Su.
Chu bé sa-di nay c6 thé hdi nhé nhitng ngay tho 4u cia chu, chi tiét dén d6 nhé luc duge tho
thai nhw thé nao. Chu c6 thé tuong thuat lic dugc tho thai nhw thé nao va dwoc céu hop thanh
mét vat nhu bot (tiéng Pali 13 kalala) - giai doan thai nhi déu tién trong bung me. Chu mo ta
v6i chi tiét luc né thanh mot thai bao mau d6 hdng, rdi tay chan, thin minh, diu, v.v... xuat




hién. Chti cam nghe kho chiu khi ba me di dong. Khi me an thirc an cay, né)ng, chu cling cam
nghe anh hudng.

Qua ngay hoém sau, khi bao thuét ciu chuyén tho thai lai thi thoat tién chu bé sa-di khong thé
thudt. Nhung bao ¢ hdi nhé thi chi dinh thdn mét lic va cé thé tuong thudt véi nhidu chi tiét
nhu ngay hom trude. Do 1a mot loai kha nang tinh than chi tdn tai tam thoi. Khi niém (sati)
mit ning lyc phi thudng cia no6 thi kha ning iy ciing khéng con.

R&i ¢6 vai thién sinh c6 thé thdy chuyén gi xdy ra ¢ nha trong lac ngdi thién tai thién vién. Co
mot thién sinh, khi thiy nhu vay thi nhin ddng hd va ghi gio. Sau do, khi nguoi nha dén v1eng,
oOng ta hoi lai thi diing vao gi¢ do cong chuyén ¢ nha xdy ra y nhu 6ng thay trong khi ngdi
thién & thién vién.

Mot thién sinh khac, mot nguoi Nhat d6 40 tudi, trong khi ngéi thién tai Trung tdm Mahasi
Yeiktha tai Rangoon, nght dén mot nguoi ban Mién Dién dén ban véi ong vé chuyén lam an.
Sau d6, khi xa thién, 6ng ngdi ddy, va ngay luc xubng trai dwong éng gip chinh 6ng ban Mién
Dién 4y dén ban vé chuyén lam an.

Ciing 6ng 4y, trong lic ngdi thién nghi dén mot truong hop kién thua vé dét dai cia ong &
Nhat. Mot Iic sau 6ng nhan dugc tho ctia ngudi chi cho biét tin v& vu kién lién quan dén thira
dét Ay".

-00000-

Diu trang

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 02-2003)
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