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Bo -dé -dat-ma (zh. EIZEZEEE, sa. bodhidharma, ja. bodai daruma), dich nghia 12 Giac Phap

(zh. B5%), nguoi A n Do, ~470-543. Ong duoc coi 1a ngudi truyé n ba va sang lap ra Thié n hoc

va Vo thuat toi Trung Qud c. Theo truyé n thuyé t Trung Quo ¢, 6ng da truyé n thy phuong
phéap rén luyén than thé cho cic nha su Thié u Lam va dan dé n viéc hinh thanh mén vo Thié u
Lam. Ong cling la cha dé cia Thié n Phat gido Trung Quo c.

Con ra’t it théng tin v& tiéu s cua 6ng, chu yé u chi con lai 1a truyé n thuyé t. Truyé n
thuyé 't vé ngud n gd c cia 6ng ciing khac nhau, tai Trung Qud ¢ t6 n tai 2 truyé n thuyé 't
vé ong, tai A'n Do truyé n thuyé t ké ri ng B6 Dé Pat Ma la con trai thir ba cuia mét vi vua
Pallava Tamil tir Kanchipuram, trong khi ¢ Nhat Ban truyé n thuyé t ké ra ng 6ng dé n tir Ba
Tu.

Thoi diém 6ng d& n Trung Qud c cling khac nhau, mét trong nhimg thuyé t néi ra ng ong
dé n vao trié u dai Luu T6 ng (420-479) hay muén hon vao trié u dai nha Luong (502-557).
Ong chu yé u hoat dong tai lanh thd cua cac trié u dai B4 ¢ Nguy (386-534). Thoi ky truyé n ba
cua 6ng khoang vao da u thé” ky tht 5. Ong 1a T6 thir 28 va cué i ciing sau Phat Thich-ca Mau-
ni cia Thié n téng A n Do va 1a So t6 cua Thié n téng Trung Qud c. Céc tén goi khac 1a: Bo -
dé -dat-ma-da-la (zh. EIREESZRE), Dat-ma-da-la (zh. JZEZE), B6 -dé -da-la (FIRZRE),
va tén vié "t ta "t thuong gap trong vin canh nha Thié n 1a Pat-ma (zh. IZEE).

Tiéu st

B6 -dé -dat-ma la @6 tir va truyé n nhan cua T tht 27, Bat-nha-da-la (sa. prajiadhara) va l1a
tha 'y cia Hué Kha, Nhi t6 Thié n Trung Qud c. Su tich truyé n phap cua Bat-nhi-da-la cho
Bo6 -dé -dat-ma dugc truyé n lai nhu sau:

T0 hoi: "Trong moi thir, thir gi v6 sdc?" Bo-dé-dat-ma dap: "Vo sinh v6 sdc". T6 hdi tiép:
"Trong moi thiy, cai gi vi dai nhat?" Bo-dé-dat-ma dap: "Phéat phap vi dai nhat".
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Sau khi tré thanh Té tht 28, B6 -dé -dat-ma di thuyé n qua Nam Trung Qud ¢ nim 520. Sau Bodhidharman

khi truyé n dao cho Luong Vi Dé" khong thanh, B6 -dé -dat-ma dé n Lac Duong, lén chia | Tiéng Odia: 6SQIGQER

Thié u Lam trén ring Tung Son. Noi day, B6 -dé —da‘g-mq tu thié n gijnh, chin\ném quay mat tién g Nepal: m Elfl '

vao vach khong ndi; ciing tai day, Hué Kha da gap B6 -dé -dat-ma dé lai truyé n thuyé t ba t X - L e

havé viée quyé 't tam hoc dao cia minh. Tieng Ba Tw: Llsas
Sanskrit qIfer

Tu ligu ve cuoc doi cua Bﬁx—dé\—dat—m\a la mét vuong tir Nam A'n Do khéng 16 rang. Co Simplified E-3 1=y N
truyé n thuyé t cho ra ng su phu cua B6 -dé -dat-ma la Bat-nha-da-la ting dén su hay doi 60 Chinese:

nv?l’m sau kPl minh ché tA méi dugc dl '.I:rung ,Qu(A)\ c. AI\\Ihu’A iché B6 —dAé’ -dat-ma phe’ii, cao tuoi Sinhala: 6 3"5 a&®
lIa m lac dé n Trung Quo c. Theo tai liéu khac thi B6 -dé -dat-ma dé n Trung Quoé c ldc 60 iy _
tudi. Ca hai thuyé "t nay khéng phit hop véi cudc doi Su, tir 470-543, 1a ngay thang duoc pha'n | 1i€Ngd Dharama
16n ngud n tai lidu cong nhan. Sau khi @& n, su nhan 16i moi cua Vil P&~ di Nam Kinh. Cusc gagp | 1agalog:

g gitra B6 -dé -dat-ma va Vii P&~ duoc cac ngit luc ghi lai nhu sau: Tiéng Tamil: GUITH) & (HLO 6T
Bhodhidharman
La mot nguoi phung sy dao Phat, Luong Vii P&~ da cho xay trong nude minh nhié u Tieng 335&650‘3
chuia chié n, bao thap. Vit P&” hoi nha su A'n Po: "Trdm tir 1én ngdi dé n nay, xay Telugu: w
chiia, chép kinh, d6 ting khong bié "t bao nhiéu ma ké. Vay c6 cong due gi khong?" Tieng Thai: sina Takmoh
Dat Ma dan: "Khang c6 cdna dirc.” Tibetan: Dharmottara
- ""I'ai sao Ifhéng cé%g du’c?9 Tra_d'tlonal EiREE
- "B&i vi nhitng viéc vua lam 1a nhan "hiu 1au”, chi c6 nhitng qué nhé trong Chinese: o
vong nhan thién, nhw anh tay hinh, tuy cé nhwng khong phai that." Tieng Viét: Bo-de-dat-ma
- "Vay cong dwc chan that la gi?" Wade—Giles: P'u-t'i-ta-mo

Sw dap: "Tri phai dwoc thanh tinh hoan toan. Thé phai duoc trong ‘khong
vang lang, nhw vay méi la cong duc, va cong durc nay khong thé 13y viéc thé
gian (nhw xay chua, chép kinh, dd tdng) ma cau dwoc."

Vua lai hdi: "Nghia ti cao cia thanh dé 1 gi?"

- "MGt khi tinh rg, théng subt roi thi khéng co gi 1a thanh."

- "Ai dang d6i dién voi trAm day?"

- "Ta khong biét."

Bengali:

D6 14 nhing 10i khai thi vé ye’u tinh Phét phap ra’t rd rang, nhung Vi bé” khong linh hoi
dugc. Cudc gip véi Luong Vi Pé” cho Bo -de” -dat-ma tha "y rd 1a chua d& ' n thoi truyé n phap
tai Trung Quod c. Sau d6 - theo truye n thuyé t - su vuot song Duong Tu ba _ng mot chié’c
thuyé n con (chié ¢ thuyé n v& sau tré thanh mot @& tai cua hoi hoa Thié n), d& n chua
Thié u LAm & Bi ¢ Trung Qué c. Nguoi ta khong bié 't ré su ma 't tai @6 hay roi Thié u Lam
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sau khi truyé n tdm 4 n cho Hué Kha. Theo moét truyé n thuyé 't thi B6 -dé -dat-ma vé lai
A n Do sau chin nam luu lai Trung Qué c.

Sw c6 y mudn hdi hwong, trudc khi vé, goi dé tir trinh bay s& déc: "Gio ta ra di sdp t6i,
vy méi dé tir hdy néi cho ta nghe s& dac cua minh". ) )

Dao Pho bach: "Theo ché thay cua t6i, mudn thdy dao phai chang chap véan tw, ma ciing
chang lia van tw."

Sw dap: "Ong duoc I6p da cua toi roi."

Ni Téng Tri néi: "Ché gidi cda téi nhw céi mirng vui thdy nuwdce Phét (tam) bat dong, thay
duoc mét lan, sau khong thay lai niva."

Sw noi: "Ba dwoc phan thit cda téi roi."

Pao Duyc, mét dé t& khac, bach: "Bon dai von khéng, ndam uan chang phai that co, vay
cho thay cua t6i la khéng mét phap nao kha duroc.”

Sw dap: "Ong duoc bé xwong cua toi roi."

Cudi ciing, dén phién Hué Kha. Hué Kha I8 bai sw réi dirng ngay mét chd, khong bach
khong noi gi ca. sw bao: "Nguwoi da dugc phan tuy cua ta." ‘

RGi ngd Hué Kha, sw néi tiép: "Xwa Nhuw Lai trao 'Chanh phap nhan tang' cho B6 tat Ca
Diép, ttr Ca Diép chanh phap duoc lién tuc truyén dén ta. Ta nay trao lai cho nguoi: nha
nguoi kha ndm gitk, luén voi o ca sa dé lam vat tin. Méi thir tiéu biéu cho mét viéc,
nguwoi nén kha biét."

Hué Kha bach: "Thinh sw chi bao cho."

Sw noi: "Trong, truyén phap &n dé khé ching tam; ngoai, trao ca sa dé dinh téng chi. Doi
sau, trong canh canh tranh, néu c6 nguoi hoi nguoi con cai nha ai, bang vao ddu ma noi
dac phap, lay gi chteng minh, thi ngwoi dwa bai ké cua ta va o ca sa ra lam bang. Hai
trdm ndm sau khi ta diét roi, viéc truyén y dirng lai. Chirng 8y, dau dau nguoi hiéu dao va
néi ly rat nhiéu, con nguoi hanh dao va théng ly rét it, vay nguoi nén cb xién du’O’ng dao
phap, dirng khinh nhon nhiing nguoi chuwra ngé. Bay gio hay nghe bai ké cua ta:"

EXRREZL Ng6 ban lai tu thé Ta dén day voi nguyén,
EiEFHORIE, Truyén phép ctru mé tinh. Truyén phap ciru ngudri meé.
—ERREE Nhat hoa khai nga diep Mot hoa Qo: nam canh,

4B P HREE Két qua tw nhién thanh. Nu trai tro é hé.

Sw lai néi thém: "Ta ¢c6 bo kinh Lang Gia bén cubn, nay ciing giao luén cho nguoi, dé la duong vao tdm gidi, giup ching sanh mé duoc

&l |
|

"Bb-dé-dat-ma, 9 ndm dién bich, Ukiyo-e
woodblock print by Tsukioka Yoshitoshi, 1887.
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ctra kho tri kién cua Phét. Ta tir Nam An sang dén phuong Béng nay, thdy Xich Huyén Than Chau cé dai thira khi twong, cho nén vuot qua

nhiéu noi, vi phap tim nguoi. Nhung bao nhiéu cudc gdp gé& khéng lam ta mét long, bat dic di phéi tr hir vay théi. Nay duoc nguoi dé

truyén tho y phép, y ta da toail"
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Theo mot thuyé t khac thi B6 -dé -dat-ma s6 ng dé n 150 tudi, cud i ciing bi da u doc va dugc an ting ¢ H6 Nam. Sau d6 mot vi ting di hanh
huong 6 A n Do vé gap Bo -dé -dat-ma trén nti Hung Nhi. B6 -dé -dat-ma, tay ca m mét chié c dép, cho bié t minh trén duong vé A n Do va
Trung Quo csétié pno idong Thié n cuia minh. V€ t4i Trung Qué c vi tdng nay voi bao cho dé tu, dé tr md 4o quan ra thi khong tha y gi ca, chi
con mot chié ¢ dép. Vi tich nay, tranh tuong cia BO -dé -dat-ma hay dugc vé vai vac gdy mang mét chié c dép.

B6 -dé -dat-ma truyé n phép thié n dinh mang truyé n thoé ng Pai thira A'n D¢, dic biét su cha trong d¢ n bo Nhdp Ldng-gia kinh (sa.
lankavatara-siitra). Tuy nhién, Thié n tong Trung Quo c chi thanh hinh that sy véi Hué Ning, T thir sau, ké 't hop gitta thié n (sa. dhyana) A'n
Do va truyé n thoé ng dao Lio, duoc xem 1a mot truong phai dic biét "nd m ngoai gido phap nguyén thuy". Thié n tong Trung Qud ¢ phat trién
ryc & ké tir doi nha Puong.

Theo Nguyén Lang trong Viét Nam Phdt gido su lugn thi B6 -dé -dat-ma c6 thé timg dé n Viét Nam (Giao Chau) cud i doi nha Té ng (420-447)
cung v6i mot vi sw A”n Do tén 1a Phap Thién (sa. dharmadeva).

Vo thuat

B6 dé dat ma duoc coi 12 t6 su, ngudi sang 1ap phai v6 Thié u LAm. Mén vd ndy c6 ngud n gd c tir mon vo thuat ¢ truyé n cua A 'n Do 1a vo
Kalaripayat, ma B6 -dé -dat-ma 1a mét v su cia mén v nay.[H2]

DPoc thém

= Fo Guang Ta-tz'u-tien {6 KEHHA. Fo Guang Ta-tz'u-tien pien-hsiu wei-yuan-hui ¢ XE¥E4RIEZEE. Taipei: Fo-kuang ch'u-pan-she,
1988. (Phat Quang Dai Tir dién. Phat Quang Pai Tir dién bién tu uy vién hoi. Dai Bac: Phat Quang xuét ban xa, 1988.)

Das Lexikon der Ostlichen Weisheitslehren, Bern 1986.
Tir dién Thién Téng Han Viét. Han Man & Théng Thién bién dich. TP HCM 2002.
Dumoulin, Heinrich:

Geschichte des Zen-Buddhismus |. Indien und China, Bern & Minchen 1985.
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